
El Mirador Centre de Coneixement

PROGRAMA D’ACTIVITATS 1R TRIMESTRE 2011

El Mirador amplia el ventall de 
cursos a nous continguts no 
estrictament tecnològics.

Preinscripcions: del 22/11 al 3/12 

(web municipal, 937144040, SAC El 
Mirador – Espai Tolrà)

Matriculacions: del 6 al 23/12

Col·lectius amb descompte:

• Persones menors de 30 anys

• Persones majors de 65 anys

• Persones en situació d’atur
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PROGRAMA D’ACTIVITATS 1R TRIMESTRE 2011

Oferta:

• 7 itineraris formatius i 27 cursos

En molts casos, un alumne podrà 
realitzar durant el trimestre 
diversos cursos d’un mateix 
itinerari. 

Nous itineraris formatius:

• Potenciació de la creativitat

• Foment de les habilitats socials

• Informàtica en família
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INFORMÀTICA EN FAMÍLIA!

• Ofimàtica per a infants 

30 h. Adreçat a infants de 8 a 14 
anys. Inclou aprenentatge sobre 
processadors de textos, fulls de 
càlcul i presentacions.

• Internet per a pares i fills

20 h. Navegació segura per 
Internet, recomanacions d’ús del 
correu electrònic i les xarxes 
socials, cerca d’informació per a 
treballs escolars.
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SI VOLS POTENCIAR               
LA TEVA CREATIVITAT!

• Taller d’escriptura creativa

15 h. Nocions narratives essencials 
per a persones que desitgin 
introduir-se en el món de la 
creació literària.

• Iniciació a la màgia

15 h. Tècniques bàsiques per 
sorprendre amics i familiars.

• Taller de creació de novel·la 
gràfica assistida per ordinador

20 h. Per a persones interessades 
en el món del còmic (a càrrec de 
Joan Mundet)
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SI VOLS POTENCIAR                             
LA TEVA CREATIVITAT!

• Introducció al guió audiovisual

20 h. Per conèixer més sobre les 
estructures de les narracions audiovisuals.

• Taller de música experimental

24 h. Edició de composicions musicals amb 
programes informàtics especialitzats.

• Fotografia amb càmera reflex

20 h. Per treure el màxim profit a aquest 
tipus de càmeres. 

• Retoc fotogràfic inicial

20 h. Photoshop i Gimp.
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SI VOLS POTENCIAR LES TEVES 
HABILITATS SOCIALS!

• Gestió positiva de les emocions

15 h. Potenciació dels recursos 
emocionals per millorar la qualitat de 
vida.

• Tècniques de negociació

15 h. Intel·ligència emocional, assertivitat
i programació neurolingüística.

• Grup de conversa en anglès 

22 h. Per refrescar l’idioma, ampliar 
vocabulari o perfeccionar la pronúncia.

• Iniciació al tast de vins

14 h. Degustació de vins guiada per un 
expert sommelier.
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SI VOLS COMENÇAR EN EL             
MÓN DE LA INFORMÀTICA!

• Iniciació a la informàtica

20 h. Una primera aproximació al món 
dels ordinadors.

• Iniciació a Internet

20 h. Navegació per Internet, 
utilització de cercadors, correu 
electrònic, xarxes socials...

• Ofimàtica bàsica

30 h. Processador de textos, fulls de 
càlcul i presentacions.
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SI VOLS AMPLIAR ELS TEUS 
CONEIXEMENTS INFORMÀTICS!

• Word avançat

12 h. Eines avançades dels 
processadors de textos.

• Excel avançat

20 h. Eines avançades dels fulls de 
càlcul.

• Microsoft Access

40 h. Per crear i administrar bases de 
dades.
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SI VOLS AMPLIAR ELS TEUS 
CONEIXEMENTS INFORMÀTICS!

• Linux

20 h. Per aprendre a configurar i fer 
servir aquest sistema operatiu.

• Community Manager

22 h. Gestió i dinamització de 
comunitats virtuals, mecanismes 
d’escolta activa i gestió de la reputació 
on-line.
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PREPARACIÓ PER A L’OBTENCIÓ 
DEL CERTIFICAT AcTIC!

Preparació per a l’examen oficial de la 
Generalitat de Catalunya en 
l’Acreditació en Competències en 
Tecnologies de la Informació i la 
Comunicació.

• Nivell inicial

20 h. Domini elemental de l’ús de les 
TIC.

• Nivell mig

14 h. Domini efectiu en l’ús de les TIC.
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ARTS GRÀFIQUES

Cursos programats en col·laboració 
amb l’Escola Antoni Algueró (Gremi 
d'Indústries Gràfiques de Catalunya). 
100% subvencionats.

Adreçats a treballadors del sector o a 
persones en situació d’atur.

• Photoshop CS (20 h)

• Photoshop 2. Retoc imatges (48 h)

• Adobe Illustrator (48 h)
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INICI CURSOS D’INICIACIÓ

• 38 alumnes han començat 
aquesta setmana un curs 
d’iniciació a la informàtica i un 
d’iniciació a Internet.

• L’itinerari d’alfabetització 
tecnològica és el que més interès 
ha despertat entre la ciutadania.

• Balanç actual: 320 alumnes
hauran passat al final d’aquest 
trimestre per algun dels cursos 
programats a El Mirador.
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CESSIÓ DE LOCALS A EMPRENEDORS I EMPRESES

Convenis de cessió d’ús de quatre  
despatxos de El Mirador

• Característiques: locals d’entre 11 i 
16 metres quadrats.

• Adjudicataris: nous emprenedors o 
empreses de serveis destinades a la 
millora de la productivitat del teixit 
empresarial del municipi.

• Termini: 1 any renovable anualment 
(fins a 3 pròrrogues).

• Preus dels lloguers: entre 120 i 
180 euros, segons superfície del local.
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CESSIÓ DE LOCALS A EMPRENEDORS I EMPRESES

Els adjudicataris fixaran la seva seu 
social a El Mirador

Criteris de selecció:

• Viabilitat econòmica, financera i 
tècnica del projecte.

• Caràcter innovador de l’activitat.

• Generació de llocs de treball a 
residents del municipi.
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CESSIÓ DE LOCALS A EMPRENEDORS I EMPRESES

Empreses adjudicatàries:

• Desarrollos Dentales Plus 3:
desenvolupament de sistemes de 
fabricació de pròtesis a mida i 
d’estructures per a pròtesis dentals.

• Edertone Advanced Solutions: 
enginyeria informàtica 
especialitzada en el 
desenvolupament de software a 
mida.
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CESSIÓ DE LOCALS A EMPRENEDORS I EMPRESES

Empreses adjudicatàries:

• Corporación Europea de
Diseños Globales: 
desenvolupament de projectes R+D 
en els àmbits de les energies 
renovables, les TIC i la 
biotecnologia.

• Ielou Comunicació: agència de 
comunicació global per a empreses 
(estratègies, campanyes, webs, 
multimèdia, màrqueting...). 
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CESSIÓ DE LOCALS A EMPRENEDORS I EMPRESES

Oferta de locals per a emprenedors 
i empreses de Castellar 
complementària a la disponible al 
Centre de Serveis del Pla de la 
Bruguera.

22 locals a tot el municipi:

• 17 al Centre de Serveis

• 5 a El Mirador (un pendent 
d’adjudicació)


