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Periode de matriculacions
» Del 22 de novembre al 3 de desembre: preinscripcions
(via web, teléfon i presencial)
> Del 6 al 23 de desembre: matriculacions
(Presencialment. Es requereix targeta de debit o credit per pagar la matricula)

Col-lectius amb descompte

» Menors de 30 anys

» Majors de 65 anys

» Aturats inscrits al Club de la Feina (Cal Botafoc), sense limit d’edat

PROGRAMA D’ACTIVITATS

Si vols comencgar en el mon de la informatical

Iniciaci6 a la informatica: Una primera aproximacié al mén dels ordinadors
Coneixements previs: No cal haver fet servir mai un ordinador

Durada: 20 hores. De I'11 de gener al 10 de febrer.

Preu: 25 € / amb descompte 18,75 €

Horaris:

e Mati: dimarts i dijous, d’11 a 13 hores.

e Tarda: dimarts i dijous, de 15 a 17 hores

e Vespre: dimarts i dijous, de 19 a 21 hores

Iniciacio a Internet: Apren a navegar per Internet, fer servir els cercadors, el correu
electronic, el Facebook, etc.

Coneixements previs: saber fer servir el teclat i el ratoli, o haver fet el curs d’Iniciaci6 a la
informatica

Durada: 20 hores. Del 15 de febrer al 17 de marg.
Preu: 30 € / amb descompte 22,50 €

Horaris:

e Mati: dimarts i dijous, d’'11 a 13 hores.

e Tarda: dimarts i dijous, de 15 a 17 hores

e Vespre: dimarts i dijous, de 19 a 21 hores
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Ofimatica basica: Aprén a fer servir el programari més habitual de I'ordinador:
processadors de textos (Word), fulles de calcul (Excel) i presentacions (Power Point)

Coneixements previs: saber fer servir el teclat i el ratoli, o haver fet el curs d’Iniciaci6 a la
informatica

Durada: 30 hores. Del 10 de febrer al 28 d’abril.
Preu: 30 € / amb descompte 22,50 €

Horaris:

e Mati: dimarts i dijous, d’11 a 13 hores.

e Vespre: dimarts i dijous, de 19 a 21 hores

Informatica en familia!

Internet per pares i fills: Aprén a navegar per Internet de forma segura, a trobar
informacio fiable pels treballs del cole, a filtrar i bloquejar pagines no recomanades, consells
per a fer servir amb seguretat eines com el correu electronic, el Messenger i el Facebook,
etc.

Coneixements previs: saber fer servir el teclat i el ratoli, o haver fet el curs d’Iniciaci6 a la
informatica

Durada: 20 hores. Del 9 de marg al 9 d’abril.

Preu: 30 € / amb descompte 22,50 €. (aquest preu inclou a la parella, que compartint un
ordinador treballaran uns dies junts i altres per separat i aprendran a treballar junts i de
forma segura)

Horari:
e Tarda: dimecres i divendres, de 17 a 19 hores. Dimecres nomeés pares, i divendres pares
i fills.

Ofimatica per nens (de 8 a 14 anys): Aprén a fer servir el programari més habitual de
I'ordinador: processadors de textos (Word), fulles de calcul (Excel) i presentacions (Power
Point)

Coneixements previs: saber fer servir el teclat i el ratoli, o haver fet el curs d’Iniciaci6 a la
informatica

Durada: 30 hores. De I'11 de gener a I'1 de marg.
Preu: 40 € / amb descompte 30 €

Horari:

e Tarda: dimarts i dijous, de 17 a 19 hores
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Si vols ampliar els teus coneixements informatics!

Word Avancat: Aprén a fer servir eines avancades dels processadors de textos que et
permetran estalviar temps i millorar la presentaci6 dels teus documents.

Coneixements previs: haver utilitzat un processador de text amb les eines basiques, o haver
fet el curs d’Ofimatica Basica o La informatica al teu abast.

Durada: 12 hores. Del 12 de gener al 16 de febrer
Preu: 20 € / amb descompte 15 €

Horari:

e Tarda: Dimecres, de 17 a 19 hores

Excel Avancat: Aprén a fer servir eines avancades de les fulles de calcul que et permetran
estalviar temps, gestionar féormules avancades, millorar la productivitat a la teva feina i
millorar la presentaci6 dels teus documents.

Coneixements previs: haver utilitzat fulles de calcul amb les eines basiques, o haver fet el
curs d’Ofimatica Basica o La informatica al teu abast.

Durada: 20 hores. Del 12 de gener al 11 de febrer
Preu: 30 € / amb descompte 22,50 €

Horari:

e Vespre: Dimecres i divendres, de 19 a 21 hores

Base de dades relacionals. Microsoft Access: aprén a crear les teves propies bases de
dades i administrar-les. Crear taules per emmagatzemar de forma sistematitzada un gran
volum d’informacid, consultes per extreure la informacid, formularis per introduir dades de
manera amigable i informes per presentar les dades de manera clara.

Coneixements previs: no cal haver treballat amb bases de dades préviament, pero si tenir
coneixements basics d’ofimatica, o haver fet el curs d’Ofimatica Basica o La informatica al
teu abast.

Durada: 40 hores. Del 2 de marg al 6 de maig
Preu: 60 € / amb descompte 45 €

Horari:

e Tarda: Dimecres i divendres, de 19 a 21 hores

Sistemes Operatius Linux: Aprén a configurar i fer servir un sistema operatiu Open
Source, les distribucions més populars i els programes més importants. Instal-laci6 i
configuraci6 del sistema operatiu, gestors de finestres, connexi6é a Internet, programari
d’oficina en software lliure, etc.

Coneixements previs: no cal haver treballat mai amb Software Lliure ni amb sistemes
operatius Linux, pero si tenir coneixements d’informatica Windows a nivell usuari o usuari
avancat.

Durada: 20 hores. Del 7 de febrer al 14 de marg
Preu: 30 € / amb descompte 22,50 €

Horari:

e Tarda: Dilluns i dimecres, de 17 a 19 hores
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Community Manager: aprén a gestionar i dinamitzar comunitats virtuals, mecanismes
d’escolta activa i gesti6 de la reputacié on-line.

Coneixements previs: usuari intensiu d’Internet amb bons coneixements de xarxes socials
Durada: 22 hores. Del 10 de gener al 14 de febrer

Preu: Subvencionat. Formacié ocupacional

Horari:

e Tarda: Dilluns i dimecres, de 19 a 21 hores. (Provisional)

Preparacio per I’'obtencio del certificat AcTIC!

Preparaci6 per I'examen oficial de la Generalitat de Catalunya en competéncies en
tecnologies de la informaci6 i la comunicacio

Nivell Inicial: Domini elemental de I'Gs de les tecnologies de la informacio i la comunicacio.
La persona acreditada es pot considerar inclosa en la societat digital.

Coneixements previs: saber fer servir el teclat i el ratoli i navegar per Internet, o bé haver
fet els cursos d’Iniciacié a la informatica i Iniciacié a Internet. Molt recomanable haver fet
també el curs d’Ofimatica basica.

Durada: 20 hores. Del 10 de gener al 9 de febrer.
Preu: 30 € / amb descompte 22,50 €

Horari:

e Tarda: dilluns i dimecres, de 15 a 17 hores

Nivell Mig: domini efectiu en I'Gs de les TIC en relacié amb els ambits generals d’aplicacio.
L'usuari acreditat gaudira d’autonomia i capacitat critica envers I'Gs de les tecnologies.

Coneixements previs: Saber navegar per Internet i tenir coneixements d’informatica a nivell
usuari, o bé haver fet el curs d’Ofimatica basica.

Durada: 14 hores. Del 10 de gener al 31 de Gener.
Preu: 25 € / amb descompte 18,75 €

Horari:

e Mati: dilluns i dimecres, de 10 a 12 hores
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Si vols fomentar la teva creativitat!

Taller d’escriptura creativa: aporta les nocions narratives essencials per les persones que
desitgin introduir-se en el mén de la creacié literaria. Els alumnes estaran preparats per
desenvolupar els seus temes preferits en forma de relat.

Coneixements previs: no calen.

Durada: 16 hores. De I'13 de gener al 17 de febrer
Preu: 50 € / amb descompte 37,50 €

Horari:

e Mati: dijous, de 10 a 12:30 hores

Iniciacio a la magia: apren les técniques basiques per sorprendre amics i familiars amb
les habilitats com a nous mags.

Coneixements previs: no calen.

Durada: 15 hores. De I'1 de febrer al 17 de febrer
Preu: 40 € / amb descompte 30 €

Horari:

e Tarda: dimarts i dijous, de 17 a 19:30 hores

Taller de creacio de novel-la grafica assistida per ordinador: apren a definir els
personatges, preparar un guioé, dibuixar, una historia i maquetar-la amb Photoshop.
Adrecats a persones interessades en el mén del comic.

Coneixements previs: habilitats de dibuix, coneixements minims del programa de retoc
fotografic Photoshop.

Durada: 20 hores. Del 8 de febrer al 10 de marg.
Preu: 80 € / amb descompte 60 €

Horari:

e Tarda: dimarts i dijous, de 17 a 19 hores

Introduccid al guid audiovisual: Aprén a desenvolupar guions audiovisuals. Orientat a
gent interessada en conéixer més sobre les estructures de les narracions audiovisuals

Coneixements previs: no calen tenir coneixements previs en aquestes materies. Si es
requereix uns minims coneixements d’informatica a nivell usuari per aprendre a fer servir el
programa Pinnacle per aplicar els coneixements apresos.

Durada: 20 hores. De I'11 de gener al 31 de marg
Preu: 50 € / amb descompte 37,50 €

Horari:

e Tarda: dijous, de 19 a 21 hores

Pagina 5 de 5



000 O

PROGRAMA D’ACTIVITATS elmleror
1r TRIMESTRE 2011 3 BEY iy ¥

Fotografia amb camera réflex: aprén a treure-li el maxim profit a la teva camera de
fotos réflex

Coneixements previs: només cal conéixer el mecanisme basic per disparar fotos amb la teva
camera reflex, no cal tenir coneixements de fotografia

Durada: 20 hores. Del 22 de mar¢ al 21 d’abril.
Preu: 30 € / amb descompte 22,50 €

Horari:

e Tarda: dimarts i dijous, de 19 a 21 hores

Retoc fotografic inicial (Photoshop i Gimp): apren a millorar les teves propies
fotografies

Coneixements previs: informatica a nivell usuari

Durada: 20 hores. Del 28 de mar¢ al 27 d’abril. Dilluns Dimecres
Preu: 30 € / amb descompte 22,50 €

Horari:

e Tarda: dilluns i dimecres, de 19 a 21 hores

Si vols potenciar les teves habilitats socials!

Gestio positiva de les emocions: potenciarem els recursos emocionals per a una millor
qualitat de vida, perqué no son tan rellevants les coses per elles mateixes si no la manera
que tenim d’encarar-les.

Coneixements previs: no calen.

Durada: 15 hores. De I'11 de gener al 27 de gener
Preu: 75 € / amb descompte 60 €

e Mati: dimarts i dijous, de 9:30 a 12:00 hores

Teécniques de negociacio: A través de les técniques de la intel-ligéncia emocional,
I'assertivitat i la programacié neurolinguistica, oferirem recursos per assolir la maxima
consecucio dels nostres objectius en aquells ambits en qué aixo depengui de la negociacio
amb tercers: clients, caps, proveidors, etc.

Coneixements previs: No calen.

Durada: 15 hores. De I'11 de gener al 27 de gener
Preu: 75 € / amb descompte 60 €

Horari:

e Vespre: dimarts i dijous, de 19 a 21:30 hores
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Grup de conversa en anglés: Adrecat a gent que ja té una base d’anglés i vol refrescar
I'idioma, ampliar el vocabulari o perfeccionar la pronunciacio.

Coneixements previs: Gramatica i vocabulari.
Durada: 22 hores. Del 14 de gener al 25 de mar¢
Preu: 50 € / amb descompte 37,50 €

Horari:

e Vespre: divendres, de 18 a 20 hores

Iniciaci6 al tast de vins: Degustacio de vins, guiats per un expert sommelier en el mén de
colors, tast i olors que ofereixen els vins.

Coneixements previs: No calen. Adrecats a petits gourmets
Durada: 14 hores. Del 14 de gener al 24 de febrer

Preu: 120 €, no te descompte

Horari:

e Vespre: divendres, de 19 a 21 hores

Arts Grafiques

Cursos programats en col-laboracié amb I'Escola del Gremi de les Arts Grafiques Antoni
Alguer6, 100% subvencionats (gratuits pels alumnes).

Documentaci6é que cal aportar:
- Treballadors per compte propi (autonoms): fotocopia de I'altim rebut d’autonoms
- Treballadors per compte aliena: fotocopia de la capcalera de la darrera nomina
- Persones en situaci6é d’atur: fotocopia de la cartilla del SOC
- Fotocopia del DNI en tots els casos

Photoshop CS (20 hores)

Durada: del 10 de gener al 24 de gener

Horari:

e Vespre: Dilluns, dimecres i dijous, de 18:30 a 21 hores

Photoshop 2. Retoc imatges (48 hores)
Durada: del 31 de gener al 23 de Marg.

Horari:

e Vespre: Dilluns i dimecres, de 18:30 a 21 hores

Illustrator (48 hores)

Durada: del 25 de gener al 17 de marg.

Horari:

e Vespre: dimarts i dijous, de 18:30 a 21 hores
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