Proposta d’activitat d’aprenentatge: 1r Semestre 2012

Administracio

Administratiu comptable amb angles (6 h/setmana)
Descripcid: L'objectiu d’aquest curs és coneixer el pla comptable, aixi com
I'adquisicid de vocabulari basic per a I'atencio6 al client amb anglés i les eines
necessaries per treballar amb les tecnologies TIC.

Data d’inici: 1 de febrer - Data prevista de fi: 29 de juny
Horaris: - dimecres i divendres, de 9 a 12 hores

- dilluns i dimecres, de 18 a 21 hores
Preu: 60 €/mes

Nomines i seguretat social (3 h/setmana)
Descripcid: L'objectiu d’aquest curs és coneixer les diferents parts d’'una nomina:
encapcalament, quantitats a percebre per diferents conceptes i deduccions.
Data d’inici: 2 de febrer - Data prevista de fi: 28 de juny
Horaris: - dijous, de 9 a 12 hores
- dijous, de 18 a 21 hores
Preu: 30 €/mes

Alfabetitzacio informatica

Iniciacid a la informatica (20 hores)

Descripcid: Curs per agafar confianca i practicar les destreses fonamentals a I’hora
de treballar amb ordinadors. Especialment adrecat a aquelles persones que mai han
tingut contacte amb els ordinadors i la tecnologia en general, i volen aprendre des
del principi a dominar I'ordinador.

Data d’inici: 30 de gener - Data prevista de fi: 29 de febrer
Horaris: - dilluns i dimecres, de 9.30 a 11.30 hores
- dilluns i dimecres, de 17.30 a 19.30 hores

Data d’inici: 6 de mar¢ - Data prevista de fi: 10 d’abril
Horaris: - dimarts i dijous, de 17.30 a 19.30 hores

Data d’inici: 10 d’abril - Data prevista de fi: 15 de maig
Horaris: - dimarts i dijous, d’'11.30 a 13.30 hores

Data d’inici: 12 d’abril - Data prevista de fi: 17 de maig
Horaris: - dimarts i dijous, de 17.30 a 19.30 hores

Data d’inici: 14 de maig - Data prevista de fi: 13 de juny
Horaris: - dilluns i dimecres, d’11.30 a 13.30 hores

Preu: 15 €
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Iniciacioé a Internet (20 hores)

Descripcid: Curs per aprendre a navegar per Internet i realitzar gestions basiques
a través de la xarxa utilitzant els principals navegadors. Es requereixen
coneixements basics d’'informatica. Especialment adrecat a aquelles persones que
tot just comencen a moure’s amb un ordinador i volen aprendre des del principi a
navegar per Internet amb seguretat i conéixer les eines basiques.

Data d’inici: 31 de gener - Data prevista de fi: 1 de marg¢
Horaris: - dimarts i dijous, de 9.30 a 11.30 hores
- dimarts i dijous, de 17.30 a 19.30 hores

Data d’inici: 5 de mar¢ - Data prevista de fi: 11 d’abril
Horaris: - dilluns i dimecres, de 9.30 a 11.30 hores
- dilluns i dimecres, de 17.30 a 19.30 hores

Data d’inici: 22 de maig - Data prevista de fi: 21 de juny
Horaris: - dimarts i dijous, d’11.30 a 13.30 hores
- dimarts i dijous, de 17.30 a 19.30 hores

Preu: 15 €

Cursos d’ofimatica, Internet avancat i preparacio a
I’'examen ACTIC

Ofimatica basica: Word, Excel, Power Point (30 hores)
Descripcid: Curs d’'introduccié als programes d’ofimatica més habituals:
processadors de textos, fulls de calcul, presentacions digitals, etc... amb Microsoft
Office. Es requereixen coneixements basics d’'informatica. Especialment adrecat a
aquelles persones que tot just comencen a moure’s amb un ordinador i volen
aprendre des del principi a dominar els principals programes ofimatics.

Data d’inici: 31 de gener - Data prevista de fi: 20 de marg
Horaris: - dimarts i dijous, de 9.30 a 11.30 hores
- dimarts i dijous, de 19.30 a 21.30 hores

Data d’inici: 23 d’abril - Data prevista de fi: 13 de juny
Horaris: - dilluns i dimecres, de 9.30 a 11.30 hores
- dilluns i dimecres, de 17.30 a 19.30 hores

Preu: 70 €
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Ofimatica avancada: Word, Excel, Power Point (30 hores)
Descripcid: Curs avancat dels programes d’ofimatica més habituals: processadors
de textos, fulls de calcul, presentacions digitals, etc... amb Microsoft Office. Es
requereixen coneixements basics d’ofimatica. Especialment adrecat a aquelles
persones que treballen amb aquests programes.

Data d’inici: 30 de gener - Data prevista de fi: 21 de marg
Horaris: - dilluns i dimecres, de 9.30 a 11.30 hores

Data d’inici: 22 de marg - Data prevista de fi: 17 de maig
Horaris: - dimarts i dijous, de 19.30 a 21.30 hores

Data d’inici: 24 d’abril - Data prevista de fi: 14 de juny
Horaris: - dimarts i dijous, de 9.30 a 11.30 hores

Data d’inici: 3 de maig - Data prevista de fi: 21 de juny
Horaris: - dimarts i dijous, de 19.30 a 21.30 hores

Preu: 70€

Microsoft Access Basic (30 hores)

Descripcid: Curs per adquirir coneixements sobre la creacid i utilitzacié de bases
de dades amb Microsoft Access. Es recomanable tenir coneixements basics
d’'informatica i ofimatica. Especialment adrecat a persones que volen perfeccionar
els seus coneixements d’ofimatica i comencar a desenvolupar bases de dades
relacionals.

Data d’Inici: 6 de febrer - Data prevista fi: 28 de marg
Horari: - dilluns i dimecres, de 19.30 a 21.30 hores

Preu: 70 €

Preparacio a I’examen oficial ACTIC Nivell Inicial (20 hores)
Descripcid: Curs preparatiu per obtenir la certificacié oficial expedida per la
Generalitat de Catalunya, AcTIC: acreditacié de competéencies en tecnologies de la
informacio i la comunicaci6. Adrecat només a aquelles persones que ja han adquirit
coneixements informatics, i volen obtenir una certificacié oficial que acrediti els
seus coneixements.

Data d’inici: 31 de gener - Data prevista de fi: 1 de marg
Horaris: - dimarts i dijous, de 19.30 a 21.30 hores

Preu: 50 €
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Preparacio a I’examen oficial ACTIC Nivell Mig (20 hores)
Descripcid: Curs preparatiu per obtenir la certificacié oficial expedida per la
Generalitat de Catalunya, AcTIC: acreditacié de competéencies en tecnologies de la
informacio i la comunicacio. Adregcat només a aquelles persones que ja han adquirit
coneixements basics del programari més comu, i volen obtenir una certificacio
oficial que acrediti els seus coneixements.

Data d’inici: 27 de mar¢ - Data prevista de fi: 26 d’abril
Horaris: - dimarts i dijous, de 19.30 a 21.30 hores

Preu: 50 €

Internet Avancat (20 hores)

Descripcid: Curs pensat per posar a I'abast de I'alumne un seguit d’eines que
ofereix Internet. Es requereixen coneixements basics d’'informatica i Internet.
Especialment adrecat a persones que volen aprofitar tot el potencial que Internet
ofereix.

Data d’inici: 31 de gener - Data prevista de fi: 1 de marg
Horaris: - dimarts i dijous, d’11.30 a 13.30 hores

Data d’inici: 6 de marg - Data prevista de fi: 10 d’abril
Horaris: - dimarts i dijous, de 9.30 a 11.30 hores

Data d’inici: 2 d’abril - Data prevista de fi: 9 de maig
Horaris: - dilluns i dimecres, de 19.30 a 21.30 hores

Data d’inici: 22 de maig - Data prevista de fi: 21 de juny
Horaris: - dimarts i dijous, de 19.30 a 21.30 hores

Preu: 50 €

Cursos multimedia i audiovisual

Album fotografics digitals (2 hores)
Descripcid: Crea el teu album digital amb les teves millors fotografies.

Data: 13 de febrer
Horaris: - dilluns, de 19.30 a 21.30 hores

Data: 12 de marg
Horaris: - dilluns, de 19.30 a 21.30 hores

Data: 16 d’abril
Horaris: - dilluns, de 19.30 a 21.30 hores

Preu: gratuit
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Seminari realitzaci6 espais web (3 hores)

Descripcio: Creaci6 de pagines web per a persones sense coneixements previs
d'informatica ni programaci6. Mitjancant aquest curs els assistents aprendran
coneixements generals sobre els espais web i crearan la seva propia pagina web
basica per mitja d'un software d'edici6. Realitza el teu web Html 100%
autogestionable en 3 hores, sense coneixements técnics.

Data: 27 de febrer
Horaris: - dilluns, de 19 a 22 hores

Data: 26 de mar¢
Horaris: - dilluns, de 19 a 22 hores

Data: 14 de maig
Horaris: - dilluns, de 19 a 22 hores

Preu domini i serveis web anual: 64,90 € (inclou pagina web, hosting, domini, 4
comptes de correu i IVA)
Preu formacio: gratuit

Iniciacié al guidé audiovisual (20 hores)

Descripcid: Curs teorico-practic on veurem com funcionen les estructures de la
narracio audiovisual a través de visionats i analisi d'escenes i/o seqiiéncies
cinematografiques. També farem practica d'escriptura de guié. Aquest curs pot
servir de complement per a persones que desenvolupin altres activitats artistiques
o vulguin enriquir les seves presentacions professionals. No es requereix cap
coneixement tecnic.

Data d’inici: 6 de febrer - Data prevista fi: 23 d’abril
Horaris: - dilluns, de 19 a 21 hores

Preu: 60 €

Retoc fotografic (20 hores)
Descripcid: curs per familiaritzar-se amb la utilitzacié del programa de tractament
d’imatges Photoshop. Es necessari tenir coneixements d’informatica.

Data d’inici: 10 d’abril - Data prevista fi: 15 de maig
Horaris: - dimarts i dijous, de 18 a 20 hores

Preu: 60 €
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Habilitats socials

Conversa en alemany (1,5 h/setmanals)
Descripcid: Curs adrecat a aquelles persones que volen iniciar-se en la conversa
en alemany.

Data d’inici: 6 de febrer — Data prevista fi: 25 de juny
Horaris: - dilluns, de 19 a 20.30 hores

Preu: 25 €/mes

Conversa en anglées (1,5 h/setmanals)
Descripcid: Curs adrecat a aquelles persones que volen practicar I'anglés.

Data d’inici: 3 de febrer — Data prevista fi: 29 de juny
Horaris: - divendres, de 16.30 a 18 hores
- divendres, de 19.30 a 21 hores

Preu: 25€/mes

Direccid i conduccio d'equips de treball. Modul I (24 hores)
Descripcid: L'objectiu d’aquest curs és facilitar eines personals, comunicatives i de
gesti6 per aconseguir els millors resultat d’'un equip de treball.

Data d’inici: 7 de febrer - Data prevista fi: 24 d’abril
Horari: - dimarts, de 18.30 a 20.30 hores

Preu: 70 €

Gestio de I'estrés i del temps (12 hores)

Descripcid: L'objectiu d’aquest curs és desenvolupar les habilitats que ens ajuden
a utilitzar el temps de manera correcta. Aprendrem a prioritzar i a planificar el
temps, aixi com a prevenir i tractar I'estres.

Data d’inici: 23 de febrer - Data prevista fi: 15 de marg
Horari: - dijous, de 18.30 a 21.30 hores

Preu: 45 €

Grafologia | (18 hores)

Descripcid: La grafologia és una disciplina que estudia la conducta de les
persones. L’objectiu d’aquest curs és coneixer -a través de la lletra- la personalitat,

habits, mecanismes de defensa, bloguejos... d’'una persona.

Data d’inici: 1 de febrer - Data prevista fi: 18 d’abril
Horari: - dimecres, de 18.30 a 20 hores

Preu: 60 €
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Grafologia Il (19,5 hores)

Descripcio: La grafologia és una disciplina que estudia la conducta de les
persones. L'objectiu d’aquest curs és coneixer -a través de la lletra- la personalitat,
habits, mecanismes de defensa, bloquejos... d’'una persona.

Data d’inici: 25 d’abril - Data prevista fi: 18 de juliol
Horari: - dimecres, de 18.30 a 19:30 hores

Preu: 60€

PNL — Coaching (2 h/setmanals)

Descripcid: La Programacié Neurolinguistica és la disciplina que estudia el
funcionament intern de les persones. El coaching és un procés d’acompanyament al
canvi. Facilita 'autoconeixement i I'assoliment d’objectius, aixi com el
desenvolupament de noves competencies. L'objectiu d’aquest curs és aconseguir
canvis, millorar la comunicacid i desenvolupar el potencial personal i professional.

Data d’inici: 1 de febrer - Data prevista fi: 27 de juny
Horari: - dimecres, de 18.30 a 20.30 hores

Preu: 35 €/mes

Terapia Gestalt

Descripci6: La terapia Gestalt és una teoria psicologica que s’enfoca més en el
procés que en el contingut. Per tal de solucionar problemes se centra en el que esta
passant, en el que la persona esta sentint, aqui i ara. L’objectiu d’aquest curs és
coneixer els fonaments d’aquesta teoria psicologica.

Data d’inici: 2 de febrer - Data prevista fi: 28 de juny
Horari: - dijous, de 18.30 a 20.30 hores

Preu: 35 €/mes

Estilisme (12 hores)

Descripcid: L'objectiu d’aquest curs €s donar a coneixer les tecniques per treure el
millor de la propia imatge a través de la roba, el maquillatge, el protocol social i el
llenguatge corporal.

Data d’inici: 4 de febrer - Data prevista fi: 25 de febrer
Horari: - dissabte, de 10 a 13 hores

Preu: 45 €
Llenguatge de signes (32 hores)
Descripcid: Curs basic de formacié en llengua de signes per poder-vos comunicar

amb persones amb discapacitat auditiva.

Data d’inici: 3 de febrer - Data prevista fi: 23 de marg
Horari: - divendres, de 17 a 21 hores

Preu: gratuit



