CAMINADA POPULAR

Petita historia

A I'any 1988, el Centre Excursionista Castellar va organitzar la primera edici6 de la
Caminada Popular. Any darrera any i sempre coincidint amb el segon diumenge del
mes de maig, s’ha organitzat aquest esdeveniment popular, ladic i esportiu adrecat
a tota la poblacié.

El recorregut esta adaptat a les caracteristiques d’'una caminada popular, apte per
el major nombre possible de participants al marge de I'edat i de la preparacio fisica
de cadascu.

El Centre Excursionista Castellar assumeix la coordinacié i organitzaci6 de la
Caminada amb la col-laboracié de SERNA, Club Atlétic Castellar, Comissi6 de
Festes, Moviment de Colonies i Esplai i Cobega SA, Radio Club Castellar i Joan
Roura.

A la X111 edicig, any 2000, a peticié del Centre Excursionista Castellar, I’Ajuntament
va assumir la coordinacié de la caminada, mantenint el mateix protocol i
col-laboradors dels anys anteriors.

Objectius
Aquesta caminada no té cap finalitat competitiva i els seus objectius son:

- Fomentar habits saludables mitjancant una practica esportiva a la natura
- Fomentar habits de respecte cap a la natura

- Fomentar habits alimentaris saludables

- Coneéixer nous indrets de les rodalies de Castellar del Vallés

- Fomentar la convivéncia i el companyonia



