Generalitat de Catalunya
Departament d’Interior,

Relacions Institucionals i Participacio
Direccid General de Prevencid,

Extincio d’Incendis.i Salvaments

t"formacio per als voluntaris ocasionals

en la lluita contra incendis forestals



INTRODUCCIO

L'any 1994 el nombre i la imporiancia dels incendis forestals va afectar a més de
70.000 Ha de vegetacio. Més important encara va ser el nombre de vides humanes
percuces; també d'animals i d' instal lacions rurals.

A banda d'aixo es produi un fet zltament positiu: |a participacio ciutadana "...la gent
d'aquest pais no vol que se'ns malmeti...". Centenars de voluntaris es varen presentar
a ajuntaments i parcs de bombers per ajudar i donar suport als que lluitaven contra e
foc. Durant la setmana del 4 de juliol, des del centre de comandament de Manresg, es
van preparar mes de 6.000 racions diaries de menjar!

Podrien quzlificaramb seguretat la participacio ciutadana com el factor més positiu de
la darrera campanya forestal. Tant és aixi, que el Parlament de Catalunya, en la seva
resolucio 168/IV i en el punt 7. preveu:

"Per mitja de I'Escola de Bombers, i els parcs existents, s'han d iniciar cursos
adregals al voluntari ocasional (Escola oberts) que serveixin, a part de
formar-lo i minorar el risc a que s'exposa davant el foc forestal, per a
potenciarla participacio socialiper a canalitzar els.seus esiorgos de manera-
que complementin /a tasca dels bombers" :

L'Escola de Bombers de Catalunya ha preparat un programa d'informacio, bona part

del qual es resumeix en aquesttreball, afique en els parcs de bombers es porii a terme
una accid informativa dirigida als voluntaris ocasionals.

Escola de Bormbers de Catalunya.



EL TRIANGLE | EL TETRAEDRE DEL FOC

Eltriangle

Per qué es produeixi un foc, han de coincidir els tres -elements basics que
configura I'anomenat triangle del foc. Siens manca un d'aquests elements no
podrem formar el triangle i no es produira el foc.

D'aquesta maneraamb el comburent, el
combustible ila calor, quedara format el
triangle delfoc. Com a comburent, tenim
I'oxigen que és ungas liure a I'atmosfera
amb una concentracié del 209%. A
I'atmosfera, pero, també es troba el
nitrogen amb una concentracié del
78,1%, i altres gasos amb una
concentracio de I'1,1%.

El combustible és I'element que quan
se li aplica calor desprén gasos, que
diluits amb I'oxigen de |'ajre que
respirem, es transformen en g&sos
inflamables. CALOR

No tots els combustibles sén iguals, n'hi ha que necessiten més ¢alor que
d'altres per comencar a desprendre gasos, i d'altres que desprenen gasos
nomes atemperatura ambient, com per exemple |a gasolinaque evapora g -40°
C. Pertant, quan crema un tros de fusta, el que crema realment sén els gasoes
que aquesta desprén.

El tetraedre

Com hem dit, per qué es desprenguin gasos necessitem calor. Quan el punt
d'autoinflamacié d'aquests gasos emesos en C° és inferior als C° aconseguits
amb la calor aplicada, es produira I'autoinflamacio. Aquesta autoinflamacio
aconseguida segueix escalfant el combustible produint nous gasos i inflamant-
los. Aquesta autoinflamacié dels materials s'anomena reaccié en cadena i és
el quart costat del tetraedre del foc, que com podreu veure més endavant, hi
ha extintors que actuen sobre aquest costat.
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REACCIO EN CADENA

Diferents formes d'extincié

Per poder extingirun foc necessitarem actuar sobre undels elements estructurats
en el tetraedre del foc:

Per sufocament

Per desalimentacid

Per refredament

Per inhibicié quimica de la flama

- L'extincié per sufocament: es pot parlar d'extincio per sufocament quan
s'actua sobre el comburent, separant l'oxigen del combustible de forma que
no es dilueixin.

- L'extincié per desalimentacio: I'extincio per desalimentacio s'aconsegueix
alurant I'aportacié de combustible a la font de calor.

-L'extincié perrefredament: com hem esmentat anteriorment, aplicant calor
sobre un cos, es produeixuna emanacio de gasos. Si eliminem aquesta calor,
el combustible deixara de produir gasos.

- L'extincié per inhibicié quimica de la flarna: la flama és una composicio
quimica dels diferents elements continguts en els gasos emesos per I'accio
de la calor. Descomposant quimicament llurs elements, s neutralitza el
procés de fabricacio de la flama, aturant d'aquesta manera la reaccio en
cadena.



- Classes de foc

Peraconseguir una extincig correcla i eficag, cal saber el tipus de combustible
que crema. Segons el combuslible sabrem la classe de foc j escollirem
I'extincié més adequada. Aixi doncs classificarem el-foc en diferents tipus:

B sisiiens Deixen brasa (solids)
= F— Liquids inflamables
C......... Gasos

D ST Metél-.lics

Agent extintor

mb Iz finalitat de provocar I'extincié. Hi-ha diversos tipus d'agents extintors,
els més usuals | freqients sén:

a) Aigua a raig

Propietats: refrigerant excel-lent
. econodmica i abundant
no és toxica

Inconvenients: o es pot fer servir en focs eléctrics
produeix danys
es congela

b) Aigua polvoritzada

Propietats: refrigerant excel-lent
economica i abundant
no dispersa incendis
protector per aproximacions

Inconvenients: no s'aconsella en focs eléctrics
produeix danys
es congela




c) Escumes

Propietats: sufocant excel-lent
€s un bon refrigerant
no es toxic _
per interiors i exteriors
ideal per grans extensions

Inconvenients:  no fer servir en focs electrics
produeix danys
Altres agents extintors
- Anhidrid carbonic (CO,)

- Pols normal (bicarbonat potassic)
- Pols A, B, C antibrasa polivalent (fosfats+resines)
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ABANS DE L'INCEND|

- Cada cop es contrasta més la idea que una bona prevencio és fonamental a I'hora de
lluitar contra els incendis, ja que minimitza extraordinariamentels efectes devastadors
dei foc.

Conve que entenguem quins soén els factors que determinen una situacié més o menys
fragil de la nostra vegetacio en funcié de Ia temporada i climatologia. També aquelles
quUestions que poden facilitar |a labor dels efectius de liuita contra incendis.

- Perqué es parla dels incendis forestals majoritariament a l'estiu?

- Perque els vegetals estan en pitjor disposicié per afrontar un incendi i aguest es
propaga a més velocitat, 'extincié és més dificil i uns quants incendis agafen grans
dimensions.

- Plou poc.
- La insolacio és més important:
- El rajos cauen més perpendiculars i escalfen més.
- El dig és més llarg. ;
- L'evaporacio d'aigua dels vegetals-és molt'més-important:que |z incorporacio
d'humitat i el vegetal s'asseca esdevenint cada cop.un millor combustible.
- La temperatura és més alta. '

Aix0 vol dir que hem d'extremar les precaucions durant aquesta época i de forma
especial quan el'vent sec (fonamentalment del N i sobretot de O) egreujz la situacio.

A T'hora d'ajudar; independentment de quina sigui Iz feina encarregada, convé que
tinguem present un seguit de qliestions que pels bombers seranimportants i que, si som
de la zona, hem de saber:

Cal que els voluntaris coneguin en profunditat les seglients qUestions:

-Els camins i carreteres, i les possibles obres publiques.

-Els tallafocs en el cas que existeixin.

-L'estat del bosc (brut o net).

~Les possibles acumulacions de fusta o brossa provinent de tales o podes.

-Les urbanitzacions, masies, cases de colonies, hotels, etc.

-L'orografia del terreny.

-Els vents dominats a la zona.

-Els punts de perillositat especial com benzineres o magatzems de materials
combustibles. -

-Molt especialment els punts d'aigua: rius. i rieres, llacs, séquies, pantans, basses,
piscines, acumulacions especials per a bombers, xarxes d'abastament rural, pous o
hidrants. ' ' ' '

Document de treball per la infoqmacié als voluntaris ocz;si'ona!s en la lluita contra incendis forestals,



| £scola de Bombers de Catalunya

Tambe és convenient saber allo que seria important per als bombers a I'hora de rebre
Favis, d'aquesta manera, si féssim nosaltres qui notifiquéssim l'incendi, observarem
quines son les dades més importants:

ON ES L'INCENDI?

Sibé aquesta pot semblar en un principiuna pregunta no massa necessaria, ja que ens
pensem que ho sabem prou bé, a Ia realitat no sempre és del tot aixi; si bé localitzem
l'incendi, la majoria de vegades les dades son incorrectes o insuficients. Cal donar el
méxim de dades possibles sobre |a localitzacio exacta de I'incendi. Siés a propde casa
seva les dades seran més compleles, pero sil'incendi és lluny, caldra donar dades que
ens ajudin determinar amb exactitud el Jjoc del sinistre.

Cal dir si el foc és a prop d’'una via de comunicacio i, si és aixi, intentar saber el punt
quilométric. Altres dades que poden gjudar son la proximitat del lloc del foc a indrets
coneguts com fonts, masies, pobles, urbanitzacions, etc. També cal dir I'itinerari més
directe per arribar a l'incendi en el cas que el coneguem.

QUE ES EL QUE CREMA?

Es molt important saber quin tipus de vegetacio esta cremant. Cal determinar sies tracta
de massa forestal, matolls, pastures, canyss, eic.

QUINA CONTINUITAT POT TENIR L'INCENDI?

Es una dada fonamental a I'hora de saber quins poden ser els efectes del sinistre que
comenca. No és el mateix si l'incendi es troba ajllat per barreres (tallafocs, sembrats,
autopistes o vies importants) o si es tracla d'un bosc amb una gran continuitat, cosa que
faria que augmentessin les possibilitats que el foc es fes gran.

QUINA ES L’AMPLADA DEL FRONT?

Aquesta dada sera fonamental per preveure la necessitat de peticio d'ajuda.

QUINA ES I’EVOLUCIO DEL FOC?

En aquesta pregunta s'inclouen diferents aspectes que poden donar informacio
complementaria'sobre I'incendi. Un aspecte important seria si el foc avanca o es manté
mes o menys estable en un punt. Una altra qaestio important seria |a presencia o no de
venl.a la zona. Per tal d'obtenir informacid sobre aquest darrer punt cal saber si la
columna de fum puja verticalment o bé si esta inclinada.

Document de treball per la informacié als voluntaris bracinnale o ln M. oo+
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: - A L'INCENDI

Totique les labors dels voluntaris ocasionals seran en la majoria dels casos de suport,

Cai Gue, enuna accic ce celensa, coneguin algunes gliestions elementals dels incendis
forestals.

METODOLOGIA DE L’EXTINCIO

Per poder actuar amb efectivitat, caltenir uns coneixements previs per tal de saber qué
fer en tot moment. En primer lloc parlarem dels diferents tipus de foc forestal.

Tipus dg-foc forestal

Foc de superficie _ g

Esaquellen qué cremen el matoll i les herbes. Aquest fipus de
vegetacio crema molt facilment ja que acusa molt la manca
d’humitat. També és convenient recordar que en la supeiiicie
€s ons’emmagatzemen totes les brangues mortes, la pinassa,
etc. Molts incendis importants s'inicien com a focs de superti-
cie. '

fFoc de copes

En aquests tipus de foc cremen principalment les parts mes altes dels arbres ja que el
vent és mes fort en la part superior que al terra. Es un tipus de foc extraordinariament
rapid i cal tenir molta precaucid amb ell. Sino es disposa d'aigua a pressio cal esperar-
lo en algun lloc obert que ens asseguri la possible fugida. '

Document de treball per la informacié als voluntaris ocasionals en Ja lluita contra incendis forestals, -



Es propaga per sota de la superficie 2limentat per la matéria
organica seca, les arrels, etc. Es lent poc perillos, pero cal
apagar-lo amb molta cura ja que és dificil aconseguir una
extincio total. Caldra doncs, rematar-lo lentament utilitzant

aigua a raig per tal que pugui penetrar fins a la matéria en
combustio.

Foc integral

- Es aquell que, ajudat pel vent i una humitat dels materials molt baixa, crema la totalitat
del combustible forestal. La seva velocitat pot ser variable pero sempre és un tipus de
foc extremadament perillds per la seva violencia.

_Docu}nent de treball per la informacid als voluntaris ocasionals en la lluita conira incendis forestals.



Combustibles forestals

El tipus de vegetacio que forma un bosc és molt imporlantal'hora de-'préveure
quina pot ser I'evolucio d'un incendi en aquell indret. Evidentment, a quantitat
de material combustible sera també decisiva. Esquematitzant podriem dir:

-Tipus de vegetacio:
-Resinoses. Cremen amb facilitat: per exemple, el pi.
-Frondoses. Costa més que s'encenguin: per exemple el roure.

-Quantitat de vegetacio.
Sielbosc és brut o net de matolls és un factor decisiu alhora de controlar

un incendi.

-Preséncia d’altres combustibles.
Per exemple benzineres, magatzems amb materials combustibles (textil,

fustes, etc.)
Topografia

El relleu de la zona afecta, i molt, I'evolucid d'un incendi. Per una bandz, un
terreny planer facilita I'accés al lloc del sinistre, mentre que un terreny abrupte
dificulta 'arribada al lloc del foc. A aixo cal afegir que quan el foc puja ho fa
normalment de manera rapidai viclenta, ja que ell mateix, en pujar |'aire calent,
va escalfant i assecant la vegetacio situada per sobre del front, facilitant aixi
la seva ignicio.

Contrariament, un foc que baixa sol ser lent, ja que tota I'escalfor que es
desprén del front va cap amunt i no afecta la vegelacio que esta situada per

sota,

Cal destacar que si el foc puja per un talveg, aquest pot actuar com una
xemeneia, fet que fa d'aquests llocs uns indrets molt perillosos.

Un altre punt que pot ser d'interés és el fet que a la vessant sud el foc sol ser
més violent, ja que rep més insolacio. Al contrari passa a la vessant nord que
és meés ombrivola. '

’existéncia o no de barreres naturals o artificials és de gran importancia, ja
que determinen la possible continuitat de I'incendi i faciliten molt 'extincio.



TIPUS D'ATAC A UN INCEND]

Els principis generals de I'atac a un incendi sén:

S

i Parar la propagacio del foc (sobre el front principal i-els secundaris).
Resseguir i dominar tot el perimetre de l'incendi.

il Finalment procedir a I'extincio total i |a vigilancia.

(e ’
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- Atac directe: Consisteix en actuar directament sobre el foc, amb aigua,
terra, branques, etc.

. ey
At i

i Sempre s'ha de tenir cura d'assegurar la sortida de| personal.

Aquest tipus d'atac s'adapta al foc de superficie en aquells
focs en que la calor permet treballar a la vora de les flames,
Si el foc encara no s'ha incrementat molt o avanga a poc a
poc. -

En general s'intentarad atacar_per-ambdés laterals i cua i
seguir fins al cap reduint el perimetre-fins-a 'extincié total,

Atac indirecte: Quant I'atac directe no és possible, com per exemple en el foc
' “de copes, focs rapids o en llocs inaccessibles.

L'atacindirecte consisteix a triar unalinia de defensa i suport,
un tallafocs, una carretera, etc. Es el principi de 'extincié per
I'eliminaci6 del combustible. En aquesta linia de suport el foc
redueix |a seva intensitat i el seu perill permetent als mitjans
d'extincio apagar del tot el foc.

Aquesta linia de suport por ser'un ¢lar al'bdse; un riu, 1z cresta
d'una muntanya, elc. '

& El contrafoc: Es una tactica dificil | perillosa, que s'utilitza excepcionalment,
tambeé aplica el principi de l'eliminacié del combustible per

(T s

combustid controlada, s'aprofita el corrent de succié que es
produeix a la vora de l'incendi. També es pot fer una crema
3 controlada aprofitant la linia de suport sense vegetacié i amb el

suportd'uns mitjans d'extincio per assegurar que el contrafoc no
es descontrola.

Les carenes de les muntanyes s'han d'aprofitar si és possible
com a linia d'atac i de suport aixi com els fronts que avancen en
contra del vent.
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COM ES PROPAGA EL FOC FORESTAL

L'evolucio d'un incendi forestal és variable d’un sinistrea unl'altre. Laforma classica de
propagacio és |'el-liptica, amb I'eix major en sentit del vent o ascendent. En quasi tots
els focs podem trobar caracteristiques comunes que podriem resumir en els seglents
punis:

-La forma del perimetre de I'incendi és mes estreta com més a prop es troba del punt
d'origen i més ampla quan més allunyada. Es el que abans hem anomenat forma
el-liptica.

-Normalment es déna una certa simetria enrelacié a un eixque passa pel puntd'origen
i esta orienlat cap a la resultant de |a direccio dels vents i/o en sentit ascendent.

-Tot incendi té un punt d'origen: el lloc on s'inicia I'incendi.

-Normalment els focs forestals tenen un cap o front rapid, que és el més actiuivaa
favor del vent i/o en sentit ascendent.

_Els incendis tenen també una cua o front lent que va contra el vent i/o en sentit
descendent. -

-Tot foc que compleixi les dues anteriors condicions tindra també dos flencs, que son
els contorns laterals del foc.

FLANC DEL FOC

CUA

IVAIONTYd LNO¥A
0 dvd

Punt dorigen . FLANC DEL FOC

Altres particularitats que determinen la propagacio del foc forestal SOn:

-|'escalfor que puja de l'incendi provoca I'escalfament de
les capes d'aire situades a sobre d'ell, fet que provoca una
succio de I'aire més fred que es troba aterra ique en pujar
activa la combustio. :

Document de treball per la inforrnacié als voluntaris ocasionals en la liita contra inpandis farectale



Parts d’un incendi forestal




Saric diun incendi forestal

£n condicions estables de vent i en terreny pla, un incendi té tendéncia s estendre’s
en forma d'el-lipse. L'eix principal d’aquesta el-lipse és el de la direccid del vent.

En aquesta forma ideal d'incendi podem distingir les parts segiients:

_ Front de Uincendi: extrem de U'el-lipse pel qual l'incendi avanga amb
més forga. :

— Flancs dret i esquerre: vores laterals de l'el-lipse en queé I'incendi
avanca més lentament.

_ Cua: extrem de l'el:lipse en qué el foc avanca molt lentament o que

. 'ja ha estat cremat.

_ Linia de Uincendi: linia perimétrica que esta cremant. Inclou el
front, els flancs i la cua. '

—1a llargada del front i 'amplada del front <6n la longitud i 'ampla-
-da, respectivament, de la linia de foc en aquesta part de I'incendi.

Aquesta forma ideal d'incendi forestal té nombroses variacions en un incendi real
3 causa dels canvis del vent, de la topografia, del combustible, etc.

En aguests casos poden‘apareixer noves parts de l'incendi. Les més comunes son:

- Front secundari: nou front de l'incendi que apareix, generalment,
com a consegiéncia dels canvis de-vent: El seu avang és fort.

— Focus secundari: nou inici d"incendi fora de-la linia-de Pincendi.

~ Llengua de foc: entrada del front principal-o-secundari en petites
valls.

~ Bossa: superficie no cremada rodejada totalment o parcizlment per
un front o per un flanc de 'incendi.



El front de I’incendi forestal. La Xxemeneia

La combustié al front d’un incendi forestal escalfa ['aire de la zona, que puja igual
que ho fa un globus. '

Aquesta pujada d'aire crea una mena de xemeneia que té la llargada i 'amplada
del front.

Un dels efectes de la xemeneia és I'arrossegament de fulles, pinyes i petites bran-
ques, que semblen disparades cap amunt.

Per la xemeneia pugen, a més d’aquests objectes i de I'aire calent, gasos i fums
que provenen de la combustid.

Corrents d’aire que afavareixen U'incendi forestal

L'elevacid de gasos produeix un buit a la base de la xemeneia que s’omple amb:
= Un corrent d’aire calent que s’ha escalfat en travessar la Zona cre-
mada en la direccié de[.vent, que denominem ventafoc.
~ Un corrent d"aire no escalfat que es produeix en-direccié. contriria 2
la marxa del front i del vent; que denominem.contravent.

En els grans incendis, just davant del front es produeix una zona de turbuléncia
composta per fums més pesats que els que pugen per la xemeneia, que deno-
minem turha

Aquesta zona de turbuléncia és molt perillosa perqué és pobra en oxigen i pot cau-
sar asfixia. ' '

Efectes del ventafoc

El front de l'incendi, vist des de l'exterior, té I'aspecte d’una linia de flamarades i
flames que avanca cremant el combustible que té davant i que $’apaga rapida-
ment un cop s’ha produit aquesta primera combustig rapida.

Aquesta combustié rapida és incompleta en el cas de les plantes llenyoses. Es a
dir, el pas del front no crema totalment aquest combustible.

La combustié rapida és deguda que el ventafoc que travessa la zona cremada,
xuclat pel tiratge de la xemeneia, augmenta la seva temperatura. és a2 dir s’escal-
fa, a canvi de refredar el combustible que esta cremant.

Aquest refredament suspén l'aportacié de gasos volatiis, que necessiten com a .

gt m g iieren .

minim 200 °C per produir-se. i interromp la combustis.
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Es molt important tenir en compte que un canvi de la direccid del vent pot fer cre-
mar de noy zones per les quals ha passat el front d'un incendi forestal sense que

el combustiple s’hagi cremat totalment.

Un combustible forestal parcialment cremat ‘pot tornar a desprendre gasos infla-
mables sj e tornen a donar les condicions adients (T> 200 °C).

F]ama!’aﬂes | focus secundaris

Durant un incendi forestal és molt freqiient que un arbre o un arbust, quan arriba
a la temperatura d’emissic de gasos, n'emeti per totes les seves parts al mateix
temps. Aixg crea a l'entorn del vegetal un embolcall de gasos que, quan s'infla-
Men, fan una gran flamarada. ' ’

Les pinyes i altres objectes en combustid que sén arrossegats per la xemeneia
poden cayre 3 distancia del front de I'incendi i provocar focus secundaris.

Dp,ﬁermiﬂar la velocitat del front de Uincendi

vis

El vent determina la velocitat mitjana.de'prqpagacié-'de['front:de-l’incendi.

En els combustibles de tipus maquia, brolla, bosc amb brolla, bosc sense sota-
bosc i bosc amb restes de tala, una regla practica és considerar que la velocitat
d’un incendj en terreny pla és el 10 per 100 de la velocitat del vent.

Exemple: en una pineda plana amb sotabosc dens, un vent de 40 km/h determina

una velocitat de propagacié del front d'uns 4 km/h.

Els combustib|es herbassar baix i herbassar alt tenen velocitats de propagacié
molt més altes, de més del 30 per 100 que la resta de combustibles.

en la velocitat del front d’un incendj

Quan un incengj impulsat pel vent troba un pendent en contra, augmenta la
velocitat,

La rao d’aquest fenomen és que, si lincendi puja per un vessant, se sumen totes
les formes de transmissié de la calor (conduccié, radiacié i conveccid) i no pot
entrar el contravent. '

L'abséncia de contravent fa que el turb6 augmenti I'assecat del combustible, cosa
que afavoreix I'increment de velocitat.



Carenes i direccid descendent
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Com a regla practica, es considera que la velocitat del front de I'incendi quan puja
per un vessant es duplica si el pendent és del 10%, i es multiplica per quatre si el
pendent és del 30%.

Exemple: enel casde I3 pineda de pi blanc anterior, si el front'de 'incendi es troba
davant ina muntanya amb un pendent del 10 per 100, la velocitat de 'incendi
passa de 4 km/h a 8 km/h (4 km/h x 2).

Quan el vent impulsa el foc en direccig descendent el contravent pot entrar amb
facilitat; (lavors la velocitat del front de 'incendi disminueix.

Siel vent puja per una vall i aquesta vall s'estreny, la velocitat del front de I’in-
cendj pateix una acceleracié.

Si el vent arriba a un coll, zona en qué la vall sempre s’estreny, el front de I’in-
cendi pateix també una acceleracis. :

Si el vent i el front d’un incendi sén perpendiculars a una cresta, el turbé que

precedeix el front de 'incendi té dificultats a traspassar la linia de la carena, a
causa que 'accio del contravent és molt intensa.

Quadre de velocitats del front d’un incendi forestal

Per fer-nos carrec de la superficie que recorre el front d'un incendi en pocs segons,
cal que observem el quadre seglient:

Calcul practic de la velocitat del vent

Per poderinformar de la velocitat del vent durant un incendi forestal podem seguir
les regles segiients:
' - Vents de menys de 10 km/h: agiten fulles, sén perceptibles a la cara
i mouen penells.
—Vents de 10 a 20 km/h: provoquen el moviment continu de fulles i
branquillons i fan onejar senyeres. :
—Vents de 20 a 40 km/h: aixequen pols i papers, mouen branquillons
nus sense fulles, agiten arbres petits i provoquen onades amb cres-
ta a les lamines d’aigua.
~Vents superiors a 40 km/h: fan xiular les linies de teléfon i eldctri-
ques; és dificil utilitzar un paraigua i és dificil moure's per la pressio
del vent.-
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-El sol escalfa més les valls que els cims, fet que provoca corrents d'aire ascendents
durant el dia. A |a nit passa el contrari, ja que enrefredar-se els cims abans que les
valls, es genera una corrent d'ajre descendent. Aquest fet, afegit a unes millors
condicions de temperatura, vent i humitat, fan de la nit un moment optim per atacar
un foc forestal.

FACTORS QUE INTERVENEN EN LA PROPAGACI®

Cbmbusﬁb/es forestals

Eltipus de vegetacis que forma un bosc és molt inﬁpodani a I'hora de preveure quina
Pot ser I'evolucié d'un incendi en aquell indret. Evidentment, la quantitat de material
combustible sera també decisjva. Esquematitzant podriem dir;

-Tipus de vegetacio: i
-Resinoses. Cremen amb facilitat: per exemple, el pi.
~Frondoses. Costa més que s'encenguin: per exemple el roure.

-Quantitat de vegetacio.
Si el bosc és brut o net de matolls és un factor decisiu alhora de controlar un
incendi.

-Preséncia d'altres combustibles.
Per exemple benzineres, magatzems amb materials combustibles (textil, fustes,
etc.) '

Topografia

El relleu de la'zona afecta, i molt, I'evolucié d'un incendi. Per una banda, un terreny
Planer facilita I'accés g lloc del sinistre, mentre que un terreny a_brupte dificulta
l'arribada al lloc del foc. A aixo cal afegir que quan el foc puja ho _fa normalment de
manerarapida violenta, ja que ell mateix, en pujar 'aire calent, va escalfant i assecant
la vegetacio situada per sobre del front, facilitant aixi la seva ignicio.

Contrariament, un foc que baixa sol ser lent, ja que tota I'escalfor que es despréen del
front va cap amunt i no afecta la vegetaci6 que esta situada per sota.

Dpcun)ent‘ de treball per Ia informacié éls voluntaris ocasionals en la lluita contra incendis forestale
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Cal destacar que si el foc puja per un talveg, aquest pot actuar com una xemeneia, fet
que fa d'aquests llocs uns indrets molt perillosos.

Un altre punt que pot ser d'interés és el fet que en les vessants sud el foc sol ser més
violent, ja que reben més insolacié. Al contrari passa en les vessants nord que son més
ombrivoles.

L'existencia o no de barreres naturals o artificials és de gran importancia, ja que
determinen |a possible continuitat de I'incendi i faciliten molt I'extincié.

Climatologia

Evidentment els factors climatics sén fonamentals. N'hi ha que afavoreixen I'aparicid i
propagacio dels incendis forestals. Aquests son:.

-

-Preséncia de vent:
Aporta oxigen.
Apropa les flames al combustible.
Desplaca les espurnes (nous focus).
-Altes temperatures.
-Baixa humitat ambiental.
-Sequera.
-Tempsinestable (remolins de vent, eic.)
-Tempestes seques.

Una temporada més o menys llarga de vent sec i temperatures elevades fan que ei
combustible forestal baixi el seu grau d’humitat, afavorint la possible combustio.

Una manera de saber si en el lloc de I'incendi hi ha vent o no, es observant la columna
de fum. Si pujz vertical no hi ha vent. Si puja inclinada ens indica que hi ha venticap
on bufa. ’ :

Nartimant Ha frahall mnar la infac—e -2 _3
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ACTUACIO EN UN FOC FORESTAL

Pertal de poder lluitar contra un incendi forestal necessitem uns mitjans sense els quals
no podriem fer practicament res. Alguns sén molt elementals i d'altres molt sofisticats
i cars. Tots ells els podem trobar en un incendi i resumint podriem dir que son:

Personal

- La gentque participa activament en I'extincié directa d'un incendi forestal ha de complir
unes condicions minimes que es podrien resumir de la segtient manera:

- No sobrepassar els 60 anys ni tenir menys de 18, si bé hi ha excepcions.

- No patir malaltia ni defecte fisic o psiquic greu, -

- Cal que tingui els coneixements necessaris.

Agents extintors

Evidentment sén necessaris per controlar un incendi. Tot | que n'existeixen de molt
sofisticats, parlarem dels més habituals: . ' '

Aigua: Es el millor agent extintor en cas de foc forestal. Es pot utilitzar amb motxilles
d'aigua per refatar (mai per atacar fronts importants) i a través d'instal- lacions d'alta
pressio. En aquest cas i si disposem de llances multiefecte,.pcdem propulsar I'aiguz a
raig quan necessitemn que penetri al terra (focs de subsol) o polvoritzada.

Terra: Actua per sufocacio ja que, en ser llangada sobre
el foc, impedeix que el combustible es posi en contacte
amb I'aire, fent que deixi de cremar. Es un métode efectiu
pero que serveix nomeés per rematar o bé per focs de poca
importancia. Cal destacar que la terra ha de ser llancada
en bloc i no dispersar-la massa, ja que en el cas contrari
no cobriria el foc.

Branques o pales especials: S'utilitzen per colpejar
la superficie delfoc. Actuen per sufocacia i serveixen
per focs de poca importancia. Cal dir que quan
s'utilitzen calmantenir la branca o la pala uns segons
en el lloc on s’ha colpejat, per tal que el foc sigui
sufocat.

Retardants quimics i escumes: Normalment s'afe-
geixen a l'aigua i son utilitzats basicament pels
mitjans aeris. :

- Document de treball per Ia informacid als voluntaris ocasionals en la lluita contra incendis forestals,
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Tasques del voluntari

Ajudar I'Ajuntament a organitzar les tzsques d'emergéncies ’

Realitzar les tasques de reguarda després de 'incendi



Eliminacio de la calor

Sabem que, per cremar, un combustible forestal necessita escalfar-se per des-
prendre gasos, i sabem també que aquests gasos només s’inflamen si arriben 3
una determinada temperatura.

Un cop comencat un incendi forestal, si aconseguim baixar la temperatura del
combustible per sota de la temperatura d'inflamabilitat, haurem apzgat la com-
bustid.

Quan apaguem les flames o refredem el combustible amb aigua, estem reduint la
calor. Per aixd, en I'extincié s’usen camions i avions cisterna que llencen aigua
sobre 'incendi.

Organitzacio de 'extincié d’incendis forestals
a Catalunya

U'extincid dels incendis forestals a Catalunya depén dels Bombers de |z Generalitat,

Sempre que en un incendi forestal hi hagi un bomber li correspon a ell |z direccié
de lextincid.

Amb els bombers col-laboren les agrupacions de defensa forestal (ADF). Aquestes
agrupacions estan formades per voluntaris relacionats amb |z propietat dels bos-
cos, els ajuntaments i els ciutadans interessats pel bosc.

Els ajuntaments també tenen una funcié ben definida en el decurs d'un incendi
forestal. La llei dona als alcaldes competéncies molt importants per organitzar els
mitjans humans i materials del municipi durant 'emergéncia; a3 més, ordre piblic
depén d'ells.

Tasques d’un voluntari durant Uextinci6
d’un incendi forestal

Els voluntaris que no pertanyin a cap organitzacié i vulguin col-laborar en I'extin-
Cié d’un incendi han de posar-se a disposicié de 'Ajuntament i dels bombers.

Un voluntari que no tingui una preparacié especial no ha d’anar mai sol a extingir
un incendi forestal.

Normalment, els voluntaris no especialitzats en extincié fan les segiients tasques
durant un incendi forestal:
~Al front de Uincendi ajuden els bombers transportant manegues,
material, queviures | missatges.
— A l’area de l'incendi, col-laboren amb les autoritats en el control de



Pordre pablic (regulant I'accés a la zona), les evacuacions, el guiat-
ge zls bembers, etc.

- AUAjuntament, col-laboren amb les autoritats en el Pla d’emergéncia
municipal en tasques de comunicacions, intendéncia, sanitat, etc.

— Després de Uincendi, col-laboren amb els bombers i ADF formant
part dels grups de control que vetllen perqué no es reprodueixi el
foc. Per fer aquesta tasca de reguarda han de saber com funciona
una motxilla d’aigua.



Perills deguts a la combustio
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Perills deguts a la combustio

Els perills principals per a la integritat fisica de les persones-provocats per la com-
bustié durant un incendi forestal sén:

—La calor de radiacié. ‘

- l'accio directa de les flames.

—l.a manca d’oxigen davant del front de l'incendi.

Per afrontar aquests problemes, de forma genérica, cal:
- Evitar totes les situacions en qué pugueu quedar exposats sense
-escapatoria a la radiacio, les flames i la manca dloxigen.
- En casos extrems, procurar amb tots els mitjans al vostre abast de
protegir-vos i defensar-vos de la radiacid, les flames o la manca
d’oxigen.



Roba de treball

Gorra (prevencio)
Casc (extincio)

Mocador gran
Roba ignifuga de cotd

o de cotd

Botes de cuiro
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Normes generals de seguretat

PRIES et Berost  RTOUN  MOOKW  Peme WO BCTIRY

Els voluntaris no han d'actuar pel seu.compte. Seguiu sempre les directrius dels
responsables de prevenci6 i extincig.

Siel responsable del grup ordena l'evacuacio de la zona, obeiu l'ordre de retirada.
No actueu precipitadament i assabenteu-vos bé del cami d’evacuacio escollit.

No utilitzeu mai eines de tall ni serres de cadena si no heu fet abans un curs d’apre-
nentatge.

En situacions de perill domineu el panic. Si la por us aclapara, |a capacitat de rao-
nament pot quedar anul-lada i |a capacitat d’actuacié compromesa.

La roba més adequada per a aquestes activitats és:
— Roba de treball ignifuga o de coté. No utilitzeu mai teixits sintétics.
— Botes de cuiro de bona qualitat, sola gruixuda i amb hon dibuix.
— Gorra per protegir-nos del sol i protegir els cabells.
— Mocador gran de coté per protegir-nos del fum.
- En grups més organitzats és ideal disposar de casc, guants, ulleres,
cantimplora, log i xiulet de senvals.
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Normes de circulacio en terrenys forestals
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Quan es camini pel bosc s’ha de fer, sempre que es pugui, per camins. Quan cal-
gui caminar fora de camins, s’ha de fer 2 pas normal, sense correr, evitant fatigues
excessives i trepitjant sobre terreny segur.

Sempre que es vagi en grup, aquest s’ha de mantenir unit. Ningd s’ha de separar
del grup.

Sies circula amb eines cal mantenir una distancia de seguretat entre les persones
de dos metres.

Sies flanqueja un vessant, és a dir, si es travessa transversalment, les eines s'han
de portar amb la ma que mira pendent avall.

En passar al costat d’un arbre cremat o debilitat ho hem de fer per damunt, mai
per sota.

Sifem rodar alguna pedra o objecte pendent avall, amb perill per als de sota, hem
d'avisar sempre de forma ben audible. '
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Situacio extrema



S'entén com situacio extrema aguetla en gué:

~ Uincendi ha rodejat les persones i no hi ha edificis ni vehicles per
resguardar-se de la calor, les flames i el fum.

~ No hi ha el cap del grup de voluntaris ni cap autoritat i les perso-
nes dependran dels consells que donara el voluntari.

—En els casos de situacid extrema, totes les persones dependran de
vosaltres. Per tant, haureu de tenir el cap seré i recordar bé lesins-
truccions que exposem a continuacio.

Mantingueu unit el grup de persones, preneu el comandament del grup i poseu &n
practicg zlguna de les solucions segient
— Intenteu dirigir el grus cap als fiancs de l'incenai.

— Si 2ixd no és possible, intenteu travessar el front de {"incendi per
passar a lz zona cremada. No correu cegamant.

~Si heu de travessar I'incendi, busqueu el lloc en qué el front sigui
més estret, on hi hagi menys combusiible, on les flames siguin més
petites i on pugueu veure el que hi ha darrere les flames. Feu gue
tothom es cobreixi la pell destapada, que la gent respiri nrofunda-
ment unes quantes vegzdes i travessau el front rapidement amb els
pulmons plens d'zire. Es greferible no respirar mentire es travessa el
foc.

— Sientravessar I'incendi a algd se li encén iz roba, feu que en arribar
ala zona cremada es rebolqui per terra per apagar les flames.

~ Si &s impossible arribar 2 la zona cremada, busqueu alguna protec-
ci6 per al grup darrere ¢'una raca o dins d’una rasa, d*un riv o d’'una
bzssa. Com a norma general, feu gue tothom protegeixi toia lz pell
amb roba, fang o terra i respiri al més a prop possible cel terra 0 de
I'sigua. Feu que la gent reguli la respiracid per evitar inhalar fum
espés; respireu emb inspiracions poc profundes i lentes, agafant
['zire prop de terra.

- Eviteu que el grup es protegeixi en pous i coves petites per avitar
problemes d’asfixia.

- Si és impossible arribar & la zona cremada o trobar alguna cosa per
protegir el grup, busqueu una zona amb poc combustible entre el
rontiel grupicremeu-la. Un cop cremada situeu el grup al seu inte-
rior. Feu que tothom estigui estirat bocaterrosai amb lz pell coberta
amb roba o terra. Feu que el grup reguli la seva respiracid tal com ja
s'ha explicat. 7

- Sicap de les solucions enteriors és possible, feu que el grup s'estiri
bocaterrasa en ua lloc que no pugui cremar (una roca, un erm, unad
pista, etc.) -si és necessari, feu que la gent arrengui les herbes amb
les mans-, €5 tapi la pell i respiri de la forma que ja ke indicat.

- Un cop passal I'incendi, busqueu ajuda immediatament.

w
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PRECAUCIONS QUE CAL PRENDRE
EN UN FOC FORESTAL

Tot el que hem vist fins ara ens pot fer entendre que I'extincid d'un foc forestal és una
activitat clarament perillosa. Es per aixo que val la pena aturar-nos per parlar de les
precaucions que cal prendre.

-Enprimerlloc cal dirque s’han de respectar al maxim possible les directrius marcades
en.les pagines anteriors.

-Es important que els voluntaris no actuin
per lliure sind que estiguin sota les ordres
dels bombers.

- Cal equipar-se amb roba de treball ade-
quada. Una granota o uns texans i camisa
de lona resistent de maniga llarga, de co-
lors clars; botes altes de cuir, ajustades &l
turmell o sabzates fortes, amb sola de goma
forta, ens permetran treballar amb sequre-
tat. Cal evitar les fibres sintétiques que sén
facilmentinflamables. Comacomplements,
una gorra per protegir-nos de les papesses
i la insolacio, i un mocador per protegir les
vies aéries.

-No s'ha de fugir cap amunt. Si ens veiem molt
apurats, cal buscar un lloc per on poder creuar
el foc per passar a zona cremada.

Document de treball per Ja informacié als voluntaris orasinnals an ls Miita membes faan i oo oo oant



Escapar del foc
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Ubicacio sobre el terreny durant Uincendi

S’entén com ubicacid sobre el terreny la posicio-sobre el terreny-que té un volun-
tari en 'area de prevencié o extincié d’incendis.

Les posicions més comunes son: en terreny pla, en pendent, en colls, en carenes,
en valls i en fondalades.

Normes de posicio sobre el terreny

Pendents :
Situar-se en un pendent per sobre d'un incendi &s MOLT PERILLOS. L'incendi s'en-
fila rapidament pel pendent i pot atrapar-vos.

Colls

El front d’un incendi forestal, en remuntar una vall cap a un coll, incrementa la
seva velocitat a mesura que la vall s’estreny.

En arribar al coll la seva velocitzt és maxima.

Un coll sempre és una area extremament perillosa per esperar un foc.

H

;

E

£

g

8
Carenes £
Les carenes son la zona més |dgica per parar un front d’incendi que remunta un {
pendent. Tanmateix, no s’ha d'esperar de cara, excepte que I'incendi sigui poc ;
potent. ) . :
En general, hem d’esperar l'incendi a la carena, fora de 'amplada del front, als I
costats; quan el front carenegi, hem d'iniciar el moviment d’atac. E
:
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Focus secundaris
Els focus secundaris s6n aquells inicis d’incendi que es produeixen fora del front
de l'incendi, provocats pels elements en combustié que la xemeneia arrossega,
enlaira i llanca fora del front.

Quan un focus secundari es desenvolupa, I'incendi pot agafar qualsevol direccid
amb gran intensitat i velocitat.

Si durant I'extincié es detecten focus secundaris, tothom s’ha de posar alerta.
Mai s’ha d’anar pendent avall per lluitar contra un focus secundari. No baixeu de
front, baixeu pels costats i actueu després sobre el foc al mateix nivell o per sota.
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Vehicles: En un incendi hi ha molts tipus de vehicles. Resumint per no allargar-nos
massa podriem dir:

Vehicles de terra: Autobombes de bombers, tractors, colxes lleugers tot-terreny,

excavadores, etc. Quan es treballa a prop d'aquests vehicles, sobretot de| pesats, cal
exiremar les precaucions. »

Mitjans aeris: Helicopters bombarders o de comandament, hidroavions, avionetes.

Caldestacar perJa seva pernllositat les maniobres que cal fer per apropar-se o allunyar-
se d'un helicopter que es troba a terra amb els rotors en marxa:

En un principi no ens aproparem a un helicopter
€N aquesta situacio fins que no estiguem ben
segurs que el pilot ens ha vist i que ens déna el

, Seu consentiment. Mentre aixd no passi ens
o3 o b L Ly 5 . . ¥ . P
_g»%wﬁ:?*/ Just ok =T ku"» mantindrem & una distancia de seguretat d'uns
PR ke
g VL et auLumvaz sk o= UneucorTer 4 30 metres.
A f/:, jyy COM A MiNIM 30 METRES, ot
i

Quan se'ns doni permis, ens hi aproparemn d'un en un i per la part davantera. Si portem
eines cal dur-les horitzontals. Si Ihelicopier esta aturat en una zona amb desnivell cal
epropar-seiallunyar-se d'ell sempre perla part més baixa per evitar els rotors. Cal evitar
apropar-se a la zona de la cua per tal de no ser ferits pel rotor situat en aquella zona.

A
PERILL Il NO ENTRI

APROXIMAR-SE PER BAIX

Document de treball per Ia informacié als volunitaris ocacinnale om Ia Mida i = -



CONMPORTAMENT DAVANT D'UN HELICOPTER
Si ens trobem amb un accidentat I ens ha de venir a buscar I’helicopter hem

de tenir presents una serie de consells.

- SiThelicopter ha de’aterrar normalment s’han de buscar zones o
camps amb un diametre com a minim de 30 metres sense arbres al
voltant. Si el lloc esta brut de bosses o papers és millor fer una petitat
neteja, ja que al aterrar ’helicopter aixecaria la bruticia 1 podria ser
perillos pels seus motors 1 turbina.S1 podem parlar amb els pilots a
través de movils o walkies hem de tenir present la manera de poder
guiar i aixi facilitar la localitzaci6.Per fer-ho només cal que pensem
amb 1’esfera i les hores del rellotge: la part del davant de 1’helicopter

correspon a les 12, el costst dret a les 3, la cua o rotor a les 6 1 el costat

esquerre a les 9.

- Forma de pujar a un helicopter: sempre ens situarem a la part del davant

a una distancia allunyada de les aspes.Quan el pilot o copilot ho autoritzi
podrem pujar, MAI ho farem per la cua de 1'aparell.Si I’aparell esta aterrat
perd amb els motors amb funcionament ens hi acostarem ajupits 1 pujarem
seguidament.Si 1’aparell no ha pogut aterrar i es troba a una distancia de
20-30 cm del terra també hi podrem pujar sempre que els pilots ho diguin,
perd la forma ha de ser molt suau sense fer moviments bruscs, ja que s
podria desestabilitzar 1 fins 1 tot podria caure a terra.Si portem material per
carregar-hi hem de tenir en compte a I’hora d’entrar-lo, s’ha de posar en
posicié plana sota I’algada dels bracos, ja que si ho poserm per sobre €l
nostre cap possiblement ens podria enganxar les aspes de I’aparell Penseu

que I’helicdpter és un aparell molt segur per¢ també molt fragil.
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Sidurant les tasques d'extincio ens trobem a l'area de descarrega d'un avic-anfibioun
helicopler-bombarder , cal que prenguem una série de mesures de seguretat;

A LA ZONADE DESCARGA:

A-SITUAR-SE A UNA ZONA CLARA,
LLUNY DE L'AREA DE DESCARGA

B STUAR-SE EN ANGLE RECTE
SOBRE LA TRAJECTORIA DE L'AERONAU.

Ty AWl LT

e o

Advertirem que ens-irobem a l'area de descarrega
d'un avio-aniibi, tant per apreciar la maniobra
d'aproximacio de ['aeronau, com pel fort soroll que fa

ALAZOKA DI CESCARGA: & En epropar-se.
SINO ACORSEGUET-ABANDSNAR I A e e . . .
15 TSTIRAREY AL TERRA G, 1 i ens adonem.de la.seva.aproximacio cal que ens

EN JHOLE RECTE SOBRE LA I’L\" = . i " P
TRIJZZTOTIA DE LAZROKA EN situam 2 una zonaclara illiure-d'obsiacles iora de la

possible area de descarrega, amb una posicio
encarada a la trajectoria de 'aeronau. Si aix0o no ens
&s possible, hemn d'estirar-nos a terra, protegits tant
com ens sigui possible, fora de ['abast dels elements
que, probablement, projectara la descarrega (arbres,
branques, roques, etc.).

AREA DE DESCARREGA

_No ens.hem d'aturar o
protegir-nos als llocs on hi
hagi rocs, troncs o altres
malerials que puguin ser
llangat per la descarrega

! Document de treball per-lé infpn_nacié als voluntaris ocasionals en la lluita contra incendis forestals,




~Encaminar pel boschermn de lrepitjarsotire terreny
segur. Sihiha risc que rodin pedres o troncs hem
de caminar amb prudéncia i donar l'avis si fem
rodar alguna.cosa. En passar-al costat d'un arbre
cremal o debilital pel foc ho hem de fer perla pant
de dalt i amb atencid. Mai ens recolzarem & un
arbre com ajuda a la caminada, ja que a la partno
visible podria estar cremant.
Cal parar atencio als forats formats -per la com-

- bustié de soques i arrels.

-Czl evitar els llocs tancats sense sortida.

-Cal no concentrar personal en barrancs ni vessants amb fo¢ ascendent.

_Cal rematar bé el foc a mesura que es va avangant per tal d'evitar reproduccicns. En
aquest punt s imporiant la col-laboracio dels voluniaris, ja que poden encarregar-
se de rematar 'extincio que moments abans han fet els bombers, accelerant aixi la
seva tasca.

-Cal utilitzar les eines amb precaucio.

-Cz! tenir molta cura quan ens trobem en zones on hi hagi maquinaria pesada. Es
important assegurar-nos que &l conductor ens ha vist i mantenir-nos el mes lluny
possiblé sempre que no fem falta. '

. -Es poc recomanable penjar-se dels camions de bombers. En tot cas cal assegurar-
se que el conductor del camio sap que estem penjats a la caixa.

-Treballar a bon ritme no implica salts ni corredisses innecessaries que ens podrien
lesionar i deixar-nos en una sﬁuacm de perill extrem davant 'avang del foc. Calno
perdre mai els papers ni excitar- -se més del necessari.

-Cal vigilar la possible caiguda de pedres i troncs de zones superiofs i avisar ‘als
companys si aixo passa.

-Cal tenir sempre la fugida prevista.

-Cal que no es quedi mai una persona sola i més si es tracta d'un voluntari.

_Cal evitar els estats de maxima fatiga en zones properes al front de foc.

_Cal fer retens de vigilancia un cop el foc esta apagat. Si be el pes d’aquesta tasca
depén dels bombers, I'ajuda dels voluntaris pot ser molt import-ant.

Totes aquestes indicacions caldra supeditar-les a la proteccio de les persones, fet que

ens pot fer correr més perills dels habituals.

Document de treball per la informacid als voluntaris ocasionals en la lluita contra incendis: forestals, .
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Normes de seguretat personal en el foc de bosc

S'ha de treballar en equip.

La sortida sempre ha d'estar assegurada.

S'ha de tenir precaucié amb les brases. _

S'ha de fer un reconeixement del terreny i si és possible de dia.

No ens hem de separar mai del grup sense coneixement dels altres.

S'han d'augmentar les precaucions quan és de nit, i quan hi ha una vegetacié
espessa.

S'ha de viatjar segur dins dels vehicles.
La velocitat ha de ser moderada prudent.
Els vehicles s'han de col-locar en clars del bosc o zones cremades.

Hem de protegir-nos de les descérregues dels mitjans zeris.
S'han de manienir les distancies de seguretat durant les maniobres dels
helicopters. '

S'ha de tenir precaucié amb les linies eléciriques.
S'ha de vigilar i anar en compte amb les eines de tall i les motoserres.

En cas de fer contrafoc, sempre sutoritzat pel comandament de I'incendi i que
tothomn qui es trobi en lz zona afectada sigui avisat.

No s'ha de sortir mai del foc en el mateix sentit de I'aveng del front més rapid,
En cas de perill s'ha d'agrupar el personal i allunyar-lo del mateix.

Enles emissions de socors, hem de assegurar-nos que l'avis arribi alresponsable
del sinistre.
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Eines diverses: Dins d'aquest punt hi podemincloure des de la destral fins la motoserra
passant per pics, pales, elc.

Aquestes son un tipus d'eines que els cossos de voluntaris organitzats utilitzaran amb
frequencia. Es per aixo que cal que ens aturem un moment en aquest punt per fer unes
consideracions:

-Calque el personal que utilitza les eines sapiga
fer-les anar correctament. Aixo val per lotes les
eines, pero molt especialment per eines comla
motoserra, que en mans d’'un inexpert poden
ser armes molt perilloses per a ell i per als
altres. Amés, i seguintamb la motoserra, cal dir
que no es poden tallar els arbres de qualsevol
manera, sind que hi ha unes tecniques concre-

.tes que cal coneixer.

“-Quan hi ha persenal manipulant eines, cal que
trebzllin amb espai suficient entre ells per tal
d'evitar poder-se ferir els uns als altres.

-Abans de tallar troncs.importants cal netejar de
branques i matolls lz.zona per poder ireballar
amb més seguretat.

-Les einestallants cal deixar-les enllocs prees-
tablerts ben visibles i amb la part del tall cap
avall.

NO

-Calnotransporiarles eines sobre I esquena, ja. - ;
que podriem ferir a algu. 5/

-Les eines mecaniques han d’estar en perfec~
tes condicions i han de ser revisades |
repostades sempre que calgui.

Encara que d'una maneraresumida, hem vist fins
ara els mitjans humans i materials que necessi-
tem pertal de poder fer front a unincendi forestat.
Amb aquests coneixements podem comengar a
parlar de metodologia de I'extincio.

Document de treball per la informacié als voluntaris ocasionals en la lluita contra incendis forestals, . -
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Un cop vist I'apariat de metodologia de I'extincio, val la pena tractar aparttot el referent
ainstal-lacions forestals. Aquest punt és un dels que cal que els voluntaris organitzats
coneguin, ja que el seu ajut als bombers es basard basicament en aixd. Si bé els
coneixements de metodologia de I'extincio faran que entenguin perqué els bombers fan
una cosa o una altra i també els ajudaran a protegir-se, lesnocions que ara donarem
sobre instal-lacions forestals incidiran realment sobre. I'efectivitat de les tasques
d’extincid, ja que acceleraran els processos d'estesa i recollida-de manegues.

Totique és logic pensar-ho, cal insistir que Iz tasca dels voluntaris ha de ser sempre
de suport als bombers i si es pot mai en zona de perill. Les instal-lacions han de ser
comandades sempre per bombers i els voluntaris mai han d'actuar per lliure. Cal pensar
que lothom coneix Ia seva feina millorque ningu i els professionals de I'extincio sén els
bombers.

INSTAL-LACIONS FORESTALS

Tot i que deixarem de dir moltes coses sobre les instal-lacions forestzals, ja que només
afecten els bombers, |z intencio d’aquest punt és donar als voluntaris els coneixements
suficients com perqué puguin pariicipar activament en les:tasques d'estesa i recollida
d'instal-lacions, sota |a direccié dels bombers i per tal d'agilitzar la-seva feina.

En primer lloc cal dir que gairebé sempre s'utilitzen manegues de 25 mm de diametre
I bombes d'impulsio d'alta pressié, que poden arribar fins a les 40 atm. Aquestes
manegues duen acoblaments Barcelona iempalmant-les entre elles podem fer llargues
esieses.

TIPUS DE PLEGAT

En rotlle dob_le

Es a dir, una sola manega doblada en dues parts iguals formant
- dos rotlles junts en forma d'espiral. Per desplegar-la cal:

-Treure la-goma que subjecta el rotlle.

-Subjectar amb la ma dreta els dos extrems deixant els acobla-
ments lliuresiamb la ma esquerra subjectar lamanega per I'altre
costat en el mateix eix de la ma dreta.

-Avancar la cama esquerra, flexionar el cos endavant, estirar el
brag dret enrera i impulsar la manega sense deixar anar els
extrems.

Elplegat de les manegues enrotlle doble es potfer manualment,
comveurem en les practiques, o amb uns aparells especials per
aquesta tasca que hi ha als parcs de bombers. -

Document de treball per la informiacio als voluntaris ocasionals en la lluita contra inmandie frraciale



Plegament definitiu en rotlle doble

Aquest tipus de plegament definitiu només I'utilitzarem amb les manegues de
25 mm, '

Es tractara de doblegar la manega en dues parts iguals, formant dues espirals
paral-leles, amb els racords tocant-se I'un a I'altre.

Plegament: a) Estendrem la manega al terra doblegada per
la meitat, de manera que les dues meitats
estiguin tocant-se, ben tibades i amb els
racords a la mateixa algada.

b) Doblegarem I'extrem superior de la manega
en forma.de triangle formant un angle exterior
de 45°,

c) Enrotllarem, conjuntament, les dues parts de
la manega procurant mantenir-les ben tibades
i paral-leles, fins arribar als racords.

d)  Col-locarem el rotlle en posicio plana; posarem
el genoll a sobre per acabar de tibar la manega
I, sequidament, |li posarem la cinta per a
subjectar-la.

Ja tenim la manega llesta per al seu nou Us o bé per al seu allotjiament.




Desplegament d'un rotlle per llangament

Quan parlem del desplegament d'un rotlle, tant és per als rotlles senzills com
per als dobles.

Desplegament: &) Treurem la cinta que subjecta la manega (cas que en
porti) i la desarem.

b) Amb el rotlle perpendicular al terra, col-locarem els
racords a la part inferior agafant-los amb la ma dreta
i amb l'esquerra, agafaremtota I'amplada de la manega
per la part superior.

c) Separarem lescames (amb I'esquerra més avangada),
flexionarem el cos cap endavant, estirarem el brag dret
cap enrera i impulsarem |a manega cap endavant sense
deixar anar els racords.

d) Elllangament sempre haura de ser en linia recta.
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En rotlle senzill

Es tracta d'un plegat en Qué una manega es plega en dues parts, una
uns 30 0 40 cm més llarga que I'altra | es plega en espiral una part
sobre l'altra sempre de manera que lg part més llarga vagi per
i'exierior de I'espiral, de maners Gue en acauar el plegatl els acobla-

ments quedin junts.

El desplegament és idéntic al de |z manega enrotlle doble, i el plegat
tambe totique enlloc de fer dues espirals enfermnomés unirecordant
respectar els 30 o 40 cm que ha de tenir de més |a part de I'exterior
de I'espiral.

En madeixa

Aquest tipus de plegat és sempre provisional i s'utilitza per recollir una manega bruta
| poder-la transportar al parc o a un altre sinisire. Per dur-lo a terme cal: -

-Plegar la manega en dues parts iguals.

-Col-locar el punt mitja de Ia manega al voltant del canell d'un dels bracos.
-Passar el brag lliure per sotz deles dues parts de.la m&nega de manera
que quedin uns 80 cm de manega entre un brac.i I'altre. .

-Doblegar la manega al voltant del brag lliure i recollir-la amb I'alire,
efectuant Iz mateixa operacio. _
-Seguir aquests moviments de bracos tenint molt en compte I'encreuament
que es produeix al punt mitja i la situacio de cada tros de |2 manega én el
brag de 'operari. Aquest tros sempre substitueix 'anterior, és a dir, que en
el moment que la manega passa d'un brac a I'altre s’han de fer correr tots
els plecs pel brag cap al colze. :

-Un cop recuperada lamanega, es traura un bragila deixarem caure a plom
afi de poder igualar-ne els extrems. Els dos extrems han de deixar-se mes
llargs que la resta de la manega plegada.

-Amb la ma lliure s'agafen les dues parts a 50 cm dels acoblaments.

-Donar mitja volta a la madeixa i formar una baga a la part superior de la madeixa.

-Unir els acoblaments per tal que formin una nansa-que faciliti el transport de |la
manega. '

Per desplegar una manega en madeixa cal seguir els seglients passos:

-Desconnectar els acoblaments.

-Desfilar els extrems que passen per I'ull de |z madeixa i deixar-los caure.

-Subjectar els extrems acoblats amb 1a ma esquerra.

-Agafarlamadeixaamb lamadretaibascular Cap enreraper agafarimpuls per llancar-
la. En el bosc cal desplegar-la SEMmpre que es pugui en el sentit del pendent, ja que
sin6 és molt probable que no es desplegui totalment. '

-Es important agafar els acoblaments en curt per evitar que balancegin en desplegar
la manega i ens puguin colpejar.

Document de treball per Ia informaci6 als voluntaris ocasionals en la lluita contra incendic fars céale -




Plegament provisional de manegues en madeixa

Aquesta modalitat de plegament només la farem servir per ales manegues de
25 mm i amb un sol bomber,

La utilitzarem per a la recollida de la instal-laci6 "in sity" i peral trasllat de les
manegues d'un lloc a un altre dins d'un mateix sinistre o bé d'un sinistre a un

altre,

Plegament: a)

b)

._d’)

s

Jatenim la manega llesta per al seu transport.

Doblegarem la manega en dues paris,
igualant els racords.

Introduirem un brag pel doblec i
passarem l'altre brag per sota de ies
dues paris de la manega.

Recollirem la manega amb el primer
brag tot creuant-la i col-locani-la al
canell; farem el mateix amb el segon
brag i aixi successivament, procurant
que l'encreuament quedi centrat entre
els dos bragos i que cada vegada la
nova llagada desplaci les anteriors cap
al colze, formant una madeixa.

Treurem un dels bracos i deixarem
caure la madeixa & plom per igualar
els racords de la part final de la
manega, de manera que la part final
sigui mes llarga que la madeixa.

Amb la ma lliure, agafarem la part final
a uns 50 cm dels racords. Donarem
mitja volta a la madeixa i formarem una
baga.

Empalmarem els racords.




Plegament provisional en rotlle

Aquest tipus de plegament provisional el farem servir per a les manegues de
45170 mm exclusivament, en rotlle senzill i'amb un sol bomber.

L'utilitzarem per a la recollida del material "in situ" i per &l seu transport fins al
parc.

En aguesta modalitat de plegament no haurem de tenir en compte la posicid
final dels racords, ja que es tracta d'un plegament provisional.

Plegament: a) Estirarem la manega totalment, de manera que ens quedi
un racord a cada extrem.

b) Buscarem, aproximadament, la meitet de la manega i ens
col-locarem a sobre amb un peu & cadz costat.

c) Agafarem la manega i farem un rotlle avancant cap a un
dels racords fins que hi arribem.

Ja tenim la manega llesta per al seu transport. -



Desplegament: a)
b)

c)

Desplegament d'una madeixa per /lengament

Quan haguem de desplegar una manega plegada en madeixa, sempre ho
farem per llangament, mai per traccio.

Desendollarem els racords.

Desfarem la baga.

Subjectarem amb la ma esquerra els extrems de la
manega on hi hagi els racords i, amb la ma dreta, la
madeixa.

Impulsarem la madeixa cap enrera a fi de llencar-la
cap endavant, sense deixar anar els racords.

El llencament sempre haura de ser en linia recta i
procurant que quedi totalment estirada.




Desplegament d'un rotlle per traccio

Aquesl tipus de desplegament només lutilitzarem amb les manegues plegades
enrotlle senzill j, especialment, per a les manegues de 70 mm.

Desplegament: a) Collocarem el rotlle horitzontalment al terra

b)  Un bomber agafara el racord exterior I'endollara on
calgui tot trepitjant |a manega.

c)  Un segon bomber agafara 'altre racord per tibar de |5
manega fins a estirar-la del tot cap a la direccig
desitjada, ' :

Quan Iz distancia a recorrer amb Ja manega és inferior als 20 m, hem de
procurar deixar el bucle en direccis contréria a I'avancg de |a manega.
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Pertal de transportar les manegues de 25 existeixen unes motxilles amb cabuda per un,
maxim de cinc unitats i que van situades a la part superior del darrera dels camions tot-
terreny dels bombers. En elles les manegues van plegades en rotlle doble i és
interessant comentar el fet que cal vigilar no.posar els acoblaments en la zona de

contacte amb I'esquena per evilar molésties en el transport. ‘Les ‘motxilles també
serveixen per {ransportar les manegues plegades en madeixa a I'nora de recollir la
instal-lacig, tal com indica eI dibuix.

Un cop vist com es pleguen i despleguen les manegues intentarem traslladar aquests
coneixements al bosc.

METODOLOGIA DE L'ESTESA | RECOLLIDA D’INSTAL-LACIONS

Tot i que la tasca fonamental dels voluntaris organitzats en aquest punt es limitara
noermalment al transport i recollida de manegues, farem un repés del que els bombers
fan en arribar & un incendi.

Enprimer lloc cal desplegar 304 manegues en paral-lel al costat del camid fent coincidir
els acoblaments d'una amb els de la del seu costat,:de manera que un-cop fet quedi una
sola ménega formada pel conjunt de les 4 amb un.acoblament.que. el cenductor del
camio empalmara a la bomba i un altre que el cap.de la instal-lacio (que poria la llanga)
comengara a estirar en direccio al foc amb I'ajut de tot el personal per tal que no quedin
plecs. Sies preveu que amb aquestes maneguesja s’arfiba a I'incendi, es pot connectar
ja la llanga a I'acoblament i el cap de la instal-lacio pot demanar aigua al conductor.

Si amb les manegues esteses vejem que no arribem &l foc, el personal carregara les
manegues que es considerin necessaries i aguestes s'aniran empalmant a lainstal-lacio
a mesura que ['anterior estigui totalment estirada i sense plecs. Un cop arribats a
I'incendi i fet un bucle de manega cap enrera que ens asseguri poder avangar, el cap
de la instal-lacié demanara aigua al conducior del vehicle i s'iniciara Fextincio. Per tal
de no haver de tallar I'aigua cada cop que cal empzalmar una altra manega, a mesura
que anem avancant en I'extincio, hi ha un sistema que cal que els voluntaris coneguin:

-Estirar una o dues manegues paral-leles i unir un dels acoblaments de cadascuna
amb un de l'altra, de manera que quedi una sola manega amb dos acoblaments
lliures.

-Tancar la llanga.

-Una o més persones cal que estrangulin la manega.

-Obririallanga per buidar'aigua que hihaentre I'dltim punt d’estrangulament ila punta
de la installacid.

-Treure la llanca i empaimar -la a un dels acoblaments de les dues manegues que
haviem preparat abans.

-Empalmar I'altre acoblament de les manegues noves a [acoblament on hi havia la

llanga.
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-Deixar d'estrangular per tal de poder seguir amb les tasques d'extincio.
-Si per un excés de pressio o bé perque tinguéssim algun problema per empalmar o
desempalmar el cap de I'instal-lacjo demanara per radio al conductor que talli I'aigua.

Esimportant dir que les manegues que anem desplegant per.tal d'allargar la instal-lacio cal
gesplegar-les sempre que es pugui en ! sentit del pendzni L mal sobre:2} foc, ja quees
cremarien.

Un cop apagat I'incendi cal recollir la instal-lacié. Normalment es va rematant el perimetre
delfoc a mesura que es recull I'estesa de manegues. Per evitar haver de tallar I'aigua cada
cop que s'ha de desempalmar una manega, farem la mateixa maniobra que per allargar la
installacio pero estrangulant una manega per sota de la que anem a recollir.

Sil'estesa I'hem feta cap amunt, la recollida sera cap avall. En aquest cas cal seguir les
seglents indicacions: '

-Anem rematant fins que trobem dos zcoblaments empalmats. Aixo voldra dir que la
manega que portem a la ma esta ara doblegada en dues paris iguzls.

-Efectuem |z maniobra abans descrita| quantenimlamanega buida d'aiguai desacoblada
igualem els acoblaments per tal que algu que esta més amunt pugui plegar la manega
en madeixa.

Sil'estesa s’hafet cara avall larecollida'sera cara amunt::Enaquest cas anem rematant cap
adalt. Quan passem pels primers dos acoblaments:empalmats;lamanega que poriemales
mans esta plegada en dues paris iguals, pero els acoblaments miren cap amunt de manera
que si desconnectem ara la ménega quedara plena d’aigua. Es per aixo que czl seguir
rematant fins que trobem la segona parella d'acoblaments conneciats. Un cop arribats a
aquest punt tenirn.darrera nostre dues manegues totaiment estirades.

Esaraquancal desempalmar per poder recollir aquestes dues manegues. Mentre el punta
de llanca segueix rematant, alires persones les plegaran. Per tal de fer-ho el més
operativament possible, cal que algun dels bombers que venien per darrera desconnecti els
dos acoblaments que facilitaran el buidat de les dues manegues. Un cop fet aixd cal que pugi
Cap amunt i quan passi aproximadament pel mig de les manegues (10 m) les agafi una amb
cada mai segueixi pujant. Quan trobi 'acoblament que ha deixat a terra el borber que duia
lallanca, ha'de seguir pujantuns 10 metres més pertal d'aconseguir que lesdues manegues
quedinamb els acoblaments mirant avall i a punt per ser plegades enmadeixa. Evidentment
aquesta operaci6 la poden fer dues persones en lloc d'una, encarregant-se cadascuna
d'una manega.

Per acabar aquest apartat d'instal-lacions cal dir sense entrar en més detalls que els
bom_bers poden utilitzar altres eines com motobombes, ‘bifurcacions, etc. Per casos
concrets. ‘

Evidentment hi ha més questions a proposit de les instal-lacions foreswls, pero el
coneixement per part dels voluntaris que ajudin els bombers en I'extincio de focs forestals
de tots els supdsits comentats fins ara, sera més que suficient per tal que el seu ajut sigui
eficac.

Document de treball per la informiacié als voluntaris ocasionals en Ja luita coiritra Heanais torestals




Aproximacio

Quan la distancia des de la bomba del camio al punt meés proxim de l'inici de
I'extincio sigui considerable, farem la linia d'aproximacio.

Aquesta linia no es fard manega per manega, sin¢ que utilitzarem el rodet de
manegues flexibles.

Agafarem el récord i estirarem del rodet en direccio al punt de l'inici de I'extincio.
El rodet s'anira desenrotllant, a mesura que estirem, sense haver- lo de
transporiar. D'aquesta manera guanyarem molt temps.

Quan arribem al punt desitjat, desempalmarem el racord del rodet (si cal
estirarem una mica més fins a tenir-lo a la vista) per empalmar-lo a I'autobomba.

En aquest punt, acaba I'aproximacio i comenga la prolongacio, és a dir,
continuarem la instal-lacido manega a ménega.

A partir de la bomba, col-locarem una bifurcacié després de la primera manega.
Aquesta accib ens permetra diverses funcions.tals.com: la. despressuritzacié
de la linia per desnivell, el canvi de I'auiobomba sense haver de despressuritzar
la Iinia (estalviarem I'aigua i el temps.que perdriem:si.haguéssim de tornar-la
a pressuritzar), etc.

S'ha de diferenciar la bifurcaci6 de la derivacio. La derivacio no Serveix per
aquesta funcid, ja que només podem escanyar el ramal de la linia, no la linia
d'atac.

També s'hauria d'incidir en no fer servir el carret de primer socors per fer
I'aproximacio al foc (en focs forestals), ja que en cas de necessitat s'utilitzara
per protegir el vehicle i el personal que hi hagi en aquells moments pel voltant.
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ALIMENTACIO AMB MOTOBOMBA

Descripcié d'una Motobomba

Parlarem dels diferents tipus de motobombes existents als parcs assenyalant
la part del motor j la pari de |a bomba, aixi com del tipus d'encebament que té
cadascuna.

Bombes d’impulsié

Remarqueu que sén motobombes amb les que es pot fer un atac directe al foc
perqué son de poc cabal i d'alta pressio.

Bombes d’esgotament

Remarqueu que sén motobombes per a esgotaments o per a zlimentacid i
Que serveixen per aportar molt cabal a moli poca pressio.

Ubicacié de la motobomba

Es tracta d'indicar la posicié en qué es collocara la motcbomba, el falcat de
la motobomba, si el lloc d'aspiracio esta en pendent i de com lligar-la, si cal,
a fi d'evitar desplagaments degut a les vibracions.

Ubicacié déls manegots i del filtre

Feuun breu repas dels sistemes de muntatge dels manegots i el seu lligament
I, com a part més important, incidiu molt en |a col-locacio del manegot a I'aigua.
El filtre no ha de tocar mai el fons ja que si té sorra o bruticies es poden
produir tapaments. Indiqueu diferents sislemes per evitar-ho (vegeu els
dibuixos que hi ha a continuacid).
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Podeu muntar una practica fent servir els tres sistemes mostrats.




Muntatge dels manegots

Abans de realitzar el muntatge de la installacié de manegots, cal controlar
la preséncia i el perfecte estat de les juntes, aixf com I'estat general dels
manegots i dels acobladors. Cal fer una inspeccid visual i-rapida cercant
malformacions o trencaments de la malla dels manegots o.altres possibles
entrades d’aire.

Calculem la distdncia de manegots necessaria per realitzar una aspiraci6
optima i, entre dues persones, situem una Iinia de manegots, intentant no
arrossegar els racords a fi i efecte que no s’omplin de sorra.

La maniobra d'aspiracié s'iniciard connectant els manegots a la pinya
d'aspiracié. Per treballar rapidament i amb les mans desocupades ens
Josarem la clau de manegots sota I'aixella contréria.a Is ma amb que
collem o afluixem els acobladors, mantenint els manegots bloquejats entre
les dues cames.

Per connectar els manegots amb acobladors de tipus Storz, tant si la maniobra
es realitza entre.dos bombers com si es'realitza entre.quatre; cal seguir les
segients indicacions:

Inicialment s'ha de mantenir una lleugera inclinacié entre els manegots.

Girarem els acobladors fins a situar els encaixos 3l marge superior i inferior.
Encaixarem, en el marge inferior, la femella d'un d'ells amb el mascle de
I"altre i anivellarem els acobladors, encaixant aixi el joc femella-mascle situat
al marge superior. Per bloquejar I'encaix cal girar amb la ma els acobladors i
collar-los després amb la clau de manegots.




Per connectar els acobladors de tipus Guillemin, cal girar els tascons de
fixaci6 de I'acoblador fins que quedin per darrera de I'encaix. Encararem els
manegots i connectarem els acobladors bloquejant les falques contra els
encaixos. Assegurarem el bloqueig amb les claus de manegots.

Per connectar els acobladors de tipus Rosca,
encararem els manegots i connectarem els
acobladors girant la femella enroscada sobre
el mascle. Assegurarem el bloqueig amb les
claus de manegots.

Un cop hem obtingut la distancia de manegots adequada per a |'"aspiracio,
lligarem la pinya i els manegots per la banda dels racords. També lligarem
una corda a la valvula de drenatge de la pinya d’'aspiracié (en el cas que
estigui equipada amb la valvula de retencié). Cal vigilar no invertir els
ancoratges a la pinya, assegurant-se de lligar una corda 8 la valvula de
retencié i I'altra a I'ancoratge de subjeccié de la pinya. '

El cap de la corda amb la qual hem lligat els manegots el fixarem al camid. Si
en el manegot'connectat a la bomba es forma una corba molt pronunciada,
que podria provocar una reduccié de la seccié en el manegot i, en el pitjor
dels casos, una deformacié permanent en la seva estructura, podem fer una
Ultima volta amb la corda al mig del manegot per adregar-lo, tal i com es veu
al dibuix.



cionar la installacid de

¢ la podriem utilitzar per direc
piracié. En el cas que

Aquesta corda tamb
llit per a realitzar l'as

manegots cap al llec esco
I'sutobomba estigui situada just a sobre
forcar una corbatura Isteral de la installacio.

del punt d'esgotament, podriem




Consells de proteccio dins d’un vehicle

Aturgr el venicle




Col-loqueu el vehicle en vne clzrizaa 0 en una zona amb oGes vegetacio.
Fiqueu-vos a I'interior el cotxe. Enceneu els llums da posicid. Apagueu el motor,

Tzncueu totes les finesires | alires entrades ¢'aire; no us oblideu del sistema de
ventilacio del cotxe. :

Estireu-vos al terra del cotxe i cobriu-vos, <i podeu, toiz la pell.

Reguleu |z respiracio per evitar innalar fum espes respirant amb inspiracions poc
profundes i lentes.

Seguiu les instruccions del conductor del vehicle.

Si-no hi és, entreu a la czbina del vehicle | tanqueu fotes les finestres i les zltres
entrades d'aire. Estireu-vos al terrz i tapeu-vos tota la pell amb roba.

Siel venicle no té caliina, col-logueu-vos a sobre els estreps, al costat contrari del
fac. Tapeu-vos la pell. No us poseu ni a sobre del vehicle nj 3 sota: en aquestes

posicions sou més vulnerzbles.

Quan hagi passat el front. sortiu cel vehicle.




Preparaci6 d’una casa abans que arribi un incendi
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Accions mentre passa 'incendi sobre un habitatge




S'entén com situacid dificil aquella en qué:
- L'incendi ha rodejat una zona on hi ha edificis o vehicles.
- No hi ha el cap del grup de voluntaris i les persones depenen dels
consells que doni el voluntari.
~ En els casos de situacio dificil, totes les persones dependran de
vosaltres. Per tant, haureu de tenir el cap seré i recordar bé les ins-
truccions que exposem a continuacio.

amb hebitatges, el miiler és que els ciu-

Quan no hi ha temps d'evacuar unz zonz b
construccions seguint els consells que es

tadans es refugiin a l'interior de les
donaran a continuacio.

Normalment, una construccié ofereix p ieccid du de Iincendi, ja que
ens defensa de les radizcions ge celor, ge les

Les families han de mantenir-se unices i o dispersar-se.

1. Vestir-se amb robes de cotd i llana; no us
tota la pell: pantzlons llargs i botes, cam
per protegir I3 cara i ulleres.

teixits sintétics. Usar roba que tapi
aniga llarga, guanis, mocador
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cliznt de la casa: mobles de jardi,
zguests objectes cremessin, I'es-

.'Retirar tots els objectes combusiibles del vo
para-sols, llenya, bombones de buls, eic. Si
calfor produida podria encendre pert de la case

. Tancar finestres. porlicons. els respiralis ce les golfes, cornises i soterranis.
S*ha d'eliminar la possibilitat que entrin espurnes als racons més amagats de la
casa. Tancar també les porles inizriors p e-;i::- correnls ¢'aire. Si hiha ilar de
foc, obrir el regulador del tiratge cabilitzar |a pressio interiar-exterior.
Cal tenir la precaucia de posar una 3 devant de la boca de la llar de foc
per evitar 'entrada d'espurnes a interier ce lz cass. Tancar |z clau general del
gas i les bombanes de buid. '

wJd

¢ ercesas per millorar 12 visibilitat en cas

4. Deixar els llums de totes les ca
dentrada de fum.

5. Si hi ha temps. treure cortines i izpissos.

6. Col-locar galledes, gibrells, etc. plens d'aigua zl voltant de la casa. Mullar sacs
fis




d*arpillers, catifes o cortines ce coto per tapar tota mena d'oberfures (sota les
portes, etc.) i evitar l'entrads de fum. A I'intericr de la casa, omplir la banyera,
les piques d'aigua i altres recipients per ofegar les espurnes que puguin entrar
dins de casa. i

7. 5i hiha manegues a I'exterior, col-locar-les de forme que puguin arribar 5 gual-
sevol lloc da l'exterior de 15 casa.

§. Preparar una escala (que no sigui de fusta) per poder pujar 2 la teulada, zl cos-
tzt oposai d'on ve el foc. Si Iz teulzds és combustible, mullzr-la. Perd, ztencis,
no s’ha de malgastar l'aigus; es pot acabar répidsment i quan fard més faltz és
quen nagi passet el front de lincendi.

9. Si hi ha garatge, deixar-hi el cotxe amb les finestres tancades. Si |z porta del

ratge és d'obertura automatica, desconnectar el sistema i fer-lo manual; des-

g
rés del pas dei foc és possible que no hi hagi llum.

O
n

0. Sino hi ha garatge, apartar el cotxe el maxim possible de la vegetacid i deixar
les finestres tancades.

Tencer-se herméticament a I'interior ge la casa.

ar els conats d’incendi que es puguin produir a l'interior. Si s'usa aigua, cal
D

la precaucio d'apagar el quadre de llums de |2 casa per evitar electrocucions.

Refredar els elements més combustibles quan comencin a ser atacats pel foc: por-
ies, finestres, etc. Abans de fer servir aigua. s’ha d'apagar el quadre de llums.

Mantenir tapats els forais i obertures.

Silz calor és molt intensa, cobrir-se amb mantes. catifes o cortines que no siguin
de teixits sintétics amarades d'zigua.

Examinar (3 teulada immediatament. Apagar quaisevol espurna o brasa.

Si hi ha una part de la casa Cremant-se, intentar apagar-la amb la manega o les
galledes i cubells que s'han preparat fins que arribi ajuda.

Pessades unes hores, tornar a comprovar que no hi ha focus d'incendi a la casa.




Relacid d’aliments i begudes recomanables




L'extincié d'un incendi foresizl causa deshidrstacid i exigeix una despesa d'ener-
gia important que cal compensar zmb beguda i alimentacié adequades. Com a
regla general s'ha de procurar consumir una raci alimentaria de 1.000 czlories
cada 5 hores i prendre liquids, com z minim, cacs hora.

Begudes
les begudes recomznables de major z menor importancia sén les segiients:
— Aigua amb sals (tipus /sosiar o similars).
— Aigua mineral (preferentment del tipus Caldes de Malavella).
— Sucs de fruita.
— Café poc carregat amb sucre.
— Begudes refrescants de colo, llimona, taronja, etc.
Les begudes no recomanables sén:
— Llet: no s’ha de prendre llet; I3 seva cigestié és molt llarga (de 2 a
3 hores} i dificultz el trebail. -
- Begudes amb zlcohol (vi, cervesae, stc).

Aliments
S'han d°utilitzar productes que no es degradin amb la czlor i que no es facin malpé
en el transport. Els zliments més recomanables son:

"R - Pa: es poden fer entrepans sempre que el pano es suqui amb toma-
quet, ja que aquest es degrada ripidament; el pa es pot sucar amb
oliisal.

— Embotits curais com arza llenganissa, fuet, pernil salat, etc.

- Formatges semisecs.

- Fruita seca grassa: ametlles, avellanes, nous, etc. £s recomanen
racions de 50 g.

- Galetes tipus Maria. £s recomana una racié de 10 galetes (50 g).

~ Pomes, una de les pogues fruites gue admet el transport en condi-
cions dificils.

—~ Barretes energéiigues.

Aliments no recomanables:
— Pernil dol¢ i embotits poc curats com ara mortadela, catalana, etc.
— Xocolata, percué es desis amb I3 calor.

Mend tipus
Entrepa de fuet; 50 g de fruits seca: una poma.

Preparacié de racions

Cal rentar-se bé les mans abans de manipular els aliments.

Les taules sobre les quals es realitzi el treball han d'estar ben netes i, si és possi-
ble. amb estovalles. _

Els entrepans, la fruita seca i les galeies s*han d'embolicar amb paper d’glumini.
Las racions han de ficar-se en una bosse el més transpirable possible.




