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2 Divendres 3 de juliol
21.30 h - Parc de Canvyelles

Gemma Humet

Divendres 10 de juliol
21,30 h - Jardins de I'Escola Municipal
de Musica Torre Balada

Bianca Steck

Divendres 17 de juliol
21 hi 22 h - Placeta del c. del
Serrat del Vent

Les Impuxibles:
Clara i Ariadna Peya

Divendres 24 de juliol
21.30 h - Jardins del Palau Tolra

Alba Carmona i
Jesis Guerrero

Presentacio de la
Festa Major de Castellar
del Valles 2026

= DIMECRES 15 DE JULIOL
Q@19H
@ AUDITORI MUNICIPAL MIQUEL PONT

Vine a coneixer el mes destacat de |a Festa
Major d'enguany. &l disseny guanyador
del concurs del cartell | el del mocador de
I"'edicio 2026.

Tambe es fara un reconeixement als carrers
engalanats de la Festa Major 2025.

Acte obert a tothom!
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tema de la setmana

| 'excel-lencia castellarenca, ales PAU

Les quatre millors
notes locals deles
PAU 2026 repassen
la seva experiéncia

© Albert San Andrés

Tenen entre 17118 anysiacaben de
viure l'experiéncia que marcara el
seu futur més proper. Son tres cas-
tellarenquesiun castellarenc amb
les notes més altes dels dos instituts
publics de la vila en les proves d’ac-
cés alauniversitat (PAU).

Tots quatre han aconseguit
sobresortir entre els 122 estudiants
locals que van presentar-se a les
proves universitariesitenen practi-
cament assegurades les places pels
estudis desitjats. Han format part
dels 34.642 catalans que han acce-
dit a la fase obligatoria en un any
en qué lanota mitjana, de 6,403, ha
estat la més baixa des del 2013, en
part per la prova de matematiques,
que ha centrat la major part de les
critiques, amb una mitjana de 4,18.
Globalment, el 95,68% de I'alumnat
ha superat les PAU 2026, cosa que
millora el resultat de 'any passat.

A Castellar, la xifra és encara
superior, amb un 98% del total. Dels
50 matriculats del Puig de la Creu,
la xifra arriba al 100% amb un no
presentat, mentre que al'INS Cas-
tellar, dels 71 alumnes, 68 han acon-
seguit aprovar (96%).

Pel que fa a les millors notes,
Carla Fernandez, amb un 9,202, es-
tudiara Bioquimica a la Universi-
tat Autonoma, i la seva companya
de 'INS Castellar, Marina Alcalde,
amb un 9,214, vol ser enginyera fi-
sica a la Politécnica. Al Puig de la
Creu, Oscar Rodriguez ha obtin-
gut lamillor nota de selectivitat del
centre amb un 8,8, tot i que la mit-
jana final de nota amb batxillerat li
queda enun 8,026. ’alumne ha triat

Les estudiants Marina Alcalde, Carla Fernandez i Laura Gallardo conversen sobre I'experiéncia al costat del sortidor d’aigua de la plaga Major. || A. SAN ANDRES

Administracié i Direccié d’'Empre-
sesila seva companya de l'institut
Laura Gallardo amb un 9,158 (mit-
janaentre les PAU i batxillerat) vol
formar-se en Enginyeria Informati-
caalaUAB. Totes quatre coincidei-
xen en el fet que el procés real es viu
“durant els dos anys de batxille-
ratija des de primer t’enfoques
ales PAU per consolidar els con-
ceptes”. Generalment, els examens
es preparen durant les tres setma-
nes anteriors, un temps “més que
suficient, ja que és repassar el te-
mari”, remarca Fernandez. “Els
nervis son inicials, perquée una
vegada veus I’examen t’adones
que s6n coses que ja has practi-
cat”, afegeix Gallardo, mentre que
Alcalde creu que “el problema és
el protocol inicial, una vegada su-
perat veus que no és tant, ja que
ho coneixes tot”.

Durant el mes anterior, la vida
al voltant dels estudiants es pot ar-
ribar a aturar, amb jornades que
arriben a les sis o set hores conti-
nuades d’estudi en alguns casos,
un extrem al qual Fernandez no
creu que s’hagi d’arribar, perqué
“no has de perdre la teva vida i
has de continuar amb les petites
coses 0 hobbies habituals”, com
a mesura de descans.

Lapractica amb models d’exa-
men d’anys anteriors és vital al’ho-
ra d’afrontar les PAU i entendre el
format: “El procés i la prepara-
ci6 pot ser molt estressant, pero
quan comences a fer models, els
nervis van caient”, creu Rodri-
guez. Precisament, el format de
I'examen de matematiques ha estat
el més polémic d’aquesta convocato-
ria, amb una mitjana suspesai2.057
reclamacions, un 41% més que I'any

Oscar Rodriguez. || CEDIDA

anterior. “Vaig suspendre, toti que
larestadenotes hohancompensat.
Vaserunexamen més llarg que en
anys anteriors, amb tres apartats,
un més. Amb més temps, molta
gent ho podria haver superat”, re-
ivindica Ferndndez, la millor nota de
Castellar. “No era el tipus d’exerci-
ci que podiem esperar”, confirma
Gallardo. La mitjana ha caigut en
gairebé dos punts, respecte al 6,12
del 2025. De fet, la prova fins i tot ha
provocat que tres grups parlamen-
taris -Junts, Comuns i PP- hagin de-
manat explicacions al Departament
d’'Investigaci6 i Universitats.

Malgrat els entrebanes durant
el procésidesprés d’'unabona feina,
els arriba la recompensa, i tots qua-
tre ja tenen ganes de descobrir que
els espera durant la vida universita-
ria del curs que ve. Ara, pero, s’han
guanyat un bon estiu. +
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riuripoll

MEDI AMBIENT | ACTUACIO

Millora de |'estat ecologic
del riu Ripoll a Sant Feliu

S’han eliminat uns 7.000 metres quadrats de canya americana

© Redaccio

L’Ajuntament de Castellar ha com-
pletat una actuacié de recuperacio
i millora de l'estat ecologic del riu
Ripoll a l'altura de Sant Feliu del
Racé, en el tram compres entre
la resclosa de la font de la Riera i
el pont de Sant Feliu. El projecte,
amb una inversié de 149.500 euros
i una subvencié de 120.000 euros
de '"Agéncia Catalana de 'Aigua,
té per objectiu reforcar el riu com
a espai viu i corredor natural, mi-
llorar la qualitat paisatgistica de
I’ambit i contribuir a la millora de
la qualitat de 'aigua.

Una de les actuacions prin-
cipals ha estat 'eliminacié d’uns
7.000 m*de canya americana (Arun-
do donax), una espécie exotica in-
vasora que afecta la biodiversitat
i la funcionalitat hidromorfologi-
cadel riu. La retirada s’ha fet amb
actuacions mecaniques i repassos
manuals, extraient i triturant el
rizoma. Aquest material s’ha reu-
tilitzat per construir una mota en
un punt proper al tram d’actuacio,
fet que ha permés guanyar ampla-
da de llera i millorar el comporta-
ment hidraulic del tram. La mota
s’ha recobert amb una manta de
llana del Pirineu per evitar el re-
brot de la canya.

El projecte també ha inclos la

Tasques de revegetacio per substituir I'espécia invasora de canya americana. || CEDIDA

creaci6 d’'un canal de bioremedia-
ci6 per afavorir el tractament na-
tural de l'afluent procedent de la
depuradora de 'empresa Grau SA.
A més, s’han dut a terme actuaci-
ons de millora de I'habitat, amb la
instal-laci6 de feixines de salze, la
plantaci6 d’estaquesila col-locacié
d’una palissada amb troca arbusti-
va de castanyer. Finalment, s’han

dut a terme tasques de revegetacio
de riberaisembra d’herbacies per
refor¢ar la naturalitzaci6 del tram.

El també projecte inclou tas-
ques de manteniment i seguiment
per garantir Pefectivitat de les ac-
tuacionsila consolidacié de la vege-
tacid autoctona. Els treballs s’han
portat a terme a carrec de 'empre-
sa Naturalea SL. +

PATRIMONI | PUBLICACIO

Moment de la presentacio6 del llibre. || Q. PASCUAL

Del naixement al mar
en cinc etapes

Dimecres es va celebrarla presenta-
ci6 delllibre El Riu Ripollde cap a cap.
Unarutaapeuenbetapesfinsalmar,
alaSala Violant Carnera del Centre
d’Estudis de Castellar. Aquest llibre
suposa el primer volum que recull
al complet el recorregut del riu Ri-
poll, des del seu naixement fins ala
seva desembocadura al mar Medi-
terrani. Esun projecte que es va co-
mencar a desenvolupar 'any 2023
que, després d’'un extens treball de
recercaicontrast d’informacié, ha
culminat amb la publicacié d’aquest
llibre. Lobrarecull cincitineraris de-
tallats, complementats amb infor-
maci6 sobre el patrimoni historic i
cultural, la toponimia, la geografia
ilaflorailafauna del riu Ripoll, aix{
comamb anécdotesi curiositats. El
llibre es completa, a més, amb les
fotografies de Pere Monistrol. Se-

gons van explicar Mercé Argemd,
representant dels Amics del Ripoll,
i Francesc Macia, representant de
la Uni6 Excursionista de Sabadell,
la voluntat d’aquest projecte és la
d’ajudar a difondre el patrimoni
del Ripoll i implicar la ciutadania i
les administracions enla seva cura
ipreservacio. Alhora, van remarcar
que el llibre no és només una guia
d’excursionisme, sin6 que esdevé
una completa guia natural i cultu-
ral. Enla creaci6 del llibre també hi
han col-laborat 'Arxiu d’Historia de
Castellar, el Centre Excursionista de
Castellar iI'Ajuntament. L’alcaldes-
sa de Castellar, Yolanda Rivera, va
assistir ala presentaciéiva destacar
laimportancia del treball col-lectiu
entre associacionsiadministracions
enla conservacio del patrimoni del
riu Ripoll. + || C. ARAGONES

REFUI
CLIMATIC

En cas d'onades de calor pots
anar als refugis climatics,

Més informacia:
www.castellarvalles.cat/
refugisclimatics

A Castellar del Vallés:
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* Piscina Municipal Colobrers (rda. de Toloss, 28)

* Piscina descoberta disl Complex
Esportiu de Puigwerd (= del Pads Valencla, 13

« Piscina del Casino del Racd ce. do Brata, 19)

= Piscina de la Ponya Arlequinada Sports

fe, da Ch n'Avellansds, 4)




I,  DE| 03 AL 09 DE JULIOL DE 2026

CASTELLAR DEL VALLES - LaCTUAL | 05

gentgran

actualitat

Afrontant els reptes de I'envelliment

La consellera

de Drets Socials

i Inclusid visita
Castellar per abordar
nous recursos per
alagentgran

© Jordi Rius

Castellar, com moltes altres pobla-
cions de l'entorn, afronta diferents
reptes enl’ambit de I'atencié ala gent
gran en un context d’envelliment pro-
gressiu dela poblacié. Segonsles pro-
jeccions de poblacié de 'IDESCAT,
Castellar del Valles podria passar
de 4.870 persones de 65 anys 0 més
'any 2025 a 9.252'any 2044, una xifra
que suposaria practicament doblar
aquest col-lectiu en dues decades. El
pes de la poblacié major de 65 anys
passaria aix{ del 19,2% (un de cada
cinc habitants) al 32,4% del total (un
de cada tres habitants).

Per entomar aquesta realitat,
dimecres es va celebrar a Castellar
unareunié amb la consellera de Drets
Socials i Inclusié, Monica Martinez
Bravo, i 'alcaldessa, Yolanda Rive-

La consellera de Drets Socials i Inclusié, Monica Martinez Bravo, amb representants de I'equip de govern i del consistori. || Q. PASCUAL

ra ila regidora de Serveis Socials i
Gent Gran, Angela Bailén. “Entre
les qiiestions que hem abordat és
que 'allargament de I'esperanca
de vida requereix un redimensio-
nament de tots els serveis puiblics
adrecats a les persones grans”,

constatava la consellera després de
la trobada. En aquest sentit, es va
tractar de “com avancem en més
placesresidencials peragent gran,
per a centre de diaiamb nous mo-
dels de cura que fomentin 'autono-
mia, la desinstitucionalitzaci6 de

les personesiqueestiguin a casa el
maxim de temps possible, peroben
ateses”. Martinez Bravo va recor-
dar que la seva conselleria va posar
en marxa fa algunes setmanes el Pla
Cura, “per reduir el temps d’espera
de valoracio de dependéncia i dis-

capacitat”. La consellera de Drets
SocialsiInclusié també es vareferir
al fet que el govern central hagi aug-
mentat “de manera substancial”
el financament de la dependéncia i,
per aixo, “estem en unbon moment
per veure com traslladem aquest
impuls a millorar la quantitatila
qualitat de serveis i fer-ho de bra-
cetdel monlocal”.

Lalcaldessa de Castellar, Yolan-
da Rivera, va explicar que “hem de
donar resposta ales persones que
volenviuresolesianarbuscant for-
mules per incrementar el nombre
deplacesresidencials”. Amb aques-
ta finalitat, es va expressar lanecessi-
tat d'impulsar habitatges amb centre
de diaiserveis compartits per a per-
sones grans. Aquest model es plan-
teja com una alternativa intermedia
entre el domicili tradicional i la resi-
dencia, amb habitatges adaptats, ser-
veisvinculatsiespais compartits que
afavoreixin 'autonomia personal, la
convivenciailaprevencié de situaci-
ons de dependéncia.

Castellar disposa actualment
de cinc residencies per a gent gran,
totes de titularitat privada, amb un
total de 228 places residencials, deles
quals 126 sén pabliques o concerta-
des. També té 52 places de centre de
dia, 12 de les quals s6n concertades. +

-
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La Company que somriu

En tot alldé que de debd compta, el teu somriure no falla mai. Perqué el cuidis com es mereix, t'oferim un
20% de descompte en impantologia* amb estudi gratis.

s

DE NTAL COMPANY CASTELLAR O Carretera de Sentmenat 38 _J 937 484 782



06| L'aCTUAL - CASTELLAR DEL VALLES

DEL O3 AL 09 DE JULIOL DE 2026 I

actualitat

PLA DE LA BRUGUERA | EMPRESA

Vidralarebra 6,72 milions d’euros per
descarbonitzar la fabrica de Castellar

L’ajut, concedit pel Ministerid’'Industriai Turisme, financara part d'un projecte de 22,4 milions

©Redaccio

La companyia Vidrala, a través de
la sevafilial Castellar Vidrio, ha ob-
tingut una subvencié de 6,72 mili-
ons d’euros del Ministeri d’Indts-
tria i Turisme dins del PERTE per
aladescarbonitzacié industrial. Els
fons, procedents de NextGeneratio-
nEU, serviran per reduir I'impacte
mediambiental de la planta de Cas-
tellar del Valles.

El projecte se centra princi-
palment en la descarbonitzacié del
procés de fusi6 del vidre tintat. Con-
cretament, preveu la substitucio i
electrificacié del forn CS1, una de
les actuacions principals dins d’'un
pressupost subvencionable de 22,42
milions d’euros.

Aquesta ajuda representa
aproximadament el 30% de la inver-
si6 del projecte a Castellar. Forma
part d’un pla més ambiciés que la
companyia esta implementant a la
localitat: ’'empresa ha anunciat una
inversio total de 150 milions d’euros

ChafiA

Un detall de I'exterior de la planta de Castellar Vidrio. || ARXIU

a la planta de Castellar del Vallés,
que inclou diverses iniciatives de
sostenibilitat ilaintroducci6 de tec-
nologia avancada per modernitzar
la produccié que implicalarenova-
ci6 de la instal-lacié amb dos forns
nous, noves connexions de servei i

un nou magatzem.

EL SECTOR DE L’'ENVAS | L'EMBALATGE
La resolucié del PERTE reparteix
més de 518 milions d’euros entre
una vintena de projectes industri-
alsatot’Estat. El sector de 'envas

i 'embalatge industrial és un dels
més beneficiats, amb 62,17 milions
d’euros en total. D’aquests, Vidra-
lan’obté 18,64 milions entre els seus
dos projectes (Castellar i Caudete,
Albacete).

A Castellar, actuacié s’em-
marca en l'estratégia de la compa-
nyia per reduir emissionsiavancar
cap a una produccié més sosteni-
ble, mantenint la competitivitat de
la planta i consolidant la seva pre-
sencia al Vallés. Fonts del ministeri
destaquen que aquestes ajudes con-
tribueixen ala transicié ecologica de
laindustria espanyola, ja que fomen-
tenl'electrificacié de processosila
substitucié de combustibles fossils
per energies més netes.

Vidrala és una de les empre-
ses industrials més rellevants del
municipi i una peca fonamental en
l'economia del Valles Occidental.
La companyia, especialitzada en
envasos de vidre per al sector ali-
mentari i de begudes, manté un
fort compromis amb la innovaci6 i
la sostenibilitat. +

PISCINA | DIUMENGE

Mulla't per
I'esclerosi

La Piscina Municipal Colobrers
participara aquest diumenge, 5 de
juliol, enunanova edicié del Mulla’t
per’Esclerosi Multiple, la campa-
nya solidaria de sensibilitzaci6 im-
pulsada per la Fundacié Esclerosi
Multiple (FEM) per donar suport
ales més de 12.000 persones que
conviuen amb aquesta malaltia a
Catalunya.

La jornada combinara acti-
vitats aquatiques, sensibilitzacié i
recollida de donatius. El moment
central sera el tradicional salt
solidari a I'aigua, previst a les 12
hores, precedit de dues sessions
d’aiguagim familiar, ales 10.45ia
les 11.20 hores.

Paral-lelament, la piscina ha
iniciat aquesta setmanala tempo-
rada de cursos de nataci6 per a
infants i adults i les activitats di-
rigides d’aiguagim, que es desen-
volupen en dos cicles de quatre
setmanes fins al 21 d’agost.

Encara hi ha places dispo-
niblesiles inscripcions, aixi com
la compra d’abonaments men-
suals i de temporada, es poden
fer a través del web de la instal-
lacié. La Piscina Municipal Colo-
brers romandra oberta cada dia
fins al 14 de setembre, de 10 a 20
hores. + ||M.A.

SERVEIS | ANIVERSARI

Unaempresade neteja sorgida de la necessitat

Limpiezas AMV, que enguany compleix cinc anys d’activitat, va néixer en plena pandemia en temes de desinfeccié

© Jordi Rius

Tot va comencar durant el segon
any de pandémia de la covid, el
2021.“Voliem obrir un negoci la
meva mareijo. Com que portava
negocis abans, tenia ganes de te-
nir-ne un de propi”, explica Ale-
jandra Garcia, gerent de 'empresa
Limpiezas AMV, que fa poc ha ce-
lebrat els cinc anys d’activitat tot
i que es va crear un any abans. A
I’hora de decidir com havia de ser
el negoci, totes dues tenien clar que
“havia de ser a Castellar, perqué
coneixem el poblede totalavidai
el feedback que tenim seria molt
ben rebut”, constata Garceia.
Laideainicial era fer una bo-
tiga de recanvis de motos perque
Garcia havia treballat amb Kawa-
sakiiMotul al circuit de Montme-
16. “Com que tenia 10 anys d’ex-
periéncia, vaig pensar que aniria
al mén del motor, pero quan es-
tavem fent I'estudi de mercat, va
arribar la covid i vam reorientar
el negoci: havia de ser una cosa
de primera necessitat”, assegu-

N

Part de I'equip de Limpiezas AMV durant la celebracié dels cinc anys. || CEDIDA

rala gerent de 'empresa. Per aixo,
esvabuscar el sector de la neteja.
Vam veure que era la millor sorti-
da “per ajudar el poble en aquells
moments”, sosté Garcia. Les pri-
meres feines van ser tasques de
desinfecci6 a empreses de Caste-
llar del Vallési al primer any ja te-
nien set empreses del poligon i al-
gunes llars.

Limpiezas AMV -les sigles
corresponen al nom i cognoms de
la mare, Adriana Milena Vesga, i vol
ser un petit homenatge de la seva
filla- és una empresa eminentment
femenina. “La meva mare tenia
P’experiéncia en la netejaijo en
P’administracié”, explica I'Ale-
jandra, que en aquests moments
té una trentena d’empleats d’en-
tre 291 47 anys, dels quals 24 s6n
dones. Les persones empleades son
“totes de Castellar del Valles”.

Entre la cartera de 200 cli-
ents que té actualment Limpiezas
AMV figuren empreses, construc-
tors pels quals es fan finalitzacions
d’obra, immobiliaries, comunitats
de veins, neteges de parquing i,
en menys mesura, cases. Fan tota

mena de treball a mida de la cli-
entela des de neteges a fons fins a
desinfeccions per a sanitat. “Hem
format els empleats en diferents
opcions per destinar ’equip que
més encaixi al client”, explica la
gerent de 'empresa.

Ara, 'empresa -que esta ubi-
cada ala carretera de Sentmenat,
116- ja treballa per a tota la comar-
caiBarcelona. En els encarrecs de
fora de Castellar, “poso la gent de
cada poble i ho faig per tema de
trajecte i perqué a molts clients
els agrada veure la gent del seu
poble treballant”.

Latrajectoria de 'empresa va
comencar amb el boca-orella. “A
I’inici presentavem el pressu-
post al’empresaieraunamicade
portafreda. Ara tenim un equip
de marqueting que s’encarrega
de la publicitat, la pagina web i
el compte d’Instagram, que ens
aportamolts clients”, diu Garcia.
L'empresaria fomenta molt I'espe-
rit d’equip entre els seus empleats
jaque “apart que som del poble,
també volem una bona feina per
tal com som, tot un equip”. +
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Prorrogad’'un any del servei |
de netejairecollidaderesidus |

El pletambé va
aprovar unamocio
delaCUP sobrela
proteccidé integral de
la conca del Ripoll

L'equip de Govern va aprovar graci-
es ala seva majoria absoluta fer una
darrera prorroga d’'un any del con-
tracte de neteja viaria, recollida de
residusigestié de la deixalleria mu-
nicipal per un import de 2,7 milions
d’euros. Aquest va ser el punt més
destacat del ple de juny, celebrat di-
marts passat. Junts i Ara Toca van
optar per I'abstenci6, i ERCila CUP
van votar en contra d’'una decisié
que, segons va dir el regidor de Medi
Ambient, Aleix Canalis, permetra
acabar de preparar les pliques del
nou contracte. Canalis va detallar
que ara mateix I'objectiu és presen-
tar les pliques al ple de setembre
i, per tant, el nou adjudicatari po-
dria comencar a treballar al mes
de mare. Segons el regidor, la pro-
posta apostara “per un model que
vull creure que és compartit per

larestadegrups”. Sense entrar en
gaires detalls, Canalis va informar
que s’havia optat per donar continu-
itat al contracte ja que legalment es
disposava d’'una darrera prorroga
d’un any “mentre es resol la reno-
vaciéiesredacten els preus dela
licitacié, sempre pensant reduir
I'impacte que aixo pugui traslla-
dar al rebut”.

Les explicacions de 'equip de
Govern no van acabar de satisfer
l'oposicié. Novament, ERCila CUP
van ser els grups més critics. La por-
taveu d’ERC Dolors Ruiz va acusar
l'equip de Govern “de manca de
previsio politica”. “Famés de dos
anys que anem avisant que el con-
tracte s’exhauria, no pot ser que
anem tan tard”, va etzibar la porta-
veu republicana. També va apuntar
que “cada dia podem veure que hi
ha bruticia als carrers i que amb
la deixalleria hem anat enrere”.
La regidora de la CUP, Marga On-
cins, va coincidir en les critiques i
va dir que esgotar la darrera pror-
roga del contracte és “la constata-
ci6 d’un fracas en la planificacio
politica”. Lluis Loépez, de Junts,
també va dir que “la responsabili-

tat politica vol dir planificar amb
temps els grans contractes mu-
nicipals, i és el que hem d’analit-
zar ara, perqué no entenem com
s’ha arribat a aquesta situaci6”.
Per part d’Ara Toca, Miki Vilanova
va recordar, com també van apun-
tar altres grups, que mentre no ar-
ribi el nou contracte s’ha de vetllar
perque “s’acompleixin les millo-
res pactes amb 'empresa FCC”,
adjudicataria actual. Canalis va re-
plicar els grups que s’havia optat
per la prorroga “no per deixade-
sa, més aviat per responsabilitat”.
Segons va detallar, les noves obliga-
cions legals marcades per Europa
impliquen que el 100% del cost del
servei s’ha de sufragar amb la taxa
de residus, fet que pot implicar pu-
jades en funcié del model que s'im-
plementi i, per tant, s’estaven aca-
bant d’ajustar els costos al maxim
per reduir 'impacte que aixo pugui
suposar per al contribuent. L'alcal-
dessa Yolanda Rivera va fer una in-
tervencié final per recordar que la
possibilitat d’alliberar romanents
en aquests darrers dos anys ha ser-
vit per rebaixar el cost que suposa-
ralanova licitacié perque s’hauran

Intervencio6 del regidor de Medi Ambient, Aleix Canalis, en el ple de juny. || L'ACTUAL

de fer inversions importants en ma-
quinaria i nous contenidors.
L’altra quiestié més destaca-
da del ple de juny va ser la moci6
de la CUP sobre la proteccié inte-
gral de la conca del riu Ripoll que va
aprovar-se per unanimitat. “En un
context d’emergéncia climatica i
pressié urbanistica cal una visio
supramunicipal que prioritzi la
protecciodels espais verds”, va re-
sumir la regidora cupaire, Marga On-
cins. Els arguments de la moci6 van
conveéncer laresta de grups. Per part
del’equip de Govern Aleix Canalis va
dir que el seu grup compartia “els ob-
jectius d’avancar enlarecuperacié
d’un corredor estratégical territo-
ri” i va citar les nombroses actuaci-
ons quejas’han fet en aquestaliniaa
Castellar i que han suposat una des-

pesadegairebé 1,5 milions d'euros des
del 2019. A més va recordar que s’es-
tatramitant el pla especial del riu Ri-
poll, que també reforcarala proteccié
d’aquest espai. Nuria Ribell, I’ERC,
va dir que la moci6 posava sobre la
taula “un debat important perque
protegir el riuno és només sosteni-
bilitat, és pensar enles generacions
futures i la millor manera de pro-
tegir aquest corredor ecologic és
cooperant amb laresta de munici-
pisdela concadel Ripoll”. Per part
de Junts, el seu portaveu Joan Juni,
va reivindicar el paper que juga i ha
jugat per a Castellar el riu: “Estem
parlant dels origens de Castellar,
no només d’un espai natural. Cas-
tellar no es pot entendre sense el
Ripoll ni seria el que és avui sense
aquestriu”. || J.G.

Si ets estudiant,
aprofita les

promocions que
hem dissenyat
per a tu!

Amb el carnet d'estudiant podras
gaudir de grans avantatges,
vine i informa-te'n!

Consulta les condicions al
nostre Servei d'Atencid al Pacient.

T. 937142195 M. 609 35 05 92

¢ | Fortugal s/n Logal 1-2
{Davant de I'Espai Tolra)
Caslellar del Valles | 93 714 21 95
www.parkcastellar.com|| Segueix-nos a

Ip‘ P‘;’ﬁ:;dmtal

reCasiellar
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TALLER | DIADE L'ORGULL

Sessid divulgativa LGTBIQA+

Brigitta Lamoure dinamitzant el taller al Casal Catalunya. || C. ARAGONES

Amb motiu del Dia Internacional de
'Orgull, dilluns passat, 29 de juny, es
va celebrar un taller formatiu i di-
vulgatiu de les sigles LGTBIQA+ al
Casal Catalunya.

Eltaller, de caracter tant divul-
gatiu com humoristic, va estar prota-
gonitzat per la cupletista, transfor-
mista, dinamitzadora comunitaria i

activista social Brigitta Lamoure. En
un to ameiproper, I'activista va des-
granar el significat de cadascuna de
les sigles LGTBIQA+, amb l'objectiu
que, en acabar el taller, els assistents
no nomeés fossin capacos d’identifi-
car-les, sind també de difondre els
coneixements adquirits. Aix{ mateix,
Lamoure va explicar el perque de

lanova bandera representativa del
col-lectiu i va oferir un repas histo-
ric i contextual del transformisme
amb material fotografic i exposant
les personalitats que en van ser els
maxims representants.

Aquesta xerrada no només
anava dirigida als usuaris del Casal
Catalunya. Eraun col-loqui d’entra-
dalliure per a totes les persones que
nestiguessin interessades, indepen-
dentment de la seva edat. Segons la
mateixa Brigitta Lamoure, I'objectiu
d’aquest taller, del qual ha fet multi-
ples edicions, és combatre la igno-
rancia per contribuir a la construc-
cié d'una societat méslliure, diversa
iinclusiva.

Aquesta activitat s'emmarca
en el conjunt d’actes programats
en el marc del Dia Internacional de
I'Orgull, i va estar impulsada con-
juntament per la Regidoria de Femi-
nisme i LGTBIQ+ ila Regidoria de
Gent Gran. Alhora, va comptar amb
la col-laboracié del Servei d’Atenci6
Integral LGTBI+, un espai d’infor-
maci, d’acompanyament i de sen-
sibilitzacié per a personesientitats
sobre l'orientacié sexual, 'expres-
sidilaidentitat de génere, aixi com
per prevenir la LGBTI-fobia. + || C.
ARAGONES

MITJANS | FINAL DE TEMPORADA

Radio Castellar conquereix
el Museu d’Historia

Divendres passat, Radio Castellar va conquerir 'exposicié permanent del
Museu d'Historia de Catalunya. Just davant la tenda de Jaume I, 'emis-
sora municipal va plantar un set de radio per oferir la gravacié d'un dels
darrers capitols de la temporada de I'espai de divulgacié historica A les
portes de Troia davant d’'una setantena de persones i que va ser el colofé
de la temporada radiofonica.

Sergio Rodriguez, Alberto Reche i Albert Abril, amb el suport téc-
nic d’Adria Tirado, van fer un programa especial dedicat a oferir una
mena de cara B de Jaume I el Conqueridor, una de les figures més mar-
cades de la historia de Catalunya i simbol fundacional del nacionalis-
me al segle XIX. Amb grans dosis d’humor pero amb rigor indiscutible,
els tres conductors del programa van explicar els fracassos familiars -i
conjugals- pero també militars i politics com la croada gairebé no nata
que va intentar, l'estranya conquesta de Murcia o les seves relacions pa-
pals. Tot plegat, un festival per als amants de la historia pero també de
labona radio. + || REDACCIO

Rodriguez, Reche i Abril fent el programa al Museu d’'Historia de Catalunya. || J.G.

XERRADA
HABITATGE
PER A JOVES

QUEES?

Xarrada organitzada per U'OHcma local d'bhabatatge 1 el
programa Escolta Jove de Castellar del Valles. Es parlara
de lemancipacio juvenil, recurses existents al muncip

i aspectes basics a saber alhora d'emancipar-5e

AQUI SADRECA?
Joves da 18 a 35 anys.

ﬂ Dijous, 9 de julial

e ©Q &l Mirador

Tauler d'Anuncis Municipal

NO MW'ALIMENTIS

CONTROLEM LA
POBLACIO DE COLOMS

“Si m'estimes, no m'alimentis”
&5 gl lema de la campaaya que (@
per-obpectiv conscienciar § $ensi-
bilitzar sobre la mmportandia de no
alimentar als coloms.

Evitant donar-los reenjar conbri-
buim a evitar-ne la sobrepobla

cid, gue afavoreix b seva repro-
duccid i augment desconirolal
d'exermplars, Aguest el pot cau-
sar problemes de sahit poblsca, a
mmrss o augment de bruticia il apa

ricid de plagues.

CAMPANYA PER CONTROLAR
EL MOSQUIT TIGRE

Corm hi pot col laborar la
ciutadania?

- Buidiant recipients exteriors que
puguin acumular aigua.

= Canviant maolt savint Uaiguea de
les planies afudtigues i el plats
dels animaks desmsdstics.

Ewitamt bos acurmusacions.d agua
en zomes de drenaige o canals de
dlesgruas

Vigilamt les basses petites. huk
dant-les setmanalment i cao
brent-les amb unatela mosguitera.
Més consells i recomanacions
al web wwrw castellarvalles cat s
mosgquittigre,

HORARIS D'ESTIU

Consulted a la pagina weh
www.castellarvalles . cat (apar-
tak o Avisos) als horaris d st
o dguns COuPaments | Serdels
mumEcipals, com ara el Senved

d Atencid Ciutadana, els casals
de gent gran, la Biblioteca Mumi-
cipal Antoni Tort o b Ludoteca
Municipad Les 3 Mareres, entre
daftres,
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Bon gustifestaal Tast d Estiu

Centenarsde
persones van gaudir
de l'ofertadels
restauradors locals

© Marina Antunez

Laplaca de Catalunya es va conver-
tir, un any més, en l'epicentre de la
gastronomiail'ociamb el Tast d’Es-
tiu, una proposta que va tornar areu-
nir centenars de persones per gaudir
de la millor cuina local, espectacles
familiars i diverses activitats pen-
sades per a tots els pablics. La cita
va tenir lloc els dies 26 i 27 de juny.

Loferta gastronomica dels res-
tauradors castellarencs va ser, un
any més, el reclam principal. Du-
rant els dos vespres, els assistents
van poder degustar una amplia va-
rietat de plats i elaboracions en un
mateix espai amb les diferents pro-
postes. Divendres es va registrar
una gran afluéncia de visitants, que
van omplir la zona de degustaci6
durant bona part del vespre i van
crear un ambient molt animat. Dis-
sabte, I'assisténcia va ser una mica
més moderada, tot i que la placa va
mantenir 'ambient festiu fins ben
entrada la nit.

En aquesta edici6 hi van par-
ticipar La Capritxosa, La Piparra
Restaurant, Llullu Cakes, Bruna
Burguer & Grill, El Celleret de Cas-
tellar, Tacos el Tigre, Le Petit Cara-
mel, Garbanzo Negro i Carnisseria
Casé. Els establiments van oferir des
de tapesihamburgueses fins a espe-

cialitats d’autor, també plats dolcos
ialtres propostes gastronomiques.

Laprogramaci6 es va comple-
tar amb diverses activitats d’anima-
cié. Divendres alanit, DJ Litus va ser
l'encarregat de posar labanda sono-
ra a la vetllada amb una sessié mu-
sical. Lendema, la pista de basquet
de la plaga de Catalunya va acollir
l'espectacle Rodeo, de la companyia
La Banda de Otro, una proposta de
circ ihumor que va captar 'atencié
de grans i petits. La jornada es va
tancar amb un karaoke a la fresca,
en que desenes de persones es van
animar a pujar al'escenari per inter-
pretar les seves cancons preferides.

Coincidint amb el Tast d’Estiu,
Comerg Castellar també va celebrar
una nova edici6 de Botigues a la fres-
cal, que enguany incorporava unano-
vetat: alguns dels dotze establiments
participants van traslladar les seves
paradetes a la mateixa placa de Ca-
talunya per sumar-se a 'ambient
festiu i apropar els seus productes
als visitants, afavorint aixila conne-
xi6 entre el comerc localiunade les
cites més multitudinaries de I'estiu.

Els comercos participants en-
guany van ser Cuca Bag, DecoArt,
Herois, Kids & Us Castellar del Va-
llés, Lila y Violeta, Luque Luque
Sabaters, Outlet Teixits per la Llar,
Pessigolles, Rodana Sabaters, Seven
Stars, Silvia Moda i Complements
i Terranova T14. A més d’exposar
els seus productes, aquests esta-
bliments van obsequiar els clients
amb un detall per les compres que
es fessin durant els dos dies de la
campanya, cosa que va contribuir a
dinamitzar l'activitat comercial i a
reforcar 'ambient de festa que esva
viure durant tot el cap de setmana. +

A dalt, espai de degustacio
del Tast d’Estiu amb

la preséncia de carpes
d’alguns comercos
participants a ‘Botigues a
laFresca!’. A sota, laBanda
del Otro amb I'espectacle
‘Rodeo’. || Q. PASCUAL

RESERVA EL TEU ESPAI|
{ . DE FESTA MAJOR 2026!
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Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, niimero de telefon
inumero del DNI. Maxim 20 linies. Les cartes de més extensié poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d'arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les personesiinstitucions.

Vademots

Gramatiques,
diccionaris, cercadors
lingiiistics... (I)

Desdel 2016 'Institut d'Estudis Cata-
lans (IEC) ha publicat un conjunt de
gramatiquesidiccionaris. Pel que faa
les primeres tenim les segtients: Gra-
matica de la llengua catalana (GIEC),
ésmolt detalladaiexplicamolt exten-
sament les diferents entrades ambre-
flexions lingtifstiques, es pot consultar
ahttps://giec.iec.cat, adrecada a estu-
diosos de la llengua; Gramatica basi-
caid’isdelallengua catalana de 'TEC
(GBU), la informacié no és tan densa
iés més clara i directa que 'anterior,
https:// gbu.iec.cat, més adrecada als
professionals dels mitjans de comuni-
cacié, de l'ensenyament i poblacié en
general; Gramatica essencial dela llen-
guacatalana de'TEC (GEIEC), https://
geiec.iec.cat, igual que I'anterior, pero
confeccionada des d’un principi per ser
consultada através d’'Internet, és adir,
ésunagramatica digital.

Enel proper Vademots veurem dicci-
onarisirecursos lingtifstics que tenim
al nostre abast per consultar sempre
que ens calgui.

A

El Servei d’Assessorament del
CPNL ofereix la revisié gratuita
de textos breus de difusié publi-
ca per a entitats, empresesipar-
ticulars. castellarvalles@cpnl.cat,
937143043, El Mirador.

© Francesc Sagrera

Amunt la sardana (60)

Maria Cardona i Codina nascuda
a Calella, el Maresme, professora
de catala i poetessa, visqué entre
els anys 19221 el 1972. Tot i escriu-
re molts poemes no va publicar mai
cap llibre, pero se la va guardonar
en molts jocs florals fins i tot del
Rosselld, i publica alguna obra a
la revista Serra d’Or. La seva ob-
sessid, a part lareligio, eren la pau,
I'amor a la pariaitambéla seva es-
tima per Calella. ’'any 2022 va ser
I'any Anna Maria Cardona, organit-
zat pels Amics de la Poesia de Cale-
llaiaix{va ressorgir el seu poema:
NO DEIXEM MORIR LA SARDA-
NA Siun dia la sardana se'ns morfs
si aquesta joia nostra que ara salta
empal-lidis com una flor malalta

i ens caigués sense llum, sense
somris. Si absurdes colles de jo-
vent profa

gallejant d’avancada indiferéncia,
mancats d’amor i cecs de conscién-
cia sense dol la portessin a enterrar,
plorarien les flors i el bosc de pins
iles nostres pacifiques muntanyes,
I'espant regiraria les entranyes

el fred s’enfonsaria cor endins.

Siun dia la sardana se’ns moris

la mare Patria a tots acusaria,
que quan els fills li perden I'alegria
ella es cobreix d'un ample ntvol
gris. Jovent de seny i cor! Jovent
ardit que et vull la sang i el pols
mai et tremola! A la sardana que
ara t'agombola

dona les mans i tot el foc del pit!
donem-li el cor, no la deixem morir
que en mig del poble es una llan-
tia encesa diu del passat la gesta i
la grandesa

i als que ara som, ens fa més clar
el cami

Maria Cardona

© Francisco Cuevas Lépez

No somos mas que la suma
de nuestros recuerdos

A menudo observamos nuestra
existencia a través del cristal de la
fragilidad, temerosos de que la me-
moria —ese hilo sutil que nos une a
lo que fuimos- pueda romperse. El
Alzheimer y la ineludible flecha del
tiempo nos recuerdan, ciertamen-
te, que somos seres finitos, sujetos
a cambios que escapan a nuestro
control. Sin embargo, en lugar de
vivir bajo el peso de esta realidad
como una tragedia, propongo verla
como el motor que da un valor infi-
nito a nuestro presente.

Es verdad: no somos més que la
suma de nuestros recuerdos, pero
eso es, precisamente, un privilegio
asombroso. El hecho de que nuestra
identidad sea un tejido vivo, cam-
biante y vulnerable, es lo que nos
permite reinventarnos cada dia. La
vida no nos exige ser monumentos
inamovibles, sino cauces de un rio
que siempre fluye. Que la memo-
ria sea fragil no la hace menos va-
liosa; por el contrario, nos invita a
cuidar cada instante con una deli-
cadeza especial, comprendiendo
que la belleza de un recuerdo resi-
de, en parte, en su propia capaci-
dad de ser efimero.

La edad es solo un nimero ante
el juez supremo que es el tiempo,
pero ese mismo juez nos otorga el
regalo més preciado: la capacidad
de sentir. Incluso ante la incerti-
dumbre de lo que nos depara el
destino, conservamos el poder de
decidir cémo habitamos el ahora.
La fragilidad no es debilidad; es la
caracteristica que nos hace huma-
nos, que nos permite empatizar y
reconocer que cada segundo com-
partido es un acto de creacién pura.
Més alla de lo que el tiempo pueda
llevarse, nos queda la huella que
dejamos en los demas. Esa es nu-
estra verdadera permanencia. No
somos solo un archivo de recuer-
dos que se custodian; somos la luz
que emitimos hoy. Por ello, lejos de
la desolacion, celebremos la opor-
tunidad de existir. Vivir sabiendo
que el tiempo es inexorable nos li-
bera de lo superfluo y nos permi-
te enfocarnos enlo tinico que real-
mente importa: la profundidad de
un abrazo, la honestidad de una mi-
rada y la gratitud por haber esta-
do presentes.

© AraToca Castellar

Una adjudicacio
que mereixia més
transparencia

es d’Ara Toca Caste-
llar, un cop escolta-
des les respostes de
lequip de govern sobre
el contracte del servei
de restauracio de les noves piscines
de Colobrers, volem expressar la nos-
tra preocupacio per la manera com
s’ha gestionat aquest procés.
Considerem que la manca d’informa-
cié i de comunicacié amb el conjunt
del consistorii, per extensio, amb tots
elsveinsiveines de Castellar del Va-
llés, no ésla forma adequada d’abor-
daruna decisié d’aquest calat. Gover-
nar amb majoria absoluta no hauria
de ser sindonim de prendre decisions
de forma unilateral, sense transpa-
rencia i obviant el dret a la igualtat
d’oportunitats.
Elque ens generamés dubtes és que
les condicions, els requerimentsila
documentaci6 vinculada al servei
puguin variar d’'un procés aun altre,
segons el moment o segonslaurgén-
ciadel'equip de govern per obrir les
noves piscines amb el servei de res-
tauraci6 ja activat. No entenem per
qué allo que no apareixia en els plecs
ni en la documentacio de la licitacié
inicial acaba esdevenint, sobtada-
ment, un element clau per justificar
l'adjudicacio.
L’Alcaldessa Sra. Yolanda Rivera co-
mentava a LActual la passada set-
mana que aquesta era “una aposta
segurainecessaria”. En aquest sen-
tit, ens preguntem en quin moment
exacte l'equip de govern va incor-
porar aquesta nova visi6 sobre 'ex-
plotaci6 dela zona de restauracié de
les piscines.
Aixi mateix, ZAmanidor, empresa
que finalment esta gestionant el ser-
vei de bar de la nova Piscina Muni-
cipal Colobrers, va registrar la ins-
tancia demanant la citada gestio el
passat 19 de Maig. Per qué no se’ns
vanotificar aquesta informacié, fins
passada la inauguracié de la pisci-
na, ni als grups que conformem el
Consistori ni se’n va fer la oportu-
na publicitat?
Per aix0, considerem que aquest pro-
césha estat condicionat més per un
calendaripoliticiperla voluntat d’ar-
ribar atemps al'obertura del'equipa-
ment que no pas per una planificacio
rigorosa, transparent i compartida.
Aquestano és, al nostre entendre, la
millor manera de gestionar un servei
public ni un equipament municipal
de nova creacio.
Tal com vam deixar clar al Ple de
dimarts, volem agrair i reconéixer
la gran tasca social i d’integracié
que LAmanidor realitza. En cap cas
questionem la seva feina ni assenya-
lem'entitat adjudicataria. Lanostra
critica se centra exclusivamentenla
forma d’actuar de I'equip de govern
ien la gestié administrativa i politi-
ca d’aquest contracte.
Si, finalment, les adjudicacions s’han
de portar a terme d’aquesta mane-
ra, encara que es faci sota 'empara
dels articles i de la normativa que
correspongui, caldria preguntar-se

quin sentit té fer perdre tempsire-
cursos a autonoms, empreses i ser-
veis municipals amb processos bu-
rocraticsllargsiexigents si, després,
la decisi6 final acaba depenent d’'una
via excepcional i d’'uns criteris que no
havien estat plantejats inicialment.
Des d’Ara Toca Castellar no creiem
que aquestes siguin les formes cor-
rectes de gestionar la nostra vila i
I'Ajuntament de Castellar del Valles.
Un ajuntament que és de tots, no pa-
trimoni de 'equip de govern.

Per aix0, demanem a I'equip de go-
vern més humilitat per admetre er-
rades, més transparéncia i més vo-
luntat de compartir informacié, tant
amb laresta de grups del’actual Con-
sistori com amb el conjunt de caste-
llarencs i castellarenques.
AraToca Castellar continuarem tre-
ballant per Castellar i per un Ajun-
tament obert, transparent i al ser-
vei de tothom.

© Joan Junii Ramon*

Quan les fogueres feien
poble

questa setmana, fulle-
jantlarevista Descobrir
Catalunya,emvaig atu-
rar davant d’'una foto-
grafia d’una antiga fo-
guera de Sant Joan. Al costat, una
reflexié explicava que les fogueres en-
cenenlanit més curta del’any ambun
foc que purificairenova; unritual an-
cestral que donalabenvingudaal'es-
tiuique té un poder gairebé hipnotic,
perqué les flames dansen sense repe-
tir mai el mateix moviment.
Emvasemblarunadefinicié preciosa.
Pero mentre llegia aquelles paraules
vaig deixar de mirarlafotografia. Les
flames van comencar ail-luminar els
meus propis records i, gairebé sense
adonar-me’n, vaig tornar al carrer
Sant Jaume, on vaig néixer, al barri
del Pla.
Quan arribava el mes de juny comen-
cavaunritual que avui practicament
ha desaparegut. Les families guarda-
vendurant setmanesles cadires tren-
cades, elsarmaris vells, les portes que
janoservien o qualsevol trosde fusta
quepogués alimentar lagran foguera
delarevetlla.
Per anosaltres, els nens, allo erauna
aventura.
Recorriem els carrers del barri ar-
rossegant aquells mobles entrerialles
fins al descampat on avui s’aixequen
les cases del carrer de la Miranda i
la placa de la Miranda. Dia rere dia
anavem aixecant aquella muntanya
defusta que, alsnostresulls, sembla-
vaimmensa.
Aquellafogueranoeranomésunmunt
de mobles vells.
Era el resultat de la col-laboracié de
tot unbarri.
Cada familia hi aportava alguna cosa.
Elsgrans ens ajudaven, els petits ens
sentiem protagonistesitots compar-
tiem una mateixa il-lusié. Sense sa-
ber-ho, estavem aprenent qué volia
dir formar part d’'una comunitat.
Des d’aquell indret contemplavemla
cinglerasobre el Ripoll, les vistes cap
a Can Barba i, de fons, el “BRAM”.
Aquell sotambé formapart delsmeus

records.

I, com passa entre els joves, també hi
havia una rivalitat tan innocent com
apassionada. Cada barri volia cons-
truir la foguera més gran de Caste-
llar. Comparavem I’alcaria deles piles
de mobles, vigilavem que ningu ens
prengués resi, alguna vegada, algun
barri rival ens feia una mala passada
iens cremava la foguera abans de la
nit de Sant Joan. En aquell moment
enssemblavaunatragedia. Avui,amb
el pas dels anys, només em provoca
un somriure.

Les normes han canviat, i probable-
ment éslogic que sigui aixi. Avuiseria
impensable construir aquelles fogue-
res tal com les féiem nosaltres. Els
temps evolucionenilasocietat també.
Pero hi ha una cosa que no hauriem
de deixar perdre.

Adquelles fogueres no només crema-
ven fusta.

Encenien els barris.

Creaven amistats, feien que els veins
es coneguessin encaramés, ensenya-
ven alsmésjoves el valor de treballar
plegatsiconvertienels carrersenuna
gran familia durant uns dies.

Potser avui tenim més comoditats,
pero també ens costa més trobar es-
paisonlaconvivéncia neixi de manera
espontania. Potser per aixo vallapena
recordar aquestes petites histories.
Noper tornar enrere, siné per enten-
dre que feia especial aquell Castellar
que molts vam tenir la sort de viure.
Noés casualitat que aquest record em
vingui sempre quan arriba Sant Joan.
Potsertambé hité alguna cosaaveure
el fet que em dic Joan.

Cada any, quan s’acosta el meu sant,
torno mentalment a aquell nen que
corria pel carrer Sant Jaume con-
vencut que la nostra seria la foguera
més gran de Castellar.

Quan avui veig una foguera, ja no hi
veig només flames. Hi veig els veins
del meu barri, els amics de la infan-
cia, lesrialles, lail-lusié compartida i
aquell Castellar que, sense que nos-
altres en féssim conscients, ens ense-
nyava cada dia qué volia dir fer poble.
Les flames s’apagaven I'endema.
Pero elsrecords... aquests continuen
il-luminant-nos tota la vida.

Els pobles nonomés es construeixen
amb carrersiedificis. També es cons-
trueixen amb records compartits. I
mentre siguem capacos d'explicar-los
als qui venen darrere nostre, les fla-
mes de les nostres tradicions conti-
nuaran vives.

*Regidor portaveu de Junts

© Nuria Ribell Rodriguez

Improvisar amb
Paccessibilitat té
conseqiiéncies

1 passat 20 de juny es
va inaugurar la nova
piscina municipal Co-
lobrers. Undiaesperat
pels castellarencsiles
castellarenques, pero no entraré a
valorar nil'equipament nil’acte d’in-
auguracié. Aquesta opini6la deixo al

continua a la pagina 11
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opinio

L’aigu

at de Sant Ramon.

Centenari d’una desgracia

aiguat de Sant Ramon
’ vatenir lloc entre el 31
d’agost i I'l de setem-
bre de 'any 1926 i va
afectar gran part del li-
toralidel prelitoral catala; moltsrius
esvan desbordar aixi com nombrosos
torrents, barrancsirieres. A Catalu-
nya va causar 44 morts, un nombre
gens comu per a un episodi de pre-
cipitaci6 abundant de finals d’estiu,
iunnombre forca elevat de destros-
ses en diferents infraestructures. A
Terrassa, en 24 hores, es van regis-
trar 154,4 mm de pluja, a Caldes de
Montbui 129,56 mm, a la Garriga 162
mm ia Vandellos 175,7 mm.
Val a dir que 'agost de 1926 va venir
marcat per la calor ila xafogor tipics
de l'estaci6 perd també es van pro-
duir tres episodis de pluja conside-
rables,iel tercer va ser el més devas-
tador. El primer aiguat es va tenir
lloc el 14 d’agost i fou qualificat per
la premsa com d’“horrible tormen-
ta” pero sense arribar als estralls que
va causar la de finals de mes d’agost.
Durant el dia de Sant Ramon, la in-
tensitat de la pluja va augmentar a
partir de les tres de la tarda i a ciu-
tats com Terrassa va marxar el llum
imoltes fabriques van haver de tan-
car portes per la manca de submi-
nistrament.
Alacosta centraliala part interior
de Catalunya va comencar a ploure
amb intensitat a partir del migdia i
els nuclis tempestuosos avancaven

PLACA MAJOR

SILVIA SAIZ
Arxivera Municipal
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de sud a nord. Rius com el Francoli,
el Gaid, el Foix, el Llobregat, el Besos,
el Ter i el Ripoll es van desbordar i
van produir nombroses inundacions
idanys materials, entre els quals cal
destacar destrosses en el clavegue-
ramilaxarxade distribuci6 d’aigua
potable a Terrassa, I'esfondrament
de dues cases a Sant Boi de Llobregat
iaSant Andreu del Palomar, amb un
total de 8 persones mortes; la forca
de l'aigua del riu Ripoll va arrosse-
gar un cotxe quan travessavalariera;
un fet que va provocar 10 morts, els
nou ocupants del cotxeiel vef que va
intentar salvar-los; també es va pro-

duir la mort de diferents persones
per caigudes de parets, per llamps,
esllavissamentsi persones negades
a rius i rieres. Pero l'accident més
greu va ser en el descarrilament
d’un tren que viatjava entre Barce-
lona i Valéncia, entre les estacions
de 'Ampolla i 'Ametlla de Mar, a
conseqtiencia del corriment de ter-
res que havia produit la pluja i que
va malmetre les vies. ’accident va
comportar la mort de 20 persones
1125 van quedar ferides de diversa
consideracio.

Aqui a Castellar els efectes de Pai-
guat es van deixar notar al Moli d’en

Busquets. En Tomas Mafiosa recor-
da que la seva avia li explicava que
enelsterrenys propers ala fabrica,
ons’havien cultivat diferents arbres
fruiters, 'aigua va arribar a nivell de
les cases; també a la zona conegu-
da comla Verneda, a tocar del moli,
d’en Busquetsien direccié al Rieral
ionhihavia molts arbres silvestres
va quedar afectadail’aigua va pujar
fins a dalt del pont de fusta del moli.
Segurament el tap que es va produ-
ir al pont va produir aquesta puja-
da delnivell de I'aigua des dela riba.
Hem consultat les actes municipals
d’aquest periode i no hi ha cap refe-

® Pluja forta. || JOAN MUNDET

réncia de I'aiguat ni de la crescuda
del riu a la nostra vila, la qual cosa
ens fa pensar que aquino va passar
cap desgraciaique el pas d’aquest
aiguat només va deixar petjada en
alguns camps propers al riu Ripoll
en negar-se.

Com veiem, malgrat que els aiguats
de 1962 van ser molt pitjors que
aquest que acabem d’explicar, du-
rant 'estiu i comencaments de tar-
dor les pluges torrencials podem fer
molt de mal ala zona de la Mediter-
rania occidental i afectar negativa-
ment la poblacié, com malaurada-
ment coneixem.

ve de la paginal0

criteride cadascu.

Avui vull parlar d’'un detall que, per
aquino el viu, pot passar desaperce-
but, pero que, per a moltes persones
marcaladiferénciaentre poder ferles
coses demanera autonoma o haver de
dependre dels altres.
Eldiadelainauguraci6 s’havien habi-
litat places d’aparcament provisionals
per apersones amb mobilitat reduida.
Podiahaver semblat unabonainicia-
tiva, perd una plaga reservada no és,
necessariament, unaplaga accessible.
Escricaquesteslinies perque crec que
hi ha situacions que només es fan vi-
sibles quan algt les explica.
Lamevaparellaté mobilitat reduidai,
malauradament, episodis com aquest
no sén excepceionals. Sovint es pensa
quel’'accessibilitat consisteix a reser-
var una placa, pero 'accessibilitat va
molt més enlla.

Es posar-se al lloc de qui utilitzara
aquell espaiipreguntar-sesirealment
li permetra moure’s amb autonomia,
seguretat i dignitat.

Quan hi vam aparcar, ens va ser im-
possibletreurela cadiraderodesiac-
cedirales piscines de manera autono-
ma. Un cop desplegada la cadira, no
podiem sortir niper la part de davant,
perquéhihavialavorera, niperlapart
de darrere, perque 'embornal de re-
collida d’aigties pluvials ho impedia.

Unaplacareservadahaviaacabat con-
vertint-se, precisament, enunanova
barrera. Vam haver de demanar ajuda
alaPolicia Local que, en ser el dia de
lainauguracid, era present alazona.
Ens van ajudar a pujar la cadira fins
ala vorera. En acabar la visita, vam
haver de tornar-los a demanar ajuda
per poder marxar.

Quan aix0 passa, la conseqiiéncia no
és només una dificultat practica. Es
la sensaci6 d’haver de dependre dels
altres per fer una cosa tan quotidia-
na. I aquesta dependéncia pesa molt
meés del que sovint imaginem.
Elmés frustrant és saber que aques-
tes situacions es poden evitar. Amb
previsio, revisant els espais abans
d’obrir-losicomptant amb la mirada
delespersones que conviuen cada dia
amb la discapacitat, molts d’aquests
obstacles desapareixerien abans que
ningd els hagi de patir.
D'accessibilitat no ésunluxe, niun gest
debonavoluntat. Esun dret. I també
ésunamaneradentendre com volem
construir els nostres poblesi ciutats,
pensant en tothomi construint acces-
sibilitat universal.

L'accessibilitat no es mesura pelnom-
bre de places reservades, sind per la
possibilitat real que aquestes com-
pleixin la seva funcié. Quan es disse-
nyen els espais pensant en les perso-
nes, tothom hi surt guanyant.

*Regidora d’ERC Castellar del Vallés

© Anna Riera *

Amblamentiel cora
Venecuela

uan una tragedia col-
peja qualsevol indret
del moén, la distancia
geografica no hauria
de convertir-se maien
distancia humana. Els
devastadors terratrémols de mag-
nituds 7,21 7,5 que van sacsejar Ve-
necuela han deixat un balang ofici-
al (al tancament d’aquesta edicié de
L’Actual) de 1.943 victimes mortals,
més de10.500 persones feridesiuns
50.000 desapareguts.
Ennomdel’Ajuntament de Castellar
del Vallés volem expressar el nostre
més sentit condol al poble venecola
itraslladar tot el nostre suport ales
families de les victimes, a les perso-
nesferidesiatotesaquelles que con-
tinuen buscant familiars i amistats
enmig de la devastacio.
Les conseqiiéncies d'una catastrofe
natural sempre s6n enormes, pero
encara ho sén més quan afecten co-
munitats que ja convivien amb difi-
cultats socials, economiques i d’ac-
cés als serveis basics. En aquests
contextos, la resposta humanitaria
ésimprescindible, pero també ho és
el compromis de la comunitat inter-
nacional per contribuir a la recupe-

raci6ialareconstruccio.

Volem reconeixer la feina incansable
dels equips de rescat, del personal
sanitari, dels serveis d'emergéncia,
deles organitzacions humanitariesi
deles persones voluntaries que, des
del primer moment, treballen sobre
elterreny per salvar vides, donar su-
port a les persones afectades i co-
mencar a reconstruir I'esperanca.
Aquest drama també té un rostre
molt proper. A Castellar del Vallés
hi viu un centenar de persones ori-
ginaries de Venecuela que aquests
dies segueixen amb angoixa les no-
ticies que arriben del seu pais. Mol-
testenen familiars, amistats o perso-
nes estimades ales zones afectades.
A totes elles els volem fer arribar el
nostre escalf, la nostra proximitat i
lanostra solidaritat.

Castellar és un municipi compro-
meés amb la cooperacié internacio-
nal perqué entenem que lasolidaritat
no acaba als limits del nostre terme
municipal. Formem part d'un moén
interconnectat, on les emergencies
humanitaries ens interpel-len com
asocietat i ens conviden a actuar.
Per aquest motiu, i d’acord amb la
crida del Fons Catala de Cooperaci6
al Desenvolupament i amb el suport
del Consell Municipal de Cooperacid,
I'Ajuntament destinara 5.000 euros
delapartida d’emergenciesdelaRe-
gidoria de Cooperaci6 i Nova Ciuta-
dania al projecte d’ajuda ala poblacié

afectadapel terratrémol a Venecuela.
Perqué la cooperacié no és només
una politica publica. Ks una mane-
ra d’entendre el mén. Es la convic-
cié que, davant del patiment dels al-
tres, maino podem ser indiferents. I
éstambéla certesa que, finsitot des
d’un municipi com el nostre, podem
sumar esforc¢os per ajudar arecons-
truir vides i alimentar 'esperanca.

*Regidora de Cooperacié i Nova Ciutadania
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Totsamb Venecuela

Dilluns es va fer un minut de silencii fins avui
hihauna campanyaderecollidade medicaments

Els jardins del Palau Tolra van acollir
dilluns el minut de silenci en solidaritat
perlatragediaviscudalasetmanapas-
sada a Venecuela, on dos terratrémols
demagnitud de7,2175 graushan deixat
unesxifresoficials de 1.943 mortsil0.571
ferits en eltancament d’aquesta edicié.
El consistori va guardar el pre-
ceptiuminut desilenci, després d'unes
breus paraules als i les assistents de
l'alcaldessa Yolanda Rivera, que va la-
mentar la tragédia. Una quarantena
de persones van secundar I'aturada, on
estrobaven representants de diversos
grups politics alAjuntament imembres
de la comissi6 de 'Asociacién Rociera
Andaluza Nuestra Sefiora del Rocio
de Castellar del Vallés, que han enge-
gat una campanya de recollida de me-
dicaments per a Venecuela.
“Laxifraposaelspélsdepunta,
entremortsidesapareguts”, remar-
caval'alcaldessa. “Desdel’Ajuntament
nopodem fermésqueaquestminutde
silenciicontribuirambelnostre fons
decooperacio. Shad’estaral costatde
lesvictimes enaquestsmoments,una
caracteristica castellarenca,onlapo-
blacié sempre hasabut sersolidaria

idonarresposta”, concloial'alcaldes-
sa. D’altra banda, dimecres va comen-
car la campanya de recollida de medi-
caments per a Venecuela que promou
'Asociacion Rociera Andaluza Nuestra
Seriora del Rocio en col-laboracié de la
Parroquia de Sant Esteve fins aquest
divendres(de 10a12hide19a2l hores).
Desdeprimerahorade dimecres,jaes
podienveureallocal dela parroquiaels
primerslots de productes, queinclouen
gelhidroalcoholic, gases, tiretes, medi-
camentsde totamena, xeringues, com-
presesiestriscomtisoresopinces. Des
de l'entitat destaquen que també s’ac-
cepten caixes obertes de medicaments,
sempre que no estiguin caducats. D’al-
tra banda, I'Ajuntament fara aquest
divendres una trobada amb els vene-
colans residents al municipi. D’acord
amb la crida del Fons Catala de Coo-
peracié al Desenvolupament i amb el
suport del Consell Municipal de Coo-
peracié, 'Ajuntament destinara 5000
eurosdelapartidademergénciesdela
Regidoriade CooperaciiNova Ciuta-
dania al projecte d’ajuda a la poblaci6
afectada pel terratrémol a Venecuela.
+ || REDACCIO

Membres de Nuestra Sefiora del Rocio, mossén Xavier Blanco i laregidora Anna Riera. || J.R.

SANITAT | SEM
Més hores
de serveide
I’'ambulancia

El Sistema d’Emergéncies Médi-
ques (SEM) ha iniciat el desplega-
ment del nou model assistencial i
de transport sanitari ala Regié Me-
tropolitana Nord. El desplegament
comporta una inversié de més de
384,7 milions d’euros per als pro-
xims cinc anys.

Entre les millores previstes,
esreforcgala cobertura assistenci-
al al Vallés Occidental amb 'ampli-
acio dels recursos disponibles en
diversos municipis. En concret,
els serveis d’ambulancies de Cas-
tellar del Vallés, Barbera del Valles
i Castellbisbal passen a ampliar el
seu horari a 16 hores cadascuna.
Terrassa incorpora dues noves
unitats de suport vital basic i in-
crementa en 28 hores la cobertu-
ra assistencial. També es reforca
el dispositiu de Sabadell amb tres
noves unitats de suport vital basic
iun increment de 40 hores de co-
bertura. L'empresa encarregada
de gestionar el servei al territori
en aquesta nova etapa és la UTE
Direxis - La Pau. El desplegament
del nou concurs comporta la reno-
vaci6 de totes les ambulancies de
Catalunya. + || REDACCIO

FemFestival

Gemma Humet, Bianca Steck, Les Impuxibles,

Alba Carmona | Jesds Guerraro
Salsa cubana i batxata

Sardanes
La Principal del Liobregat, Montgrins,

Jovenivola de Sabadell, Ciutat de Girona

Caminada nocturna #Sotalalluna2026

Concert del Cor Atzamares

Karaokes Band
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Arrenca la lll edicié del
Torneig 3x3 Social de
I’AFB Pinya Castellar

Elstres primers dimartsidijous (30
dejuny,2,7,9,14i16) del mesdeju-
liol, 'Espai Tolraacolliralesjornades

Els granes ho celebren al carrer

del torneig 3x3 de basquet que or-
ganitzal’AFB Pinya Castellar. El tor-
neig,queenguanyarribaalatercera
edicid, tindra tres fases diferencia-
des, laprimera per definir els grups
ilafaseregular, perdesprésdecidir
elcampid mitjangant eliminatories.

ok

Oscar Sacristan, campi6
de I’Open B sénior en les 12
hores de Torello

Gerard SalaiOscar Sacristan vanre-
presentar el seu club en la 42a edicié
deltorneig12 Horesde Tennis Taulade

El segon equip deI'HC Castellar vagaudir d'unarua per laconsecucié de I'ascens ala Catalana

© Albert San Andrés

Per tancar de manera definitiva la
temporada, 'HC Castellar va cele-
brar la setmana passada una rua per
diversos carrers de la vila, on els in-
tegrants del segon equip van poder
gaudir del reconeixement per haver
ascendit a Primera Catalana. Afici-
onats, amics i familiars van donar
suport a la iniciativa, que va finalit-
zar amb una botifarrada popular al
Dani Pedrosa.

Fauns anys, ningtia'HC Caste-
llar es podria imaginar que acabaria
fent rues de celebracio pels carrers
delaciutat. I no de manera aillada, ja
que n’han fet tres en cinc anysis’es-
ta convertint en costum.

El circuit va arrencar des del
Dani Pedrosa als voltants de les set de
latarda de divendres, amb el suport
delabatucada de Tucantam Drums i
enfilats a sobre d’'un camio de carre-
ga cedit per Materials Amigé. Sobre
la plataforma, jugadors i cos técnic
van cantar, ballar i es van remullar
durant la rua, que varecérrer el Pas-
seig, la carretera de Sentmenat, el
passeig de Tolra o el carrer Major,
entre d’altres.

La rebuda al pavell6 va ser un
passadis per part de la batucada per
on van desfilar un a un els herois de
la jornada, que es van enfilar en un
podi i van rebre l'ovacié del public
assistent.

Els granes van aconseguir clas-
sificar-se per al’ascens després d’aca-
bar la Lliga en cinquena posicié del

L’HC Castellar va celebrar pels carrers de la vila I'ascens a Primera Catalana aconseguit a Sant Cugat. || C. ARAGONES

grup A, amb 55 punts, fruit de 17 vie-
tories, quatre empatsiset derrotes.

Dirigits pel mateix técnic del
primer equip, el filial esta conformat
per un grup de jugadors amb amplia
experiencia en categories superiors,
com Jan Canudas, Lluis Giralt o Javi
Ruiz, habituals fa unes temporades al
primer equip. L'equip, reforcats per
jugadors sorgits de la base i algun

20

——v——

sén els que ha
aconseguit Javi Ruiz
ala Lliga

reforg, va saber superar en I'elimina-
toria al PHC Sant Cugat, segon clas-
sificat del grup Bicandidat principal
al’ascens.

Ruiz ha estat el maxim golejador
del curs, amb 20 gols, seguit de Giralt
(17)i Edgar RomeroiCanudas (14), en
una temporada en qué han intervin-
gut un total de 17 jugadors per acon-
seguir la fita. +

Torelldenlacategoriaseniorienles
6horesinfantils. Encategoriainfan-
til, Salavaacabar4tenalevi.Enab-
solut(senior), Sacristan(11anys)va
superar lafasede grups en4aposi-
cié perdisputarlesfinalsdel'Open
B, onva proclamar-se campid.

BASQUET | S.CATALANA
Vila,amb

la seleccid
catalana

Elpivot castellarenc Ramon Vila
va ser un dels jugadors escollits
per Jaume Ponsarnau per a la
disputa del partit amistés de la
selecci6 catalana contra la Gran
Bretanya (74-76) al Nou Congost
de Manresa. Vila va aportar un
total de quatre punts.

El jugador va ser un dels 16
escollits per al retorn, tres anys
després, delaseleccid ales pistes.
El combinat dirigit per Ponsarnau
va caure per la minima, després
d’haver dominat durant la prime-
ra part, amb 39-32 al descans. Un
parcial de O-11 en I'inici de I'tltim
quart va decantar la balanca per
unrival que vaimposar el seu fisic
ivafer valer que tenia més rodat-
ge. Vila, que va ser titular al partit,
acaba d’anunciar que deixa el CB
Tizona després de tres tempora-
des amb I'equip burgalés, pero en-
cara no ha desvetllat el seu futur
més immediat. +||A.S. A.

| 3 !
Ramon Vila durant el partit. || FCB

Fes que

les coses

passin

Anuncia'tal’Actuall! .S

Fins al

25%

de dte, en
campanyes
anuals!

TASQUES DOMESTIQUES

S'ofereix senyora per a tasques
doméstiques i cura de gent gran
i d'infants. Amb experiencia i
referéncies. Teléfon: 634 49 80 40

Vols publicar un anunci classificat a L'Actual? Envia'ns
el missaige publicitari i les teves dades de contacte a
comunicacio@ielou.cat o trucant al 93 707 00 97,



14 | L'aCTUAL - CASTELLAR DEL VALLES

DEL O3 AL 09 DE JULIOL DE 2026 I

esports

TENNIS | ITF
Georgina Garciatornaaguanyar

La castellarenca s’'imposa endobles al WTT W50 de Gdansk

.J,.‘b'

)

2t oy ot e
WA oisinUiE

HE e EE

Weronika Falkowska i Georgina Garcia van imposar-se en els dobles de Gdansk (Polonia). || CEDIDA

© Albert San Andrés

La tenista castellarenca Georgina
Garcia-Péreztorna alasendadela
victoria després de tres anys sense
conquerir cap titol. L'Huraca ho va
aconseguir en dobles a Gdansk (Po-
lonia), juntament amb la local We-
ronika Falkowska. Anteriorment,
venia de caure a les finals del W15
de Madrid i del W35 de Tatist.

En aquesta primera part dela
temporada, la tenista s’ha centrat a

recuperar el seu estat de formaiel
seu estil de joc i, una vegada més, ho
hatrobat en els dobles, on ha dispu-
tat tres finals durant el mes de juny.

La primera final va ser a Ma-
drid, on fent parella amb la belga
Margaux Maquet va caure contra
les espanyoles Alice Ferlitoi Juliana
Giaccio per 4-6, 3-6. Posteriorment,
vaarribar la final de Tatist (Saragos-
sa), onva perdre per 4-6, 5-7 contra
les xineses Yihan Qui Yushan Shao
fent parella amb la hispano-italiana
Alice Ferlito.

La victoria va arribar per fi
a la tercera final, juntament amb
Falkowska, on van superar per 3-6,
7-5111-9 la kazakh Zhibek Kulam-
bayevail’hongaresa Amarissa Toth.
“Aquesta victoria significa molt,
jaquefins que no guanyes no saps
fins a quin nivell pots arribar.
Ara sento que puc tornar a gua-
nyar els proxims torneigs, també
en individual. Crec que ara jugo
millor i que he fet un bon torneig
per tornar a la palestra”, remar-
calatenista. +

FUTSAL | 3ADIVISIO

El Yayo Vallecano
s'imposaal /7 Cicatrices

Els dos equips finalistes en la foto de celebracié del primer torneig solidari. || CEDIDA

L’equip es vaimposar
enlatandade penals
al'Aston Birraen

el torneig solidari

El Joan Cortiella va ser la seu del
primer torneig solidari de I'associ-
acio Siete Cicatrices per a la inves-
tigacié del cancer infantil, nascuda
arran del jugador Gerard Cirera.

L'entitat dona suport a fami-
lies i promou la investigacié del
medul-loblastoma infantil, d’en¢a
que el Gerard, de sis anys, va emma-
laltir. Per aixo, el torneig de futbol
va ajuntar un bon grapat d’equips
que van voler col-laborar amb la
causa, on 'equip del Yayo Valleca-
no va aconseguir la victoria con-
tra l’Aston Birra, després d’empa-
tar a un en el temps reglamentari
iimposar-se en la tanda de penals
definitiva. +

BREUS

v
BITLLES | C. GENERALITAT

El CB Colobrers aconsegueix el tercer
lloc en la Copa de la Generalitat

Lequip del CB Colobrers, format per Andrés, Xavi, Antonio, Merche i
Mario va protagonitzar una actuacié excel-lent a la fase final de la Copa
de la Generalitat disputada a Sils, on van aconseguir la tercera posicié
final. Després d’una intensa jornada de competicié i de disputar diver-
ses partldes degran nlvell “lequip va demostrar laseva qualitat, esfor(;

Ivet Alcaraz, cinquena al Campionat
d’Espanya de Torrejéon de Ardoz

Laciclista castellarenca va aconseguir la cinquena posici6 en el Campi-
onat d’Espanya en ruta escolar, disputat a Torrejéon de Ardoz (Madrid).
Tot i patir una avaria mecanica, Alcaraz va ser capac de remuntar i ar-
ribar al capdavant del pilot i competir I'esprint final amb 32 corredores
més. Amb la seleccid catalana va aconseguir l'or per equips en cadet fe-
mines ila plata per equips en la crono. + || REDACCIO

FUTSAL | MEMORIAL CARLES FRANCH

MEMORIAL
CARLES

FRANGH PINOL
= e T ™ o

Aquest cap de setmana, torna el
Memorial Carles Franch de futbol sala
Dissabte 4 de juliol, el Pavell6 Puigverd celebraralalV edicié del Memo-

rial Carles Franch Pinyol de futbol sala. Organitzat per La Marea Gris,
el torneig es disputara durant tota la jornada. + || REDACCIO
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“En el Sabadell hité cabuda tothom”

ENTREVISTA

\ 4
Miguel Angel Rodriguez
Delegat del CE Sabadell

Esundels dos castellarencs que forma
part de I'estructura professional del
club arlequinat juntamentamb el cap
de comunicacié AgustiBernad. Faset
anys que és el delegat del primer equip
i ha viscut situacions de tota mena

© Albert San Andrés

- Quants anys fa que ets al pri-
mer equip?

Arahe acabat la setena temporada.
Abans vaig estar dos anys al filial
i anteriorment havia fet altres fei-
nes al club.

- Exactament quina és la feina
del delegat?

Hiha duesparts delafeina. Unaentre
setmana en qué hi ha temes més lo-
gistics i quan es juga fora, has d’es-
tar pendent dels hotels o dels apats i
després hi ha la feina del dia del par-
tit, amb contacte directe amb els ar-
bitres. En els partits de casa també
ets el delegat de camp, que té més
responsabilitat en logistica i segure-
tat. També tens contacte amb altres
delegatsilafederacio per resoldre di-
ferents temes.

- Una de les teves especialitats
son les estadistiques de I'equip.

2008, que vaig comencar. Labase de
dades historica és una feina de picar
pedra diariament i has d’anar actu-
alitzant. Es una de les coses de les
quals estic més orgullds.

- Aquest no és el teu primer as-
cens amb el Sabadell! Com ho has
viscut? Perqué no ha estat facil.

Latemporada en general ha estat fan-
tastica, una de les millors del club en
la historia. El play-off ha sigut ideal.
Enles anades no va anar bé, pero re-
muntar un 2-0 al Madrid B amb gol
al minut 90 i després el 4-0 al Zamo-
rahaestat épic. Aconseguir un segon
ascens consecutiu és historic, només
havia passat una vegada enla historia
del club, i d’aixo fa 60 anys!

-Com ho viviu des del cos técnic?
Amb molta passié, molts nervis i
molta tensié. La gent que som del
Sabadell tenim doble responsabili-
tat. Quan va bé i quan va malament
hovius el doble, els jugadors venen i
van i ho senten, perod d'una manera
diferent. El descens de Lugo va ser
terrible,iun ascens al futbol profes-
sional és brutal.

- Que significa a escala personal?
Es un orgull formar part d’un equip
que aconsegueix un ascens al fut-
bol professional. Ara tothom podra
gaudir d’un futbol de nivell molt alt
ila gent ho viu. Estic molt content
d’aquest aspecte.

- Ales celebracions va saltar la po-
lémica amb laintervencio del por-
ter Diego Fuoli. Com es va viure
des dedins?

Aixi va celebrar Rodriguez sobre la gespa de la Nova Creu Alta I'ascens del primer equip del CE Sabadell. || CES

esperavaningu. Crec que ell ja ha dit
el que havia de dir i crec que no ha
de passar d’aqui. S’ha donat molta
importancia a certes coses. Es una
anecdota més. No hauria d’haver fet
elque vafer és evident, perd ha dema-
nat disculpes i s’ha de girar full. Evi-
dentment, va eclipsar la celebracio.

- Quin és el paper del delegat en
aquests moments d’euforia?

Una vegada que acaba el partit soc
igual de passional que els jugadors.
Fins que no esresol tot t'has de reser-
var, perd quan s'acaba tot, etsigual de

* Quins son els valors del CE
Sabadell?

Esun club on histdricament ha tingut
cabuda tothom, sigui d'on siguii vin-
guin d’'on vinguin. En la seva massa
social hi ha molta varietat de gent
vinguda de tot arreu.

-Comestanelsanimsdecaraala
temporada que ve?

El salt a la Segona Divisi6 és brutal.
Els ingressos augmenten per les te-
levisions i els socis també. L'impac-
te econdmic a la ciutat sera d’'uns 13
milions d’euros. Es un salt impressio-

larials i més gent en l'estructura. Es
tot molt diferent.

-l el delegat nota el canvi?

Com més alta és la categoria, els
egos sén més grans, pero en el fons,
elsjugadors no deixen de ser perso-
nesnormalsies pot tractar amb ells
sense problemes.

- Amb qué et quedes d’aquesta
temporada?

Amb el grup que s’ha fet. Pot sonar
atopic, pero tothom ha seguit la ma-
teixa linia i aix0 ha fet que es pogués

Esunadelescosesquehefetdesdel  Enelmoment quevapassar,nosho  hooligan quelaresta. nant per a tothom. Hihamilloressa-  remuntar al play-off. +
oficina local dhabitatge
castellar del vallés
c >ria d’ajuts al Qué s6n?
onvocatoria d| uts a

pagament del lloguer
per a I'any 2026 per a
joves de fins a 35 anys

Generalitat
de Catalunya

L
i~ Ajuntament de
Castellardel Vallés

S0n ajuts que atorga la Generalitat de Catalunya, a
traves de |'Agéncia de I'Habitatge de Catalunya,

Qui ho pot demanar?

Pearsoneas de fins a 35 anys (en data 31/01.,/26) que

siguin titulars d'un contracte de lloguer, habitacio o cessid d'as,

que hi constin empadronats, que sigui destinat a residéncia habstual
i permanent | que compleixin una série de requisits,

On es poden demanar?

Par Internat, o damanant cita prévia a
wasnwLcastellanvalles . cat/citapreviaapuitslioguerhabitatge

Quan es pot demanar?
Firns a las 14 h dad 10707726

Lonsulbaw 100 1 informack a:
wiwre castel lprealles . catl
ajutslicguerioves

o ol tal, B3T1448040,
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ATLETISME | CAMPIONATS

‘Greatest hits' de l'atletisme local

Laia Ribera en pesiGina Torres en marxa, campiones de Catalunya sub-20 a Vic. Daniela Gaitan, or per equips al nacional

Laia Ribera, al podi de Vic com a campiona de Catalunya sub-20 en pes. | |CEDIDA

Tres de les millors atletes castella-
renques han obtingut valuosos éxits
per a l'atletisme local, amb tres pri-
mers llocs en diferents campionats:
Laia Ribera en pes i Gina Torres en
marxa s’han proclamat campiones
de Catalunya sub-20 i Daniela Gaitan
suma unnou or per equips en el naci-
onal sub-18 a Logronyo. 'Estadi Mu-
nicipal Josep Maria Pallas de Vic va
acollir els campionats regionals, on
Laia Ribera va ser la millor en llan-
cament de pes. L'atleta del FC Barce-
lona va aconseguir un millor registre
d’11,87 metres en el seu quart llanga-
ment i suma unnou catala al seu pal-
mareés, davant de Martina Fernando
(11,16) i de Miquelina Gorgals (9,97).
La també atleta local del CA Caste-
llar, Mireia G6mez, va acabar en cin-
quena posicié amb 9,06.

Amés, lallancadora va sumar el
subcampionat en disc, amb 33,28 me-
tres, darrere de Fernando (35,44), des-
prés de superar els 31,83 de Gomez.

També a Vic, Gina Torres nova
tenir rival en els 5,000 marxa, on va
aturar el crono en 22:48,16, molt su-

perior a Andrea Moreno (26:22,12) i
AlbaFelipe (27:09,97), les seves com-
panyes de podi.

Pel que fa ala resta dels llanca-
dors del CA Castellar, Sergi Reyes
va ser segon en martell (6 kg), amb
una marca de 54,06 metres i MMP,

Vic ha estat una de les

millors actuacions dels

atletes castellarencs

en una categoria en queé el seu com-
pany Feliu Homet va ser cinqué amb
40,99. Akram El Haddad va ser cin-
qué en disc (1,750 kg) amb un regis-
tre de 34,02 m.

Tots aquests resultats tanquen
una de les millors actuacions dels til-
tims temps dels atletes castellarencs
en un campionat catala.

Pel que fa al Campionat d’Espa-
nya sub-18 de seleccions autonomi-

ques disputat a Logronyo (la Rioja),
Daniela Gaitan va assolir la sisena
posicié en els 5000 marxa, ivaacon-
seguir un crono de 24:10.92 i MMP
de latemporada en una cursa que va
guanyar la madrilenya Paula Elvira
(23:45,34), seguida de la manxega Ca-
rolina Sala (23:55,54) i de la lleonesa
Silvia Ponga (23:55,82). Gracies als re-
sultats aconseguits, Catalunya es va
proclamar campiona amb un total de
270 punts, davant de Castella i Lle6
(251) i Madrid (246).

Durant el cap de setmana també
van competir Mart{ Beltran en els
1.500 metres a Lleida (04:00,21)i Bar-
celona (03:57,36).

Enla Milla de Sant Pere de Pa-
lau-solita i Plegamans, Antonio Bono
vaser elmésrapid en categoria mas-
ter B (05:08), una prova en que també
van participar Javi Lopez (05:34), en
onzena posicio, i Enric Vallmitjana
(05:47),13¢.

En la categoria absoluta de la
mateixa cursa, Xavi Planas va aca-
bar en setena posicié, amb un temps
de 04:46. + || A.SAN ANDRES

L Alcavol

PROFPERES ACTIVITATS

Ds. 04,07, 20 h. Musica:
Remembranga, cangons

de Llach, Concert homenat-

e Llues Linch amb Bamon
Permanyer i Gabi Rug,

Dg. 05707, 12 h Vermut litera-
ri participatiu: Lectorfulies. &
Cdrrec do Psicovalbes | Lalcavol
Dg. 05,07, 18 h, Teatre: Juego
de amantes. Amb la companyia
de teatre Tes Monos Sabics.
Lioc: LAbcaval Expai Cultura
{ctra, Sentmenat, 58)

Entrades a www.entrapolis.com

Chakasd Cullural

PROPERES ACTIVITATS

Dwv. 03507, 21 h. Concert de
Taranna. Un directe potent qua
barreja soud, funk, R&E i jarz,
Dwv. 10407, 21 h. Concert de
Marta Blu | Andreu Doménech.
Un dua musical gue transi-

ta entre el lamenc ilamusica
latmoamericanda,

Dw. 17407, 21 h. Concert de
Mirein Yilailta. Una combi
nacia de la forga del blues-

rock amba una gran sensibalitat
interpretativa.

Lboc: Cal Calissa

&V de Fav, de Josep Maria Valls

FESTA VEINAL

DHa: dissabte 4 de jull

Horari; a partir 17.30h

Liog: av, de Josep Mana valls

La primer festa veinal d'aguest
mes de juliol tindra Boc a lavn-
fuda da Josep Maria Valls § -
choura dverses activitats ala
Earda ) &k mit,

Aixl, a5 podra gaudir de balls po-
pulars de 17.30 a 19 ki del ball i fi
de festa amb 0 que comengara
ales 22 30 sallargash fins ala
malmnada.

¢ INFO: wiww Easlellarvalles.cat/

Fort e

-

HSOTALALLUNA

Cenfre Escursionistade Coaxtellar

CAMINADA #50TALALLUNA

Dia: dissabte 4 de julic]
Hara: 20 h

Liag: sartica daes de lapl, d'EN
Wiracor

Lin talal de 520 parsones parti
CERAran dermd &n una nowed edi-
it de I3 caminada noclurna
#5olalalluna. Enguany, la ca:
minada més especial de l'es
tina clachica obs guaanys a Binici-
ativa “dunios por Kaloy Enk”,
per a lentrenament del Kalo,
un gos labrador d assisiéncia a
lautisme,

Espal d’Entitats Castellarenques

NiTS e BAL]L

Pas de Baill | Tol Badlant

MITS DEBALL: FESTA
DE BLANC

Les entitats Tot Ballant | Pas de
Eall 5'uneixen per crganitzar la
Festa de Blanc, una proposia
quae lingdra Boc agees] desabie &
la Sala Blava de NEspas Tolrs,

Hi haura misica enviu a carrec
dal Jordi i &l Manel. gue formen
¢l grup Vives Vieus

Parlicipe | weniu vestits de
bianic! Us aconseflemn fer la vos
tra reserva trucant als tefafons
B4] 356 693 (Maria) o 636 746
a0 (Encasna)

Dia: dissabie 4 de pulic

Hora: 22.30h

Lboc: Sala Slava de l'Espa Tolrd

& INFCY w2 ol el v sl e 8201
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AQUEST
ESTIU,

SALTA A
L'AIGUA!

Encara hi ha places
disponibles!

Vine alaPiscina
Municipal
Colobrers!

Consulta tola la Informaciai
inseru-Thi a:
hitps://plscinocolobrars,
costellorvalles.cot

wh;l;',;;;“ Mulla’t per Uesclerosi multiple

™ Diumenge 5 de juliol
@ Piscina Municipal Colobrers

PER LESCLERONI MULTIPLE
AIGUAGIM FAMILIAR

e : ©10.45hi11.20 h ,
((' ; N "'? 2 SALT SOLIDARI
e N Q12h PISCINA
; NN
ELQ = k,—“ MUNICIPAL
\\ Participa i mulla’t amb nosaltres! COLOBRERS
B / .f i; La teva solidaritat es la nostra forca. o o
_ Iﬁ‘\" \ N @ tallar del Valiés
N 208
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El FemFestival estrena format

El festival portara la musica femenina a espais patrimonials de Castellar durant quatre divendres de juliol

© Marina Antiinez

ElFemFestival arriba aquest mes de
juliol a la seva sisena edicié amb un
format renovat. El cicle,impulsat per
les regidories de Cultura i Feminis-
mes de I’Ajuntament, deixa de con-
centrar els concerts en un tnic cap
de setmana i reparteix la programa-
cié en quatre divendres consecutius
i en diferents espais patrimonials i
naturals del municipi.

El canvirespon ala voluntat de
combinar la reivindicacio del talent
femeni amb la descoberta del patri-
monilocal. “Sortim dels escenaris
habituals i ens convertim en un
cicle diferent portant la miisica a
espais patrimonials, racons emble-
matics de Castellar, perque també
volem que la ciutadania redesco-
breixi el nostre patrimoni histo-
ric i natural a través d’una mira-
da cultural”, afirma la regidora de
Cultura, Joana Borrego.

ElFemFestival manté el seu ob-
jectiu fundacional de posar les dones
al centre de I'escena musical. “Va
néixer precisament per posar les
dones al centre, demostrarla qua-
litatila diversitat dels seus projec-
tesicrearreferents femenins po-
tents per atothom”, diu la regidora.

La programacié comencara el
3dejuliol ales 21.30 h al parc de Ca-
nyelles amb la cantautora Gemma
Humet, una de les veus amb més
llumipersonalitat del panorama mu-
sical catala actual. Sera un concert
intim amb veu i piano i combinara
I’homenatge a Violeta Parra, cancgé
propiaiversions d’artistes referents
per a Humet.

E110 de juliol sera el torn de Bi-
anca Steck, a partir deles 21.30 h, als
jardins de ’Escola Municipal de Mu-
sica Torre Balada. Nascuda a Barce-
lonaide descendéncia alemanya, és
una cantant i compositora amb for-
maci6 classica de piano i clarinet.
Oferira una proposta elegant i ho-
nesta que obre la porta a un univers

artistic singularien ple creixement.

El 17 de juliol el duet Les Im-
puxibles, format per les germanes
Clara i Ariadna Peya, oferira dues
sessions de musicaidansaalaplaca
del carrer del Serrat del Vent, ales
21hiales 22 h. Pianista i ballarina
respectivament, totes dues oferi-
ran una actuacié de gran poténcia
artistica, de 30 minuts de durada.
La peca hibrida reflexiona sobre el
sistema familiar d’on venim, com
ens afecta i com ens condiciona a
I’hora de relacionar-nos i entendre
el nostre lloc al mén.

Elfestival es cloura el 24 de juli-
olamb Alba Carmonai el guitarrista
Jesus Guerrero als Jardins del Palau
Tolra. Lartista presenta el seu dar-
rer disc, Ofrenda, un treball intim i
profund que ofereix una col-leccié de
cancons que conviden aun recorre-
gut emocionalipersonal tinic, en que
conviuen el tango argentf, els cants
d’anadaitornadaila veritat apassi-
onada del pasdoble.

El nou format del Fem Festi-
val busca que el public pugui gaudir
de la programacié amb més calma.
Espaiant els concerts, “hem pensat
que, sobretot parlant de l'estiu,
pot funcionar molt bé perque és
una maneraque les persones gau-
deixin de cada proposta de forma
més individualiesperinla setma-
na segiient”, diu Borrego.

Enguany el cartell aposta prin-
cipalment per cantautores i propos-
tes de formats més intimsies manté
la diversitat estilistica que ha carac-
teritzat el festival. “Cada any in-
tentem donar-li una volta, el que
volem és que el public gaudeixi
pero, sobretot, continuar donant
visibilitat als referents femenins
potents que tenim i que moltes ve-
gades encara queden amagades”.
Totes les actuacions seran gratui-
tes. “Només cal programar-se els
divendres dejuliol, venir a Caste-
llar, passejar pel nostre patrimo-
niideixar-se emocionar pel millor
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Gemma Humet obre el FemFestival al parc de Canyelles. || DAVID RUANO
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talent femeni”, afegeix Borrego.+  Bianca Steck actua divendres 10 de juliol als jardins de I'EMM Torre Balada. || XANDRA DE KOK

BIBLIOTECA
MUNICIPAL

ANTONI
TORT

By A
femc_st_ll_r
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LABORATORI LITERARI

#ctivitat per a infants de 10 a 12 anys,

a chired de Cos de Letra

Oel 07/07 al 23707, chs dit, i dj. de 17 2 18.30 b
Iscripoions grabuites a B Biblioteca (per al mes
PLNLCT, pes '.|IJII'I£!.'-'I|.“|- o pid Lolmangt)

AmD Maribel Gonzaber, de I Associacd de Beoeica
E!:ﬂl:'tlillli A Aplicada (ARGA)
Dj. 0%/07, 17 h

ALTRES PROPOSTES

“Roig i Violeta®

Idea ariginal, contineguis, coardanackd i producdic:
Assaciacio Culiural Raig

Fins al 24,07

Oiganiizacid: Bblioieca i Dipwtacks o Barcelona

Llegim el Riv. Racd per al Riu Ripoll
Fins al 31707

Organitzacid: Bblicteda, Ajuntament i Diputacia de
Barcelona

Chub de lectura de novel-la Les invasions subtils
Tertdlia al veltant del [kbie L2 planista, d'ifiede [elinek
Bj. 069,07, 19 h
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ATMOSFERA PRODUCCIONS | ATENEU

‘Un funeral de mort’ al teatre

Lacompanyia Castellar
Tocatpel Teatre
estrenaunacomedia
d’humor negre

© Marina Antinez

La companyia Castellar Tocat pel
Teatre puja a 'escenari amb una
proposta que promet fer riure el pu-
blic sense perdre de vista les contra-
diccions de les relacions humanes.
Lobra que presenten és Un funeral
de mort, una comédia negra dirigi-
da per Victor Blazquez i produida
per Atmosfera Produccions, que es
podra veure a la Sala de Petit For-
mat dissabte 4 de juliol, ales 19 h, i
diumenge 5,ales12hiales18h (ses-
sié exhaurida).

El muntatge transporta els es-
pectadors fins a un funeral famili-
ar que, lluny de convertir-se en un
acte solemne i tranquil, deriva en
una successio de situacions tan in-
esperades com surrealistes. Errors
de tota mena, visites inoportunes,
secrets que surten a la llum i per-
sonatges que compliquen encara
més la situacié fan que el comiat es
transformi en una auténtica cade-
na d’embolics.

La sinopsija deixa entreveure
elto del’'obra: “Un funeral. Una fami-
lia. Imassa coses que no s’haurien de
dir... perd es diuen”. A partir d’aques-
tapremissa, la historia juga amb les
tensions familiars, els silencis inco-
modes i les veritats amagades.

Lluny de ser una historia dra-
matica, el muntatge converteix una
situacié aparentment tragica en una
successiéo de moments comics que
conviden a riure de les miséries hu-
manes i dels embolics que poden
sorgir quan ningu diu exactament
el que pensa.

Lelenc esta format per Silvia
Gonzélez, Claudia Moreno, Nuria
Collell, Monica G6mez, Nuria Castro,
Marta Sanchez, Pere Vila, Gracy Ca-

brera, Jan Barragan, Esther Moreno,
Mar Tedo i Belén Castillo, sota la di-
reccid escenica de Victor Blazquez.

La companyia Castellar Tocat
pel Teatre és una entitat que va néi-
xer gairebé de manera espontania
apartir d'una activitat extraescolar
d’adults. El que inicialment era un
espai per compartir l'aficié pel tea-
tre es va acabar convertint en una
associacié amb identitat propia i
amb la voluntat de crear experién-
cies escéniques que vagin més enlla
de la representacio.

La seva filosofia es basa a en-
tendre el teatre com una manera de

viure l'escenari i generar moments
compartits amb el public. Gaudir i
fer gaudir és el motor dels seus pro-
jectes, i amb aquest objectiu bus-
quen muntar espectacles propers,
dinamics i capacos de connectar
amb els espectadors.

En els darrers mesos, 'entitat
també ha tingut una preséncia des-
tacada en diferents iniciatives cul-
turals. Entre d’altres, ha participat
al Pessebre Vivent de Sant Feliu del
Rac6, on ha donat vida als personat-
gesdelacuadel recorregut,ialaca-
valcada de Reis d’Orient, juntament
amb el Grup Il-lusié. +

Intérprets de I'obra ‘Un funeral de mort’, que s’estrena a I’Ateneu. || CEDIDA

BREUS

ASAC | PROGRAMACIO

Les sardanes dels dijous a les Nits d’'Estiu

Enguany, a les Nits d’'Estiu també es podra gaudir dels concerts de sarda-
nes. S’ha previst 'actuacio de cine cobles. Dijous va comencar La Princi-
pal de la Bisbal. Seguira, dijous 9, la cobla La Principal del Llobregat. El
dia 16 ho fara la Cobla Montgrins; el 23, la Cobla Jovenivola de Sabadell,
ifinalment, dijous 30, la Cobla Ciutat de Girona. Totes tocaran a la placa
del Mercat, a partir de les 21.30 hores. A la imatge, la cobla La Principal
del Llobregat, que actua dijous 9. + || M. A.

BALLS | NITS D’ESTIU
S’inicien

les classes

de batxata, salsa

cubana, tango
i milongues

En el mare de les Nits d’Es-
tiu de la vila, Anais Bellmunt
i David Sosa Pérez (acompa-
nyats també un dia de Kilian
Bellmunt) impartiran classes
gratuites de batxataisalsa cu-
bana a la placa de Catalunya.
Les classes obertes seran els
dies 7,14, 211 28 de juliol, a par-
tir de les 20 hores.

Per tercer any consecutiu,
Sabadell Tango també visita Cas-
tellar i converteix la sala del Ca-
liss6 en una pista de ball. Hi seran
elsdies 7,14, 211 28 de juliol, de 20
a22.30 h. + ||M.ANTUNEZ

HUMOR | SALA BLAVA

David Guapo,
a 'Espai Tolra

Aquest divendres, la Sala Blava
del’Espai Tolra acull un especta-
cle de David Guapo, monologuis-
taiguionista. Actuara apartir de
les 20 h. De nom real David Ca-
llejon, '’humorista es va fer molt
popular gracies a la televisio, es-
pecialment per les seves aparici-
ons a programes com EI Club de
la Comedia, Buenafuentei El Hor-
miguero. + ||M.A.

C. Sala Boadella, 11

T/F. 53747 4590
chnicadentaldelcentre, com

CLINICA DENTAL ('J
M CENTRF

QUE BONIC
ES VEURE'T
SOMRIURE!

]

La tevasalut bucodental diu molt de nosaltres.

Ens en fem responsables.

Financem el vostre tractament

17 Mes0s sents iInteressas!
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PROGRAMACIO | ESPAI CULTURAL

L'Alcavot encadena un altre cap
de setmanad’'exit ala programacio

Dissabte destacaun concertd’homenatge aLluis Llach a carrec de Gabi Ruiz i Ramon Permanyer

© Marina Antinez

L’Alcavot va viure un cap de setma-
na de tres jornades de gran afluén-
ciade publiciunaresposta excel-lent
ales propostes musicals programa-
des. Els tres espectacles van omplir
'espai d’'ambient i d’interés del pu-
blic per una oferta cultural variada
ide qualitat.

La programaci6 va comencar
divendres amb l'actuacié de la can-
tant sabadellenca Berta Rose, que va
captivar els assistents amb la seva
veuiles seves composicions.

Dissabte, el conjunt Netoi Ske-
toi va transportar el public fins a Gre-
cia amb un concert dedicat ales me-
lodies tradicionals del pais hel-lénic.
El cap de setmana es va tancar diu-
menge amb una proposta que va
combinar musica i dansa de bracet
de Mabel Lago i Alba Morros, amb
una actuacié que també varebre una
molt bona acollida.

T/Alcavot segueix aquest cap de
setmana. La primera cita sera dissab-
te 4 dejuliol, ales 20 h, amb Remem-
branga, cangons de Llach, un concert
homenatge al cantautor de Verges
Lluis Llach. L'espectacle anira a car-

rec del pianista Ramon Permanyer
i el cantant Gabi Ruiz, que oferiran
un recorregut intim i emotiu per al-
gunes de les peces més emblemati-
ques del repertori de l'artista catala.

Diumenge 51a jornada comen-
cara a les 12 h amb una nova edicié
del vermut literari participatiu Lec-
tortulies, impulsat per Psicovallés i
L'Alcavot. Aquesta iniciativa, inici-
ada loctubre del 2024, s’ha consoli-
dat com un espai de trobada on els
participants comparteixen textos
propis, els comenten en un ambient
respectudsigaudeixen delaliteratu-
ra al voltant d'un vermut. La sessié
d’aquest diumenge serala dissetena.

La programacié es completa-
raales18hamblarepresentacié de
Juego de amantes, de la companyia
Tres Monos Sabios. L'obra presen-
ta cinc histories independents am-
bientades en diferents disciplines i
joes, on les relacions personals i els
sentiments esdevenen els veritables
protagonistes.

Els personatges descobriran
noves formes de relacionar-se en
escenaris tan diversos com un box
de crossfit, una partida d’escacs, un
partit de volei platja, una sessi6 de
joc derol o una pista de basquet. +

CELEBRACIO | DISSABTE

Més festes
al carrer

Els veins i veines del carrer de
Josep Maria Valls tornaran a ce-
lebrar aquest dissabte, 4 de juli-
ol, la tradicional festa del carrer,
una cita festiva que reunira resi-
| dentsivisitants amb un programa
— d’activitats al llarg de la jornada.

AL CAY)

| ==t

L’'Alcavot Espai Cultural. || M. A.
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La celebracié comencara a
les17.30 h amb una sessié de balls
populars que s’allargara fins a
les 19 h. Més tard, a partir de les
22.30 hifins ales 3 de la matina-
da, lafesta continuara amb un ball
amenitzat per un DJ que posara
el punt final a la jornada.

Tot i que algunes de les ac-
tivitats estan adrecades exclu-
sivament al veinat del carrer,
l'organitzaci6 també ha previst
propostes obertes a tota la ciuta-
dania, amb l'objectiu de compartir
aquesta celebracié amb tothom.

Lafesta esta organitzada pel
veinat del carrer de Josep Maria
Valls i forma part de la progra-
maci6 de les Nits d’Estiu 2026.
+|IM.A.

Carrer de Josep M. Valis. || CEDIDA

CONCERT | DIVENDRES
Unjuliol

de concerts
al Calisso

El Caliss6 torna a oferir musica en
directe amb el primer dels concerts
programats cada divendres del mes
de juliol. L'actuaci6é comencara a les
21h amb Taranna, una formacié jove
que combina temes propis amb ver-
sions reinterpretades des d’una op-
tica personal.

Taranna va néixer a finals del
2023 arran de la relacié d’'un grup
d’amics que es van conéixer mentre
estudiaven jazz i mdsica moderna
al conservatori de Barcelona. “Por-
tem una proposta bastant fresca,
amb temes propis i alguna versié
que es cola per alla perd amb ar-
ranjaments propis i una sonoritat
unamicadiferent”, diu Clara Roc, la
cantant del grup. Completenlabanda
Albert Muntas a la bateria, Guillem
Munoz a la guitarra, David Quidel al
baix i Pierre Francesco als teclats i
sintetitzadors.

La formacié aposta per un estil
influenciat pel soul, el funk ilamusica
negra. Les composicions sén fruit d'un

El grup Taranna actua aquest divendres al Calissé. || CEDIDA

treball col-lectiu. “Construim totsels
temes entre tots. Cadascu hi posa
elseu taranna”, afegeix la vocalista.

Aquest concert també servi-
ra per presentar el primer EP de la
banda, que es podra sentir en directe
durantl’actuacié. Tot ilajoventut dels
seus integrants, el projecte ja acumu-
laprop de tres anys de trajectoria. Els
membres del grup resideixen a Barce-
lona, tot i que tenen origens diversos,
amb components procedents de Ter-
rassa, Tarragona, Logronyo i també
amb arrelsxilenesiitalianes. Precisa-
ment, aquesta diversitat va inspirar el
nom de la banda, Taranna. “Creiem

que és un nom que costa trobar-li
un significat concret i tampoc té
una traduccié literal en altres idi-
omes, pero recull moltes coses. El
grupliposael seutarannaiaixoés
el que fatinic el que fem”.

Les cancons de Taranna sén
en angles i castell, tot i que el grup
ja prepara noves composicions en
catala. Les seves lletres parlen de
vivéncies personals, de superar les
pors i d’afrontar els reptes quotidi-
ans. “Sempre intentem donar un
missatge d’esperanca. La miusica
éstan poderosaqueespotavancar
molt amb ella”. +|| M. ANTUNEZ

SANT PERE D’ULLASTRE | CRONICA

Un Sant Pere de germanor

L’ermita de Sant Pere d’Ullastre, durant la missa de Sant Pere. || CEDIDA

L'ermita de Sant Pere d’Ullastre va tornar a ser 'escenari de la cele-
bracié de Sant Pere, dilluns passat. L’acte va tenir lloc al mati, amb
una missa solemne oficiada per mossén Xavier Blanco i, després, amb
un repartiment de coca i cava per a tota 'assisténcia que va tenir lloc
al pati de Can Sampere, amb acompanyament musical. Aquesta cele-
braci6 és possible, cada any, gracies als amics de I'ermita de Sant Pere
d’Ullastre, capitanejats per Josep Llinares, que té cura de I'edifici du-
rant tot 'any. +|| M. ANTUNEZ
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ASSOCIACIO DEL CENTRE | CRONICA

Unarevetlla de Sant Pere per compartir i gaudir

El carrer Major va
viure dissabte una
tardaiunanit plenes
d’activitats, musica
id'unexcellent
ambient de germanor

© Marina Antiinez

El carrer Major va tornar a con-
vertir-se dissabte 27 de juny en un
espai de trobada amb motiu de la
revetlla de Sant Pere organitzada
per I'’Associacié del Centre, en que
es va gaudir d’'una tarda i una nit
molt participativa i la bona convi-
véncia entre veins.

La celebracié va arrencar ales
17 h amb un ampli programa d’acti-
vitats infantils. Els més petits van
poder participar al pintacares, jocs
sensorials, reptes d’habilitat i dife-
rents proves.

Ales18.30 hores va ser el torn
del bingo musical, una proposta que
va agradar molt totes les families.
Després, amb el sopar de carma-
nyola, les taules van omplir el car-
rer Major de veins i amics que van
compartir 'apat amb un ambient
molt agradable i festiu. L'organitza-
cié també va oferir coca i cava per
a tothom. Els veins més animats
també van animar-se a tirar alguns
petards al carrer.

La meteorologia va acompa-
nyar i va permetre gaudir de totes
les activitats previstes. La musica
va posar el punt final a la festa.

El grup Canvi de Plans de
I’Escola Municipal de Musica
Torre Balada va inaugurar les
actuacions de la nit i, malgrat que
els va faltar el cantant, la resta
d’integrants de la banda, també
veins del carrer, van saber adap-
tar-se a la situacié i van oferir un
concert que va ser molt aplaudit
pel public. Tot seguit, Amics dels
80’s va fer ballar els assistents fins
ben entrada la matinada. +

Moment del sopar de la revetlla de I'Associacié del Centre, dissabte passat, al carrer Major. || Q. P.

El pati de la Biblioteca Municipal. || M. A.

BIBLIOTECA | ESTIU

Lectures per
refrescar-se
aquest estiu

© M. Antiinez

LaBiblioteca Municipal Antoni Tort
ha apuntat algunes recomanacions li-
teraries per aquest estiuiadrecades
alectorsilectores de totesles edats.

En aquest sentit, ha recollit
una vintena de titols distribuits en
els géneres de ficcid, no-ficcid, lite-

ratura juvenil i infantil, a més d'una
selecci6 de jocs de taula per compar-
tir en familia o amb amics durant les
vacances.

Les recomanacions combinen
novetats editorials amb obres de
referéncia i propostes per desco-
brir nous autorsi géneres, una bona
manera de no perdre passada a la
lectura.

D’aquesta manera, la bibliote-
ca vol oferir alternatives de lectura
per als mesos d’estiu, un periode en
queé moltes persones aprofiten per
dedicar més temps als llibres.

En lapartat de ficcid, desta-
quen Aprendizaje o Ellibro delos pla-
ceres, de Clarice Lispector; Aquesta
nit passara la guilla, I’Antoni Plade-
valli Arumf; Argila alienigena, ’Adri-
an Tchaikovsky; Asesinato enla Casa

Rosa, d’Arantza Portabales; Proyec-
to Hail Mary, d’Andy Weir, i Bunny,
de Mona Awad.

Pel que fa ala no-ficcié, la bibli-
oteca recomana FEl petit llibre de la
literatura universal, de Ménica Ro-
driguez Fernandez; El Taller del Dia-
mant: apren a escriure amb Merce Ro-
doreda, de José Morella; Passid pels
llibres: critica literaria i altres textos,
d’Anna Murid; El dia que Barcelona
va morir,d’Enric Calpena; Amazing
Grace, d’Aretha Franklin, Per enten-
dre Foix, de Llufs Quintana; El Piri-
neuoblidat, de Kim Castellsi Albert
Villaré, Cartas a Lucilio, de Lucio
Anneo Seneca, i Tirant lo Blanc: ca-
valleria, imaginariiescriptura, de Ra-
fael Beltran Llavador.

Els lectors juvenils també hi
trobaran una seleccié amb Ahora

todo es mejor, de Neal Shusterman;
Alma: la llibertat, de Timothée de
Fombelle; Aprendiz del villano, de
Hannah Nicole Maehrer; Aurora,
de Nerea Llanes, i Colonies sobrena-
turals, I’Adria Aguacil.

Per als més petits, la proposta
literaria infantil inclou Animals que
cauendel cel,de Victor Borras Gasch;
A ledat mitjana!, I’Alicia Acosta; A,
B, Cila Sra. Smith, de Nuria Pare-
ra; Algl t'estima, Sr. Closca, d’Eile-
en Spinelli, i 10 aneguets de goma,
d’Eric Carle.

La Biblioteca Antoni Tort
també anima els usuaris a desco-
brir els jocs de taula que estan dis-
ponibles en préstec al servei, entre
els quals hi ha destacats el Survive
thelsland, Terra de Castells, The White
Castle: Duel, Trioi Tilt’n Shout. +

.

Karaokes Band,

Orgaaiizacia: Aunismest

el millor karaoke
en directe!

No et perdis la
combinacio perfecta

entre un grup de versions [T

i un karaoke tradicional!

Dissabte 11 de juliol
21.30h
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agenda L'admissié d’actes finalitzara, com a maxim, el dimecres ales 12.30 h

DIVENDRES 3

19h-PROPOSTA

Jam session Bruno Mars
Inscripcions awww.castellarvalles.
cat/inscripcionslafabrica
LaFabrica

Org.:LaFabrica

21h-

Concertde Taranna
Cal Calisso

Org.: Calissé Cultural

21.30h-

FemFestival. Concert
de Gemma Humet
Parc de Canyelles
Org.: Ajuntament

DISSABTE 4

9h-PROPOSTA

IV Memorial Carles Franch
Pavellé Puigvert
Org.:Mou-te

12hil8h-TEATRE

Un funeral de mort

A carrec de Castellar Tocat pel
Teatre

Sala de Petit Format de I'Ateneu
Org.: Atmosfera Produccions

DIMARTS7

19h-PRESENTACIO
Presentaci6 de la nova tempora-
da de I’Auditorii de la Kamerata
CastellarSala d’'Actes d’El Mirador
Org: Ajuntament i Accié Musical
Castellar

20h-

Classes d’inici de salsa cubana
i batxata

Pl. de Catalunya

Org.: Ajuntament

20h-

Ballada de milongues
Cal Calisso

Org.: Calissé Cultural

17.30h- ACTIVITAT DE CARRER
Festadel carrer de Josep Maria Valls
c.de Josep Maria Valls

Org.: Veinat del carrer de Josep
Maria Valls

19h-TEATRE

Un funeral de mort

Acarrec de Castellar Tocat pel Teatre
Sala de Petit Format de I'Ateneu
Org.: Atmosfera Produccions

20h-ACTE ESPORTIU

7a Caminada popular nocturna
#Sotalalluna

Sortidades de la pl. d’El Mirador
Org.:CEC

20h-

Remembranca, cancons de Llach
Amb Ramon Permanyer

i Gabi Ruiz

L'Alcavot Espai Cultural

Org.: L'Alcavot Espai Cultural

22.30h-

Festa de blanc amb musica en viu
de Vives Veus

SalaBlavadel'Espai Tolra

Org.: Pas de Balli Tot Ballant

DIUMENGE 5

Apartir1l0.45h-PROPOSTA
Mulla’t per I'esclerosi multiple
Piscina Municipal Colobrers
Org.: Ajuntament

18 h-PROPOSTA
Tarda de volei
EspaiTolra
Org.:LaFabrica

DIMECRES 8

18 h- PROPOSTA
Tarda de volei
EspaiTolra
Org.:LaFabrica

DIVENDRES10

Apartirl9h-FESTA

Festa Major de Can Font - Ca
n’Avellaneda i Penya Arlequinada
CanFont-Can'Avellaneda

Org.: AVde CanFont-Can’Avellane-
daiPenya Arlequinada

2lh-

Concert de Marta Blu
i Andreu Doménech
Cal Calissé

Org.: Calissé Cultural

21.30h-

FemFestival.

Concert de Bianca Steck
Jardins de I'Escola Municipal de
Musica Torre Balada

Org.: Ajuntament

De23.59a05h-FESTA
Festa Blanca 08211

Per amajors de 16 anys
SalaBlavadel’Espai Tolra
Org..Fetz_08211iLaFabrica

DISSABTE1L

ApartirlOh-FESTA

Festa Major de Can Font - Ca
n’Avellaneda i Penya Arlequinada
CanFont-Can'Avellaneda

Org.: AVde CanFont-Can’Avellane-
daiPenya Arlequinada

20h-

Wilson Saliwonczyk en concert
L’Alcavot Espai Cultural
Org.:L'Alcavot Espai Cultural

DIJOUS9
17h- PROPOSTA

Presentacio del projecte “Arlequi.

Campanya a favor de I'escriptura
manual”

Amb Maribel Gonzalez, de I'Associa-
cio de Recerca Grafologica Aplicada
(ARGA)

Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca Municipal

Apartir10.45h - PROPOSTA
Mulla’t per I'esclerosi miiltiple
Piscina Municipal Colobrers
Organitzacié: Ajuntament

18 h-XERRADA

Xerrada sobre habitatge per a
joves: “Emancipacio”

Sala Xavier Caba d’El Mirador
Org.: AjuntamentiDiputacié de
Barcelona

12h-PROPOSTA

Vermut literari participatiu:
“Lectortulies”

L'Alcavot Espai Cultural

Org.: L'Alcavot Espai Cultural

19h-PROPOSTA

Club de lectura de novel-la

Les invasions subtils: La pianista
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca Municipal

18 h-TEATRE

Juego de amantes

Amb la Cia. Tres monos sabios
L’Alcavot Espai Cultural

Org.: L'Alcavot Espai Cultural

21.30h-

Sardanes amb la Cobla La
Principal del Llobregat

Pl. del Mercat

Org.: Agrupacié Sardanista Amics
de Castellari Ajuntament

21h-

Concert del Cor Atzamares
Inscripcions gratuites a

I'a/e elshortsdepuigvert@gmail.com
Horts de Puigvert

Org.: Els Horts de Puigvert

21.30h-

Concert de Karaokes Band
Pl.d’Europa

Org.: Ajuntament

DIUMENGE 12

A partirlOh - FESTA

Festa Major de Can Font - Ca
n’Avellaneda i Penya Arlequinada
Can Font - Can’Avellaneda

Org.: AV de Can Font - Can'Avellane-
daiPenya Arlequinada

12h-PROPOSTA

Vermut literari: Coneixem
Cristina El Mersali

Amb la poetessa Cristina El Mersali
L’Alcavot Espai Cultural

Org.: L'Alcavot Espai Cultural

EXPOSICIONS I ALTRES

48é Trofeu Joan Riera

62¢ Concurs de Fotografia Artistica
Finsal 24/07 al local del Centre
Excursionista de Castellar

Org.: Grup de Fotografiadel CEC

“Roig i Violeta”

Idea original, continguts, coordina-
ciéiproduccié: Associacié Cultural
Roig

Finsal24/07 en horarid'oberturade
la Biblioteca

Org.: Biblioteca Municipal Antoni
TortiDiputacié de Barcelona

Exposicié ‘Castellar: el nostre
poble’, a carrec de Philip John
Fins al 30/07

Local Social AAVV Can Font - Ca
n'Avellaneda

Org: AV CanFont—Can’Avellaneda

Torneig de futbol juvenil Fabrica
League

Dies 06/07,13/07i20/07,de19a
20.30 h al camp de futbol
Inscripcions awww.castellarvalles.
cat/activitatslafabrica

Org.: LaFabricaiUnioé Esportiva
Castellar

Taller de DJ (12 a17 anys)

A carrec de DJ Wenapava
09/07,del7al9halaFabrica
Inscripcions awww.castellarvalles.
cat/activitatslafabrica
Org.:LaFabrica

Taller de DJ (+ 18 anys)

A carrec de DJ Wenapava
09/07,del9a2lhalaFabrica
Inscripcions awww.castellarvalles.
cat/activitatslafabrica
Org.:LaFabrica

“Llegim el riu”

Racé per al riu Ripoll

Fins al 31/08 en horarid’'oberturade
la Biblioteca

Org.: Biblioteca Municipal Anton
Tort, Ajuntamenti Diputacié de
Barcelona

Laboratori literari infantil. Per a
infants de 9 al3 anys

Amb CosdeLletra
02/07,07/07,09/07,14/07,16/07,
21/07i23/07,de17al8.30hala
Biblioteca

Places limitades. Inscripcid ala
Biblioteca. Lainscripcio es pot fer
per sessions

Org.: Biblioteca Municipal Antoni Tort
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Quan has estat a l'espai aprecies com de petita i fragil és la Terra.
Valentina Tereixkova

penultima

TELEFONS DINTERES: Ajuntament93 714 40 40 - Fax Ajuntament93 714 40 93 - Policia 93 7 14 48 30 - WhatsAppPoliciaLocal (urgéncies) 696 462 050 - Avaries enllumenat 092 - Bombers 900 131326 - 93 714 49 51
L'Actual/RadioCastellar93714 43 40 - Casal Catalunya93715 89 98 - Casal PlacaMajor 93714 36 55- CAP937471111 - Serveide Catala93 714 30 43 - Centrede Serveis 9374710 55 - AmbulanciaO61Funeraria Castellar
937277400 Tanatori9374712 03 - Mossos d'Esquadrall2- Jutjatde Pau937147713-OSB 93714 5389- ACC93714 67 39 - Recollidade mobles 900 150 140 - Taxis Castellar93714 3775 - Parroquia 93 714 52 83

POSTALS DE CASTELLAR

FARMACIES DE GUARDIA
DIVENDRES 03 VALLES
DISSABTE 04 CASTELLAR
DIUMENGE 05 YANGUELA
DILLUNS 06 EUROPA
DIMARTS 07 BONAVISTA
DIMECRES 08 NEUS
DIJOUS 09 CASANOVAS
DIVENDRES 10 LLUCH
DISSABTE 11 YANGUELA
DIUMENGE 12 CASTELLAR
FARMACIES

Casanovas-937143376- Av. St. Esteve, 3
Permanyer - 937143829 - Ctra. de Sabadell, 48
Catalunya Nuria - 655416141 - Balmes, 57
Lluch-937145025 - Av. St. Esteve, 71

Del Vallés - 937 159 099 - Barcelona, 58
Yangiiela-937145289 - Torras, 2

Europa- 937472890 - Barcelona, 78-80
Castellar - 937203 825 - Ctra. Sabadell, 3
Neus - 930 3868 23 - Mestre Ros, 19

Servei d’urgéncia nocturn:
apartirdeles20.30hesderivaales
farmacies de guardia de Sabadelli Terrassa.
Farmacies servei 24 hores Sabadell:
Farmacia Carrera: ctra. de Terrassa, 377

DEFUNCIONS

22/06/2026

Maria Dolores Llonch Soler - 74

23/06/2026
Mercedes Nogués Carrillo - 62

25/06/26
Nuria Borras Prim- 92

28/06/26
Carlos Franch Crespo- 80

Carrer Balmes, probablement anys 80

Vista del carrer Balmes des del carrer Barcelona, a ’Eixample de Castellar del Valles, probable-
ment cap als anys 80. Al fons de tot es pot veure el turé de Puigverd. A l'esquerra, hi ha el petit re-
tall d’'un solar: hi havia cases que encara estaven en construccio. || AUTOR: DESCONEGUT || TEXT: CEN-

TRED’ESTUDIS - ARXIU D'HISTORIA DE CASTELLAR DEL VALLES

INSTAGRAM - @lactual

@tsegui
Lluna quasi plena

@edunardu
Vallés Oriental

@e.b.m.colobrers
Comiat de curs

T

Recoma-
nacio

Al'estiu, lameva
alimentacio hade ser
igual que aI’hivern?

L’alimentacié pot ser la mateixa durant tot
l'any pero, aprofitant el canvi d’estacié, val
la pena introduir petites variacions.

Com éslogic, qualsevol aliment ens aportara
el maxim de nutrients quan es troba en el
moment estacional idoni. Per aix0, s’aconsella
menjar verdura i fruita tot 'any, pero no

les mateixes varietats a l'estiu que a’hivern.
Alestiuialaprimavera algunes delesfruites
iverdures de temporada son: alberginia,
cogombre, albercoc, cireres, meld, nectarina,
maduixes...Una altra caracteristica de 'es-
tiu és que,

com fa calor, suem i el nostre cos perd més
aigua. Per aix0, és aconsellable hidratar-se
més, bebent aigua i augmentant el consum
d’aliments com el gaspatxo, consomés
freds... Per ultim, afegir que fruites i ve-
getals, a més

d’aportar-nos salut a base d’aigua i antioxi-
dants, ens ajudaran a controlar el nostre pes.

Farmacia Casanovas
Avinguda de Sant Esteve, 3
T. 9374749 56
www.farmaciacasanovas.cat

Presentacio de la

Nova temporada
de lAuditoriide
Kamerata Castellar

Dimarts 7 de juliol- 19 h
Auditori Municipal Miquel Pont

Organitzacis: Ajuntament

AUDITORE MIQUEL PONT
- CASTELLAR OEL ¥ALLEE

Fay Fat
femc_st_Ll_r

AX®OO
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Marti Soto Puig

Graduat en Biologia

)

La celiaquia és un
tema que emtoca
de molt a prop

{1

Marti Soto és un graduat en Biologia que va enfocar el
seu treball de final de grau envers la celiaquia, malaltia
amb la qual ell mateix conviu. Amb aquest projecte

va obtenir la nota més alta de tota la seva promocié

© Carla Aragonés

- El teu treball de fi de grau en Bi-
ologia tracta sobre la celiaquia,
una malaltia amb la qual con-
vius. Com vas abordar el desen-
volupament d’aquest projecte?
Primer m’agradaria aclarir que ésla
celiaquia. La celiaquia és una malal-
tia cronica, autoinmune i sistémica
que afecta un 1% de la poblacié. Tot i
que pot afectar diversos organs i sis-
temes de 'organisme, es considera
una enteropatia perqueé el sistema
digestiu és el principal afectat. Pel
que fa al meu treball de fi de grau,
es tracta d’un projecte de divulga-
ci6 que, alhora, incorpora una me-
todologia d’aprenentatge i servei
(ApS). El projecte s’estructura en
dues parts: d’'una banda, ’elabo-
racié del podcast Beat the Wheat!
Amb molla sense gluten i, de 'altra,
un cicle de xerrades adrecades als

centres educatius.

- Quan vas decidir-te ainvestigar
sobre la celiaquia? Sabies abans
de la carrera que aquesta erala
tematica que volies abordar?
Vaig decidir-me a elaborar el meu
projecte de la celiaquia 'altim any
de carrera, ja que és un tema que
em toca de prop, molt personal, ino
sabia si el sabria adaptar adequada-
ment als requisits d'un treball de
final de grau en Biologia. Aquesta
adaptacio finalment la vaig trobar
en la recerca sobre l'efectivitat de
terapiesinnovadoreside les aproxi-
macions terapeutiques emergents.

- Amb aquest projecte vas ob-
tenir la qualificacié més alta en
el treball de fi de grau de la teva
promocié. Quina creus que ha
estat la clau per poder aconse-
guir aquesta fita?

La clau, per a mi, va romandre en la
constancia. Un projecte de final de

Q.PASCUAL

grau requereix molta feina i és una
gran inversi6 de temps. Establir un
cronograma de tasques i treballar
respectant-lo és la millor estrateé-
gia a seguir.

- Quin consell compartiriesamb
tots aquells estudiants que I'any
que ve han d’encarar el seu tre-
ball de fi de grau?

Jo els animaria a triar un tema
que realment els interessi i motivi.
D’aquesta manera, la part de recer-
cabibliografica se’ls fara més amena
i podran dedicar més temps a les
activitats practiques del projecte.

* Quin ha estat el repte més im-
portant amb qué t’has trobat en
I'elaboracioé del projecte?

Considero que el principal repte
que m’ha comportat aquest tre-
ball ha estat sintetitzar i transfor-
mar totala informacié obtinguda a
partir del procés de recerca per a

——

un public d’alumnes d’ESO i batxi-
llerat. Aquesta adaptaci6 didactica
ha estat complicada al mateix temps
que gratificant.

- Alguna troballa et va sorpren-
dre particularment?

Si, em van sorprendre les xifres. Es
diu que només un 1% de la poblacié
és celiaca, pero s’ha demostrat que
més d’'un 30% de la poblaci6 és por-
tadora del gen. Per tant, ja estarfem
parlant d'una xifra molt més elevada.

- Hihaalgun aspecte que t’enor-
gulleixi especialment del teu tre-
ball de final de grau?

M’enorgulleix haver pogut col-
laborar amb I’Associacié de Celi-
acs de Catalunya, que és una enti-
tat amb una llarga trajectoria i un
gran prestigi. No només es van im-
plicar en el meu projecte, sin6 que
també van revisar i avalar bona
part del material didactic que vaig

11 respostes

Un llibre?

‘Jo, el desconegut’ d'Antoni Dalmases
Una cang6?

“Morfeo”, de WOS

Una pel-licula?

‘Benvinguts al nord’

Quin plat t'agrada més?

Els macarrons gratinats de la mare
Genética o microbiologia?
Genética, definitivament

Un bioleg a qui admiris?

Lynn Margulis

Un tret principal del teu caracter?
Constant

Un defecte que no puguis dominar?
El perfeccionisme

Unracé de Castellar?

L'Espai Tolra

Un desig?

Fer un doctorat

Un consell?

Ser humil

elaborar, una cosa que representa
una gran satisfacci6, a més de ser
una fita molt significativa per a mi.

- T'agradaria seguir investigant
envers la celiaquia o t’agradaria
explorar altres camins?

La celiaquia és una malaltia de la
qual encara falta molta recerca.
Per aquest motiu, advoco perque
s’hi segueixin dedicant investiga-
cions i s’inverteixin prous fons per
fer-les possible. Per la meva part,
pero, m’agradaria enfocar-me en
P’analisi forense, una area d’estudi
que em crida especialment I'aten-
ciéienla qual m’agradaria especi-
alitzar-me d’ara endavant.

- Quines altres aficions tens que
ningu s’esperariad’un bioleg?
Una de les meves grans aficions
és el doblatge. Trobo que és una
professié poc coneguda, pero que
té molt de valor. +

RONQUES A LA NIT O ET LLEVES CANSAT?

PODRIA NO SER NOMES UN RONC.

ez Dental ajudem a tractar els roncs

Aquest dispositiu

mantenir

ERVIE

oberta durant la nit, afavorint una respiracido meés comnr

i un descans de millor qualitat.

Dorm millor. Respira millor. Desperta amb mes energia.

| 'apnea lleu o
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fvinguda Sant Esteve BO,
Castellar del Vallés
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