El grup Macedonia déna a coneixer les seves noves ‘fruites’ cuuriea
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Castellar ja forma part del
grup impulsor de la B-30

La iniciativa supramunicipal que va sorgir el passat mes de gener té com a objectiu promoure la zona industrial i tecnologica
que configura I'eix viari donant suport a propostes com la consolidacié del corredor ferroviari mediterrani

© Rocio Gémez

L’Ajuntament de Castellar del Va-
llés s’ha adherit oficialment al grup
impulsor de la B-30, una iniciati-
va que aplega 22 municipis amb la
voluntat de promoure la zona in-
dustrial i tecnologica d’aquest eix
viari. Dilluns passat el regidor de
IArea de Promocié Economica i
Innovacié, Joan Creus, en repre-
sentacié de I'’Ajuntament, va par-
ticipar per primera vegada en una
de les reunions de I'ens municipa-
lista que va tenir lloc a Martorell.

“El grup impulsor de la
B-30 esta treballant en tota un
série de sinergies entre els muni-
cipis i agents més representatius
com ara la patronal o els sindi-
cats per lluitar pel desenvolupa-
ment econdmic del territori que
queda immers en la B-30”, expli-
ca Joan Creus. El regidor també
afegeix que “tot i que alguns mu-
nicipis com Castellar no formem
part de leix viari de B-30, si que
estem en la seva area d’influén-
cia ja que és un dels elements de
comunicacié més importants que
tenim a prop”. Durant la darrera
sessi6 de 'ens municipalista es van
aprovar les linies estrategiques a
seguir per desenvolupar el projec-
te de la B -30. D’altra banda es va
consensuar una declaracié de su-
port al corredor ferroviari del Me-
diterrani, I'eix que connecta l'est de
la peninsula ibérica des de Franca
fins al nord d’Africa. “Seria molt
important formar part d’aquest
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® Comiteé de la B-30 celebrat dilluns passat a Martorell que va comptar amb la participacié de Castellar del Vallés.|| JUANMA PELAEZ

nucli principal de comunicaci-
ons ferroviaries d’Europa per-
que potenciaria la possibilitat
d’exportacio, reduiria costos. El
tren és un mitja molt més soste-
nible”, explica el regidor de I’Area
de Promocié Economica i Innova-
cié. El corredor mediterrani creua-
ria Europa fins el nord i tal i com
apunta el regidor “permetria ar-
ribar a paisos i mercats que sén
clients potencials per les nostres
empreses”. “Es el moment de
veure quin és el posicionament
davant del corredor ferroviari, i
comencar a crear estratégies per
desenvolupar les arees que ens

interessa potenciar i que sén co-
munes a tots els municipis”, ex-
plica el representant castellarenc.
Segons Creus, “el corredor ferro-
viari és una de les noticies que
més impacte pot tenir en 'eco-
nomia del nostre territoriidela
resta de Catalunya”.

EIX PER FOMENTAR LA COMPETITIVITAT ||
Els ajuntaments, les organitzaci-
ons empresarials, els centres de
recerca, els parcs tecnologics, les
universitats i les organitzacions
sindicals de 'ambit de la B-30 de-
manen mitjancant aquesta decla-
racié que el corredor mediterrani

MOBLES ALBERT
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sigui inclos per la Comissié Euro-
pea com a corredor prioritari en la
Xarxa Central Transeuropea (Core
Network).

La feina del grup impulsor de
la B-30 és un treball a llarg termini
ja que els resultats, segons Creus,
“no tindran una visualitzacié im-
minent”. “Quan es parla de po-
tenciar infrastructures de comu-
nicacio els processos es fan a uns
quants anys vista. Hem de treba-
llar per donar suport al corredor
mediterrani i atorgar un paper
important al desenvolupament
de connexions amb les vies rapi-
des”, puntualitza Creus. +

Un ens amb 22
municipis

La sessid de treball a
Martorell ha comptat amb
la participacié d’alcaldes i
regidors dels 22 municipis
de I'entorn de la B-30,
empresaris, i represen-
tants d’organitzacions
empresarials, de sindicats
de les universitats
de la zona B-30, de
centres de recercai
tecnologics, i d’entitats.
Els agents de I'ambit de
la B-30 creuen que el
corredor del mediterrani
és d’especial importancia
per a la competitivitat
de la zona, un dels
pols industrials més
important de I'estat.
Els municipis que formen
part del grup impulsor
de la B-30 s6n Martorell,
Castellbisbal, El Papiol,
Rubi, Sant Quirze del
Vallés, Sant Cugat del
Vallés, Cerdanyola, Ripo-
liet, Barbera del Vallés,
Badia del Vallés, Sabadell,
Polinya, Santa Perpétua
de Mogoda, Mollet del
Valles, Parets del Vallés,
Montmeld, Montornés
del Vallés, Vilanova del
Vallés, Granollers, La
Roca del Vallés, Terrassa
i Castellar del Vallés.
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elmirador

centre de coneixement

A A~
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Concurs de
fotografia
cientifica

Mes de la ciéncia
Amb motiu de la celebracioé de I'any de la quimica

Adrecat a:
Professionals i amateurs majors d'edat.

Tema:
Imatges de quimica quotidiana. Incloure titol o lema que
expliqui la relacié de la imatge amb la quimica.

Técnica:
Lliure i s'accepten tota mena de retocs i muntatges.

Mides:
20x30, en cartré ploma.

Presentacio:

Fins al 15 de novembre a El Mirador (pl. del Mirador s/n),
de10a13.30hide 17a20.30 h.

Lliurament en dos sobres relacionats amb un alies, un
amb la fotografia i el titol o lema i un segon amb totes les
dades de contacte: (nhom, cognoms, DN, telefon, mobil,
adrega postal i adrega electronica).

Premis:

1r premi: 300 euros

2 acceéssits: 60 euros

(a gastar en material de la botiga Fotoprix

de Castellar del Valles).

Qualsevol premi podra quedar desert si el jurat ho
considera oportU.

Veredicte:
Dimarts 29 de novembre, ales 20 h
ala Sala d'Actes d'El Mirador.

Propietat intellectual:

Els autors de les obres premiades cediran els drets
d’explotacio de les mateixes a I'’Ajuntament, que se les
quedara en propietat.

4

Estudi fotografic Sandra Galera amb el suport de
C. Sala Boadella, 10

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

FORMACIO

e

@ Una aula d’informatica d’El Mirador acull un curs. || JOSEP GRAELLS

.

CENTRE DE CONEIXEMENT

461 alumnes passaran per
El Mirador aquest trimestre

L’as de les sales de reunions i del espais lliures per connectar-se a internet
s’ha incrementat notablement coincidint amb I'inici del curs escolar

© Cristina Domene

Els castellarencs i castellarenques
es fan seu, cada vegada més El Mi-
rador. I no només perqueé s’inscri-
uen en els diferents cursos que
s'imparteixen, siné perque, poc a
poc, van ocupant, de manera habi-
tual els espais oberts que ofereix
aquest equipament, com I'Open-
surf o les sales de reunions que es
poden demanar.

Per a l'ultim trimestre de
I'any, E1 Mirador ha programat
30 cursos on s’han matriculat 461
alumnes. El programa d’activitats
formatives presenta un ampli ven-
tall de continguts, des dels tecnolo-
gics fins a les propostes que poten-
cien la creativitat, passant, entre
d’altres, per l'oferta relacionada
amb els idiomes. Els cursos espe-

cialitzats en I'is d’eines informati-
ques s6n els que més demanda han
tingut durant aquest trimestre.
Aixi, 139 alumnes s’han matricu-
lat a algun dels cursos d’ofimatica,
Internet, preparacié de I'examen
del certificat Actic, edicié multi-
media i disseny grafic.

Els infants també tenen el seu
lloc a El Mirador, de fet, les activi-
tats adrecades a la canalla, se situa
en segon lloc, amb un 26% de I'alum-

EXPOSICIO ‘ART A 4 MANS’

La Sala Polivalent d'El Mira-
dor acull fins al 28 d'octu-
bre I'exposicié Art a4 mans,
un projecte de Salut Mental
Sabadell amb qui col-labora
Suport Castellar.

nat matriculat. 119 alumnes faran
cursos d’ofimatica, conversa en an-
gles i tallers de jocs de taula.

Els continguts relacionats amb
l'alfabetitzaci6 tecnologica acullen
un total de 71 alumnes i també 71
sén els alumnes dels cursos d’ha-
bilitats socials, que compta amb
grups de conversa en anglés i fran-
ces i iniciacions a la cata de vins i
de caves. Finalment els cursos de
creacié d’albums fotografics digi-
tals tenen 24 alumnes i les capsules
del COPEVO 15 alumnes més.

FIDELITZACIO DELS ESPAIS || L’Open-
surf ha registrat un increment dels
usuaris coincidint amb I'inici del
curs escolar. El servei té una aflu-
éncia mitjana de 45 usuaris diaris.
Lequipament també ha notat un
augment de I'ts de les sales de reu-
nions en horari de tarda i vespre. +

A

Nova seccio

Envia’ns com veus
Castellar a través
del teu mobil

lactual@castellarvalles.cat

3 Q%ﬂ DI e
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estima
CASTELLAR

Consulteu les bases completes al web www.elmiradorcastellar.cat
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COMERC | ATENCIO AL CONSUMIDOR

El 15% dels tramits a 'OMIC
ja es fan a través d’internet

'Y )

@ Les queixes sobre telefonia tornen a ser les més nombroses segons I'OMIC. || J.G.

® L’Oficina d’Atencié
al Consumidor
resol el 63% de les
reclamacions que
gestiona

© Cristina Domene

Castellar del Valles ha participat,
aquesta setmana, a la jornada que
la Diputacié de Barcelona ha orga-
nitzat per presentar els resultats
corresponents a 'any 2010 dels
Cercles de Comparacié Intermu-
nicipal de les OMIC, les Oficines
Municipals d’Informaci6 al Con-
sumidor. Els Cercles de Compa-
racié Intermunicipal de les OMIC
formen part d’un projecte del Ser-
vei de Suport a les Politiques de
Consum de la Diputacié de Bar-
celona, que enguany ha comptat
amb la participacié de 25 munici-
pis, entre els quals hi ha Castellar.
Lobjectiu és assolir la millora de la
qualitat dels serveis municipals de
defensa de les persones consumi-
dores que es presten des dels ajun-
taments de la Xarxa Local de Con-
sum, mitjancant 'avaluaci6é d’una
série d’'indicadors comuns.
L’Oficina de Castellar va dur
a terme 'any 2010 un total de 1.227
gestions, una xifra molt similar
respecte la registrada 'any anteri-
or. Anna Marmol, regidora de Co-
mer¢ i Consum, que va assistir a la
presentacid, va explicar a VPACTU-
AL que “de cada quatre trami-
tacions, tres corresponen a con-
sultes, mentre que una suposa la
presentacié d'un full de reclama-
cio per tal de sol-licitar una com-
pensacio. Si aixo ho comparem
amb la mitjana, que es calcula

cada 1.000 habitants, a Castellar
s’ha atés un 53,1 casos, quan la
mitjana dels municipis esta en
el 42,3 casos per cada 1.000 habi-
tants. Per tant estem a 10 punts
per sobre de la mitjana”.

Una dada a destacar és el
mitja a través del qual els consu-
midors es posa en contacte amb
l'oficina. “A la jornada es comen-
tava que els costava fer els tra-
mits per internet. Normalment
la mitjana és del 4% i nosaltres
estem al 15%, fet que fa que les
consultes presencials les tin-
guem en un 55%, quan la mitja-
na és del 71%”, va detallar la re-
gidora.

Val a dir que el 97% de les re-
clamacions tramitades el 2010 es
van poder tancar durant el ma-

teix any. “Tenim un 63% de les
reclamacions resoltes favora-
blement al consumidor, davant
del 53% de la mitjana. Podem
estar contents amb els resul-
tats obtinguts en general”. No
obstant aixd, Marmol és consci-
ent que també hi ha aspectes a mi-
llorar, com el temps d’espera amb
cita previa: “Estem per sobre del
termini que té la mitjana, pero
en canvi el temps de resolucié
estem bastant per sobre, 17 dies
menys respecte al temps mitja
de les OMIC analitzades”.

PRINCIPALS CONSULTES
| RECLAMACIONS ATESES

PER L'OMIC

Assegurances............ 34

Habitatge.................. 35
Agencies de viatges..32

QUEIXES SOBRE TELEFONIA || El sec-
tor serveis i subministraments
continua sent, com ja és habitu-
al, el que més tramits concentra,
a causa sobretot de les consultes
i reclamacions de la ciutadania al
voltant dels serveis de telefonia
fixa i mobil i internet. Al llarg del
2010, es van atendre a Castellar
741 casos relacionats amb aquest
sector. D’aquesta xifra, un 25%
dels casos va acabar amb una re-
clamaci6.

Respecte la tipologia dels di-
Versos casos atesos, els percentat-
ges de ’'OMIC de Castellar s6n si-
milars als registrats al conjunt de
municipis analitzats. En aquest
sentit, els casos relatius als serveis
de telecomunicacions sén també
els més nombrosos al conjunt dels

ANNA MARMOL,
regidora de Comer¢ i Consum

“En atencid de casos,
I'OMIC de Castellar esta 10
punts per sobre de la mit-
jana de la provincia”

municipis, amb un 35% del total,
dos punts per sota respecte els re-
gistrats a I'Oficina d’Informacié6 al
consumidor de Castellar

El segon sector més afectat
a la nostra vila és el del comerg,
amb un total de 195 tramits, dels
quals un 43% han derivat en re-
clamacions. Per darrere se situ-
en els temes relatius a les enti-
tats financeres, amb un 4,8% de
les gestions. A continuacio es tro-
ben els serveis turistics, amb un
4,5%, ’habitatge i les asseguran-
ces, amb un 2,85%. +

& Angel Guimera. sn DmaDrdeg harh
To3 75 45 Gg
Heres coneerimdes

Josep Maria
Sellares L'autor

"Un par de cuentos
de ciencia ficcion "

Editorial El Paisaje

HISTOGRAFA

e Nascut a Castellar del Valles el 1964.
e President i fundador de 'ADNE I'any 1985.
e Membre de I'Agrupacié Astronomica de Sabadell.

BIBLIOGRAFA

¢ Les seves primeres publicacions apareixen al setmanari
Forja (sota les sigles J.M.S).

e Collabora a les etapes inicials de la revista Art i Lletres i
al Butlleti de la ADNE.

« Guanyador al 11& concurs de Sant Jordi a I'Epic Casino
de Comerg a Terrassa.

o | 'any 1988 realitza diferents collaboracions en edicions
de poesia, narrativa i articles a Catalunya, Espanya i fins
i tot a I'estranger.

e A part de publicar a diferents editorials, manté
correspondencia en certamens i concursos literaris a
gairebé tot el mon.

e La seva obra ha despertat interes a paisos com Cuba,
Argentina i Méxic.

¢ Actualment és fundador de la revista cosmologica KOSMOS
XXI'i participa com a cofundador a la revista/magazine
Suport Castellar.

e Collabora a la revista cientifica Astronomia, Astrofotografia
y Astronautica amb 2 articles, un d'ells "Los planetas en el
universo" (1.990)

EL PODRAS TROBAR A:

Llibreria Valles, c. Cerdanyola, 3

Estanc Martin, Avda. Sant Esteve, 29

Espai Lector Nobel, c. Sala Boadella, 10 L B
| també a c. Sant Miquel, 46

Inscripcions Obertes

c| PuigdelaCreu, 11 t| 937158938 m|606 187471
llardinfantscasamada@gmail.com

Exspecialistes en:

Allisat faponés

Tractament Keratine
Urigles de gel

Eamaliar acmi
permaneni de gel

Perragueria i Esttcira

{deng ha D 30l
P8k wig h
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XERRADA | CICLE DIVERSITAT SEXU@L | DE GENERE HOMENATGE A LLUiS COMPANYS | 15 D’OCTUBRE

Marxa de torxes per commemorar
I'afusellament de Lluis Companys

Quan la igualtat entre
sexes esdevé una quimera

La doctora en Ciéncia Politica Mariam Martinez parla de I'evolucié del
feminisme que serveix per obrir el cicle ‘Diversitat sexu@l i de genere’

© Jordi Rius

Dissabte s’homenatjara Lluis
Companys per commemorar el
71e aniversari del seu afusella-
ment. A partir de les 20 hores,
al carrer de les Roques, just
davant de la casa d’estiueig de
Companys, hi haura una marxa
de torxes que fara un recorregut

pel nucli antic de la vila, represen-
tant el camf que va fer Companys
des de la cella fins al pati del Cas-
tell on va ser afusellat. La marxa
acabara davant del monument de
la placa Lluis Companys, on es pro-
cedira a una lectura poética i una
ofrena floral . || REDACCIO

La doctora en Ciencia Politica i
professora de la Universitat Au-
tonoma de Madrid, Mariam Mar-
tinez, va protagonitzar la primera
de les xerrades ‘Diversitat sexu@l
i de génere’, organitzada per L’Al-
traveu, 'associacié de dones Hi-
patia i lentitat Reacciona!l, que va
aplegar una cinquantena de perso-
nes a Cal Gorina. Martinez va fer
un repas de 'evoluci6 del feminis-
me i va concloure que “el feminis-
me ha de reivindicar el subjecte
a I’hora de fer politiques pibli-
ques”. La doctora en Ciéncia Po-
litica va apuntar que el feminisme
“no pot prescindir de la catego-
ria de dona perqué hi ha estruc-
tures com la divisié sexual del
treball que oprimeixen certes
persones perqué s’han definit
com ho han fet tota la vida”.

Martinez va afegir que hi
ha un “imaginari col-lectiu” que
entén la dona com “apta per tenir
cura dels altres”. Per aix0, segons
Martinez, “abans de definir els
atributs des de la perspectiva de
la dona, aquests atributs s’han
d’identificar a les estructures
de treball”.

@ Mariam Martinez davant dels assistents a la xerrada a Cal Gorina. || J.G.

LA QUIMERA DE LA IGUALTAT|| Per la
professora de la Universitat Au-
tonoma de Madrid, avui dia, cal
qliestionar una de les principals
premisses assumides des del femi-
nisme de la igualtat: “pensar que
pot existir la categoria d’huma-
nitat universal on totes les per-
sones es puguin realitzar en ter-
mes d’igualtat”. Per Martinez,
“ara com ara, aixo és una qui-
mera”. Bs també un error consti-

tuir la feminitat com a font de va-
lors “perqueé s’estan buscant a la
cultura patriarcal”.

La seglient activitat sera el
proxim divendres 21 d’octubre a
les 19.30. Sera el taller ‘Dones
treballadores a la industria
textil de Sabadell’ que anira a
carrec de Virginia Dominguez,
doctora en Antropologia social
i cultural i regidora de ’Entesa
per Sabadell +

AULA EXTENSIO UNIVERSITARIA | MURIEL CASALS

JOSEP GRAELLS

L’Omnium Cultural a I’Aula

Després de la visita de 'expresident de la Generalitat Jordi Pujol, la pre-
sidenta 'Omnium Cultural, Muriel Casals (a la imatge), ha estat I'encar-
regada de posar en marxa la programacio6 regular de I'’Aula d’Extensi6
Universitaria amb una conferéncia titulada Catalunya: entre leconomia i la
politica. Prop de 250 persones es van apropar el passat dimarts a ’Auditori
d’El Mirador per escoltar les reflexions de I'experta en economia i comuni-
cacio. “Catalunya esta en un moment de profunda transformacio. La
clau és que amb els espanyols [els catalans] volem ser veins” , assegura
Muriel Casals, presidenta d’Omnium Cultural. || ROCIO GOMEZ

Escola ’
de pares
| mares

Dilluns 17 d'octubre
Sala d'Actes d'El Mirador - 21 h

Com millorar els habits alimentaris:
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Xerrada

sobre interaccid i comunicacio en els
tres primers anys de vida dels nostres

fills i filles

adrecada a pares i mares d'alumnes de
P5 i a tothom qui vulgui aprendre a
treballar I'alimentacié de manera atractiva

i divertida

Dijous 20 d'octubre
Sala d'Actes d'El Mirador - 21 h
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© Vacunacié d’una castellarenca dimarts passat al CAP || J. GRAELLS

SALUT | CAMPANYA VACUNACIO

La vacuna

de la grip

s’avanca al fred

Fins al 31 d’octubre els col-lectius de risc
es podran vacunar de manera gratuita

© Rocio Gémez

Les temperatures gairebé estiuen-
ques que voregen els 30 graus acom-
panyen les primeres jornades de la
tardor i també I'inici de la campanya
de vacunacié contra la grip de 'Area
Basica de Salut que es va posar en
marxa 'l doctubre i que estara ope-
rativa fins el 31 d’'octubre. La vacu-
na contra la grip esta especialment
recomanada per als anomenats col-
lectius de risc: els majors de 60 anys,
les dones embarassades, els malalts

cronics (diabetis, hipertensio, ma-
lalties cardiovasculars o respirato-
ries), els professionals de la sanitat,
els cuidadors de gent gran i malalts
amb patologies greus, i els treballa-
dors que per la seva feina tinguin
factors de risc.

“Des de I’any passat els obe-
sos també formen part d’aquest
col-lectiu de risc perqué tenen
predisposicié a la diabetis i també
a qualsevol altre tipus d’infeccié”,
explica Isabel Martinez, directora
del Centre d’Atencié Primaria de
Castellar del Vallés.

Per primera vegada, la resta
de ciutadans que no formin part
dels col-lectius de risc i que es vul-
guin vacunar hauran de pagar 7,80
euros al CAP, el preu per adminis-
trar la vacuna. “No sabem com in-
fluira aquesta mesura en el nom-
bre de vacunes que es dispensin.
En la campanya de I’any passat
es van administrar un cente-
nar. Els col-lectius de risc, pero,
quedaran coberts i no hauran de
pagar res”, explica Martinez.

La grip és una infecci6 de les
vies respiratories molt contagiosa.
La seva viruléncia varia cada tem-
porada depenent de la soca virica
originaria que domina en la malal-
tia. “Les condicions climatologi-
ques fan dificil predir com sera
la grip d’aquest hivern malgrat
que els indicadors apunten que
sera una variant lleu. Estem es-
perant els resultats que recullen
els centres sentinella per la vigi-
lancia epidemiologica que compa-
ren indexs com la mortalitat o els
ingressos hospitalaris i la seva co-
incidéncia amb grip”, afegeix la di-
rectora del CAP. “Els virus gripals
canvien continuament i per aixo
és recomanable vacunar-se cada
any”, apunta Martinez.

La vacuna de la grip esta ela-
borada a partir de virus gripals
morts, per la qual cosa mai no pot
produir la malaltia. ’administra-
ci6 de la dosi protegeix contra la
grip, perd no del refredat comu.
La vacuna s’administra als cen-
tres d’atencié primaria de salut i
des de fa tres anys també es dis-
pensa al Servei Municipal d’in-
fermeria situat al Casal Catalu-
nya i al Casal de Gent Gran de la
placa Major. +

de bellesa peraelliella

Tractaments realitzats amb

Ellipse’

|_||_- ALITY

Tecnologia
médica provada

Cgenbeua

EAUTY CONCEPT

Els especialistes en tractaments

dermatologicament

SESSIONS

DE FOTODEPILACIO

NOUS TRACTAMENTS

t. 93747 36 11 - m. 680 566 324
www.pellbelladepilat.com

c. Hospital, 22 - Castellar del Valles

Massatge corporal - Massatge localitzat
Massatge facial - Neteja de cutis

Pedicura - Manicura

Ungles esmaltades amb gel

El teu
dentista

d casa

Dr. Alfredo Gonzalez
CoHegiat num. 3237

La dona embarassada
pot anar al dentista?

En el moment en que coneixes que estas embarassada, és important
que demanis hora amb |'especialista perqué avalur el teu estat de
salut oral i et recomani els tractaments oportuns.

Normalment, durant el primer i Ultim trimestre de I'embaras no
aconsellen realitzar tractaments que impliquin I'is d’anestéesies,
excepte en urgencies i sota indicacio previa del seu ginecodleg/a. Tot
tractament preventiu, higienic, si que poden realitzar-se, i encara més
durant el segon trimestre de I'embaras.

En cap cas, has de prendre suplements de fluor. El fluor que s’obté
de l'aigua que bevem és suficient. Compte amb els poli vitaminics
que contenen fluor. En aquest tipus de complexos el calci si que és
molt important. Pero el fluor i el calci tenen una afinitat quimica forta,
que provoca que l'absorcié del calci pur es vegi disminuida.

Per qué sagnen més les genives durant I'embaras?

El sagnat de les genives és molt comu durant 'embaras. Es habitual
que moltes dones embarassades desenvolupin gingivitis com a
consequencia de les alteracions hormonals d'aquest periode, ja que
la preséncia de placa bacteriana és més accentuada. Es important
mantenir una bona higiene oral i consultar amb el seu dentista de
confiancga.

Es fan malbé més les dents durant la gestaci6?

Les dents no es fan malbé, no es debiliten i no perden calci durant
I'embaras. A partir del tercer trimestre de gestacio, I'estémac disminueix
de volum pel creixement del fetus, fent que la mare meniji en petites
quantitats, perdo més vegades. Aixd, en conjunt amb la de disminucio
de la higiene oral, sén determinants d'un major index de caries. Tot
el calci que necessita el fetus, surt de I'alimentacio de la seva mare
i, en cas de desnutricio, seran utilitzades reserves provinents dels
seus 0ssos i no de les seves dents.

Quina és la seqiiéncia de sortida de les dents de llet?

Cronologia eruptiva de les dents temporals:

Dents Mesos
incisiu cenral inferior 6-8
incisiu cenral superior 8-10
incisiu lateral sup. i inf. 10-14
1r molars sup. i inf. 14-18
canins sup. i inf. 18-24
2n molars sup. i inf. 24-30

Dr. Alfredo Gonzalez

M
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Un embolcall
molt il-lustrat

El sobre de paper és un embalatge que cada vegada utilitzen
més els comercos perqué ocupa menys espai i és més higiénic

© Cristina Domene

vui dia és molt dificil escoltar frases
A fetes en el llenguatge col-loquial o ales

converses del dia a dia. Les noves ge-
neracions troben les dites antigues i carques, per
aixo sorprén i s'agraeix que a 'hora de treure un
bistec del frigorific, trobem a l'embalatge que el
protegeix rodolins relacionats amb la cuinaiamb
el menjar; com per exemple “La taula ben parada
honora la vista i fa entrar la gana”.

Es tracta d'un sobre de paper i plastic que
ve a substituir el tipic embolcall o les safates de
porexpan i plastic que posen normalment a les
botigues d’alimentacié. La carnisseria-xarcute-
ria Casé és un dels negocis que van apostar fa ja
uns anys per aquest tipus dembalatge, una opcié
que, segons explica David Casé, deixen que triin
les clientes o clients: “Normalment, si el pro-
ducte és per menjar en el mateix dia posem el
paper de sempre, pero si és per congelar; de-

Capsules TIC
obertes a tota
la ciutadania

Alfabetitzacio informatica

Ofimatica, Internet i
preparacio a
['examen ACTIC

Cursos per a infants

Habilitats socials
i altres

manem a la senyora si vol safata de plastic, de
porexpan o el sobre, que podria ser el substi-
tut ales safates”.

Els avantatges del sobre son multiples: té
una part transparent que permet veure el pro-
ducte que hi ha dins, “cosa que amb el paper no
ho pots fer” i a més ocupa menys espai que la
safata. A més, afegeix Casé: “Sihi ha més d’'una
unitat i només en necessites una, la safata
t'obliga a trencar el plastic protector i tornar
a posar-ne un, cosa que amb el sobre no has de
fer perque té una pestanya que deixa desen-
ganxar i enganxar unes 6 vegades”.

Un bon pernil has guanyat per haver presen-
tat tan bon plat és un dels altres rodolins que
es poden llegir en aquests sacs, ja que el paper
permet estampar allo que el botiguer vol. “A la
gent li agrada, pero cada tirada dura uns 3 o
4 mesos, per tant, durant un temps, hauran
de llegir els mateixos versos”, diu el xarcuter
somrient. Tan somrient com la cara que surt en
el paper: Es una icona, semblant a les que es fan

elmirador

centre de coneixement

Ofimatica basica (Word, Excel, Powerpoint): 34 h - Preu: 70 €

Word avancat: 25 h - Preu: 60 €
Excel avancat: 30 h - Preu: 72 €
Powerpoint: 10 h - Preu: 25 €

20 h -
2h-

Cursos gratuits oferts pel Consorci per I'Ocupacio
i la Promocio Economica del Vallés Occidental.

Iniciacio a Internet: 26 h - Preu: 15 €

Preparacio a l'examen oficial ACTIC - Nivell mig (14 h) - Preu: 30 €
Blocs i xarxes socials: 24 h - Preu: 50 €
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@ La carnisseria-xarcuteria Casé és una de les botigues que fan servir el sobre de paper || JOSEP GRAELLS

servir a les xarxes socials, que ha esdevingut el
logo de 'associacié Emprenjunt.

Emprenjunt és una associacié d’establi-
ments especialitzats i familiars d'un mateix sec-
tor - xarcuteries, cansaladeries, carnisseries,
formatgeries i restaurants- de la qual en formen
part 55 associats, entre ells, la carnisseria Casé.

Normalment forma part un establiment de
cada municipi, aixi, per exemple trobem el Vivet
a Sentmenat, la Salabert de Sabadell o 'Aluju de
Rubi. Sén botigues d’alimentacié que no es fan

Notes

Col-lectius amb 20% de descompte:

2h-

Jocs de taula: un cop al mes - Preu: 6 €/sessio

Iniciacio a la cata de vins: 6 h - Preu: 50 €
Iniciacio a la caves i champagne: 3 h - Preu: 25 €

Iniciacié al Word:
aplicat a la recerca de feina
27 d’octubre de 9 a12.30 h

Més informacié
sobre horaris i continguts dels cursos:
www.elmiradorcastellar.cat

- Persones en situacio d'atur inscrites al SOC
- Persones de 65 0 més anys

- Persones discapacitades amb acreditacio

- Per a infants: a partir del 2n germa

la competéncia perque cadascuna té la seva cli-
entela, perd que fan accions conjuntes com per
exemple, les inscripcions d’aquests sobres, que
les distingeix amb l'eslogan “la qualitat ens dis-
tingeix” i el rostre somrient. “Ara estem portant
a terme una promocio conjunta on regalem
cada mes dues entrades per veure el Barca
en butaca vip, una acci6 que si no estiguéssim
associats no ens podriem permetre el preu de
lloguer d’una tribuna al Camp Nou”, explica
en David Casé. +

©
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500 persones s’interessen

per la nova etapa del Casino

Les exhibicions i el tast de tapes basques van acaparar I'atencié dels visitants

© Alba Gonzalez

Durant tot el matf de diumenge pas-
sat, el Casino del Racé va fer una
jornada de portes obertes per inau-
gurar la nova etapa en que la gestio
esportiva de l'equipament esta sota
el comandament de 'empresa Raco
Esports creada per Raquel Cente-
lles i Gemma Maria Porras. Des de
les 11 del mati molts veins, socis i
interessats en aquesta nova etapa
del Casino del Rac6 es van apropar
aveure les novetats i a gaudir de la
jornada. Els inflables, les exhibici-
ons esportives de tot tipus i la de-
gustacié de tapes basques van ser
les activitats que més afluéncia de
public van tenir. “Estem molt con-
tentes perqueé no ens esperavem
tan bona acollida. Esperem que
tot aixo ara es tradueixi en socis”,
comentava una de les noves gesto-
res, Gemma Maria Porras.

La jornada, sens dubte, va
ser tot un exit. La gent va anar ar-
ribant fins i tot abans de 'obertura
de les portes, i al final del dia al vol-
tant de 500 persones havien passat
pel Casino del Racé. “Ja era hora
que es produis aquest canvi. A
banda de ’activitat esportiva,
que s’ha ampliat i que cadascu
pot fer, el que també buscavem
des de fa temps era fer poble, fer
societat, fer relacions i conéixer

PARKETS_2

TOT EN PARQUET

Flotant, encolat,
tarimes exteriors, restauracions

Promocid
octbre

Massatge
revitalitzant
per als peus

d PasselgToIra 11-9318091 66
arianley@hotmail.com
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® Una part del public present a la jornada de portes obertes || J.G.

a altres persones”, explicava en
David, un dels socis.

NOVETATS|| El nou rumb que donara
Raco Esports ofereix novetats com
l'escola de tennis gratuita de la que
els fills dels socis podran gaudir tot
'any i també s’han posat en marxa
dues pistes de padel amb possibili-
tat de fer-ne una tercera. Els socis
també poden utilitzar el nou gimnas
abanda d’una sala d’activitats diri-
gides. A més, s’habilitara una ludo-
teca per als nensinenes que acom-

MANEL | T. 615 539 310
parkets_2@yahoo.es

HEERA M
| REFH

canudas
meol. 610 76 48 35

C/ Francesc Layret, 32 baixos
Castellar del Valles
marcelcanudas@gmail.com
tel. 93 747 26 05

panyin els seus pares fins al Casino
iun restaurant de cuina basca. El
tast que es va oferir diumenge, pre-
veu que pot ser tot un exit.

També hi ha gent que ha deci-
dit unir-se al projecte engegat per
Centelles i Porras. Es el cas de la
Rosa, que s’ha fet socia fa només
uns dies “per poder gaudir de les
novetats esportives i sobretot
perqué els nens facin noves amis-
tats i puguin utilitzar les instal-
lacions. Ens agraden molt els can-
vis que s’han fet.” +

COMPREM

som liders
a Catalunya

© El rapsode Heribert Segala durant la festa a la Sala Blava. || J.G.

Castellar homenatja
la gent gran

© Redacci6

La Sala Blava de I’Espai Tolra va
ser l'escenari, divendres passat,
de la commemoracié del Dia In-
ternacional de la Gent Gran. La
festa, que va comptar amb l'as-
sistencia de la regidora de Gent
Gran, Gloria Massagué, va co-
mencar a les cinc de la tarda i va
acollir 'actuacié del rapsode He-
ribert Segala, que va interpretar
un recital de poemes populars.
Després hi va haver un ball po-
pular a carrec de Rocateam.
L’Assemblea General de les
Nacions Unides, en la resolucié
45/106, de 14 de desembre de
1990, va proclamar el dia 1 d’oc-
tubre com a Dia Internacional

de la Gent Gran. Amb la procla-
maci6 d’aquest dia, la comunitat
internacional insta d’aquesta ma-
nera a reflexionar sobre els rep-
tes socials i politics que suposa el
creixent envelliment demografic
i proposa vetllar per una vellesa
digna i segura.

La finalitat de la diada és
que les persones grans siguin, en
aquest dia, les veritables protago-
nistes i el centre d’interés d’arreu
del mén i difondre una imatge més
positiva de I'envelliment. La diada
representa també una oportunitat
per conscienciar la societat sobre
'estat en qué es troba la gent gran
i els desafiaments i problemes que
afronta. A Castellar, aquest reco-
neixement a la trajectoria de la
gent gran es fa des del 2007. +

+ Joies - Monedes
- Rellotges - Diamants...

- Pagament en efectiu a l'instant
« Taxacio gratuita - Possibilitat de recuperacic

Per qué escollir-nos?

3

Li oferim el millor
preu del mercat

Etregalem: 30¢ 50¢ 100¢

Per 20 g

Oferta valida presentant aquest anunci

SABADELL (CENTRE):
o/ Les Valls, 37 (Dissabtes migdia no tanquem)

Per 50g

Per 100 g.

(CA N'ORIAC):
Ay, MatadePera. 69
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LA BUSTIA

Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cog-
nom, nimero de teléfon i nimero del DNI. Maxim 15 linies. Les cartes de més ex-

tensié poden ser extractades.Els escrits es publicaran per estricte ordre d'arri-
bada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones i institucions.

Un CAP amb cor

© Amador Cuervo

Tinc sort, sempre he gaudit de
bona salut, pero aquest estiu ha
sigut diferent, he hagut de pas-
sar molt, massa i tot, pel CAP de
Castellar.

Quan els serveis no funcionen, de
seguida ens queixem i posem re-
clamacions, perd quan funcionen
bé callem i marxem, no crec que
sigui just.

Des d’aquestes quatre ratlles vull
felicitar al personal que m’ha
ates aquest Agost: Recepcif,
analitiques, metges i infermeres,
vull felicitar-los a tots per la seva
eficacia i bon tracte, virtuts que
tot malalt desitja trobar quan la
seva salut el té preocupat.
Mencié especial es mereix la
meva metgessa, la doctora M2
Teresa Diestre, que si bé és molt

gran com a professional, enca-
ra ho és mes com a persona.
A vegades la millor medicina és
sentir-se comprés i ben tractat,
sentir que no ets una etiqueta
enganxada a un paper, sentir
que estas en bones mans. Al
CAP de Castellar, el meu sin-
cer agraiment i perqué no, una
forta ovacid.

Paquita Humet

© Mireia Vidal, la teva “fisio”

Has estat una dona lluitadora,
amb empenta, sempre positi-
va i amb ganes de viure. Quan
mirava I'agenda de la setmana
i veia que tenies hora el dime-
cres a les 18h em feia il-lusié,
sabia que tenia una hora plena

LA FOTO DE LA SETMANA

CEDIDA

Arrenca ‘Molt bakano’ a Radio Castellar

L'entitat local Castellar x Colombia ha comencat les emissions del pro-
grama ‘Molt bakano’ que es pot seguir a Radio Castellar (90.1 de 'FM)
tots els dimarts a partir de les 10 de la nit. Amb Alejandra Ferrero i Yei-
son Gil als microfons -en primer terme a la imatge-, i amb el suport de
diversos membre de l'entitat, ‘Molt Bakano’ promet actualitat de I'altra
banda de I’Atlantic i, evidentment, molt bona musica. Per cert, si us pre-
gunteu pel significat del nom del programa només heu de connectar la

90.1 els dimarts a la nit.
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Canvi de I'horari de les

farmacies de guardia

© Farmacies de Castellar del Valles

egons la nova planificacio, el servei d'urgencia farmaceutic
es prestara de la seglient manera a partir del 15 d’octubre:

Servei d’urgéencia diiirn: de 8 h del mati a 24 hores se-
gons el calendari de torn que estava establert fins ara.

Servei d’urgéncia nocturn: a partir de les 24 hores el servei d’ur-
géncia es deriva a les farmacies de guardia de Sabadell i Terrassa.

d’aprenentatge i alhora de sa-
tisfaccio ja que la meva feina
de fisioterapeuta es veia re-
alitzada. Durant aquest cinc
anys hem compartit moltes
hores juntes on m’has en-
senyat a veure la vida d’una
altra manera. Trobaré a fal-
tar la meva pacient més col-
laboradora!

A propdsito...
de la inmersion
lingliistica

© José Rosales - Miembro de la junta
de Ciutadans/Ciudadanos

Faltan 33 dias; para que des-
pués de 30 anos de inmersi-
6n (imposicién) lingtiistica en
Cataluna, se pueda recibir la
educacién también en caste-
llano.Asf reza en la sentencia
dictada por el TSJC (de obli-
gado cumplimiento); aunque
son varias las llamadas a su
incumplimiento que (para-
déjicamente) vienen de quie-
nes tienen que hacer cumplir
las leyes y ser los garantes de
las mismas. Y que vuelve (por
intereses politicos) a quedar
en suspenso “momentanea-
mente”.

Asi pues el presidente Artur
Mas, junto a sus acdlitos, el
nacional-separatismo, y ain
mas grave PSC-PSOE entre-
gan los derechos inalienables
de sus conciudadanos por su
ambicion y poder y en el caso
Cataluna por su construcciéon-
nacional.

Es hora ya de que los derechos
de las personas se respeten. Ya
es hora de que las libertades
individuales no se violen.”Los
derechos son de las personas,
no de los territorios”. Las len-

guas sirven de unién, enten-
dimiento, riqueza y cultura;
nunca han de servir de con-
frontacion.

La inmensa mayoria de la so-
ciedad catalana (con sentido
comun) quieren una educaciéon
bilingtie. El ex-honorable José
Montilla y el actual Artur Mas
se pueden permitir llevar a sus
hijos a centros que imparten
ensefnanza en castellano, ca-
taldn y ademas en otras len-
guas. A todos los padres nos
gustaria para nuestros hijos,
pero no podemos pagarlo.
Hace un tiempo Artur Mas ya
decfa que quien quiera estudi-
ar en castellano o en japonés,
tendria que pagarselo. Hoy le
recordamos que queremos una
educacién publica de calidad y
abogamos por el trilingtiismo
igual que él y otros quieren
para sus hijos.

No queremos que nos rele-
guen al provincianismo de su
construccién-nacional con su
excluyente lengua.

Si ellos y los mas pudien-
tes pueden permitirselo, por
tener medios. Nosotros con
mas razon por derecho y jus-
ticia. Pero sobre todo por-
que nadie nos puede imponer
y obligar educar a nuestros
hijos segun sus ideologias ni
delirios. iGuste o no; las leyes
deben cumplirse !

El SIGE Puigverd
estima molt els
seus socis!

© Eulalia Sorribas

Aquesta és la campanya pu-
blicitaria que aquest mes fa
el gimnas Puigverd per cap-
tar nous socis. S’hauria d’es-

pecificar, pero, que no els es-
tima a tots per igual...

Tot i que a la seva pagina web
i a les diferents publicitats que
es fan del gimnas diuen que hi
ha dos vestidors de 150 metres
quadrats, en les darrers dies
aquests vestidors han passat
a ser d’us exclusiu només per
alguns socis.

A partir d’ara, si volem anar
a fer esport amb els nostres
fills/filles, també socis, ja no
podem fer servir aquests ves-
tidors, siné uns altres que han
habilitat per a nens i nenes
menors de 14 anys i families
amb fills menors de 7 anys.
Aquests vestidors s6n molt
més petits i estan moblats
amb les restes del vestidors
antics, no hi ha rentamans ni
assecador de mans, i gaudei-
xen de molt poca intimitat.
No qliestionem els motius que
han portat a la direccié a habi-
litar nous vestidors, el que no
entenem és perque pagant tots
el mateix, no tots disposem de
les mateixes comoditats.

Deu ser que el SIGE estima molt
els socis que no tenen fills!

Quin interés a
fer-nos creure
que Colom era
genoves?

© Antoni Comas

Durant molts anys quan estu-
diavem, els llibres d’historia
ens informaven que el desco-
bridor d’America era italia,
concretament de Génova. Aixo
ho apreniem i aixf ens ho vam
creure durant molts anys.
Pero ara, amb més llibertat i
menys control pedagogic ten-
denciés, ens assabentem que
no hi havia cap justificacié per
fer-nos creure que era geno-
ves.

El bi6leg i genetista Francesc
Calafell va publicar a ’'Euro-
pan Journal of Human Gene-
tics el resultat del seu estudi
que conclou que és practica-
ment impossible de demostrar
per la genética que Colom fos
italia.

Hi ha moltes evidéncies , so-
bretot linglifstiques, que qlies-
tionen que Colom fos genovés
i que remarquen el seu origen
catala. O sigui, no seria Cris-
toforo Colomb, o siné Cristo-
fol Colom.

Quin espanyolime més rebus-
cat. Prefereixen dir que fou
genoves abans que reconéixer
que, possiblement, era catala.
Els hauria canviat la historia.
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Apol-lo per viure, Dionis per pensar

Carlos Castilla del Pino

)

Psiquiatra i escriptor

OPINIO

La gimnastica

urant els dudltims
mesos m’ha preocu-
pat forca un tema
que ja és vell: la di-
fusié de la cultura. I, sobretot, la
seva divulgacié. Els nostres mit-
jans de comunicacié van plens de
declaracions d’intencions com
“cultura per a tothom” o de su-
posades fites com la democratit-
zacié de la cultura, pero fins a
quin punt aixo es fa efectiu, real,
en el nostre fer quotidia? Fins a
quin punt la cultura, i sobretot
P’alta cultura, es fa accessible als
ciutadans?
Primer caldria saber de qué
parlem quan diem alta cultura.
Nosaltres dirfem que, senzilla-
ment, 'alta cultura és aquell con-
junt d’obres, autors i estils que
tenen la intencié de romandre
en la vida de generacions futu-
res, d’'esdevenir classics, encara
que després no ho aconseguei-
xin. També cal tenir en compte
que hi ha, evidentment, un gran
perill en parlar d’alta cultura: la
temptacié de considerar-la mi-
llor en valors que els altres tipus
de cultura, sobretot la popular.
En cap cas, pero, podem parlar
de cultura quan hi ha en joc ac-
tituds i programes antidemocra-
tics, com per exemple, la nefasta
programacié de tarda de Tele 5.
Aix0 no és cultura, ni de la popu-
lar. Es tot un programa d’exter-
mini de la capacitat de reflexi6 i
critica de la poblacié.

PLACA MAJOR

® Oscar Rocabert*

Ens cal ser cada
vegada més autonoms
culturalment

_EAPIGLES RLE
AGLESTA OBRA DART
ES ALTA CULTLRA

(o

Perque, aixi com l'esport ens
ajuda, mitjancant l'esforc i la
constancia, a mantenir la salut
del cos, I'alta cultura ens pro-
porciona una gimnastica men-
tal que, dramaticament, neces-
sitem avui dia més que mai, com
el pa que mengem. L’alta cultura
no és de facil comprensio, o al-
menys, de comprensié immedia-
ta. Aquest és un dels seus grans
valors. Com que les obres no ens
donen tota la teca en una sola
tongada, siné que ens cal tor-
nar cada cop més atentament
a la lectura, a l'audicié, al visi-
onat, aquesta repeticié obligada
provoca una gimnastica mental

que, a la llarga, ens ajuda molt
per a créixer com a persones, és
a dir, per a tenir una visié propia
i adulta d’allo que ens envolta.

I tot aixo implica que, si en volem
treure tot el profit que puguem,
hem d’acostar-nos a l'alta cul-
tura amb molt de respecte, tot
intentant comprendre qué ens
proposa l'autor que llegim o es-
coltem. I si no aconseguim treu-
re’n 'entrellat, d’allo que hem
llegit o escoltat, no ens podem
quedar a mig cami: ens cal bus-
car informacié sobre el mate-
rial, mirar qué en diuen altres
lectors, siguin critics o no. Ara
mateix tenim la sort que aques-

@ Sense titol 23. || JOAN MUNDET

ta informacié addicional es pot
trobar a les biblioteques popu-
lars i a internet. I si no trobem
la informacid, preguntem a qui
pensem que la pot tenir: com-
panys, familiars, professors, bi-
bliotecaris, forums d’internet...
Sense aquest esforg, aquesta
gimnastica mental, la nostra cul-
tura depen només de la publici-
tat immediata que ens donen els
mitjans de comunicacié de mas-
ses. Ens cal ser cada vegada més
autonoms culturalment. I, sobre-
tot, i decididament, mirar molta
menys televisio.

* Filoleg

© Joan Creus *

B-30:
Treball al territori

0 és la primera ve-
gada que faig re-
feréncia a l'espe-
rit col-laboratiu
que defineix les politiques de
Promocié Economica al terri-
tori vallesa. En aquesta linia,
aquest mateix dilluns vam tenir
la oportunitat d’integrar-nos al
Grup de treball B30, associacié
endegada per la UAB el passat
mes de mar¢ amb 20 municipis
i al que ens hem acabem d’ad-
herir conjuntament amb Ter-
rassa.
La conjuntura econdomica i el
comportament de les empreses
dins el territori és una de les
quiestions que més ens ocupa i
preocupa. De I'analisi que fem
del recent cens d’empreses
dels nostres Poligons d’Activi-

tat Economica, crida I'atenci6 -
no per nou siné per la indiscuti-
ble claredat de la dada- que més
del 90% de les empreses que se
senten menys comodes a casa
nostra, ho fan pel dificil accés a
les vies rapides.

Posar remei a aquest simpto-
ma inequivoc passa, no només
per la historica i necessaria rei-
vindicaci6 de millores d’infraes-
tructura viaria - desdoblament
de la carretera, connexié Ronda
Vallés...- siné per donar suport
al projecte del corredor ferro-
viari mediterrani, que passaria
indefectiblement per territori
B30, i que ara s’esta debatent
a Europa.

La competitivitat, 'aposta pel
valor afegit i la productivi-
tat, factors indispensables per
a crear riquesa i distribuir-la,
necessiten anar acompanyades
dels sistemes més eficients de
transport i logistica.

Cal seguir, doncs, apostant per
aquesta linia de treball entre
tots els agents socials, les insti-

tucions académiques, sindicats,
patronal, la societat civil i les ad-
ministracions per acotar el full
de ruta que doni suport al pro-
grés econdmic, eina pel desenvo-
lupament de les persones. +

* Tinent d’alcalde de
Promocié Economica i Innovacié

© Grup Municipal CiU

De politics,
lideratge i ética

luis Duch, antropo-
leg, doctor en Teo-
logia (Universitat de
Tubinga) i monjo de
Montserrat manifestava fa uns
dies, a La Vanguardia, que els
nostres dirigents tenen poder
perd no autoritat. També es-
mentava que durant anys, intel-
lectuals, emprenedors i perso-

natges de tot tipus fan al-lusié als
politics amb un aire de superiori-
tat i menyspreu. Ell abomina del
narcisisme i pretesa puresa dels
que es creuen superiors per no
fer politica. Adverteix que aix{ es
forgen populismes i feixismes. De-
mana llistes obertes per recuperar
I'autoritat - el poder ja el tenen -
dels nostres politics perque la falta
de legitimitat explica la crisi moral
i economica que patim.

Partint d’aquesta crisi moral - de
valors - i economica esta clar que,
ara més que mai, els politics han de
mostrar lideratge i ética per recu-
perar a la societat d’aquest allunya-
ment de la politica. En una enques-
ta, amb pregunta oberta, adrecada
a la ciutadania sobre com ha de
ser un alcalde la resposta fou que
havia de ser integre (honest, trans-
parent, just, coherent...) i lider (ca-
rismatic, emprenedor, tenir poder
de decisié...). En aquesta mateixa
enquesta, i amb pregunta tancada,
el que més es valorava era 'hones-
tedat, el compromis municipal i la
capacitat de treball.

Sempre, pero en un moment de
crisi com l'actual encara més,
es presenten dilemes étics i per
afrontar-los fa falta ser molt trans-
parent, s’ha de fer un retiment de
comptes clar, hi ha d’haver reci-
procitat (que passaria si m’ho fes-
sin a mi) i universalitat (que no
surti perjudicada la societat o la
institucio).

Ara, en un context complicat a ni-
vell individual, de familia, de muni-
cipii de pafs, on s’han de prendre
decisions dificils, en molts casos
doloroses, aquestes s’han de pren-
dre amb humanitat, honestedat i
humilitat i evitar situacions de pri-
vilegi, de tractes de favor o que,
si més no, de vegades ho semblen.
Les decisions que es prenguin
s’han de saber comunicar i expli-
car, i comunicar-ho i explicar-ho
bé, a la ciutadania, als funciona-
ris i personal laboral afectat de
I'Ajuntament o serveis i als grups
politics. En definitiva, en temps de
crisi, de dificultats, és quan es vi-
sualitza millor la capacitat de lide-
ratge etic. +
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© L’Altraveu

Propostes i
compromisos

ivim moments molt difi-
cilsi cal que des del go-
vern i l'oposicié gene-
rem propostes per tirar
endavant. En aquest sentit, des de
LAltraveu creiem que no hi ha recep-

tes magiques que no passin per pren-
dre compromisos reals, i treballar de
valent per oferir alternatives lluitant
contra la desocupacid, la pobresa, la
contaminaci6 ambiental, la precarie-
tat laboral, la inseguretat ciutadana,
ete. Des de LAltraveu, dones, volem
exposar com hem treballat aquets
dos tltims mesos per establir un bon
espai de reivindicacio i propostes da-
vant dels estralls de la crisi a Caste-
llar. Davant de la possible vulneracié
de drets als col-lectius més desafa-

vorits del nostre municipi hem pro-
posat un Pla d’Inclusié Social que
tirara endavant i que s’encarregara
d’estudiar quin sén els col-lectius en
risc d’'exclusié social al nostre poble i
com podem generar politiques inclu-
sives i iniciatives conjuntes a través
de la Taula demergencia social on
hi haura representades les entitats
del Tercer sector i els agents politics.
Hem iniciat una ronda de contactes
amb entitats com Padrins Solida-
ris i Via Solidaria per copsar el pols

de les entitats que estan treballant
colze a colze amb situacions de risc
al nostre municipi i hem presentat
una proposta a 'Ajuntament per
prevenir desnonaments a Castellar
tot oferint assessorament i acompa-
nyament a les families afectades. Pel
que fa a promoci6 economica treba-
llarem per una contractacié social
i ecologica des de 'Ajuntament aix{
com per avaluar el cens empresa-
rial recentment elaborat i que per-
met dissenyar i concretar les ofer-

tes de promocié economica tenint en
compte les necessitats de la nostra
ciutadania.

Creiem que Castellar ha de saber
prioritzar la seva despesa i la seva
inversi6. El municipi ha de ser un
espai de garantia i extensio de drets,
especialment arran de la crisi, do-
nada la seva major flexibilitat i ca-
pacitat de maniobra per adaptar-se
a aquest moén canviant. Nosaltres
hem pres el compromis de seguir
treballant pel nostre poble. +

© Partit Popular de Castellar

Reflexions

a setmana passada vam rebre a

Castellar I'expresident de la Ge-

neralitat, Jordi Pujol. Va ser tot un

luxe poder escoltar de qui va go-
vernar durant tants anys el nostre pais una am-
plia reflexié sobre el moment actual que ens toca
viure, amb la extraordinaria crisi que ens ha cai-
gut al damunt. Amb tots els seus encerts, que
van ser molts, i també amb els seus errors, que
també n’hi va haver; sempre és una veu amb au-
toritat que cal tenir en compte. Tot i respectar les
diverses posicions que ocupem en I'ambit politic,
va resultar un xic decebedor que ens obsequiés
amb idees clarament superades amb la realitat

actual a més de posicionaments fora de lloc en
un politic del seu prestigi.

Pero encara va resultar més curiés és que, dins
aquesta conferéncia, va haver-hi qui va voler dei-
xar ben palesa la seva disconformitat amb les re-
tallades que s'estan portant a terme per part de
Padministraci6 catalana (quelcom comprensible)
iva culpar, com sempre, a qui no és responsable
directe d’aquesta situaci6 (ja sabem que tot és
culpa del PP). No deixa de cridar I'atencié que el
mateix partit que defensa aferrissadament el seu
president acusant-nos a nosaltres de no contenir
ales nostres feres (!) tingués a les seves llistes un
transfuga gracies al qual I'actual equip de govern
ens ha endeutat fins a uns limits exorbitants. I és
que hi ha cops en que més valdria no dir res....
Des del PPC creiem que tota la ciutadania cal
que faci una petita reflexié sobre el moment
que estem vivint avui dia, i valori tot el que s’ha
aconseguit durant aquests anys de bonanca.

Creiem que ara és el moment d’afiancar el que
hem assolit i deixar de banda tot allo que fa nosa
al benestar comu. Nosaltres també estem en
contra de les retallades en sanitat i en educacio,
evidentment; pero cal que entre tots definim
quina és la sanitat que volem si el context actual
fa que el model fins ara vigent sigui insostenible.
Them d’afrontar un seriés debat sobre l'educa-
ci6 sense por, atenent les necessitats evidents
que calen per donar un ensenyament de qualitat
deixant de costat aspectes perfectament pres-
cindibles, ja que ens estem jugant el futur del
nostre pais i de tota la col-lectivitat. Cal, d'una
vegada per totes, explicar clarament que un ser-
vei puablic no vol dir gratuit, ja que aquesta con-
fusi6 ens ha portat algun malenteés.

També caldra veure com es justifica una pujada
d’'impostos al nostre municipi, per més que es li-
miti a 'TPC, davant els 1.900 conciutadans nos-
tres que es troben a les llistes de I'atur: Es tracta

de persones amb una disponibilitat de recursos
minvada, i és possible que no resulti facil d'expli-
car que, malgrat tot, s’han d'estrényer encara
més el cinturé perque aquestes pujades sén 1o-
giquesinecessaries. O sigui, es perden prestaci-
ons socials i, a sobre, s’ha de pagar més pel ma-
teix concepte.

Ens ha arribat el moment de fer com els nos-
tres pares. Amb el seu esforg, amb el seu treball,
i amb la seva il-lusié ens van proporcionar el
millor futur que podiem desitjar: llibertat, con-
vivencia i benestar. Ara és el nostre moment.
Tenim la responsabilitat de construir un millor
futur per als nostres fills, molt diferent al pre-
sent que ens toca viure. I s’ha de parlar clara-
ment i sense embuts, deixant de banda aspectes
absolutament fora de lloc en la situacié actual.
Comencem parlant d’educacié i sanitat, i dei-
xem de banda per un temps debats identitaris
que fan perdre el temps i no porten enlloc. +

EL TAULER

——
Ajuntament de
i Castellardel Valles

CAMINA
| FES SALUT

Tots els dimecres, ales 9.30 h

Recorregut per algun dels
Circuits de Salut de
Castellar del Vallés

Propera sortida: 19 d'octubre
Lloc: inici des del CAP Castellar

Caminades de facil accés per a
tothom. Només cal portar calgat
adequat i ganes de fer salut.

Us hi esperem!!

Organitzacio: Regidoria de Salut
i Area Basica de Salut

VACUNACIO
CONTRA LA GRIP

Si tens més de 60 anys, pots
acostar-te de dilluns a divendres
als Casals de Gent Granii el
servei municipal d'infermeria

et posara gratuitament la
vacuna antigripal.

Casal de la placa Major
(pl. Major, s/n)
de 16 a16.45h.

Casal Catalunya
(c. Prat delaRiba, 17)
del7al17.30h

E

CONSORCI PER A
LA NORMALITZACIO
LINGUISTICGA

SESSIONS ]
D’INTRODUCCIO A
LA LLENGUA ORAL

Dia d’inici: 25 d'octubre
Horari del curs:
dimartsidijous,de17al19h

Durada:

20 hores (d'octubre a novembre)
Lloc d’inscripcio:

Servei de Catala

Preu: gratuit

Adrecat a persones que no ente-
nen ni parlen el catala i que volen
comencar a aprendre la llengua.

SERVEI
D'URGENCIES
FARMACEUTIC

Nova planificacio horaria a
partir del 15 d’octubre:

Servei d’urgéncia dilirn: de 08
a 24 h segons el calendari de torn
que hi havia establert fins ara.

Servei d’'urgéncia nocturn: a
partir de les 24 h, el servei d'ur-
gencia es deriva a les farmacies
de guardia de Sabadell i Terrassa.

ITINERARI
D’AUTOBUSOS
C1,C3iN65

Des del 10 d'octubre, les linies
C1 (Sabadell-Castellar),

C3 (Sabadell-Castellar-Sant Lloreng)
i N65 (Barcelona-Castellar)

han recuperat el seu itinerari
habitual a |la carretera de
Sabadell (B-124).

Les parades donen servei als
poligons de la vilai es troben
situades ala cruillade la
carreteraamb el carrer del Bages.

+ INFO:
Tel. 937 144 040

+ INFO:
Casal pl. Major - Tel. 937 143 655
Casal Catalunya - Tel. 937 158 998

+ INFO:
carrer de I'Església, s/n - Tel. 937 143 043
de dilluns a dijous,d’11a13 h

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

+ INFO:
www.castellarvalles.cat
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El sénior femeni de la
UE no jugara federat

El senior femeni de la Unié Espor-
tiva Castellar no jugara en com-
peticié federada. El club té nou
jugadores sénior i ha decidit que

durant la temporada fara amisto-
sos de futbol-7 i esperara un any
per poder apuntar un equip més
ampli a la Federacid. El femeni'in-
fantil-alevi va comengar aquesta
setmana la temporada amb un tri-
omf (3-5) a Avinyé.

El sénior masculi sequeix
invicte a casa (79-70

El senior masculi va guanyar el
segon partit a casa després d'im-
posar-se aquest diumenge per
79 a 70 davant el Sant Adria. Els

castellarencs van fer un mal inici
de partit pero van poder remuntar
el marcador després del descans.
Ara el Castellar és dese a la classi-
ficacié de Copa Catalunya, a una
victoria per sobre de les fases de
permanencia.

“S’ha de muntar de nou
un femeni com sigui”

ENTREVISTA © Jordi Mas

Joan Comellas
President Club Basquet Castellar

a candidatura de Joan Comellas és I'tinica que

s’ha presentat a les eleccions de l'entitat i diu-

menge la junta electoral ja la va proclamar gua-

nyadora. Els principals reptes seran eixugar el
déficit i tornar a fer créixer el nombre d’equips.

- Ha costat gaire que Joan Comellas es decidis per
encapcalar la candidatura a la presidéncia del Club
Basquet Castellar?

Ho he hagut de parlar amb la familia primer de tot, ho veien
bé, pero tenien els seus recels. Si tries presentar-te com a
president del CB Castellar t’estas posant en una cosa de
molta envergadura. Si tens la familia al costat i veus que
a la junta tothom esta amb moltes ganes i tenen les idees
clares, saps que sortira bé.

- Diumenge a la tarda, ja proclamat president, devia tenir
feina al pavelld. Molts aficionats se li van acostar.
Tothom vol saber qui som i qué volem fer, la dinamica que
es portara... De moment la resposta que donem és que ens
hem de reunir i que després podrem dir més coses. Enca-
ra hem de tenir més detalls de I'estat del club.

- El principal problema que els ve a sobre només co-
mencar és com eixugar els més de 20.000 € de de-
ficit del club.

Si, son les xifres en qué ens movem. La nostra idea és
buscar esponsors, tornar a omplir el pavellé de publici-
tat, que ara mateix esta practicament buit. De moment
tenim coses aparaulades.

@ a Tx @g + Medicina interna + Visites especialitzades

- Com per exemple que el sénior torni a
tenir patrocinador?

Encara no ho sabem. Volem tornar a parlar
amb Clusellas Dental. Ara hem d’anar movent
coses, lligat del tot no hi ha res, pero entre no-
saltres hi ha bones vibracions.

- Enric Sabanés continuara de técnic del
sénior de Copa Catalunya?

L’Enric esta portant ara I'equip, que ha anat
molt bé, pero la nostra prioritat és tornar a se-
parar les tasques de coordinador i entrenador
de 'equip masculi. El sénior ha de tenir el seu
entrenador, no només per la dinamica del club
siné per 'equip mateix.

- Un cop tinguin enllestit aix6 quins sén els
objectius més a llarg termini?

En els ultims anys el Club Basquet Castellar
ha passat de 21 equips a 15. S’ha de recuperar
una estructura fora com la d’abans. Es una fita
a dos o tres anys. [ hem de recuperar sobre-
tot el femen.

- De dos séniors ara ja no n’hi ha cap.

No pot ser que perdem un femeni com aquell
qui perd una part sense importancia del club,
aixo és inimaginable. S’ha de muntar com sigui
amb els mfnims anys possibles. Aquest club ha
nascut d’'una fusi6 entre el femeni i el mascu-
li i ha de continuar. Molta gent s’identificava
amb el femeni.

- Amb aixo volen recuperar socis?

Meés que res volem que la massa social es torni
a sentir identificada amb el club. Hi ha gent
que tenia molts dubtes, altres que han mar-
xat del club. +

VETERINARIA - PERRUQUERIA

Consultor - &

@ El president Joan Comellas aquest dilluns al pavellé Puigverd.

NOVA JUNTA DIRECTIVA DEL CB CASTELLAR

President:

Joan Comellas
Nuria Collell

Secretaria:

Tresorer: Pere Parayre

| JOSEP GRAELLS

Vocals: Rafaldpez
Jordi Cadafalch
Toni Germa
Josep Pujol
Isabel Garcia

Lluis Alamany

#+ Perrugueria

* Venda de pinsos
1 ACLESUrNSs
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@ Els jugadors de la Unié Esportiva Castellar celebren el festival de gols d’aquest diumenge. || JOSEP GRAELLS

FUTBOL | SEGONA CATALANA

La primera victoria
acaba amb golejada

La Unié Esportiva Castellar aconsegueix el primer triomf a la nova categoria
de Segona Catalana fent-li una maneta (5-1) al Sant Vicencg de Torell6

© Jordi Mas

La primera victoria de la tempora-
da de la Uni6 Esportiva Castellar
no va deixar indiferent a ningu.
L'equip de Quico Diaz va golejar
per 5 a1al Sant Viceng de Torell6
en un partit en queé tots els gols es
van marcar a la segona part. Des-
prés de cine jornades, aquest pri-
mer triomf fa que els castellarencs
escalin fins al vuite lloc de Segona
Catalana.

Després d’uns primers 45
minuts sense gols, el panorama al
segon temps va canviar comple-

tament. Joan Brullet i Aitor Pozo
van posar per davant la Uni6 Es-
portiva i tot i que el Sant Viceng
de Torell6 reduia diferéencies, els
locals van esclafar el rival en els
darrers minuts. “El tercer gol
ha desestabilitzat els contraris
i partir d’aqui els gols han en-
trat amb molta més facilitat”,
explica Quico Diaz. Jesis Mi-
llan va fer el tercer quan queda-
ven 10 minuts pel final del partit i
novament Pozo i Brullet van tan-
car la golejada. “Estem molt mi-
llor que els contraris en el tram
final dels partits. Tenim 22 ju-
gadors que poden jugar en qual-

sevol moment i els jugadors que
han sortit de refresc han estat
decisius per la victoria”, comen-
ta Diaz. Els castellarencs sé6n ara
novens de la classificaci6 de Sego-
na Catalana i ara hauran de jugar
dos partits seguits fora de casa
contra Palau Solita i Plegamans i
Granollers.

Mare Damas, exjugador del
Numancia de Soria, va jugar diu-
menge el seu primer partit com a
titular al Pepin Valls. El jove late-
ral esquerre castellarenc va ser
substituit al minut 85 per Albert
Valls i seguira al Castellar fins a
final de temporada. +

FUTBOL SALA | PREFERENT CATALANA

Marta: “Ha estat
el pitjor partit
que hem fet”

L’Athletic 04 perd 7-2 a la pista del Collbaté i
no ha puntuat després de dues jornades de lliga

r

© Ferran Marta no va acabar gens content amb I'actuacioé de I’equip. || J.GRAELLS

®J. M.

“Des que soc aqui, aquest és
el pitjor partit amb diferén-
cia que hem fet”. Aix{ de con-
tundent es mostrava Ferran
Marta quan ha valorat l'actua-
ci6 del 'Athlétic 04 a la pista del
Collbaté, que va acabar aquest
dissabte amb derrota per 7 a 2
dels castellarencs. “La diferén-
cia entre equips no és tant. El
Collbato és un dels equips con-
tra qui hem jugat ultimament
que menys m’ha agradat i si ha-
guéssim jugat amb un rival re-
alment de qualitat el resultat
hauria estat molt pitjor”.
Dissabte, 'equip de Marta
va protagonitzar un partit igua-
lat fins al descans, que es va ar-
ribar amb 2 a 0. A la segona part

el Collbato6 va acabar golejant i els
castellarencs continuen sense pun-
tuar a Preferent després de dues
jornades.

ALTRES COMPETICIONS || La resta de
competicions de futbol sala comen-
cen aquest cap de setmana tant a
Primera com a Segona Divisi6, on
hi haura equips castellarencs. El
senior A del Futbol Sala Castellar
debutara a la pista del Quatre Ca-
mins aquest dissabte. en el debut
de Ruben Jiménez a la banqueta
castellarenca.

A Segona Divisié han coinci-
dit FSC B, Athlétic B i Almendra
A al mateix grup. Finalment, hi ha
hagut canvis en el calendari i no hi
haura derbi a la primera jornada.
El Futbol Sala jugara a Martore-
lles, 'Athlétic a Ullastrell i "Almen-
dra rebra el Nou Barris. +

Vine a I'Oficina Local

Tel. 93 714 40 40

Volem donar-te tranquiitat
| garanties en el lloguer del
teu habitatge

d'Habitatge i t'informarem!
El Mirador (pl. del Mirador)

SI TENS UN PIS
PER LLOGAR...

Les maximes garanties a
I'Oficina Local d'Habitatge

A qui va adrecat:

Un servei totalment gratuit:

Als propietaris d'habitatges del mercat lliure que disposen de
cédula d'habitabilitat o bé poden obtenir-la.

- Informacié, assessorament, redaccié i tramitacio del contracte
- Asseguranga multirisc
- Assegurancga caucio

- Seguiment del contracte i mediacio fins a finalitzar el contracte
- Gestionem els possibles llogaters per a cada habitatge,
assegurant el cobrament per part del propietari

- Intercedim entre els propietaris i els llogaters, des de la

signatura del contracte fins a la seva finalitzacié

enmmy

Ajuntament de
Castellardel Valles
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ESCACS | CAMPIONAT SOCIAL

Arrenca el social

Els principals favorits del Campionat Social del Club d’Escacs Castellar
comencen la primera ronda del torneig sense sorpreses

© Redaccié

El Campionat Social d’Escacs va
arrencar divendres passat amb
33 jugadors participants. A la seu
del Club d’Escacs Castellar, enti-
tat organitzadora del torneig, es
va jugar la primera ronda de la
competicié, que es jugara cada
divendres en sistema sufs a vuit
rondes.

Guillem Rocabert, guanya-
dor de les tres dltimes edicions,
va iniciar el campionat amb vic-
toria després d’'imposar-se a Abel
Gallego. Josep Navinés -tercer el
2010- va guanyar a Nuria Dome-
nech. Altres jugadors ben classi-
ficats en temporades anteriors,
com Xavi Torrents o Josep Maria
Calaf també van comencar en bon
peu.

Entre els jugadors que hi
prenen part, una part d’ells apro-
fiten el torneig per entrenar-se
per als compromisos d’equip del

® La primera ronda de divendres al vespre a la seu del club. || JOSEP GRAELLS

Club d’Escacs Castellar, com ara
el Campionat de Catalunya que co-
menca a partir de finals de gener.
Altres participants al social, que
normalment no juguen competi-

cions oficials, poden mantenir la
practica d’aquesta disciplina. La
segona jornada de lliga es dispu-
tara el proper divendres a la seu
del club. +

PATINATGE | PROVES DE NIVELL

CEDIDA

Canalias i Corona, en progressio

Laia Canalias va passar a la categoria de certificats i Lidia Corona a la
de certificats show a les proves que es van fer el passat diumenge al pa-
vell6 Joaquim Blume. Aquest dissabte un grup de patinadores marxa
cap a Portugal per interpretar una de les seves coreografies. +

Dissabte passat es va disputar
alalocalitat tarragonina d’Ascé
els Campionats d’Espanya d’at-
letisme de veterans. A la prova

dels 10.000 metres, Joan More-

PATINATGE | CAMPIONAT D’ESPANYA DE VETERANS

Joan Moreno queda subcampio estatal

no va estar acabar en segona po-
sici6, molt a prop del guanyador
Josep Giménez, del Club Pratenc.
Moreno va acabar a només set se-
gons del primer classificat. +

BITLLES | LLIGA TERRITORIAL CATALANA

Mal inici de lliga de bitlles

© Jordi Mas

Els dos equips del Club Bitlles Cas-
tellar han comencat la lliga amb
mal peu. El Castellar A va jugar
al camp del Guinardé amb derro-
ta en els dos partits. En el primer
van perdre per 329 a 320 mentre

que el segon van caure per 350 a
332. Rafa Berenguer i José Perea
van ser els millors tiradors del seu
equip, ja que els dos van sumar 70
punts en el primer partit i 76 en
el segon.

El Castellar B, que comen-
cava la lliga aquesta setmana a
Santa Perpeétua, no va poder gua-

nyar cap dels dos partits contra
I'equip de Can Folguera. En la pri-
mera tirada el Castellar va fer 314
punts i 21 bitlles per 367 i 27 bit-
lles del Can Folguera. Els 86 punts
de Carles Franch no van ser sufi-
cients per aconseguir la victoria.
Elresultat va ser de 271a 359 a la
segona tirada. +

RIC
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AIRE CONDICIONAT
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© FUTBOL

Sabadell - Sabadell Nord 1-4
Canovelles - OAR Vic
Vilanova - Puigreig
Marganell - Sabadellenca
Sallent - Parets

Gironella - Tona

Sant Quirze - Taradell

UE Castellar - SV Torellé
Granollers - Palau

CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP
4
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A Sallent

® Canovelles
Gironella
Tona
Sabadellenca
Taradell
Marganell
Sant Quirze
St. Viceng Torelld
Sabadell B
Parets
Sabadell Nord
UE Castellar
OAR Vic

¥ Palau Solita

¥ Granollers

¥ Puigreig

¥ Vilanova
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VETERANS

UE Castellar - De Cano
SENIOR B - Tercera Catalana
Llorenga - UE Castellar 1-2
SENIOR FEMENI - Grup 3

Gladiador - UE Castellar

JUVENIL A - Primera Divisi¢, grup 7

PB Sant Celoni - UE Castellar 3-1
JUVENIL B - Segona Divisid, grup 22

UE Castellar

CADET A - Segona Divisio, grup 27

UE Castellar

INFANTIL A - Segona Divisid, grup 3

San Cristébal - UE Castellar 4-0

INFANTIL B - Tercera Divisié, grup 32
Terrassa - UE Castellar
FEMENI INFANTIL-ALEVI - Grup 2

Aviny6 - UE Castellar 3-5
ALEVIi A - Tercera Divisié, grup 32

UE Castellar - Molletense 10-1
ALEVIi B - Quarta Divisio, grup 34

Can Boada - UE Castellar 2-7
ALEVI C - Quarta Divisio, grup 28

UE Castellar - PB Sant Cugat 3-2
ALEVI D - Quarta Divisio, grup 32

Maurina Egara - UE Castellar 2-11
ALEVI E - Quarta Divisié, grup 33
Ripollet - UE Castellar 14-0
BENJAMI A - Segona Divisié, grup 9

UE Castellar - Mirasol 1-5

BENJAMI B - Tercera Divisio, grup 28
Terrassa - UE Castellar

BENJAMI C - Tercera Divisio, grup 27
UE Castellar - Sabadell Nord
BENJAMI D - Tercera Divisid, grup 32
Sabadell Nord - UE Castellar 2-3
BENJAMI E - Tercera Divisié, grup 31
UE Castellar - Terrassa
PREBENJAMI A - Grup 20

UE Castellar - Andalusia
PREBENJAMI B - Grup 21

Andalusia - UE Castellar
PREBENJAMI C - Grup 22

Badia Valles - UE Castellar
PREBENJAMI D - Grup 18

UE Castellar - Mollet

0-4

2-12

A
[ ]

440 0 00

© BASQUET

Montgat - Sant Josep 94 -95
Aqua - Argentona 84 -61
Blanes - Universitat Vic 79-83
Santa Coloma - Salt 59-73
El Masnou - Minguella 69-67
Quart - Figueres 97-79

Platges Mataré - Sant Cugat 67 -70
CB Castellar - Sant Adria 79-70

PG

]
o

CLASSIFICACIO PJ

Platges Mataré
Santa Coloma
Aqua

Salt
Universitat Vic
Sant Cugat
Sant Josep
Quart

El Masnou

CB Castellar
Argentona
Blanes
Montgat

Sant Adria
Minguella
Figueres
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SENIOR B - Grup 3

CB Castellar descansa
SOTS21 - Preferent, grup 1
CB Castellar - Basquet Ribes 64 -75

JUNIOR MASCULI - Interterritorial, grup 4

CN Terrassa - CB Castellar 86-57
JUNIOR FEMENI - Nivell A, grup 1
CB Castellar - Sant Ignasi descansa

CADET MASCULI - Nivell C. grup 15

CB Castellar - Sant Jordi 29-102
CADET FEMENI - Nivell B, grup 4
CB Castellar - CN Terrassa 33-61

INFANTIL MASCULI - Nivell B, grup 11
CB Castellar - Sant Quirze 56-43
PREINFANTIL MASC. - Nivell A, grup 1
CB Castellar - Sant Cugat 71-57
PREINFANTIL FEMENI - Nivell C, grup 5
CB Castellar - Mas Sant Llef 41-14
MINI A MASCULI - Nivell B, grup 8

Sant Nicolau - CB Castellar pendent
MINI B MASCULI - Nivell C, grup 16

Sant Nicolau - CB Castellar pendent
PREMINI MASCULI A - Nivell C, grup 10
Matadepera - CB Castellar 28-70
PREMINI MASCULI B - Nivell D, grup 5

CB Castellar descansa

© FUTBOL SALA

La Sinia - Castellbell 6-1
Aiguafreda - Centelles
Collbaté - Athletic 04

Can Serra - La Sardana

Grup Arrahona - Can Parellada
Pradenc - Navas

Cerdanyola - CN Sabadell
Castellnou - Balsareny

CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP

N

A Balsareny
CN Sabadell
Grup Arrahona
Centelles
La Sinia
Can Parellada
Collbaté
Castellbell
Pradenc
Can Serra
La Sardana
Aiguafreda
Cerdanyola

V¥ Navas

Vv Castellnou

v Athléetic 04
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JOSEP GRAELLS

Mala sort a la pentiltima cursa del Campionat de Catalunya

La pentltima cursa del Campionat de Catalunya d’autocros es va disputar a Lleida amb la participacié
dels castellarencs Llufs Romeu, Jordi Sans i Jordi Pujol sense que cap d’ells pogués puntuar. Romeu
va haver d’abandonar per un problema amb l'eix del darrere, Sans va tenir problemes mecanics i Pujol
també va haver de retirar-se després que s’afluixés una rotula del davant del seu vehicle.

© HOQUEI PATINS

Sant Ramon - Palau 5-4
Olesa - Piera 4-9
La Salle - Molins de Rei 8-5
Perpetuenc - Congrés 0-9
Ripollet - Sitges 6-5
Vilafranca - Prat 8-1
HC Castellar - Prat 2-3

CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP
0

Vilafranca
Congrés

Noia Freixenet
Ripollet

Prat

Palau

Sant Ramon
HC Castellar
Piera

Sitges

La Salle Bonanova
Corbera

Olesa
Cornella
Molins de Rei
Perpetuenc
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FEMENI - Copadela Lliga

HC Castellar - Reus Deportiu 0-7
JUNIOR - Grup 18

Mollet - HC Castellar 6-4
JUVENIL - Grup 18

Congrés - HC Castellar 10-7
INFANTIL A - Grup 18

HC Castellar - Sant Feliu 13-1

INFANTIL B - Grup 18
Mataré - HC Castellar 3-6
ALEVi A - Grup 18

Sant Cugat - HC Castellar 5-3
ALEVI B - Grup 20

HC Castellar descansa
BENJAMI A - Grup 11

Bigues i Riells - HC Castellar 5-7
BENJAMI B - Grup 12

HC Castellar - Sant Feliu 3-3
PREBENJAMI A - Grup 12

Bigues i Riells - HC Castellar 0-3
PREBENJAMI B - Grup 17

HC Castellar descansa
PREBENJAMI C - Grup 14

Martinenc - HC Castellar 1-2
PREBENJAMI D - Grup 13

HC Castellar - Tona 2-1
INICIACIO A

HC Castellar - Cubelles 2-1
INICIACIO B

Santa Perpetua - HC Castellar 0-3

© ESCACS

CAMPIONAT SOCIAL - Primera ronda
Guillem Rocabert - Abel Gallego 1-
Santi Bassa - Pere Sanahuja 0-
Xavi Torrents - Juan Sanchez 1-
Manel Fité - Josep Maria Calaf 0-
Enric Barba - Marc Sans 1-
Viceng Gatell - Miquel Badris 1-
David Wenceslao - Lluis Font 0-
Josep Navines - Nuria Domenech 1-
Antonio Gémez - lveljia Sladjan 0-
Josep Benavides - Santi Gual 1-
Marc Majua - Francesc Montllor 0-
Ramon Bayona - Valenti Rafart 1-
Marc Torralba - Adria Torras 0-
David Gémez - Josep Ventura 1-
Alexandre Vila - Josep Carbonés 0-
Josep Garcia - Francesc Vilaclara 1-
Santi Bertan descansa
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© MOTOR

MUNDIAL MOTOCICLISME - MotoGP

Casey Stoner 300
Jorge Lorenzo 260
Andrea Dovizioso 196
Dani Pedrosa 195

© AGENDA

DEL 14 AL 21 D'OCTUBRE DE 2011
FUTBOL (UE Castellar)

DISSABTE 15 d’octubre

Pepin Valls

09:00 Benjami B - Sabadell Nord
09:00 Benjami D - Ripollet

10:00 Prebenjami B - Sabadell
10:00 Prebenjami C - Sant Quirze
11:00 Alevi B - Jabac Terrassa
11:00 AleviD — Matadepera

12:30 Cadet — Sant Feliu Codines
14:00 Femeni - Gim. Manresa
14:00 AleviE — RubiU.E.

17:15 Juvenil A = Juventus A.C.

Partits a fora

09:00 Ripollet - Alevi A

10:00 Vilanova Vallés - Prebenjami D
10:00 Roureda - Alevi C

10:15 Barbera - Benjami C

10:15 Sabadell - Benjami E

10:45 Sabadell Nord - Benjami A
11:45 Sant Quirze - Prebenjami A
13:45 Can Rull RT - Infantil A
16:00 Tibidabo - Juvenil B

19:00 Can Parellada - Veterans

DIUMENGE 16 d’octubre

Pepin Valls
10:00 Escola 2006 - Badia
12:15 Senior B — Maurina Egara

Partits a fora
10:00 Escola 2006 - Badia
12:15 Senior B — Maurina Egara

FUTBOL SALA

DISSABTE 15 d’octubre

Partits a fora

09:30 Cardedeu - Benjami A
10:00 F.S. Llorenga — Prebenjami A
11:00 Casp - Infantil A

11:00 Llorenca - Benjami B

13:00 Llorenga - Infantil B

12:00 Llorencga - Alevi B

15:30 Montcada - Femeni

Quatre Camins — FSC A

CN Sabadell - Athletic 04 A
Nastic Ullastrell - Athletic B

DIUMENGE 16 d’octubre

Pavell6 Joaquim Blume

09:00 Almendra juvenil = Polinya
10:15 Almendra senior — Nou Barris
11:30 Alevi A — Manlleu

12:45 Cadet A — Cardedeu

Partits a fora
18:00 Martorelles - FSC B

BASQUET (CB Castellar)
DISSABTE 15 d’octubre

Pavell6 Puigverd

11:00 Mini B masc. — Matadepera Verd
12:30 Mini A masc. — Premia de Dalt
17:00 Junior masc. — Tecla Sala

19:00 Senior B masc. — Puig-Reig

Partits a fora

11:15 Escola Pia - Pre-infantil masc.
19:00 Matadepera - Cadet fem.
19:00 Tiana - Sots21 masc.

DIUMENGE 16 d’octubre

Pavell6 Puigverd
10:30 Infantil masc. — St Pere Terrassa
12:00 Premini B m. - J. Maria Josep

Partits a fora

09:45 CN Sabadell - Cadet masc.
11:00 Montserrat - Junior fem.
19:00 Sant Josep - Senior A masc.

HOQUEI (HC Castellar)

DISSABTE 15 d’octubre

Pavell6 Dani Pedrosa

16:30 Prebenjami C - St. Cugat
17:30 Prebenjami D - Voltrega
18:30 Infantil A — Centelles
19:45 InfantilB - GEiEG

Partits a fora

10:00 Sant Josep - Iniciacié A
11:00 Sant Just - Prebenjami B
13:45 Vic - AleviB

Caldes - Prebenjami A
Sentmenat - Alevi A
Lloret - Juvenil

Caldes - Benjami A
Manlleu - Benjami B
Molins de Rei - Sénior
St. Cugat - Junior

DIUMENGE 16 d’octubre

Partits a fora
11:15 Arenys de Munt - Iniciacié B

BITLLES (CB Castellar)
DISSABTE 15 d’octubre

Placa Espai Tolra
10:30 Castellar A = Siuranenc A
10:30 Castellar B - Siuranenc C
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Tens llibres que
ja has llegit i que
no vols guardar?

T'interessa llegir
llibres sense

haver-los de comprar?

Porta'ns un llibre i
endu-te'n un altre!
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TALLER D’INICIACIO
AL CONEIXEMENT
DEL CINEMA

30 seqiiéncies per explicar la historia
de les imatges cinematografiques.
A carrec de Joan Miravet Valls.

Dies: dilluns 7, 14 i 21 de novembre
Hora: 18 h - Lloc: Sala Actes El Mirador

Preus: 6 euros (socis de ’Aula), 9
euros (socis Club Cinema Castellar
Valles), 15 euros (no socis)
Inscripcions: per correu electro-
nic a: aulacastellar@hotmail.com

+ INFO:
a/e. aulacastellar@hotmail.com

CENTENARI
1911 - 2011

SOPAR DE CLOENDA
DEL CENTENARI

Dissabte 12 de novembre
Restaurant Can Font - 21.30 h
*Preu adults: 30 €/persona
*Preu menu infantil (menors de
12 anys): 20 €/persona

Aforament limitat. Cal reserva prévia,
ingressant I'import del sopar, abans del
dia 31 doctubre, indicant el nom del remi-
tent, al segtient compte de CaixaBanc:
2100.0106.75.0200388486, recollint-se
els tiquets a I'entrada del restaurant.
*Participacié en diferents sorteigs.

+ INFO:

Tel. 937143 292

“PEDRA SECA”

Dissabte 15 d’octubre - 9 h

Punt de trobada:
Era d’En Petasques

El Grup de Recerca de la Pedra
Seca del CEC proposa aquesta sor-
tida a les zones de Pla de Palau i
Can Borrell, per visitar dos forns
de calg, una cova, I'abelld, set bar-
raques, una bassa amb volta, dues
basses de sulfat i un amagatall.

+ INFO:
Tel. 937 144 435

8é CONCURS DE
FOTOGRAFIA

Temes: A. Treballs apicoles
B. Flora apicola

Caldra especificar al dors de l'obra
el tema, titol i dades autor. Maxim 3
fotografies per participant i tema, en
color. S'accepten totes les técniques
fotografiques, a excepcié de collages i
muntatges. Admissié d‘obres: fins al 16
de novembre, per correu, a la bustia de
’ASAB, a Tenda de Fotos CM62, Image
Solutions, Vila Hosta i Fotoprix.

+ INFO:
Tel. 609 967 439 (Samuel Rabal),
asapibar@gmail.com

3a CRONOESCALADA
AL PUIG DE LA CREU

Diumenge 30 d’octubre -9 h

Sortida des del cami
al Puig de la Creu

Inscripcié gratuita: cal formalit-
zar-la abans de divendres 28 d’oc-
tubre, a la botiga situada al c. de
Portugal, 9. Caldra que ens diguis
el temps aproximat de pujada (per
al'ordre de la sortida). Obligatori
's de casc.

+ INFO:
a/e. biketolra@hotmail.com
Tel. 937 474 179, www.biketolra.com
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La Biblioteca projectara el
film ‘Les veus del Pamano’

Del 18 al 21 d'octubre, la Biblio-
teca Municipal projectara la pel-
licula ‘Les veus del Pamano’, diri-
gida per Lluis Maria Guell i basada

en la novel-la de Jaume Cabré. La
cinta s’ha dividit en dues parts. La
primera, es projectara els dies 18 i
19,ales10.30 horesiel20i21, ales
18.30 h. La segona part es projec-
taraels dies18i19,ales18.30 hiel
20i21,ales10.30 h.

Pas de Ball convida el conjunt
de ball Musical Platinum

L'entitat castellarenca, Pas de
Ball, ha programat una nova
sessié de ball a la Sala Blava de
I'Espai Tolra. L'acte tindra lloc

dissabte a la Sala Blava de I'Es-
pai Tolra, de 22.30 a O1 hores, i
anira a carrec del grup de musi-
ca Musical Platinum, un conjunt
que interpreta estandars dels
balls de salé. L'acte és obert a
tothom.

©® David Trivifio dirigeix
‘Urgent 2, que
s’estrena avui a la
Sala de Petit Format

© Marina Antinez

A I'Esbart Teatral de Castellar
tornen a obrir el telé per presen-
tar, en aquesta ocasio, una pro-
posta teatral titulada Urgent 2.
Dirigida per David Trivifo i in-
terpretada per Héctor Hernan-
dez, Jaume Clapés, Joan Romeu,
Xavi Marcos, Agnés Hernandez i
Estel Talvi, el muntatge combina
el més esbojarrat humor anglés
amb la més acida critica social i
els personatges més esbojarrats
d’aquest costat de ’Atlantic.
Laidea va sorgir de les ganes
del director de portar a escena
una obra d’humor anglés. “Vaig
descobrir la série ‘A bit of Fry
& Laurie’, amb Stephen Fry i
Hugh Laurie, conegut ara per
la interpertacié de ‘House’”,
explica David Trivino, director
de 'obra. D’entrada, va crear el
projecte Urgent 1, que ja es va re-
presentar a Castellar fa un temps
amb molt éxit de public i critica.
“Per ‘Urgent 1’ vaig agafar els
guions en anglés, vaig triar els
esquetxos que volia i vaig tradu-
ir-los”. Posteriorment, Trivifio va
recuperar els esquetxos que enca-
ra tenia en reserva i va triar “els

@ Els protagonistes d’Urgent 2 en un assaig de I’obra dimarts passat . || JOSEP GRAELLS

de ‘Monty Python flying circus’,
els vaig traduir, unir, adaptar i
va néixer ‘Urgent 2’”.

Aquest nou projecte de 'ETC
ha permes, a més, “ser molt lliure
técnicament, perqué hem pogut
posar coses propies de l'actor i
ho hem pogut interpretar com
ens ha semblat, tot s’hi valia”,
comenta l'actor Joan Romeu.

A Urgent 2 hi ha sis actors
que interpreten a més de 100
personatges. Tota ’estona estan
a l'escenari, “de manera que es
crea una continuitat”, segons
Trivino, “ja que I'obra no té un
fil argumental, s6n una série de
gags, d’escenes inconnexes, on

Promocions

apareixen situacions que conte-
nen una forta critica social”.
Aquestes situacions es por-
ten fins a 'absurd i provoquen la
sorpresa al public. “Es humor
anglés, que té moltes similituds
amb ’humor catala perque tots
dos es basen en un humor intel-
ligent, que busca l'esforg de 'es-
pectador a I’hora d’entrar al joc
que es proposa”, afegeix Trivifio.
Pels actors, la dificultat ha
estat encarnar en una sola obra
tants personatges: “en una hora
i35 minuts ens hem de transfor-
mar, hem de ser camaleons”, diu
Romeu. A més, “és una obra amb
molt de text, aquesta és la base”,

diu Trivino. A Urgent 1, els textos
eren més llargs i hi havia menys ac-
tors. “ara tot és més dinamic, tot
va molt depressa i ’escena més
llarga dura 4 minuts”, comenta
Trivifio. “A més, no pots deixar-
te cap paraula perqué la repli-
ca de 'altre actor pot fer-hi re-
feréncia”, confessa Romeu. “Es a
dir, no pots dir... més o menys és
aixo0”, continua Trivifio.

Lobra Urgent 2 és la cinque-
na produccié dirigida per David
Trivino, “i potser per aixo ara
ja vaig més relaxat”. Es podra
veure avui i els dies 15, 16, 21, 22,
23, 28, 29 i 30 a la Sala de Petit
Format de I'’Ateneu. +

[SECFI ETS

=\
Tractament

reductor/reafirmant

Bodyslim 12 sessions \(/
—Z

Poesia i musica a
la setmana vinent

La Temporada Estable

de I’Auditori Municipal es
reprén el dia 21 d’octubre,
ales 21.30 h, amb ‘El jardi
de les malicies’, un recital
poétic poc convencional,
ja que gira al voltant de

la poesia erotica que
cobreix alguns dels versos
escrits des de I'edat
mitjana fins al segle XIX.
El punt de partida
d’aquest anomenat ‘teatre
al detall’ és el llibre de
Miquel Desclot, ‘El jardi
de les malicies de la
poesia erotica universal’
(Angle Editorial). Els
actors que portaran a
I'escenari aquesta poesia
sugerent seran Xavi
Idafiez i Txell Botey.
Diumenge dia 23 s’ha
programat un recital liric
titulat ‘De Mozart a Lehar’,
concert que anira a carrec
de Julia Farré - Llongueras
(soprano), Vicent
Antequera (bariton) i
Stanislav Angelov (piano).
Es tracta d’'una interpre-
tacio de tres artistes que
presenten un repertori
d’obres que van de Mozart
a Lehar, passant per Leon-
cavallo, Puccini i Gounod.

Estimula els teus sentits
amb la xocolaterapia.
Massatge ayurvedic amb
embolcall de xocolata

. i Av. Sant Esteve, 79 - 9361170 03 - 618 3013 33
Reserva jala tevahora |
i www.secretsdebellesa.net
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Més cinema a Castellar

® Club Cinema
Castellar Valles
estrena el cicle de
cinema obert amb
‘En un moén millor’

© Marina Antinez

El Club Cinema Castellar Valles va
inaugurar, divendres 7, les sessions
de cinema obert de Castellar amb
un centenar d’espectadors. La pel-
licula que obria el cicle va ser En
un mon millor, dirigida per Sussa-
ne Bier i guanyadora d’'un Oscar i
Globus d’Or a la millor pel-licula de
parla no anglesa de I'any 2010. La
projeccié va tenir lloc a I'’Auditori
Municipal. La propera pel-licula de
cinema obert tindra lloc el dia 4 de
novembre, amb la pel-licula Inside

Job. A més, a les 20 hores del vespre
es va obrir la taquilla per a la sessi6é
inaugural de cineforums.

D’altra banda, el Club Cinema
Castellar Valles (CCCV) va partici-
par dissabte passat a la 6a Jorna-
da Cineclubisme de Catalunya, un
acte que va tenir lloc al Reial Cer-
cle Artistic de Barcelona i que va
reunir 25 cineclubs d’arreu del ter-
ritori catala. Aquest esdeveniment
esta organitzat per la Federaci6 Ca-
talana de Cineclubs. Durant la jor-
nada, es va dur a terme una taula de
treball i, a la tarda, va tenir lloc I'As-
semblea General de Cineclubs. El
dia va finalitzar amb el lliurament
del premi José Maria Nunes al mi-
llor cineclub 2010 per I'Associacié
Cultural de Granollers.

MONTSE GERMAN A SITGES || El 44¢
Festival de Cinema Fantastic de
Catalunya que ha tingut lloc a Sit-
ges presentava enguany el curtme-
tratge de Pau Teixidor, Leyenda,

® Moments previs a la projeccié de ‘En un mén millor’ a I’Auditori. || JOSEP GRAELLS

en el qual hi ha hagut participacié
l'actriu castellarenca Montse Ger-
man. El film compta amb la inter-
pretacié de Silvia Sabaté, la caste-
llarenca Montse German, Armand
Villén i Zoe Stein, a més de la fo-
tografia d’Arnau Valls i el muntat-
ge d’Ingrid Boixadoés i el guié de
Pau Teixidor, Miguel Angel Blan-
ca i David Gonzélez.

L’actriu Montse Germén és
una de les protagonistes d'una de
les pel-licules que competeixen
a I’Oficial Fantastic Competicio
Curts, juntament amb els curt-
metratges Rosa, de Jesus Orella-
na, i Eva, de Kike Maillo. Leyen-
da explica la historia de Claudia,
una nena de deu anys que surt de
la ciutat amb la familia per passar
el cap de setmana fora. Durant el
trajecte, fan una petita parada en
una benzinera abandonada per a
descansar. L'aparicié d’'una dona
estranya revelara a Claudia el seu
veritable desti. +

El niumero 53 de
‘Placa Vella’ surt al carrer

El darrer niimero de la revista Placa
Vella, el que fa 53, ja es pot adqui-
rir a ’Arxiu d’Historia de Castellar.
D’altra banda, d’aqui a dues setma-
nes ja es podra trobar també a les
llibreries. “Aquest niimero ens ha
costat moltissim i surt amb una
mica de retard. No és facil, en la
situacio que ens trobem”, explica
Anahi Casadests, técnica de I'Arxiu
d’Historia. “Per aix0o valorem molt

I’esforc de totes les persones que
ens han ajudat a fer-ho possible”,
afegeix Casadesus.

Els continguts d’aquest ntime-
ro inclouren, a les primeres pagi-
nes, la presentacié a carrec de la
Junta Gestora. A les pagines se-
glients s’hi pot llegir una biografia
de Pare Borrell i Datzira, escrita
per Joan Florensa, una aproximacio
a la personalitat de Borrell a partir
d’un dossier que un grup de perso-
nes de Castellar va elaborar sobre
la seva persona.

La pagina 47 s'obre amb el titol
‘El pergami de 'Ajuntament de Cas-
tellar’, un escrit de Manuel Navas i
Ortiz. També s’inclou un pergami
d’homenatge a I’Ajuntament de Sa-
badell, com agraiment a Don Fer-
nando de la Torre per la seva actu-
acié com a delegat governatiu del
partit judicial de Sabadell.

Les pagines centrals de ‘Placa
Vella’ estan dedicades a TAproxi-
maci6 historica a la portada d’ai-
glies de Turell’, text escrit per Al-
bert Antonell i Ribatallada. L'estudi

es basa en una investigacié
sobre els fets que es van
succeir per aconsegur por-
tar 'aigua fins a Castellar.

S’han consultat les
Actes dels plens, s’ha fet his-
toria oral i treball de camp,
“visitant les restes que
encara queden d’aques-
ta obra tan important en
el seu moment”, apunta
Casadests. Al capdavant,
es recorden quatre perso-
nes clau: l'alcalde Santia-
go Gorina, el regidor Isidre
Vinas, el secretari municipal
Josep Valls i el técnic-topo-
graf Maurici Ferrer. La re-
vista també inclou fotografi-
es historiques que il-lustren
els textos. +

@ Portada del ‘Placa Vella’.

Dissabte 15

11.30 h

L’Hora del conte infantil
Contes diminuts,

amb Marina Antunez

Lloc

Biblioteca Antoni Tort
Organitzacio
Biblioteca

Dissabte 15
12h

Juguem amb els contes

Taller al voltant dels contes explicats

a la Biblioteca

L’Hora Golfa del Conte

Divendres 21
21.30 h

Com una moto...
contes per posar-se a to
A carrec de I'ETC

Lloc Direcci6 de Lloreng Genesca

Ludoteca Les 3 Moreres
Organitzacio
Ludoteca

ACTIVITATS

Dissabte 22

de la Biblioteca Antoni Tort
i de la Ludoteca les 3 Moreres

11.30 h
L’Hora del pati

Espai ludic familiar al voltant dels
llibres relacionats amb la cuina

Lloc

Pati de les 3 Moreres

Lloc

Penya Solera Barcelonista
Organitzacio

Biblioteca i ETC

Organitzacio

Biblioteca i Ludoteca

4

estima
CASTELLAR
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© Casting final de les noves fruites de Macedonia. || CEDIDA

Macedonia ja té noves fruites

© Marina Antunez

El grup Macedonia ja té noves
fruites. D’entre les finalistes,
s’han escollit cine noies que re-
presentaran aquesta formacié de
Castellar que ha traspassat fron-
teres arribant a tots els racons de
Catalunya.

Les noies escollides so6n:
Paula Noguer, de Vilobi d’Onyar,
Sara Roy, de Manresa, Maria Far-
rés, d’Igualada, Irene Carreras,
d’Angles i Carlota Busquets, de
Barcelona

Els castings van comencar el
17 d’abril i es van arribar a pre-

sentar un total de 457 noies. La
formacio, dirigida per Dani Coma,
afronta ara una nova etapa amb
noies que provenen d’arreu del
territori catala i que formaran les
fruites de Macedonia durant cine
anys, ja que el grup castellarenc
continua amb la filosofia que les
noies tinguin entre 111 17 anys.

Durant el mes de desembre
podrem veure les 10 fruites jun-
tes en diversos concerts, les que
ara se'n van i les que tot just aca-
ben de comencar.

MES PROJECTES DE COMA || El cas-
tellarenc Dani Coma també és
professor de 'escola Coco Comin.

Amb ella també estan d’estrena.

El proper 4 de novembre
presenten Grease, el musical, cre-
ada per Jim Jacobs i Warren
Casey l'any 1971 i ambientada a
la década dels anys 50.

L’argument segueix les pe-
ripécies d’un grup d’adolescents
que es mouen per 'amor als cot-
xes, a les noies i a les carreres.

Coco Comin n’és la direc-
tora artistica, Manu Guix, el di-
rector musical, mentre que Dani
Coma n’és el director adjunt. El
musical es podra veure fins al
14 de novembre a la Ctpula Les
Arenes, a la placa d’Espanya de
Barcelona.

JOSEP GRAELLS

‘Que tinguem sort’ a I’Auditori

L’Auditori Municipal va acollir diumenge 9 l'obra Que tinguem sort, de
Carles Alberola. L'acte va comptar amb 43 assistents, que van gaudir
d’una proposta divertida i lleugera, tot i que amb un rerefons de refle-
xi6 sobre la vida, 'amistat i la mort. || M.A

Tem

JOSEP GRAELLS

Tertulia poética sobre Pere Quart

La primera tertilia poética d’aquesta tardor va tenir lloc dilluns dia
10, al Local de la Penya Solera. En aquest cas, el debat va girar al vol-
tant del poeta sabadellenc Joan Oliver (Pere Quart) i una de les seves
obres, Bestiari. || M.A

I"..
@ APAYI

ASDCIACION DE PRICOLDGIA
PARA LA ALITORREALIZACION
Y YOG INTEGRAL

Inmobiliaria

Es ven pis d'una habitacié amb
aparcament i traster. Molt
lluminds, céntric i comode. Preu
140.000 euros. T: 616 93 16 80

CLASSE GRATUITA
de meditacio - trobades

= Mova classs grajufta sctmanal oberta
a tothom difuns & kes Hel0h “maditacio | frobades",
Hova classe de meditacid | terapia unitiva als dimaores
Mo &3 paga malncula per inscrure's al centra,
Una classe de prova gratis en quatsswol horarn | modalital.

rnckis 1 Ealla
i prof

gratuits, psicologia do Fautoraal fzacid,
s50rs da koga.

Classes de (oga de dilluns a8 divendngs.

spay@apayl.com - Informacio tel; 675 681 52693 714 4082
c. Or. Carretero § Coll 2, 08211 Castellar del Valles

CLASSIFICATS [ i Loz i s F )

Diversos

Tebeos antiguos, comics de superhéroes,
manga, albumes de cromos, calendario de
bolsillo, Scalextric, Playmobil y juguete en
general compro. Telf: 630 93 06 16

Posa el teu anunci trucant al 807 505 596*,
24 hores al dia.*Preu Max: Red Fixa 1,18

! euros/min. Red Mob. 1,53 euros/min IVA

i inclos: Majors 18 anys. ATS S.A. Apdo. de

i Correos 18070 Madrid 28080.

i Envia un SMS al 27775* amb les paraules

i ALTA LAC seguit del text de I'anunci que

i vulguis publicar (maxim 160 caracters). *Cost
i SMS: 1,42 /SMS IVA inclos. Majors de 18

i afos. ATS S.A. Apartat de Correus 18070

i Madrid 28080. informacion@atssa.es

Psico Vallés
Centre de Psicologia Aplicada

Professors
especialistes

REFORC [max. 3 alumnes)
TECNIQUES D'ESTUDI

o0 osen Ansomm Clavd, 3 0. | Y3 Sl covallesEterra,es
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14

Teatre
Urgent 2
Sala Petit Format - 21.30 h

Organitzacié: ETC

DS

15

Jornades europees

del Patrimoni*
Barraques de pedra Seca
Erad’En Petasques-9h

Fira comercial
a l'aire lliure
SalaBoadella-9al4h

Org.: Comerciants i Ajuntament

Hora conte infantil*
Contes diminuts
Biblioteca-11.30 h

Juguem amb els contes*
Ludoteca-12h

Reuniod informativa
Local de I'entitat - 13 h

Org.: Moviment de Colonies i Esplai

Marxa de torxes

c.de Les Roques - 20 h
Org: Com.Homenatge Companys
Teatre - Urgent?2

Sala Petit Format - 21.30 h
Organitzacié: ETC

Nit de Ball - SalaBlava
22.30h- Organitzacié: Pas de Ball

DG

16

Camins i racons de
Sant Llorenc¢**
Aparcament placga Calissé
Sortida: 7.30 h

Organitzacié: CEC

Cinema familiar* - Rango
Auditori Municipal - 12 h

Ball a carrec de De Gala
SalaBlava-18 h

Organitzacié: Amics del Ball de Salé

Teatre
Urgent 2
Sala Petit Format - 18.30 h

Organitzacié: ETC

DL

17

Xerrada*

Com millorar els habits alimentaris: el conte
tastaolletes, a carrec de Rosa Fité

Salad’Actes - 21h

DT

18

Cinema*

Les veus del Pamano
Seccid audiovisuals Biblioteca
10.30h - lapart

18.30 h - 2apart

Cinema
Desayuno con diamantes
Casal Catalunya-17h

Org.: Assoc. de Jubilats i Pensionistes

DC

19

Camina i fes salut*
Circuit urba

Porta de I'Ambulatori
9.30h

Cinema*

Les veus del Pamano
Seccid audiovisuals Biblioteca
10.30h - lapart

18.30 h - 2apart

DJ

20

Cinema*

Les veus del Pamano
Seccid audiovisuals Biblioteca
10.30h - lapart

18.30h - 2apart

Xerrada*

Interaccid i comunicacio en els tres primers
anys de vida dels nostres fills
Salad'Actes d'El Mirador - 21h

DV

21

Cinema*

Les veus del Pamano
Seccid audiovisuals Biblioteca
10.30h - lapart

18.30h - 2apart

Temporada estable*
Teatre

El jardi de les malicies
Auditori Municipal - 21.30 h

Teatre - Urgent2
Sala Petit Format - 21.30 h

Hora Golfa del conte

Penya Solera-21.30 h
Organitzacié: ETC

DS

22

L’Hora del Pati*
Pati de la Ludoteca

Teatre
Urgent 2

DG

23

11.30h Sala Petit Format - 21.30 h
Organitzacié: ETC
Excursio** Ball Temporada estable*

Ermites de Montserrat
[ES Castellar - Sortida: 8 h
Organitzacié: CEC

acarrec de PepiMa José
SalaBlava-18h

Organitzacié: Amics del Ball de Salé

Recital liric

Auditori Municipal - 18.30 h
Teatre - Urgent?2

Sala Petit Format - 18.30 h
Organitzacié: ETC

* Actes organitzats per I'Ajuntament de Castellar del Vallés.

** CEC - Cal demanar informacio per a participar en aquesta activitat.

6é Ral-li Fotografic
Fins al 16 d'octubre

Vestibul Mercat Municipal
Plaga del Mercat

Reculls bibliografics
Jaume Cabré - Infants i nutricié

Biblioteca Antoni Tort
Sala Boadella, 6

Classes de dibuix i pintura
Petits (a partir de 5 anys)

i adults. Dimecres, dijous i
dissabtes - Aguilart

Manualitats, roba pintada
a ma, dibuix i pintura, pun-
tes al coixi, patchwork, mo-
disteria, labors, cuina, mitja
i ganxet - Escola Nocturna
Passeig Tolra, 18, 1r pis
937145738-937142 741

Meditacio

Tots els dijous, de 21a 22 h
Inscripcions: 665 020 903
La Sala de Ser

Ceramica (Merce Trabal)
a partir de 12 anys

Dimecres, i dijous, 18 a2l h
937145051 -639 237613

TALLERS

Pintura de roba

Dimarts, de 18 a20 h
Bijuteria
Dijous,de17al19h

Dones Hipatia (687 960 660)

Ceramica per a infants

acarrec del Taller de Cerami-
caL'Argila - c. de Sala Boade-
lla- Dissabtes 15i 22 octubre

Talla i escultura en fusta
Dibuix als estils i les fustes.
Dibuix a llapis, carbonet,
coloriaquarel-la.

Inscr.: 937 147 568 (Rafel)

ALTRES

Colonies cap de setmana
22123 doctubre
Inscripcions: 638 177 050
coloniesiesplai@gmail.com

Ruta dels Castellars
Inscripcions a partir del 16
d'octubre

Tels. 937148092 -937148 210
CEC

Museu de Coca-Cola
Del0al3.30h
De16.30a19.30h
Carrer Jaume |, 42



I DF | 14 AL 20 D'OCTUBRE DE 2011

L'aCTUAL - CASTELLAR DEL VALLES 23

MEMORIES

CASTELLAR DEL VALLES

o

© Hora del conte
infantil a carrec

de Marina Antunez

Dissabte 15 d'octubre - 11.30 h
Biblioteca Municipal
Organitzacié: Ajuntament

Dissabte torna una nova sessié
de I'Hora del Conte Infantil. En
aquesta ocasi6, amb Contes dimi-
nuts, a carrec de Marina Antu-
nez. Es podran escoltar histori-
es de protagonistes petits: Una
gota a Egipte, La Gina i la grano-
ta, La casa del follet 1 El botd plo-
raner. L’acte tindra lloc a ’hora
habitual, a les 11.80 h. Es recorda
que els petits han d’anar acom-

panyats d’'un adult.

Playtex - Ctra. Sabadell s/n

Aquesta imatge correspon a unes instal-lacions
que havien acollit 'empresa Manuel Ribas Malo i
CIA, dedicades a la fabricacio de teixits de seda.
En aquestes instal-lacions, la multinacional ame-
ricana Playtex, dedicada a la confecci6 de soste-
nidors per a senyores, va ubicar-se en aquestes
naus iniciant la feina I'any 1965. La seva activi-
tat industrial va cessar 'any 2005.

FOTO: JORDI GARROS

101A I I

Els infants de Castellar tenen una
nova oportunitat d’anar al cinema.
Diumenge es projecta Rango, una
pellicula nord-americana comi-
ca i d’animacié per computadora.
Dirigida per Gore Verbinski i amb
les veus de Johnny Depp, Isla Fis-
her i Bill Nighy, explica la historia
de Rango, un camale6 que viu en un
terrari. Ell vol ser un heroi pero es
troba separat dels seus companys
del voltant del sud-oest dels Estats
Units. Acaba en un poble anomenat
Polvo, que esta habitat per diverses
criatures del desert vestides com els
personatges de I'spaghetti western.

Cinema familiar
Rango
Diumenge 16 d'octubre - 12 h

Auditori Municipal
Organitzacio: Ajuntament

FARMACIES

DE GUARDIA

14 Casanovas
15 Vila

16 Vila

17 Germa

18 Permanyer
19 Ros
20 Casanovas
21 Yanguela
22 Germa

23 Germa

A partir del dia 15 d’octubre:

Servei d’'urgéncia diiirn: de 8 h del
matia 24 h segons el calendari de torn
que estava establert fins ara.

Servei d’'urgéncia nocturn: a partir de les
24 helserveid'urgenciaes deriva ales far-
macies de guardia de Sabadelli Terrassa.

Farmacia Casanovas
937143376 - Av. St. Esteve, 3
Farmacia Permanyer

93714 38 29 - Ctra. de Sabadell, 48
Farmacia Germa

9371586 78 - Balmes, 57
Farmacia M. D. Ros
937145025 - Av. St. Esteve, 71
Farmacia Pilar Vila Boix
9371590 99 - Barcelona, 58
Farmacia Yangiiela
937145289 - Torras, 2

TELEFONS

INTERES

Ajuntament 93 714 40 40
Fax Ajuntament 93 714 40 93
Policia Local 93714 48 30
(urgencies) 092
Avaries enllumenat 900 1313 26
Biblioteca 93714 47 35
Bombers 93 714 49 51
Radio Castellar 93 714 43 40
Casal Catalunya 93 715 89 98
Casal Plaga Major 93 714 36 55
Casinodel Racé 93714 50 08
CAP (Ambulatori) 937471111
Serveide Catala 937143043
Centre de Serveis 93 74710 55
Ambulancia 061
Funeraria Castellar 93727 74 00
Tanatori 9374712 03
Mossos d'Esquadra 088
Jutjat de Pau 937147713
OSB 937145389
ACC 937146739
Punt d'Informacié 93 714 34 27
Casal de Joves 9371580 06
Recollida de mobles 90112 02 14
Taxis Castellar 93714 3775

TEMPORADA

OCTUBRE

Dies 14,15, 21,22,28129-21.30 h

Dies 16,23130-18.30 h

TEATRE

Organitzacio: ,

©

estima
CASTELLAR

URGENT 2

Ateneu, Sala de Petit Format

A carrec de I'Esbart Teatral de Castellar

ESTABLE

tardor 2011
teatre i musica

EETC

Collaboracié:

21 D’OCTUBRE bivendres;21.30h U} epartam:
. TEATRE _____________________________________________________ 6

altel. 93 71587 17 : Diputacis
- El jardi de les malicies T . i Barcelona
a www.telentrada.com, i ] L : -

al tel. 902 101 212
i al SAC (El Mirador) 90:::;1:91:

-De Mozart a Leh__a'r telentrada.com
(espectacle gratuit), 23 D’OCTUBRE Diumenge, 18.30 h CAIXA CATALUNYA S

al SAC (El Mirador) RECITAL LIRIC

Entrades el mateix dia de
I'espectacle:
Auditori Municipal Miquel Pont

a la taquilla del recinte
Julia Farrés-Llongueras (soprano),

TAIY Generalitat de Catalunya
q Departament
A\

JEntrades anticipades:

(oberta una hora abans de
» l'inici de l'acte)

Unnim’

Vicent Antequera (bariton) . -

" Més informacié: Més informacic
www.castellarvalles.cat

www.castellarvalles.cat

i Stanislav Angelov (piano)
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Carles Calsina

Cuiner i president del col-lectiu Cuina Vallés

)

Ll que magrada
a mi és el que vull
servir als clients

Des que era un nen es mou entre fogons. Sempre ha tin- -

JOSEP GRAELLS

{1

gut clar que volia dedicar-se a la restauracié. Actualment,
dirigeix el restaurant Garbi i és el president, des de fa un
any, del col-lectiu Cuina Valles que ara compleix 5 anys

© Marina Antiinez

- Quan neix la seva inquietud?
Des de sempre. Em ve de petit per-
queé els pares i els avis ja tenien
un restaurant. Quan vaig deixar
els estudis, la directora de 'escola
va dir als meus pares: “Ho té molt
clar!”. I tenia ra6. Jo ja m’ho pas-
sava molt bé fent una truita. Coure
els productes i veure com es trans-
formaven si els posava en fred o en
calent em motivava molt.

- Es va veure obligat a formar-
se en alguna escola de cuina?

Si, perque la teoria ja la coneixia
molt bé gracies al que veia a casa.
Pero volia conéixer més coses per
obrir-me a altres camps a la cuina.

Parlo de fa 15 anys, quan en Fer-
ran Adria i companyia comenca-
ven a fer coses molt interessants.
Vaig anar a una escola de Terrassa
durant dos anys. Allf féiem moltes
practiques d’elaboraci6 i perfecci-
onavem la técnica.

- Quin meétode segueix?

El que m’agrada a mi és el que vull
servir als clients del restaurant.
Si a mi no m’agrada ja no ho faig,
perqué sera quasi impossible que
em surti bé. L'inica cosa que no
m’agrada és la llet sola i derivats,
com el maté. La resta, m’agrada
tot.

- Quin tipus de cuina fa?
Cuina de mercat de qualitat. Fa 35
anys, quan vam néixer, ens vam es-

-

pecialitzar amb els ments. Pero, a
poc a pog, la clientela es va tornar
més exigent i ens demanava més
qualitat. D’aquesta manera, hem
anat evolucionant, pero el nos-
tre objectiu no és sorprendre. No
fem ment degustacié perque crec
que aquest tipus de ment és per a
restaurants amb estrella Michelin.
Es veritat que alguns dels nostres
plats han passat a la historia, com
el filet amb salsa de pebre verd,
salsa de maduixa o aroma de tofo-
na. La gent valora el que fem.

- Creu que la industria alimen-
taria ha fet mal?

Si, molt mal. La industria ho posa
tot a 'abast. Als supermercats ho
trobem tot. Es perd la qualitat del
producte. Tot i aix0, dltimament

s’esta promovent una mica més
I’horta de proximitat.

- En aquest sentit neix el col-
lectiu Cuina Valles?

Cuina Vallés va néixer fa cinc anys
perqué ens vam adonar que al Va-
lles no hi havia un col-lectiu de
cuina que ens agrupés, com pas-
sava a d’altres comarques. A tra-
vés del Consell Comarcal ens vam
assessorar. El formem restaurants
emblematics de la comarca.

- Quins son els objectius de
Cuina Vallés?

Pretén promocionar els produc-
tors i restauradors de la comar-
ca. Nosaltres ajudem el produc-
tor perqueé estigui més protegit i,
al seu torn, ell ens fa publicitat.

11 respostes

Un tret principal del seu caracter?
Responsable i noble

Un defecte que no pot dominar?
Metodic

Quin personatge admira?
Una persona amb valors
Quin animal seria?

Un 6s

La seva paraula preferida?
Endavant, en positiu

Quin plat li agrada més?
M'agrada tot

Music preferit?

Loreena Mckennit

Un color?

Vermell

Un llibre?

Algun de cuina

Una pel-licula?

‘Titanic’

Un comiat?

Ens veiem

- Quina és la seva tasca com a
president del col-lectiu?

A més de cuinar i promocionar el
producte de proximitat, he de ser
adaptable, perque de vegades hi
ha actes als quals has d’assistir.
També s’ha de tenir voluntat de
compartir, d’anar a les reunions.
Es una tasca engrescadora per-
qué tenim molts projectes i jor-
nades per endavant. Hi ha molta
feina a fer!

- També fa pedagogia a través
dels tallers. Per qué?

M’agrada donar idees a totes aque-
lles persones que tenen por de po-
sar-s’hi. A més, crec que és neces-
sari donar a coneixer els productes
que tenim a prop perque la gent els
valori més. +

-9 iclOU

COMUNICACIO

Diuen que una vegada, hi havia un cec
assegut ala porta d’uns grans
magatzems, amb una gorra sota els
peus i un tros de fusta que, escrit amb
guix blanc, deia “Sl US PLAU AJUDPM,
SOC CEC”. Un creatiu de publicitat que
passava davant seu, se’l va quedar
mirant, va agafar el tros de fusta, i va
escriure un nou anunci.

A la tarda el creatiu va tornar a passar
davant I'indigent, la gorra era plena de
monedes i bitllets. El cec va reconeixer
aljoveili pregunta sihavia estat ell i qué
hi havia posat.

El publicitari li va contestar <Res que
sigui menys cert que el teu anunci, perd
escrit amb altres paraules>: “AVUI ES
PRIMAVERA | NO PUC VEURE-LA™.

Un canvi estrategic
en la comunicacié
altera notablement
els resultats.



