o Les dues escoles bressol municipals obren el periode de preinscripcidé acuamrpe
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CAMINADA
POPULAR

Diumenge 19 de maig de 2013
Distancia: 16,9 km

L
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Hi collaboren

Centre Exoursiom
Organitzacié e . “Castellar, Colonies

Club Castellar, Cobega, SA, Joan Rou‘ra,

Ajuntament de Castellar del Valles
" -
- -

- . ™ he Rk = .

- v'-
Sortida -
Vestibul del Mercat Municipal de'7.15.a 8.45 h i,

Controls de pas:

pl. del Mercat, aparcament Area d'Esplai de Les Arenes,

Creu Vermella, Parany del Boter (esmorzar), pista.de
Canyelles (revolt gran), pl. Major.

Inscripcions

Centre Excursionista de Castellar 10 de maig, de 21
a22.30 h.

Sortida (vestibul del Mercat), 12 de maig, de 715 h i
fins a 15 min. abans de l'inici de la Caminada.

Preus

- 7 euros per participant

- 5 euros per menors de 25 anys i majors de 65 anys
Inclou asseguranca, desplagament en autocar,
esmorzar i record de participacio

Places limitades

de Castellar, Serna, Bombers Voluntaris, Club Atlétic — —
plai Xiribec, Comissio de Festes de Castellar, Radio
Malriel Germa'T Antoni Lpez

Més informacio
www.castellarvalles.cat -
= - " e -~

e - —

estima '
CASTELLAR

=@ D|putaC|o
'V Barcelona_
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"Area ‘d’Esports..
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Al maig, salut i alimentacio

Una trentena d’activitats conformen la programacié del Mes tematic de la Salut i I'Alimentacid, organitzat per El Mirador

© Cristina Domene

El mes tematic d’El Mirador ar-
riba a la seva tercera edicié. En-
guany, el projecte, dedicat a la
salut i a 'alimentaci6, preveu una
trentena d’activitats que tindran
lloc a diferents espais del munici-
pi entre el 6 i el 31 de maig amb
la participacié d’'un gran nombre
de col-laboradors. “Hem escollit
aquest tema perque després de
fer una pluja d’idees, a més de
ser un tema interessant, vam
veure que hi ha diferents enti-
tats a Castellar i professionals
que treballen al voltant de la
salut. I després, vam pensar re-
lacionar també el tema de lali-
mentacié. Hem intentat que les
activitats tractin ambdés am-
bits”, explica Raiil Rosés, técnic
coordinador del mes tematic.

Les propostes d’aquest mes
de maig, que s’adrecen a tot tipus
de public, inclouen des de xerrades,
fins a activitats esportives, passant
per tallers i jocs que tindran lloc
durant les properes quatre setma-
nes. “També podem trobar expo-
sicions, projeccions, alguna sorti-
da i fins i tot un mercat que farem
al carrer”, completa Rosés.

L'objectiu del mes tematic,
a més de donar diferents coneixe-
ments d’'una tematica comuna, és
la participacié. “Sobretot d’aque-
lles persones o col-lectius profes-
sionals que s6n de la vila o dels
voltants, que porten una tasca di-
aria molt important i és una ma-
nera de fer la seva feina més ex-
tensiva i donar-los promocié”.

A més de les activitats pun-
tuals, al llarg de tot el mes es po-
dran visitar tres exposicions, dues
a I’Espai Sales d’El Mirador i una
tercera que s’ubicara al Mercat
Municipal. Aix{, del 6 al 31 de maig,
El Mirador acollira les mostres
“Varietats locals d’horta 2013”7, a

@ Imatge d’un taller de conserves dolces i salades com el que es fara aquest mai

carrec de Les Refardes, i “Del sol a
taula”, una proposta del treball de
sintesi dels alumnes de 3r I’ESO
de l'escola La Immaculada, que es
podran visitar de dilluns a diven-
dres, de 10 a 20 hores. L'exposi-
ci6 del Mercat, que s’instal-lara del
13 al 21 de maig i romandra ober-
ta de dilluns a dissabte, de 9 a 21
hores, esta organitzada per 'Ofici-
na Municipal d’Informaci6 al Con-
sumidor (OMIC), i tractara sobre
questions relacionades amb l'eti-
quetatge i el consum.

Recordem que totes les acti-
vitats son gratuites i que és possi-
ble que per algun taller s’hagi de
fer inscripeid previa, per controlar
les places: “No vull desmereéixer
cap proposta, perqueé totes sé6n
interessants, pero si que desta-
caria la xerrada de dimarts dia

7 que ens fa Santi Soto, que és
un dels pioners del cultiu ecolo-
gic i que porta 30 anys lluitant
contra administracions per de-
fensar aquest model d’agricul-
tura. I del bloc de projeccions,
recomano molt, molt, el dia 15
de maig, el documental E! plat
o la vida, de Nani Moré, directo-
raiprotagonista que vindra ala
Sala d’actes a fer-nos la presen-
tacié i la tertilia posterior”, re-
comana Rosés.

CONCURS DE FOTOGRAFIA || La pro-
gramacié del Mes tematic també
inclou un concurs de fotografia
obert a tothom que té com a tinica
categoria l'alimentacié saludable.
Les persones que hi vulguin parti-
cipar podran presentar un maxim
de dues fotografies originals, que

g a El Mirador. || M.A.

no hagin estat premiades amb an-
terioritat.

Les imatges hauran de tenir
una mida de 13x18 em. 0 20x30 cm,
i s’hauran de presentar sobre una
cartolina prima de color negre de
25x35 c¢m, al dors de la qual cal-
dra anotar el titol de la fotografia
iles dades personals de 'autor. El
jurat valorara l'originalitat, la qua-
litat fotografica i la capacitat que
les imatges tinguin a I’hora d’evo-
car especificament 'alimentacio
saludable. Es concediran tres pri-
mers premis, consistents en far-
cells de productes ecologics va-
lorats, respectivament, en 75, 50
i 25 euros, i fins a tres accéssits.
Les fotografies es podran presen-
tar a El Mirador entre el 6 i el 31
de maig. Totes les imatges s’expo-
saran fins al dia 30 de juny. +

ACTIVITATS
PRIMERA SETMANA
DL 06 Ludoteca
17 h Taller infantil
de plantar llavors.
DT 07 Sala d’actes
19.30h d’El Mirador
Xerrada: Com acon-
seguir I'autonomia
alimentaria en agri-
cultura ecologica.
DC 08 Sortida des
9.30h del CAP
Caminai fes salut
17.30h Sala d’actes
d’El Mirador
Cinema infantil:
Charlie i la fabrica
de xocolata
DJ 09 Sortida des
9h del Mercat
Vine i Camina +60
19h Salad’actes
d’El Mirador
Xerrada: Introduccid
almén de les
plantes medicinals
DS 11 Font placa Major
9.30h Xerrada: Les plan-
tes medicinals de les
Feixes de Canyelles.
19h Horts Cal Botafoc
Contes infantils:
“Contes al'hortet”
DG 12 Vestibul Auditori
7.15a XXVICaminada
815h Popular.

Serveis Web 5
Professionals

studio vallés

www. studiovalles. com
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© Imatge d’arxiu de 'aparcament de
camions, que va obrir les seves
portes al marg¢ de I'any 2010. || J. G.

APARCAMENT

Un equipament
amb 126 places

L'aparcament de camions, té una
superficie rectangular de 15.400
m2, amb entrada i sortida des del
carrer de la Segarra. Ofereix 126
places per a I'’estacionament de
camions de 9, 12 i 17 metres de
longitud. Els vehicles accedeixen
a la plataforma d’aparcament a
través d’un vial que envolta tot
I'equipament fins a la sortida. A
banda i banda estan situades les
places d’aparcament. Disposa de
sistemes de videovigilancia i de
deteccié d’intrusos, per millorar
la seguretat en I'’estacionament

i circulacié de vehicles pesants,

i de xarxa contra incendis. El
cost de la insfraestructura

va ser de 1.800.000 euros.

L’aparcament de camions fa
tres anys amb nous reptes

L’equipament instal-lara un punt de subministrament de combustible i estudia la possibilitat d’acollir també autocars

© Cristina Domene

El 8 de mar¢ de 2010 s’inaugura-
va 'aparcament de camions del
Pla de la Bruguera, un equipament
que s’obria amb la intenci6, d’'una
banda, de cobrir la necessitat d’es-
pais condicionats i segurs per a l'es-
tacionament de vehicles pesants i,
d’una altra, alliberar el nucli urba
del transit de camions. Tres anys
després, amb un 75% d’ocupacio i
gairebé cap incidéncia en aquests
tres anys de funcionament, la va-
loracié que en fan des de Cimalsa,
I'empresa publica de la Generalitat
dedicada a la promoci6 i gestié de
centrals i infraestructures logisti-
ques, és molt positiva.

“Hem estat capacos -ha ex-
plicat Isidre Gavin, director ge-
neral de Cimalsa- conjuntament
amb '’Ajuntament de Castellar,
d’aportar una solucié que millo-
ri la mobilitat de la vilaidel casc
urba, perqué permet endrecar i
oferir un servei d’aparcament als
vehicles pesants i alhora som ca-

pacos d’oferir-lo amb serveis de
qualitat, com per exemple, vigi-
lancia i seguretat”.

Des de Cimalsa asseguren que
durant aquests tres anys practica-
ment no hi ha hagut cap incident de
robatoris i a més a més, 'acceptaci6
ha sigut molt alta. “Ha estat sempre
ocupat amb percentatges molt ele-
vats”, manifesta Gavin. Quan el ni-
vell d’activitat econdomica era elevat,
l'aparcament estava ocupat en un 90-
95% i després, quan l'activitat ha dis-
minuit a causa de la crisi, el parquing
esta ocupat en un 75-80%.

TAMBE AUTOCARS || El compromis
d’entrada és donar cabuda al sec-
tor del transport de mercaderies,
perque és un tipus de vehicles que
té més problemes per trobar ubica-
ci6. Pero donat el cas que en aquests
moments 'ocupacio és del 75%, s’es-
tan plantejant poder oferir, de cara al
futur, algunes places als vehicles de
transport de persones com els auto-
cars. Ho assegura el director Gavin:
“Si hi ha necessitat d’alguna placa
més que la pugui ocupar el sector

del transport de mercaderies, per-
fecte, pero és veritat que en tant
en quant tenim un percentatge de
places buides, el plantejament im-
mediat és dir, mirem d’aprofitar el
maxim la infraestructura i oferim-
lo a vehicles de transport de perso-
nes, com els autocars, que també
s6n voluminosos. Estem estudiant
la possibilitat”.

MEs SERVEIS || Tot i la valoracié posi-
tiva dels tres anys de funcionament,
el plantejament de Cimalsa és no
acomodar-se i intentar millorar els
serveis que poden oferir als abo-
nats. Aixi, tenen previst invertir en
tecnologia per cercar millors auto-
matismes, millorar el funcionament
en l'accessibilitat a la infraestructura
i incorporar nous serveis que facili-
tin la feina a I'usuari, com un punt de
subministrament de combustible. “Si
al’hora d’engegar o a ’hora d’arri-
bar amb el camio, el transportista
pot fer gasolina i estalviar-se fer
parada en ruta, doncs és una co-
moditat i un estalvi per a ells. Ho
tenim molt enllestit i crec que en

En aquests mo-
ments |'aparca-
ment de cami-
ons del poligon
del Pla de la
Bruguera es
troba en el 75%
d'ocupacié de
les 126 places
disponibles

unes setmanes, si tot anés bé, po-
driem tenir aquest punt de submi-
nistrament”, ha assegurat Gavin.

126 PLACES || El perfil de 'usuari
d’aquest aparcament és de pro-
fessionals autonoms o de petites i
mitjanes empreses de Castellar i
de Sabadell. I una de les claus de
l'acceptacié d’aquest aparcament
és el servei de vigilancia i de segu-
retat, que és molt elevat ja que dis-
posa de sistemes de videovigilancia
i de deteccié d’intrusos. “El pro-
fessional i 'empresa valora molt
aquesta vigilancia perqué, avui
dia, a causa de la crisi s’han dis-
parat els robatoris. Per un cami-
oner, tant si és propietari del ve-
hicle, com si treballa per a una
empresa, que li robin el diposit
de benzina li pot suposar 1.000
euros, o si li roben un far o una
roda de recanvi o la mercaderia...
Per aixo dic que en aquests tres
anys no hi ha hagut gairebé cap
incidéncia, una cosa anecdotica i
aixo té un preu impagable perqué
evita distorsions a la feina”. +
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PLE D’ABRIL | POLITICA

© Una imatge d’arxiu del ple de I’Ajuntament de Castellar del Vallés. || JOSEP GRAELLS

El consistori operara
amb Triodos Bank

El ple acorda obri-hi comptes i diposits pel seu “us responsable dels diners”

© Jordi Rius

Va ser un dels assumptes sobre-
vinguts a la sessié del ple d’abril
on tots els punts es van aprovar, la
majoria per unanimitat. ’Ajunta-
ment obrira comptes i diposits amb
Triodos Bank, un referent dins de
la banca ética a Europa des de la
seva creaci6 el 1980. El tinent d’al-
calde de I'area de Serveis Centrals,
Oscar Lomas, va dir que la banca
ética “no és especulativa i que les
seves activitats produeixen un
impacte positiu tant social, cul-
tural com mediambiental”.
Segons Lomas, 'entitat ofe-
reix als seus clients “un us res-
ponsable dels diners i productes
financers sostenibles i un dels
seus pilars basics és la trans-
paréncia financera”. Dins de la
banca ética, Triodos Bank és I'en-
titat que ofereix més serveis i ope-

rativa bancaria. Per aquest motiu,
I'Ajuntament “per la seva respon-
sabilitat social i amb I'objectiu
de contribuir a fer una societat
més justa i sostenible creu con-
venient tenir comptes bancaris
amb aquesta entitat”. Tot i que
no és requisit previ, la mateixa ins-
tituci6 financera demanava forma-
litzar un acord de ple.

En el torn de les intervenci-
ons, la regidora de L’Altraveu, Eli-
senda Alamany, celebrava la decisi6
i vaindicar que totes les dietes que
reben els regidors de L'Altraveu des
d’aquest mandat es formalitzen a
través d’aquesta banca ética. La re-
gidora de LAltraveu també va reco-
manar que des del Centre de Ser-
veis es promogués les practiques
amb Coop57, que ofereix serveis fi-
nancers étics i préstecs d’economia
social que fomenten el cooperati-
visme, “aprofitant que han obert
seu a la nostra comarca”.

MEDALLA PER A SUPORT CASTELLAR ||
El punt de l'ordre del dia que va sus-
citar més intervencions és 'atorga-
ment de la medalla de la vila per
a Suport Castellar. Aix{, I'alcalde,
Ignasi Giménez, va dir que amb la
medalla “es reivindicava la molt
bona feina que fa 'entitat”. Bea
Garecia, de CiU, va afegir que “des
de Suport Castellar es treballa
fermament per alleugerir I'estig-
ma que pateixen els malalts men-
tals”. Alamany va lloar la tasca de
l'entitat “tenint que la institucio-
nalitzacié de la discapacitat ha
entrat en crisi”. Antonio Carpio,
portaveu del PP, va apuntar que
quan es va assabentar que li dona-
rien la Medalla a la Vila a Suport
Castellar “vaig estudiar el treball
que estan fent i vaig veure que se
la mereixia”.

Entre el poc public present a
la sessi6, hi havia representants de
I'entitat guardonada.+

SUCCESSOS || COTXE BOLCAT

Accident a prop de Castellar Vell

® Un turisme va
bolcar dilluns
passat a causa de
les fortes pluges

© Redaccié

El mati de dilluns es va aixecar plu-
jos, concentrant les precipitacions
més intenses a tltima hora del mat{
i durant el migdia, provocant inci-
déncies al conjunt de les carreteres

catalanes. A Castellar del Vallés, al
voltant de les 11.45 hores de dilluns,
un cotxe va bolear al quilometre 24
de la carretera de Matadepera, la
cl415a. “L’accident es va produir
al revolt abans d’arribar a Cas-
tellar Vell. A causa de la pluja, el
vehicle va planejar amb 'aigua, i
va bolcar quedant-se de costat”,
explica Josep Casajuana, cap dels
Bombers Voluntaris.

La conductora i tinica ocupant
del cotxe, va quedar atrapadaiva ser
necessaria 'actuacio dels bombers per
alliberar-la del vehicle. “Vam serrar
el vidre frontal del cotxe per treu-

re alanoia. Com que el cotxe estava
bolcat de costat era dificil que ella
pogusés sortir per sisola”, explicava
el cap dels Bombers Voluntaris.

Després del rescat i d'un reco-
neixement meédic a peu de carrete-
ra, la conductora, que va resultar il-
lesa, es va dirigir voluntariament a
I’'Hospital de Sabadell acompanyada
per una amiga. Fins al lloc dels fets
es van desplacar dues dotacions de
Bombers de Sabadell, els Bombers
Voluntaris de la vila, una ambulan-
cia del SEM, un helicopter de res-
cat dels Bombers i diverses patru-
lles dels Mossos d’Esquadra. +
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COMPREM

OR-PLATA

Si ho desitja podra recuperar
| les seves joies.

SOM ELS QUE PAGUEM MES
| SOM MAJORISTES!

Ctra. Sentmenat, 110 - 7|23 714 21 52

CAL

METGE

Centre Médic

PSICOLOGIA

DAVID LACAMBRA
Psicdleg Col. 7732

Infants i adolescents

: Estudi del desenvolupament psicomotriu dels O als 5 amys
- Deteccid i tractament del TDA amb Hiperactivitat i TOC....
+ Avaluacik del Quocient d'Intel ligkncia dels & als 16 anys
» Trastormns de conducta: Negativisme, agrassivitat....

Diagnosi | tractament dels estats ansiosos | depressius
- Técniques de relaxacid | avtocontral emocional
- Estudi i tractament deals trastorns de la perscnalitat
- Crisis vitals: separacions, pérdues, absénces....

C. Centre, 31, - lacambra@cope.cat - T, 93 714 86 13
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155 places d’escoles
bressol municipals

L’Ajuntament es compromet a flexibilitzar I'horari d’entrada en cas de demanda

© Redaccié

Les escoles bressol municipals
(EBM) Colobrers i El Coral obri-
ran el proper dilluns, 6 de maig,
el perfode d’inscripcié per al curs
2013-2014 amb una oferta total de
155 places. Els pares que hi vul-
guin portar els seus fills i filles po-
dran formalitzar la preinscripcié
fins al 17 de maig, adrecant-se als
centres, de dilluns a divendres de
9al3hidel5al7h. V'EBM El
Coral es troba situada al carrer
Torras, 4 (tel. 93 714 37 15), men-
tre que 'EBM Colobrers es troba
ubicada al carrer de Prat de la
Riba, 23 (tel. 93 714 22 19). Amb-
dés centres, que sén gestionats
per Suara Cooperativa, ofereixen

en total 155 places (61 TEBM El
Coral 1 94 ’TEBM Colobrers), divi-
dides en tres nivells: de 0 a 1 any,
d’l1a2anyside 2 a3 anys.

Perqué el nen o nena pugui
ser admeés o admesa a qualsevol
dels dos centres haura d’haver
nascut com a minim abans del 15
de maig d’aquest any. En aquest
sentit, cal recordar que els dos
centres disposen d’una aula de
nadons (infants de 16 setmanes
a 1 any), després que 'EBM El
Coral la posés en marxa aquest
curs 2012-2013.

Segons la regidora d’Educa-
ci6, M. Antonia Puig, “I’Ajunta-
ment continua apostant per un
model d’escoles bressol munici-
pals de qualitat”. Puig també ha
explicat que “en cas que hi hagi

suficient demanda per part de
les families, ambdés centres ofe-
riran la possibilitat de flexibi-
litzar i ampliar I’horari d’entra-
da dels infants”, fixat ara a les 8
del mati.

Per a més informacié sobre
el procés de preinscripcié i ma-
triculacié podeu consultar el web
municipal www.castellarvalles.cat
o el web de la Generalitat de Cata-
lunya, www.gencat.cat/preinscrip-
cié. També podeu contactar direc-
tament amb les escoles o amb la
Regidoria d’Educacié, situada al
carrer de Portugal, 2C (tel. 93 714
40 40), de 9 a 14 hores.

MODUL DE JARDINERIA || El proper
dilluns s’ha programat una jorna-
da de portes obertes i una reunié

© Jornada de portes obertes a I’escola bressol El Coral. || J. BARBOSA

informativa per al cicle de jardine-
ria i floristeria a 'antiga escola de
Sant Feliu a les 16 hores. Les ins-
cripcions a aquest cicle formatiu
de grau mitja de I'Institut Caste-
llar es podran formalitzar al ma-
teix centre del 13 al 24 de maig.

Aquesta oferta formativa es va im-
pulsar el curs passat gracies a un
conveni de col-laboraci6 entre la
Generalitat de Catalunya, I’Ajun-
tament de Castellar del Valles, el
Gremi de Jardineria de Catalunya
i el viver Tres Turons SCP. +

ESCOLA MESTRE PLA | SETMANA CULTURAL

Cloenda a ritme de Festa Major

© Rocio Gémez

L’Escola Mestre Pla ha dedicat la
vuitena Setmana Cultural a les tra-
dicions catalanes. Les activitats
d’aquesta proposta, que es van de-
senvolupar la setmana passada,
van combinar tallers i activitats
culturals de danses populars, cas-
tellers, capgrossos i contes, entre
d’altres, amb una gran festa de clo-
enda divendres passat. L'origen de
la Patum o la celebraci6 de la nit de
Sant Joan sén alguns dels aspectes
tradicionals que també s’han treba-
llat durant aquesta iniciativa.

En altres edicions el Mes-
tre Pla havia dedicat la setma-
na cultural al cire, Egipte, el ci-
nema o les Olimpiades. Enguany,
i connectant amb les tradicions
catalanes, la setmana cultural
es va estructurar com una Festa
Major. La rondallaire Rosa Fité
va ser l'encarregada d’oferir el
pregd, el tret de sortida de la ce-
lebracié dilluns passat. L'esplén-
dida diada de Sant Jordi també
va estar farcida d’actes com 'in-
tercanvi de punts de llibres, una
gimcana de jocs populars o la re-
presentacié del musical “La lle-
genda de Sant Jordi”, especta-

cle ideat pels alumnes i TPAMPA
de l'escola.

Lobjectiu de la setmana cul-
tural és “motivar els alumnes, in-
centivar la seva curiositat i apro-
fundir sobre el tema triat”, explica
Xavier Carceller, director de I'escola
Mestre Pla. “La tematica de la Set-
mana Cultural és transversal i es
treballa durant tot el curs impli-
cant a tota la comunitat educati-
va”, apunta Carceller.

El colofé daurat de la Festa
Major va arribar divendres pas-
sat. Malgrat la pluja, la jornada
de cloenda va acollir una cerca-
vila popular, un correfoc, danses
tradicionals amb l'actuacié del
grup Gorramusca, havaneres a
carrec de la formaci6 Tela Mari-
nera, un sopar de germanor, i un
ball de fi de festa amb 'orques-
tra Platinum. +

Preinscripcio escolar
a les escoles bressol
municipals

Curs 2013-2014

Del 6 al 17 de maig (inclosos)
De dilluns a divendres, de9a 13 hide15ai17 ha:

Podeu consultar el calendari complet del procés de
preinscripcio i matriculacié a les Escoles Bressol Municipal
als webs: http://www.gencat.cat/preinscripcio i
http://www.castellarvalles.cat

EBM Colobrers: c. Prat de la Riba, 23 (tel. 93 714 22 19)
EBM El Coral: C. Torras, 4 (tel. 93 714 37 15)

Cal que els infants hagin nascut abans del 15 de maig de 2013

anmm,

Ajuntament de
Castellardel Valles
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Pestanyes de nuvia

Luxury Beauty ha fet extensions per a vuit models de la pasarel-la ‘Gaudi Novias’

©@J.R.

Lestabliment Luxury Beauty va
participar la setmana passada en
la preparacié d'una desfilada de ni-
vies de Jordi Dalmau i Osé Espana
de cara al proxim salé Gaudi Novi-
as que va tenir lloc ahir dijous. La
castellarenca Emma Gil va deixar
enllestides vuit models amb exten-
sions diferents de pestanyes. “Vam
tractar d’aconseguir cares dife-
rents per a cada model, que teni-
en bona base i aixi vam poder fer
un bon treball”, explica Gil. Aix{
com en maquillatge i perruqueria,
el treball és el mateix dia de la des-
filada, pel que fa a I'extensi6 de pes-
tanyes “es pot treballar una set-
mana abans”.

L'empresa castellarenca és
representant de la marca de pes-
tanyes Osé, que també patrocina
l'empresa de vestits de nuvia de
Jordi Dalmau. Per a cada exten-
si6, es requereix entre una hora i
una hora i mitja de treball. El tre-
ball és molt feixuc ja que es reque-
reix posar pél a pel la nova pesta-
nya, entre 120 i 200 per ull. Les
extensions de pestanyes poden
durar per sempre, “encara que
cal anar recol-locant noves pes-
tanyes sobre aquelles que en el
moment de comencar el tracta-

© Emma Gil aplicant les extensions de pestanyes al dissenyador Jordi Dalmau

ment eren molt petites”, explica
Gil. Per a la propietaria de Luxury
Beauty, a ’hora de fer les extensi-
ons de pestanyes “és molt impor-
tant tenir una bona base de ma-
quilladora”. En aquest cas, cal
definir un ull i donar-li un aspec-
te “més ametllat o sofisticat, no
es tracta només de posar pelsija
esta”, explica Gil.

La col-laboracié de Luxury Be-
auty amb Jordi Dalmau Novias és
la primera que fa 'empresa caste-
llarenca amb el mén de la moda.+

© Una model amb les noves pestanyes

La Generalitat lliura la Medalla
Centenaria a Rosa Figueras

® La castellarenca
va celebrar els 100
anys el 28 de mar¢

© Cristina Domene

La castellarenca Rosa Figueras va
fer, el 28 de marg, 100 anys, i, com és
habitual, la Generalitat de Catalunya
li ha lliurat la Medalla Centenaria.

El lliurament va ser dimarts
passat, a casa de la seva tnica filla,
la Francisca Mart{ que va assegurar
emocionada que estava “molt con-
tenta d’aquest detall” i sobretot,
que la seva mare arribi als cent anys
“trobant-se tant bé”. ’homenatja-
da, per la seva banda, va confessar:
“Em fa molta il-lusié rebre aques-
tamedallailes flors que m’han re-
galat. Em trobo bé”.

Tot i trobar-se bé, la seva mobi-
litat és molt reduida. per aixo, tant la
Rosa com la filla i el gendre han gua-
nyat en qualitat de vida gracies a una
cadira puja-escales. “Abans havia

@ La Rosa, amb la medalla centenaria acompanyada per la filla i el gendre || J.G.

d’estar sempre al pis de dalt i ara
que la podem tenir amb nosaltres
i esta més acompanyada, es nota
que ella esta més contenta, ha re-
vifat”, va explicar el gendre.
L’alcalde de Castellar, Igna-
si Giménez -que va estar present
al'acte junt al Pepito, el gendre de
la Rosa, Gloria Massagué, tinent
d’alcalde de Serveis a les Persones
i Marta Sol, técnica de l'oficina de
la Gent Gran Activa-, va manifes-

tar: “Hem vingut a acompanyar
la Rosa i la seva familia per cele-
brar aquests 100 anys que és una
fita extraordinaria. Hem de tenir
detalls amb les persones grans ja
que demostren que la gent gran
és un dels patrimonis que tenim
aqui alavila”.

A més dels 100 anys, la Rosa
té una altra cosa a celebrar, d’aqui
a uns mesos vindra al mén el seu
primer besnét. +

El teu dentista
A CASa DxAtedo Gomsie:

Que eés un
implant dental?

La millgr manera Féxplicar-ho &5 comparar un implant dertal amb
una denl real. LUina dent naiurel es coempda dun amal | uha oonona.
Lapart die ka dent cuse vosti pol seune o ulilitza per menjar & ol gua
anomanam corona. A conltinupcld de la corona Erobem Farrel, qua
subimcta a ba dart & breneds oo Pos: med lar, Cuan vosha: pand una dant,
perd tamt Famral com la conona, Par a reemplacarho amb un imedant
cenlnl 65 casenclal una amed i, B maotall de Titan! “armel ds imtrooul
a0 i foral qiue nosalires ciedim 4 i seva mandibola, sulbstiun famel
porduda de la sova dent natual, Cuan la fase inicial de curacid o5
completada, coHoquam un supor anomenal "pilas” | despris daixd
coHocamm ka cormna o par visibie de 1 dent

Per gue he de Subsiibuir et meves dents perdedes?

Chu wosto pond und desnl, hobiuniment, &5 Do que S reemplacal.
La pirdua dhuna dent comprome! |a seva "mossagada”, Fhabilital da
masisgar i fins | ol la paris. Adkl mateis, gincraments la chrega en
ks sEvES pacas nosiands dentnfias B gusd coss Dot canyar la ralul
o s mabsixes. ASHconaimenl, Guan $osid pend und dent, 89 redubix
fos; sxd Fl'l:ldl..lﬂi'; un cnweiiiment oo matur 9o nosire | pot 1enir un
Sefi0s impacte o afecthoo eabdica.

Cuants implants necessito?

El nembre dimplanis necasash par & k9o boch o getarminard
sou melge mplant&eg despris de l'estud] del seu cas. El nombm
el dimplarts &s wn per coda o Seniad perdudn. En EQUnS CRSGS
ey pbrrduseen. offun dindc: mmolae, o heran dos: 0 1res arals, ecessitanem
dios implants pir i substiouir aoueests pec. Habitusirmand, ecassileam
miés wnplants &n sl maxils: supariorn gua & la 2ona antenor dae la
mandbula, Aixd &2 dagut al fet qua el masilar supsrior 14 una
consistbnela més esponjoss, passa ol matal: o la mandibula postarior
| 2orues chi rraclars) on &8 insglon 1'0S do dos implants por @ substibur
un modar amb dues arels. La construccld duna prites! {ixada par
rmplants 84 oo B d'un adifics: Som M fonamants coHogquem miller
suporiang les cimegues, =] imporiEn un equilibnl antra al nombna
dimplanis i Feconomia del pacienl. La decsi Bl anine les diferands
opcions seni un acord anire el paciant | el sau metge implanttiedg.

Luan g posar-ma mplanis?

Extatacan dileranta Noaohes gl dsbarmmuns & 1Smps Oashars par
n la coklocacio dets implants despeds de la perdun de les denis
nalurals. En &i.:luﬁi-m:ﬂ:'aﬂl n=ary alg implants immadiatamant
dhespnis di Mixiracod do les dents. En aquests Geos o5 mprescindble
oua N0 axistedd MARCCIO BCTIVE COM O COUSA par B Naariocio & e
poccs denfals. En altres casos recomanam uns dies © scimanes
o espera per a coMocar als implants, a i @ aconsequir un tEancamant
previ e la ganhva. Findment, en ciscs méss delicals on e priscisa
la meRuima curack fos prévia als implants, I recomanenm un Temps
i mapea magor,

D, Alfredo Gonzilez

|'I-H:J-'-.1{;]-I.-.'F_'I PEARMANEST O IMPLANTE DENTALE
Pl chesl 07 ey cesoompie o) la cobiposcsd dimplems deninlsl
L rruiarnan it o Gl i, o Ln Deessapoest gl s sl

Portugal s/ L 1 s - .y
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Creen una nova eina digital
de suport als comercos

Els emprenedors Rubén Cruells i Lluis Martin treuen I'aplicacié Xopik, que vol fidelitzar la clientela

© Jordi Rius

El comerc de proximitat no passa
pels seus millors moments i esta
patint molt la crisi i tampoc esta
connectat a les darreres tecnolo-
gies de marqueting. Conscients
d’aquest fet, el castellarenc Rubén
Cruells i el terrassenc Lluis Mar-
tin han creat l'aplicacié pel mobil
Xopik, que ha estat concebuda
“com una eina de marqueting per
poder facilitar als comercos i ne-
gocis locals de serveis i produc-
tes la fidelitzacié i atraccio dels
seus clients”, explica Cruells.

Un negoci local pot tenir vi-
sibilitat a tota la poblaci6 a tra-
vés del seu perfil de comerg, és a
dir, “I'usuari, gracies a Xopik,
pot veure tots els comercos o
negocis que siguin del seu inte-
rés amb la qual cosa és una eina
permissiva, gens intrusiva”. A
través dels smartphones, 'usuari

i

@ Lluis Martin i Rubén Cruells amb la imatge de I'aplicacié Xopik. || J. G.

que es baixi 'aplicacié Xopik pot
rebre promocions, informacié co-
mercial, noticies d’interes, com-
partir esdeveniments i fer con-
firmacions i reserves a través de
Popcié “Lo quiero”.

Els propis usuaris poden dir

la seva sobre els comer¢os que es-
tiguin associats “i es va generant
una reputacié democratica de
tots els comercos de la vila”, as-
segura Cruells. A més, Xopik “in-
centiva i premia” la participacio,
admet Martin. Els usuaris des del

mateix moment que es registren
tenen uns punts que van acumu-
lant en el moment que fan una mi-
nima activitat que els servira per
participar en concursos mensuals
i tenir premis directes bescanvi-
ables als comercos participants a
l'aplicacié. Pero també hi ha grati-
ficacions per als propietaris dels
comerc¢os, “que també poden
aconseguir campanyes gratu-
ites i tenir més visibilitat dels
seus negocis a través del busca-
dor de P’aplicaci6 a mesura que
augmenta el nombre de segui-
dors”, apunta Cruells.

Xopik és una aplicacié total-
ment gratuita tant per als usuaris
com per al comer¢. Hi ha una linia
de producte anomenada Free amb
un seguit de prestacions incloses
les campanyes promocionals limi-
tades en el temps i una altra Pre-
mium de pagament per als comer-
¢os que vulguin destacar i guanyar
més visibilitat. +

Neix Singles, nou
grup a Facebook
per fer amistats

A principis d’abril, dos castella-
rencs, Carles Diaz i Alba Cana-
dell, van crear a facebook el grup
de Singles Castellar. Al contrari del
que es pugui pensar, Singles “no es
tracta d’un grup exclusiu de sol-
ters ni tampoc som una pagina
de contactes, sin6 que es tracta
d’un grup de persones singulars,
tant se val que tingui parella o no
o que tingui fills”, explica Diaz. El
grup va organitzar una primera
trobada al Café del Sol el 12 d’abril
amb l'assisténcia d’una dotzena de
persones entre 30 i 50 anys, la ma-
joria dones. Segons Alba Canadell,
laltra administradora de la pagi-
na, a la trobada al Café del Sol es
van donar cita “persones d’un ni-
vell cultural i intel-lectual alt,
amb ganes de fer coses i conéixer
gent”. Segons Canadell, “es trac-
tava d’una primera presa de con-
tacte molt agradable”. La relacié
d’activitats que es poden fer és molt
ampla i van des d’una sortida per
practicar paintball, un taller de ma-
quillatge, un partir del Barca o de
fer excursions amb nens. “Somun
grup sa, no tan sols anem a sopar
0 a prendre unes copes siné que
volem promocionar els comercos
de Castellar i fer sortides cultu-
rals al teatre o al cinema”, expli-

ca Canadell. + || J.R.

ENTITATS

estima
CASTELLAR

©

COMEercASTELLAR

FIRA COMERCIAL
DE PRIMAVERA

Vols donar-te a conéixer? Vols estar
a prop dels teus clients? Tens nous
productesi/o serveis? Vols posicionarla
teva marca i imatge? Si vols participar
en un espai de comerg atractiu, variat
i ple d’activitats complementaries que
atrauen més visitants, vine!

Deixaras que t’ho expliquin?
Dissabte 1 de juny, de 17 a 21 h
Diumenge 2 de juny, de 10 a14 hi
de17a20 h - Espai Tolra

+ INFO:
Comerc¢ Castellar, tel. 937 146 739
a/e. comerccastellar@comerccastellar.cat

QUE BAIXI EL TELO,
SIUSPLAU!

Dies: 3,415 de maig

Hora: divendres, 22.30 h i dissabte,
21.30 h; diumenge, 18.30 h

Lloc: Ateneu, Sala de Petit Format

La Cia. Tips interpretara tres sessi-
ons d’aquesta comédia musical.
Preus: entrada general, 10 euros; joves
i jubilats, 8 euros; socis La Xarxa, 5
euros i socis ETC, 4 euros. Venda d’en-
trades a taquilla o reserves al teléfon
937 158 717.

+ INFO:
Tel. 937 158 717

FAS ],

I"|'I|'|." t.'.l!.'!" [ B RN P

CAP DE SETMANA
PER A MONITOR/ES

Ets monitor/a de lleure?

Vols passar un cap de setmana di-
vertit?

Dones apunta’t a la sortida de cap
de setmana que farem els dies 11 i
12 de maig.

Preu: 25 € (inclou tots els apats, activi-
tats, dormir i diversi6 asseguradal).

+ INFO:
fasol.castellar@gmail.com
Tel. 620 806 490

VINE A JUGAR!

Ha arribat la primavera, vine a jugar!
Participa al Torneig Social!

T’esperem els dimarts i els dijous, de
17 a 21 h, a ’Espai Tolra.

+ INFO:
a/e. attcastellar@hotmail.com
http://www.attcastellar.cat

CONCURS
DE CARTELLS
VILABARRAKES 2013

Es busca cartell!

Si tens habilitats en ’ambit del dis-
seny grafic, participa-hi! Es busquen
imatges que representin ambient
festiu, musica de tot tipus i activitats
adrecades al public jove.

Pots presentar el teu projecte fins al
7 de juny. El dia 21 del mateix mes po-
dras votar a través del Facebook de
l'entitat el disseny que més t’agradi.

+ INFO:
www.facebook.com/vilabarrakes.cas-
tellardelreves
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L CRON CA
“Emaus és un projecte de vida”

Eduardo Ocio, de Drapaires d’Emaus, va explicar la seva experiéncia solidaria al cicle de Grup3

© Rocio Gémez

‘ ‘ a crisi ha desco-
bert a la gent els

petits detalls i

els proporciona

una nova oportunitat per com-
partir. Avui dia moltes families
viuen de les pensions dels seus
avis, i compartir ha esdevingut
essencial”. Aixi va obrir la confe-
réncia a la Sala d’Actes d’El Mi-
rador divendres passat Eduardo
Ocio, membre de I'entitat Drapai-
res d’Emaus. El sabadellenc va
protagonitzar la segona xerrada
organitzada per Grup3 en el marc
del cicle de conferencies “Stop!
Tu que penses de la situacié actu-
all T qué en dius?’.

Ocio va aportar el seu testi-
moni com a membre d’una comu-
nitat solidaria com els Drapaires
d’Emaus, moviment internacional
dedicat a ajudar a persones sense
sostre i als col-lectius en risc d’ex-
clusi6 social. Ocio pertany a la co-
munitat dels Drapaires d’Emaus
de Sabadell que es va posar en
marxa a principis dels 80’. Part del
financament de I'entitat s’aconse-
gueix gracies a la venda d’articles
com roba, llibres o mobles, entre
d’altres, que procedeixen de la do-
nacio6 de particulars i dels volunta-
ris que hi col-laboren, pero també
del carrer, a botigues que gestio-
na Emaus. Els membres de la co-
munitat viuen junts i treballen en

@ Ocio, a la dreta, durant la seva xerrada de divendres passat. || J.G.

I’ambit del reaprofitament, recu-
peracié i el reciclatge de paper i
plastic, ila recollida de roba, amb
la voluntat d’aconseguir recursos
perd també amb l'objectiu de la
insercié laboral de part dels seus
beneficiaris. “Els nostres sous
van a un fons comu. No donem
siné que compartim. Fa més de
30 anys que visc a la comunitat

Les mares
s'ho merei-
xen tot

Especial
DIA DE LA MARE:

Paneres completes amb
productes d'alta gamma

Obsequis a l'alcada de la
seva auténtica bellesal

i és dificil pero t’hi adaptes”,
explica el membre de la comuni-
tat sabadellenca. “Emaus és un
projecte de vida, els problemes
dels altres son els nostres. Les
seves injusticies també son les
nostres. Si ajuntem les nostres
energies potser podem crear un
mon millor”, diu Ocio. “Emaus
és un arbre gran on es refugia

PTRARIAU

Nsresoria

molta gent. Anem sense masca-
res. Alguns dels actuals volun-
taris eren abans “sense sostre”
que volen acompanyar a per-
sones que ara es troben en la
seva situacié”, afegeix el mem-
bre d’Emaus.

Els Drapaires organitzen ta-
llers de pintura, cursos d’alfabe-
titzacio, i posen en marxa campa-
nyes per incentivar la solidaritat
ciutadana i aconseguir recursos.
“Abans molts dels membres de
la comunitat als que ajudavem
eren persones que sortien de la
pres6 amb un 3r grau, toxico-
mans o persones que patien la
SIDA, i que, sense ajuda, I’tini-
ca sortida que els quedava era
el carrer. Ara hi ha moltes per-
sones que es veuen afectades
per la crisi, que han perdut les
seves feines i també les seves
llars”, apunta Ocio. “Cal diferen-
ciar entre les persones que trien
viure en comunitat, i les perso-
nes que pateixen una situacio
que els enfonsa en la marginacié
i que busquen la nostra ajuda”,
afegeix el membre dels Drapaires
d’Emaus. La comunitat sabade-
llenca disposa de diverses cases i
pisos on viuen i desenvolupen les
seves activitats.

La propera xerrada del cicle
‘Stop! Tu queé penses de la situacié ac-
tual! I que en dius?’ sera el 16 de maig
ales 19:30h a 'Auditori d’El Mirador
amb la metgessa, tedloga i monja be-
nedictina Teresa Forcades. +

Confii nomes
en professionals

ANIA | DONACIO

i T

@ L'alcalde i la regidora de Serveis So-
cials amb un responsable d’ANIA . || J.G.

Articles per a
persones amb
mobilitat reduida

L’Associaci6 Nacional d’Interi-
orisme Adaptat (ANIA) ha lliu-
rat a ’Ajuntament de Castellar
del Vallés cine conjunts d’higi-
ene personal i primera neces-
sitat adrecats a persones amb
problemes de mobilitat. La do-
nacié consta d'un total de 20 ar-
ticles homologats que serveixen
d’ajuda tecnica a persones grans
o amb discapacitat fisica i als
seus cuidadors. Concretament
s’han entregat 3 cadires de bany,
2 tamborets de dutxa, 5 espon-
ges de bany amb manec, 5 bara-
nes de bany i 5 pastillers.

Els productes es van adquirir
gracies a les aportacions economi-
ques dels participants en una ru-
leta solidaria impulsada per ANIA
que va tenir lloc a principis del mes
de a'Espai Tolra. +

Assessorament

1 gestio d empreses

Fiscal
Laboral
Comptable

Agencia d'Assegurances Vinculada

C. Montcada, 21 - T | 93 714 84 02 - peramau@peramau.es
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LA BUSTIA

Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cog-
nom, nimero de teléfon i nimero del DNI. Maxim 20 linies. Les cartes de més

extensié poden ser extractades.Els escrits es publicaran per estricte ordre d'ar-
ribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones i institucions.

El nostre bosc

© Alumnes 4t primaria Col-legi EIl Casal

LA FOTO DE LA SETMAN

CARME PADRISA

Tronada per I'abril, cada gra en torna mil

Les intenses pluges viscudes durant tot el cap de setmana i especialment
dilluns van tornar a fer créixer el cabal del riu Ripoll, com mostra aquesta
imatge a l'alcada del pont de la carretera de Terrassa amb una vegetacié
exuberant i primaveral. Com recull la dita pagesa, ‘Tronada per 'abril,

cada gra en torna mil’. || REDACCIO
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Benvolguts veins de Castellar:
Som els alumnes de 4t de prima-
ria del Col-legi El Casal.

El passat dia 12 d’abril i dintre
de la Setmana de la Natura que
vam celebrar a ’escola, vam fer
una sortida al bosec que tenim al
costat del nostre centre. L'acti-
vitat consistia a fer una obser-
vaci6 i deteccié de la “possible”
bruticia que hi pogués haver. La
nostra sorpresa va ser maxima,
ja que ens vam adonar que hi ha
un munt de plastics, vidres, pa-
pers, i caques de gos.

Ens agradaria molt tenir el nos-
tre entorn ben net i poder-ne gau-
dir amb total seguretat. Tenir-lo
net, també ens pot evitar a tots
possibles incendis forestals.
Des de la nostra escola, us
agrairiem que quan sortiu al
bosc no hi tireu deixalles i so-
bretot, ens agradaria animar-
vos a passejar-hi i a gaudir del
nostre magnific entorn. Moltes
gracies per endavant.

Problema al
carrer Retir

© Antoni Comas

A lentrada, per dalt del carrer
Retir, pel carrer de 'Església, hi
ha un espai mal resolt que difi-

culta 'entrada de vehicles, espe-

cialment, del camié de les escom-
braries, amb perill d’accidents.
Hi ha dos jardineres amarra-
des a terra que sén arrancades
cada dos per tres pels vehicles
que passen per alla amb molta
dificultat.

Entrant a la dreta del carrer
Retir es permet aparcar cotxes
que tanquen i dificulten el pas
obstruint-lo.

Creiem els veins, (m’ho han co-
mentat molts), que s’ha de solu-
cionar aquest inconvenient peri-
116s, que no veiem gaire dificultés.
Gracies pel que pogueu fer!

La importancia de
la salut bucodental

© Escola de pares de la Immaculada

Lescola La Immaculada, junta-
ment amb '’AMPA, us convida
auna xerrada formativa que té
com a objectiu orientar les fa-
milies pel que fa a la salut dels
seus fills.

Valorem tots plegats l'esforc d’'or-
ganitzaci6 d’aquesta activitat i
penseu que amb la vostra presén-
cia ajudareu a potenciar la Comu-
nitat Educativa de l'escola.

Es tracta de “La importancia de
la salut bucodental en els nostres
fills”, a carrec de les doctores es-
pecialistes en odontologia:Nuria
Barrionuevo i Anna Gili. L'ac-
te sera el dilluns 6 de maig, al
gimmnas de l'escola a les set de

la tarda.

El carrer de
Montcada

© Xavier Soley

El carrer de Montcada de Bar-
celona és un carrer de la zona
antiga de la ciutat, situat al
barri de La Ribera. Com que
havia estat durant els segles
XVII i XVIII indret de resi-
déncia d’algunes families be-
nestants barcelonines, hi ha
uns quants edificis remarca-
bles. Es el cas del Palau Dal-
mases, d’arquitectura barroca
que va hostatjar, a la prime-
ria del XVIII, PAcadémia dels
Desconfiats (’antecedent de
I’Académia de Bones Lletres).
Més recentment, durant la se-
gona meitat del segle XX, va
acollir la seu d’Omnium Cul-
tural. També es troben en
aquest carrer el Museu Pi-
casso i el Museu de la Indu-
mentaria.

Fe d’errades

A Panterior edici6 de ’ACTU-
AL, a l'article d’Antoni Comas
de la secci6 de ‘Bustia’ hi havia
una errada de picatge al final de
l'article que hauria d’haver dit:
“Ens han d’agradar i respectar
els politics sempre que ho facin
bé i, si no, no votar-los en les
proximes eleccions”.

© L'Altraveu

La nostra
regeneracio
democratica

PAltraveu portarem

a terme el relleu dels

nostres portaveus a

I’Ajuntament de Cas-
tellar. Hi ha dos objectius basics
en aquest fet: per una banda vi-
sualitzar que la tasca a la ins-
titucié és vocacional i per 'al-
tra, facilitar un constant canvi
de representants per tal que la
maxima quantitat de persones
puguin participar directament
de la politica municipal, ente-
nent que, com a representants
de 'assemblea no hi ha d’haver
grans canvis en cap decisié ja
que l'esséncia de 'Altraveu és la
d’un projecte col-lectiu. Aques-
ta caracteristica també forma
part dels moviments socials,
col-lectius diversos, candidatu-
res alternatives en queé partici-
pem al Vallés, etc. Ara bé, que no
hi hagi jerarquies no vol dir que
no existeixi organitzacié. De fet,
per a portar a terme la nostra
acci6 social i politica amb 'ob-

jectiu d’incloure tothom, es ne-
cessita vetllar tant per la forma
com pel contingut de les nostres
propostes a Castellar. Quan vam
presentar-nos a les eleccions mu-
nicipals, vam fer-ho per guanyar
entenent que per a aixo, era im-
portant ser al govern perd no im-
prescindible, com ho avala tota
la feina que hem fet a la institu-
cio, des de Cal Gorina o al carrer.
Guanyar vol dir moltes coses. No
és facil, tot s’ha de dir, especial-
ment perqueé la politica esta ex-
cessivament esbiaixada cap als
interessos dels partits majorita-
ris que funcionen de forma re-
presentativa; Castellar tampoc
n’és una excepcio.

Les dinamiques de funcionament
dels organismes municipals enca-
ra perceben la ciutadania com a
client de 'administracié publica;
com a subjecte passiu de la politi-
ca. Tot i aix0, les mesures vers la
transparéncia i la participacié han
anat apareixent no només en ma-
téria de discurs sind com a realitat
en les nostres practiques a l'Ajun-
tament: som I'Gnic grup que fa pu-
blics els seus comptes, per exem-
ple. Es per aixd que ens reiterem
en el fet que la regeneracié demo-
cratica comenca per la voluntat
dels partits, també a nivell local.

Fa més de 6 anys que lluitem
d’aquesta forma i les politiques
de justicia social que hem acon-
seguit aprovar a 'ajuntament
en benefici de la ciutadania en
donen fe; aquesta és l'autenti-
ca victoria, poder seguir treba-
llant per canviar el nostre entorn
més proper. Aixi, acomiadarem,
després de dos anys de portar la
nostra veu al consistori a 'Eli-
senda Alamany i el Xavi Bella, a
qui els agraim la seva dedicaci6 a
I’hora de representar I'assemblea
de I’Altraveu. Ara donem pas a
en Marc Serra i en Dani Sagre-
ra, que segur que ho faran amb
el mateix esperit al llarg dels dos
anys que resten de mandat.

© Grup Municpal PP

éDe qué rumbo
hablan?

s frecuente con-
fundir la reali-
dad con los dese-

os de cada uno, y

mas en los tiempos que corren.
Pero lo que ya es preocupan-
te, a la vista de la nota de CiU
en estas mismas paginas, que
este deseo se convierta en es-
quizofrenia.

La cantinela independentista
empieza a aburrir soberana-
mente, principalmente porque
s6lo hacen ruido aqui y con una
megafonia ensordecedora. En
el resto de Europa (visto que
es lo Unico que les interesa),
nadie les estd haciendo el més
minimo caso. Las visitas del
Sr. Mas por donde quiera que
va resultan sonoros fracasos,
por més que los paniaguados
medios de comunicacién cata-
lanes pretendan hacer ver lo
contrario. En una época en la
que incluso se habla de que los
Estados cedan soberania a las
instituciones europeas, el dis-
curso de CiU suena a un chis-
te de muy poca gracia.

Ya les han dicho en todos los
idiomas posibles que la inde-
pendencia nos va a dejar fuera
de la Europa comunitaria. Si
ese es el rumbo claro que pre-
tende llevar don Arturo y su
partido, apanados vamos por
mas que Sala i Mart{ y simila-
res se obstinen en decir lo con-

trario. Han tenido que bajar el
pistén y reconocer que esa con-
sulta no puede hacerse de es-
paldas a la legalidad actual; en-
tonces, édonde esta la chuleria
de afirmar que se iba a hacer la
consulta sf o si? (Y pretenden
encabezar un camino hacia un
“pais normal”? ;Pero se estan
riendo de la gente o qué?

Y eso de haber convocado elec-
ciones recogiendo el anhelo
del pueblo cataldn es de au-
rora boreal. De tan estipido
que resulta no merece la pena
ni rebatirlo, habiendo casos
Palau, Oriol Pujol y similares
en marcha. Que ya no engafan
a nadie, y es demasiado triste
que se escuden en la bandera
para esconder sus propias ver-
glienzas.

Como dijo Albert Boadella,
es peor estar gobernado por
un loco que por un temera-
rio. Cuando se confunde la re-
alidad con la imaginacién sue-
len pasar estas cosas, y lo malo
es que no hablamos de ningin
lugar remoto; hablamos de Ca-
taluna, y las bobadas que tanto
jalea CiU sélo pueden llevarnos
al desastre. Lo saben perfecta-
mente, por lo que preocupa que
ese sea el rumbo a seguir.
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Isidre Gavin

Director general Cimalsa

“El professional i I'empresa
valora molt aquesta vigilancia
del parquing de camions”

Txema Solsona

ocupat”

Entrenador CB Castellar

“Si haguéssim de jugar un
“play-off” estaria molt pre-

Enric Lépez

Direcci6 ‘Que baixi el teld, si us plau!
“Cantem a viva veu, sense ina-
lambrics, perqué volem reivindi-
car aquesta manera de cantar”

arrerament, les notici-
es de tematica econo-
mica han esdevingut
les protagonistes de
la premsa diaria i també, gaire-
bé per necessitat, han copat gran
part de les converses quotidianes
de la ciutadania. ’economia arri-
ba a tot arreu i influeix en tot. Es
ben normal perque al cap i a la fi,
vulguem o no, el diner és I'estimu-
lant basic de 'activitat professio-
nal i social. Les retallades afecten
tots els aspectes de la vida: I’en-
senyament, la sanitat, la cultura,
P’alimentacio, la vivenda... fins al
punt de condicionar 'autoestima.
En definitiva, 'estat del benestar
depeén excessivament del creixe-
ment economic i el manteniment
d’un estatus determinat.
Fins fa pocs anys, immersos en
I’esmentat estat del benestar, 'es-
quema vital es plantejava general-
ment d'una manera paral-lela a la
vida laboral: estudiar, buscar un
lloc de treball, desenvolupar-se
professionalment i jubilar-se. Ar-
ribats a aquest moment, la pensio,
merescuda i legitimament guanya-
da durant molts anys de contribu-
ci6 a la Seguretat Social, ens hau-
ria de permetre passar la resta de
la nostra vida amb una relativa co-
moditat (no sempre era aixi, evi-
dentment).
Ara, pero, 'omnipresent crisi ens
ha desvetllat d’aquest somni de se-
guretat que fins ara ens havia mig
congelat I'enteniment i hem desco-

PLACA MAJOR

o LS
g

® Gabi Ruiz*

L’horitzo somiat dels 65

anys com a limit de

lactivitat laboral i porta

oberta a l'esperat descans

s’ha fos. La meta

s’allunya als 67 anys

bert que les coses no sén tan fa-
cils com ens pensavem i que les
previsions de futur no deixen de
ser aixo, previsions. La jubilacié
ha esdevingut un concepte difts,
flexible i poc fiable. L’horitzo so-
miat dels 65 anys com a limit de
lactivitat laboral i porta oberta a
l'esperat descans s’ha fos. La meta
s’allunya uns metres fins a situar-
se als 67 anys. Dos anys, dos anys
que poden ser molt o poc depe-
nent del plaer que ens proporcio-
ni la nostra professio, l'estat fisic,
la salut... 'economia!

Pero, és bo o no retardar l'edat
de jubilaci6? El primer impuls és

cridar ben fort que no és gens bo
i segurament és veritat (el pri-
mer pensament sol ser el correc-
te, pero també se’ns aconsella no
actuar mai en calent), no obstant
aix0, una decisié com aquesta re-
quereix reflexié. La prolongaci6 de
l'edat de jubilacié respon a la ne-
cessitat de mantenir les aportaci-
ons a la Seguretat Social i reduir
I'import de les pensions que s’han
de pagar. En principi sembla una
bona pensada, pero realment és
tan bona? Aquesta mesura és nega-
tiva per al benestar social, redueix
l'alliberament de llocs de treball
que podrien ser ocupats per joves

© Horitzons llunyans. || JOAN MUNDET

sense feina i desmotiva els treba-
lladors que voregen els 60 anys.
Com totes les decisions d’aquesta
indole, segur que hi ha defensors
i detractors, i tots ells carregats
d’arguments i raons. L'tinic real-
ment cert és que prendre aquesta
mena de decisions requereix una
extrema sensibilitat perqué afec-
ten de manera molt particular i di-
ferent a cada ciutada.
Darrerament, pero, la sensibilitat
no és un bé cotitzable i es pot su-
primir sense que aixo afecti mini-
mament el PIB.

* President de La Xarxa

© M? Antonia Puig*

La importancia de
les escoles bressol

cabem de deixar enre-
re les Jornades de Por-
tes Obertes de les Esco-
les Bressols Municipals
i del 6 al 17 de maig realitzarem la
preinscripci6é per aquests centres
de Castellar que acullen els més pe-
tits i petites de la nostra vila, els in-
fants de 0 a 3 anys.
Per les families escollir centre no acos-
tuma a ser una decisi6 facil, pero en
aquestes edats tan primerenques en-
cara es complica una mica més.
Que ens ofereixen les escoles bres-
sols municipals per decidir-nos a
confiar-los els nostres petits i pre-
uats tresors?
-Estimulen vincles afectius i de co-
neixenca entre infants, infants i
adults i entre els adults.
-Ens ajuden a descobrir altres ma-

neres de fer i ser.

-Un lloc on els infants s6n protagonis-
tes de les seves descobertes.
“Treballar programes adaptats a
les necessitats dels infants i de les
families.

-Una arquitectura adequada a la petita
infancia, creant espais i ambients inte-
riors i exterior per desenvolupar capa-
citats i estimular aprenentatges.

-Un entorn d’escola bressol creat i or-
ganitzat per professionals. (técnics/es,
educadors/es, mestres)

-A les families formar part de l'escola,
participant en la vida del centre.

Per tant,a les escoles bressols munici-
pals es realitza un procés densenya-
ment i aprenentatge pel desenvolupa-
ment de totes les capacitats dels infants.
Malgrat que aquesta franja dedat no és
obligatoria, no sén uns centres només
de caire assistencial, sén centres edu-
catius. Un espai idoni per donar res-
posta a les diferents necessitats espe-
cifiques de cada infant, i que vetlla en
tot moment per la preservacio de lequi-
tat i procura la igualtat de condicions i
oportunitats per cada un dells.

També considerem important que
l'escola dels petits ofereixi diversitat
de serveis, en funci6 de les neces-
sitats de les families, per tant quan
parleu amb les direccions i en el mo-
ment de fer les preinscripcions expli-
citeu les vostres necessitats.

Posem al servei de la poblaci6 155 places
a les escoles bressols municipals, per-
que tothom qui vulgui exercir al dret
universal a l'educacio en aquestes edats
ho pugui fer en condicions de qualitat
oferint un entorn tranquil, harmonic
i feli¢, on els infants trobin el seu propi
espai i es sentin reconeguts.

*Regidora d’Educacié

© Grup municipal de CiU

Fracking

CiU déna suport
a la creaci6 d’una
comissié d’estudi
en el Parlament de

Catalunya sobre el fracking per
poder legislar amb els coneixe-
ments necessaris sobre l'extra-
cci6 d’hidrocarburs per frac-
tura hidraulica per tal que els
experts en la matéria puguin
donar el seu punt de vista sobre
els pros i els contres d’aquesta
practica i, per tant, dotar el Par-
lament de Catalunya dels conei-
xements necessaris per legislar
sobre aquesta mateéria.

Per no prendre decisions fins
que no s’hagi estudiat amb pro-
funditat la matéria i s’hagi es-
coltat 'opini6 dels experts, el
Govern ha aturat totes les lli-
céncies d’investigacié del subsol
que tenien per objectiu estudi-
ar la possibilitat d’extreure hi-
drocarburs per fractura hidrau-
lica a Catalunya. Es important
recordar que la Generalitat de
Catalunya només té competeén-
cies per autoritzar la investiga-
ci6 del subsol, en cap cas pot au-
toritzar l'explotacié del subsol
perqueé aquesta competéncia la

té només el Govern espanyol.
El passat dia 12 de febrer el Go-
vern va aprovar la creacié d’'un
grup de treball sobre la investi-
gacié i l'extraccioé d’hidrocarburs
per fractura hidraulica. Aquest
grup haura d’elaborar un infor-
me en el termini de tres mesos
que servira per orientar el Go-
vern a ’hora de prendre decisi-
ons sobre aquesta tecnica.
Alguns partits de 'oposicié han
volgut fer creure que CiU ja té
una posicié favorable a la prac-
tica del fracking. La prova més
clara que aix0 no és aixi la tenim
en els nombrosos ajuntaments
governats per CiU arreu del pafs
com ara Girona, Balaguer, Vic
o Tortosa que s’han posicionat
contra la practica del fracking al
seu territori. La posicié de CiU
és que cal estudiar en profundi-
tat les conseqliencies del frac-
king i un cop fet aquest estudi
prendre les decisions que siguin
més profitoses pels interessos
de Catalunya.
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Molt més
que fer
esport

Sige Sport Puigverd ha realitzat diferents
activitats pel seu 3r aniversari, entre elles un triatlé

© Estel Farell

“Per fi ha arribat el moment”. Da-
vant d'un public entusiasta, amb
cares més 0 menys noves i cossos
de poc a molt atlétics, el Ricard té el
repte de captivar-los a tots. A les 8
del matf, aquest grup d’apassionats
per 'esport es va reunir el divendres
19 d’abril per celebrar el tercer ani-
versari de Sige Sport Puigverd. Es
més, alguns van comencar a les 6.30
del mati. A diferéncia d’altres cops,
aquest any Sige -el gimnas munici-
pal- s’ha decantat per no concentrar
totes les activitats de celebraci6 en
un sol dia. Divendres 19 d’abril va

tenir lloc la ‘marat6 d’activitats’, que
estava oberta al public. Al llarg del
dia, es van realitzar classes de les
diferents activitats de fitness dispo-
nibles al gimnas: Body Pump, Body
Combat, Zumba, Ball llati, Pilates,
Cycling... Amb un equip d’audio que
tampoc va donar gaires problemes,
fins a les 22.30, quan va acabar 1'lti-
ma activitat, els monitors van poder
estar somrients i motivats.

També al pavell6 Puigverd,
després es va celebrar un sopar,
que va anar des d’amanides a carn
a la brasa. Gratuit pels voluntaris
del triatld, el sopar va tenir al vol-
tant de cinquanta assistents. Tots
aquells cossos espectaculars, que

@ Participants després d’acabar el triatlé organitzat per Sige dissabte. La pluja va endurir encara més la prova. || JOSEP GRAELLS

sén els més fidels al gimnas, seien
relaxats al voltant de les taules, co-
ronades amb unes peses, i comen-
taven el dia mentre menjaven amb
gana. “Us felicito, ha estat un
exit”, li diu la Laura Quintana, que
és socia del gimnas des de fa un pa-
rell d’anys, al Juan Carlos, el gerent
de Sige Sport Puigverd.

Animats gracies a la barra lliu-
re, molts van posar en practica els
seus coneixements de tot tipus de
ball fins a la matinada. Hi va haver
riures i també moltes abracades.
Tothom deia: “Ens veiem dema al
mati, eh? No t’adormis!”.

Dissabte, 20 d’abril, la festa
va continuar. A les 9.30 del matf,

es va celebrar un campionat de
volei platja, que van guanyar la
parella formada per Daniel Garcia
i Xavi Fuentes. Més tard, quaran-
ta persones van participar en un
circuit de cross fit, que esta basat
en l'entrenament militar america.
Amb diferents estacions, cada una
d’elles era tot un repte per al cos.
Totes activitats esportives tan in-
tenses sén una excel-lent prepara-
ci6 pel triatl6 que Sige Sport Puig-
verd va organitzat pel dissabte 27
d’abril amb la pluja com a convidat.
Amb un total de 70 participants,
una part de la inscripcié anava
destinada a beques esportives per
a families sense recursos. La prova

esportiva, que és la segona edicio,
consistia en fer 18 quilometre en bi-
cicleta, 8,6 quilometre corrent i tri-
ant de 500 o 1000 metres nedant.
Els tres primers en acabar la prova
van ser Enric Aguilar, Sebastia Gili
i Enric Garcia.

Especialment des que van
obrir les noves instal-lacions, tot
l'equip de Sige Sport Puigverd ha
fet un gran esfor¢ de renovacio.
Hi ha boxa, ioga i tai-txi, s’hi han
sumat un club de waterpolo, de
voleibol. A més, hi ha un club de
preparacio pel triatlé i un grup de
correr. A banda, els professionals
tenen il-lusié i saben fer de I'esport
més que aixo. +

EL TAULER

——
Ajuntament de
v Castellardel Valles

A

INS CASTELLAR

CICLES
FORMATIUS DE
GRAU MITJA

Vols estudiar cicles formatius
de grau mitja?

Recorda que cal presentar la sol-
licitud del 13 al 24 de maig al'Ins-
titut Castellar. Hi podras estudiar:

- CFGM Gestié Administrativa

- CFGM Jardineriaifloristeria, for-
macio en alternanga amb Tres Tu-
rons. Reunidé informativa i portes
obertes: dilluns 6 de maig, 16 h,
a ’Escola de Sant Feliu del Racé

B T
_- 'ﬂi:f-'r ity e

SERVEI
SALA D’ESTUDI

La Biblioteca torna a engegar el
Servei de Sala d'Estudi:

Dates: del dilluns 6 de maig
al dijous 20 de juny

Horari: de dilluns a dijous,
de 21a 00 hores

Lloc: Biblioteca Municipal
Antoni Tort
(c. Sala Boadella, 6)

VINE
| CAMINA +60

Sortida al Torrent de Colobrers
(anada amb transport) adrecada
a persones majors de 60 anys. Iti-
nerari a peu de 7,46 km i dificul-
tat alta.

Dia: dijous 9 de maig

Hora: sortida a les 9 hores
des de la pl. del Mercat

Places limitades

Inscripcions: dies 6 i 7 de maig,
de 10 a12 hores ala Regidoria de
Gent Gran (carrer Portugal, 2D,
telefon 937 144 040)

ESCOLA
DE PARES | MARES

Xerrada: “Prevencio dels tras-
torns alimentaris: un repte per
a tothom”

A carrec de la Fundacié Imatge i
Autoestima

L'activitat s'inclou en la progra-
macioé d'actes del Mes tematic de
la Salutil’Alimentacio.

Dia: dijous 16 de maig

Hora: 21 hores

Lloc: Sala Lluis Valls Areny
d'El Mirador.

,.,

TRASLLAT
CULTURA
| ESPORTS

Les Regidories de Culturai Esports
s'han traslladat a I'Espai Tolra.

Des del passat 30 d'abril, es tro-
ben ubicades a les dependencies
del carrer Portugal, 2C.

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

+ INFO:
Teléfon 937 144 735

+ INFO:
Teléfon 937 144 040
(Regidoria de Gent Gran)

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

+ INFO:
Teléfon 937 144 040
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GP d’Espanya a Jerez
per a Dani Pedrosa

Dani Pedrosa corre aquest cap
de setmana al circuit de Jerez en
la tercera prova de la temporada
per al pilot castellarenc. EI GP

d'Espanya arriba amb Pedrosa
al tercer lloc de la general de la
categoria de MotoGP, per darrere
de Jorge Lorenzo i Marc Marquez,
que s'han repartit una victoria
cadascu en les dues primeres
curses de la temporada.

Morales debuta amb un
cinqué lloc a Montmeld

El castellarenc Carmelo Morales va
comengar aquest cap de setmana
una nova temporada al Campionat
d’'Espanya de Velocitat. El pilot de

Team Calvo, que defensa el titol de la
categoria Stock Extreme, va acabar
en cinguena posicié en una jornada
marcada per la plujaal Circuit de Cata-
lunya on Xavier Forés es va proclamar
vencedor. EI CEV d'enguany constara
de 7 proves amb final a Jerez.

Ascens

a cop

de pala

L’equip A de I'ATT Castellar ha pujat de categoria
i disputara la propera temporada a Segona B

© Sergio Ruiz /7 J.M.

L’Associacié Esportiva Amics del
Tennis Taula (ATT) Castellar ju-
gara la propera temporada a Se-
gona B després d’haver aconseguit
l’ascens de categoria. Tot i haver
caigut a les semifinals dels playof-
fs pel titol aquest diumenge passat,
el Castellar ha firmat una tempo-
rada impecable en la qual va que-
dar primer del seu grup, guanyant-
se aix{ 'ascens per jugar a Segona
B la temporada vinent. En el seu
debut amb equips federats després
de 24 anys, els castellarencs han
comptat amb dos equips a Terce-
ra Provincial i han assolit 'objec-
tiu que s’havien marcat al princi-
pi de la temporada. “El balang de
la temporada és molt positiu. El
nostre objectiu era que almenys
un dels dos equips pugés i ho hem
aconseguit”, explica Lluis Font, in-
tegrant de I'equip A.

Tot i que encara queda un
partit, els castellarencs ja pensen
en la propera temporada. De cara a
Pany vinent, ’ATT Castellar té pre-
vist federar un nou equip a Tercera
Provincial i, dels dos equips de la

categoria, es pretén que al menys
un aconsegueixi I'ascens. Pel que fa
al primer equip, 'objectiu és pujar
a Segona A. “L’any vinent, crec
que serem un dels aspirants a
pujar de Segona B a Segona A.
No sé si ho aconseguirem, per-
que tampoc tenim l’experién-
cia ni sabem quin grup ens to-
cara, pero sense dubte, estarem
en la lluita per 'ascens”, assegu-
ra Font. A llarg termini, 'objectiu
principal de 'ATT és construir un
club que tingui un conjunt d’equips
amb una base solida.

Ara, pero, els castellarencs
hauran de jugar 1'dltim partit de
la temporada per decidir el ter-
cer i quart lloc de la categoria.
L'equip confia en guanyar per en-
trar, d’aquesta manera, al quadre
d’honor de la provincia.

MASSA CALELLA || En el partit de tor-
nada de semifinals disputat aquest
passat diumenge a ’Espai Tolra,
I'’ATT va tornar a perdre contra
el Suris Calella (1-5). Els visitants,
que ja havien guanyat pel mateix
resultat en 'enfrontament d’anada,
van desplacar a Castellar un com-
binat de jugadors més fluix que en

'..L..-_ it i“ﬁﬁlif'
Wl [l

@ L'ATT A: Oriol Calbet, Oscar Trillas, Rubén Cruells, Ferran Jover i Lluis Font, a més de Marius Zielinski que no surt a la foto |1J.G.

La temporada que ve

UATT Castellar espera

algun altre ascens de

categoria, que ho

facilitara la creacio d’un

tercer equip que jugara

a Tercera Provincial

el primer partit, pero una vegada
més va tornar a demostrar que és
un equip molt per sobre del nivell
de la resta de conjunts de Tercera
Provincial.

Linica partida guanyada
va anar a carrec d’Oscar Trillas,
que es va imposar per un clar 3-0.
Ferran Jover i Oriol Calbet també
van prendre part en eliminatoria,
pero no van poder fer res contra
un poderdés Calella, que comptava
a les seves files amb Jaume Puig,
mitic que acumula diversos titols
estatals i que porta 45 temporades
consecutives en actiu.

Amb aquesta derrota, el con-

junt castellarenc s’acomiada de la
lluita pel primer lloc de la catego-
ria, pero tindran l'oportunitat de
lluitar pel tercer lloc de la provin-
cia davant el Bombons Blasi Xaloc
Olesa, que va caure en l'altra semi-
final davant el CETT Vilassar de
Dalt. L'enfrontament es disputara
el proper 12 de maig a Olesa en un
partit tnic.

DERROTA DEL SEGON || El segon
equip va caure derrotat al camp
del J.M. Palés per 6-0, un resultat
injust que no reflecteix la igualtat
que hi va haver. D6cimo, Gallego i
Garcia van jugar pel Castellar. +

Comprem l'll-'ITl'I i OR
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ATLETISME | MILLA URBANA

La Milla més
competida

Hamza s’imposa en categoria masculia i Encarna
Garcia aconseguieix el triomf en fémines

© Jordi Mas

Saffar Hamza ha guanyat la
prova absoluta masculina de
la Milla Urbana organitzada
pel Club Atletic Castellar dis-
putada aquest dimecres. L’at-
leta promesa del CAC ha acon-
seguit el triomf amb un temps
de 4 minuts i 41 segons després
d’un frec a frec per la primera
posicié amb Xavi Planas, gua-
nyador 'any passat, a qui ha su-
perat per 10 segons a la linia de
meta. El podi masculi I’ha com-
pletat Gerard Arderius, que ha
entrat just per davant de Lluis
Garcia i Jordi Graells.

La femina més rapida de la
Milla Urbana ha estat una clas-
sica de la cursa, Encarna Garecia,

que s’ha imposat un temps de 6
minuts i 6 segons, amb 20 se-
gons de diferéncia respecte Pilar
Munt i 38 respecte Laia Pint6.
Jordi Béjar ha guanyat la cursa
Open en categoria masculina i
Eva Lorente en femenina.

A les categories petites,
Arnau Querol, Julia Lahosa,
Alex Fernandez, Claudia Alar-
c6n, Pau Clara, Suriol Avella-
neda, Gisela Surroca i Judith
Vifias s’han imposat a les seves
respectives proves.

Per escoles, 324 partici-
pants de les escoles de Caste-
llar del Vallés van prendre part
a la Milla Urbana. El Sant Es-
teve ha obtingut 78 punts, se-
guit del Bonavista amb 73. Ter-
cera ha estat el Joan Blanquer
amb 55. +

@ La sortida de la prova masculina de la Milla Urbana 2013. || JOSEP GRAELLS

FUTBOL || 2A CATALANA

La UE encara
recorda el 6-1
a Cardedeu

© Jordi Mas

El Cardedeu visita aquest diu-
menge (12.15h) el Pepin Valls
amb 'amarg record de la go-
lejada per 6-1 que va encaixar
la UE Castellar en I'enfronta-
ment de la primera volta. “Va
passar de tot, ens vam fer
dos gols en propia porteria i
volem esborrar la imatge del
que va passar”, explica el tec-
nic Miguel Vidal.

Ara la situaci6 del Carde-
deu és ben diferent. Els rivals,
que estaven entre els primers
classificats de Segona Catala-
na, han guanyat quatre par-
tits dels ultims 14 i s6n dot-
zens de la classificacié. Una
oportunitat que volen aprofi-
tar els castellarencs per obli-
dar el mal partit de la prime-
ra volta i mantenir la cinquena
posicié de la taula, que seguei-
xen mantenint gracies a 'em-
pat (1-1) de diumenge passat al
camp de la Sabadellenca. +

CICLISME | MARATO MONEGROS

Moya i Segarra fan
2ni3r absolut ala
Maraté de Monegros

Jordi Moya (Bike Tolra - C3
Consproser) i Ivan Segarra
(Amunt CC) van pujar al podi
absolut de la Maraté dels Mone-
gros, la prova de BTT més mul-
titudinaria d’Espanya, on es van
ajuntar més de 7 mil corredors
de diverses procedéncies per re-
alitzar un recorregut de 113 qui-
lometres. Els dos ciclistes cas-
tellarencs van entrar en tandem
a meta, amb el mateix temps de

3h49’23 i a més van ser els més
rapids de la seva categoria, la
Master 30. Els podis per al Bike
Tolra van continuar amb l'arri-
bada dels altres ciclistes caste-
llarencs que van participar a la
prova, 27 en total. Carlos Aceitu-
no va acabar en segon lloc de la
categoria elit amb un temps de
4h01'24 mentre que Irene Mar-
tinez també va ocupar el segon
lloc més alt del podi de la cate-
goria elit femenina. També cal
destacar la cursa de Sergio Bor-
jabad, César Capilla, Jose Marti-
nez, Daniel David, German Nagy,
Victor Cantero, Pedro Belmonte,
Josep Pich i Sergio Juan Castille-
jo, que van entrar a menys d’'una
hora del lider. +

2012: Els desperfectes a la
via publica han costat als
castellarencs 120.000 €

Article
6.4.

Deures
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PATINATGE | TROPHEE L'HERAULT

El patinatge repeteix
victoria a I’'Herault

L’equip castellarenc guanya per segon any consecutiu a Franca

© Redaccio

BASQUET || XX FESTA HISTORICS BASQUET
Manel Fernandez, guardonat per la FBC

Una representacio del Club de Pa-
tinatge Castellar va guanyar el cap
de setmana passat per segon any
consecutiu el Trofeu Internacional
de 'Herault, disputat a la localit-
zat francesa de Meze. Es el cinqué
any que el CP Castellar participa
en aquest torneig, que concentra a
més de 400 patinadors i patinado-
res de diverses procedéncies.
L'expedici6 castellarenca es-
tava formada per 25 integrants i
I'equip tecnie, que es fa concentrar
a Meze des del dijous. Durant el
cap de setmana, dividits en cate-
goria, van defensar els programes
que havien estat assajant durant
els ultims mesos. La bona actua-
ci6 de tots els membres van per-

Manel Fernandez Barcons, exdirectiu del Club Basquet Castellar du-
rant més de 25 anys, va rebre un guardé de la Fundacié Basquet Catala
divendres de la setmana passada a la XX Festa dels Historics del Bas-
quet Catala, on es lliuren distincions a persones amb una continuada
trajectoria al basquet catala. Ferndndez va entrar a I'entitat el 1968 i
va passar per diferents carrecs fins a mitjans dels anys 90. +

BIKETRIAL | CAMPIONAT D’ESPANYA
Alan Rovira fa segon a Torredembarra

Alan Rovira va quedar en segon lloc al circuit indoor Torredembarra,
corresponent a la segona prova dels campionats de Catalunya i Espa-
nya de biketrial. El pilot castellarenc de Bicisprint-Abantbikes va pe-
metre assolir uns resultats excel- nalitzar dos peus més que el primer classificat, dos anys més gran que
lents i tornar cap a Castellar amb ell. Ara si Rovira vol guanyar el titol estatal haura de jugar a les dues
un merescut premi. + @ El Castellar ha aconseguit la vuitena victoria de la temporada a casa. || J.G. segiients curses a Toledo i Andorra. +

RITMICA | FINAL COMARCAL "iﬁ? - .r':"
Cinc podis del Club Ritmica Clau F{'.";l’,if,_-,_-,l e ma
de Sol a la final comarcal ===z o

r———

4.0
Durant els tltims caps de setmana s’han disputat les finals . o | . 7
comarcals de conjunts i individuals de gimnastica ritmica a ¥
la pista coberta de Sabadell, on el Club Ritmica Clau de Sol
de Castellar va presentar sis equips. A les proves individu-
als, Meixi Chacén va ser primera i Julia Margall segona en
categoria prebenjami. També van participar-hi Abril Llo-
bert, Iraia Gélvez, Ester Agusti, Marina Vera, Anna Valls,
Andrea Ramos i Claudia Alarcén. En la competicicié de con-
junts, les prebenjamines Shakira Hornero, Paula Losada, Ai-
nara Blanco, Emma Serra i Martina Ruiz van guanyar en el
nivell d’iniciacié, mentre que en promocié B, els equips de
benjami i alevi van pujar al podi. +
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© FUTBOL

Sallent - Tona

Canovelles - La Garriga
Parets - Sabadell Nord
Cardedeu - Sabadell B
Sabadellenca - UE Castellar
Can Parellada - Palau

OAR Vic - Taradell

Manresa - Llica d’Amunt
Gironella - San Lorenzo

O WAERON MW

H L, O mOWwnO

CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP

© BASQUET

AESE - Martorell 57-69
Artés - JAC Sants 61-89
Igualada - El Vendrell 74 -57
Castellbisbal - Reus Ploms  73-88
Reus Deportiu - Vic 68 - 61
Andorra - CN Sabadell 65-47
Roser - Pardinyes 71-76

CB Castellar - Grup Barna 63 - 67
CLASSIFICACIO PJ PG PP

A Sabadell B 60 29 18 6 5
® Tona 58 29 17 7 5
Manresa 50 29 14 8 7
Sabadell Nord 47 29 13 8 8
UE Castellar 46 29 14 4 11
Sabadellenca 46 29 13 7 9
Llica d’Amunt 44 29 12 8 9
OAR Vic 43 29 12 7 10
Palau 43 29 11 10 8
Gironella 43 29 12 7 10
Taradell 41 29 11 8 10
Cardedeu 3929 11 6 12
Sallent 36 29 11 3 15
San Lorenzo 3529 9 8 12
V Parets 34 29 10 4 15
V La Garriga 2929 7 8 14
V¥ Can Parellada 1829 4 6 19
¥V Canovelles 1229 3 323
VETERANS
UE Castellar descansa

SENIOR B - Tercera Catalana, grup 6

UE Castellar - Can Deu 4-4
JUVENIL A - Primera, grup 7

UE Castellar - Can Rull 2-1
JUVENIL B - Segona, grup 32

Llano - UE Castellar 1-4
CADET A - Primera, grup 7
Sabadellenca - UE Castellar 8-0
CADET B - Segona, grup 30

UE Castellar - Barbera 1-1
INFANTIL A - Primera, grup 4

El Masnou - UE Castellar 12-1
INFANTIL B - Segona, grup 47

UE Castellar descansa
INFANTIL C - Segona, grup 43

UE Castellar suspes
ALEVI A - Tercera, grup 13

UE Castellar suspes
ALEVI B - Quarta, grup 43

UE Castellar suspes
ALEVI C - Quarta, grup 42

UE Castellar suspes
ALEVI D - Quarta, grup 46

UE Castellar suspes
ALEVI E - Quarta, grup 44

UE Castellar suspes
ALEVI F - Quarta, grup 45

UE Castellar suspes
BENJAMI A - Tercera, grup 44

UE Castellar suspes
BENJAMI B - Tercera, grup 46
Terrassa - UE Castellar 3-1

BENJAMI C - Tercera, grup 43
San Lorenzo - UE Castellar 0-10
BENJAMI D - Tercera, grup 45

UE Castellar suspes
BENJAMI E - Tercera, grup 47

UE Castellar suspes
BENJAMI F - Tercera, grup 42

UE Castellar - Sabadell 1-4
PREBENJAMI A - Grup 41
Sabadellenca - UE Castellar 6-3
PREBENJAMI B - Grup 40

Terrassa - UE Castellar 5-6
PREBENJAMI C - Grup 42

UE Castellar suspes
PREBENJAMI D - Grup 43

UE Castellar suspes
PREBENJAMI E - Grup 39

UE Castellar suspes
ESCOLA SABALETE

UE Castellar suspes
ESCOLA ALAVEDRA

UE Castellar suspes
ESCOLA ARGEMI

UE Castellar suspes

A Pardinyes 28 22 6
® Roser 28 20 8
JAC Sants 28 19 9
Artés 28 18 10
Martorell 28 17 11
River Andorra 28 17 11
Grup Barna 28 17 11
Reus Ploms 28 15 13
El Vendrell 28 14 14
CB Castellar 28 13 15
@ lgualada 28 10 18
@ Castellbisbal 28 10 18
@ Reus Deportiu 28 10 18
e Vic 28 9 19
v CN Sabadell 28 8 20
v AESE 28 5 23

L’equip femeni de
volei es federara

EI'FS Castellar federara el seu equip
de volei femeni la propera tempora-
da. Les castellarenques han acabat
la lliga aquesta setmana i el com-
promis amb I'equip les ha portat a

© HOQUEI PATINS

Olesa - Noia 5-13
Cerdanyola - Molins 7
Capellades - Mataré 0
Horta - Bigues i Riells 4 -
Taradell - Palau 5

CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP

A Noia Freixenet 50 21 16 2 3
A Cerdanyola 48 20 15 3 2
Palau 45 21 15 0 6
La Garriga 40 21 12 4 5
Bigues i Riells 40 21 13 1 7
Taradell 34 21 10 4 7
Horta 3120 9 4 7
HC Castellar 24 22 8 0 14
Mataré 23 21 7 2 12
Corbera 2121 7 0 14
Olesa 18 21 6 0 15
Capellades 14 20 4 2 14
Molins de Rei 420 1 2 17

SENIOR FEMENI - Tercera Catalana
CB Castellar descansa
SENIOR B - Tercera, grup 4
Sant Jordi - CB Castellar
SOTS25 - Fase prévia, grup 5
Santa Perpétua - CB Castellar 52 - 51
SOTS21 - Nivell Al, grup 3

CB Castellar - Sant Andreu 62 - 63
JUNIOR FEMENI - Nivell B, grup 2

75-63

CN Sabadell - CB Castellar 53 -60
CADET A - Nivell C1, grup 2
Llefia - CB Castellar 52-65
CADET B - Nivell B1, grup 3
CB Castellar - Matadepera 59 - 44
INFANTIL - Nivell B1, grup 3
Vilatorrada - CB Castellar 87-67

INFANTIL FEMENI - Nivell D, grup 1
CB Castellar - Llinars 50-0
PREINFANTIL - Nivell B2, grup 3

Mirasol - CB Castellar 52-61
MINI A - Nivell B1, grup 4
CB Castellar descansa
MINI B - Nivell C1, grup 1
Aiguafreda - CB Castellar 36-48

MINI FEMENI - Nivell D, grup 1

CB Castellar - Cerdanyola 16 - 66
PREMINI A - Nivell B2, grup 5
CB Castellar - Viladecans
PREMINI B - Nivell C2, grup 2
CB Castellar - Berga

67-45

38-26

decidir participar en lliga federada.
La lliga ha acabat amb el Castellar
al tercer lloc de la classificacio en
les dues fases, amb 11 victories i
tres derrotes. L'Ultim triomf va ser
aquest cap de setmana contra el
Sant Quirze (3-2). El FS Castellar
també té previst crear un segon
equip de volei, destinat a noies nas-
cudes entre els anys 1996 i 1999.

JUNIOR - Copa Federacié F1

Manlleu - HC Castellar 8-4
JUVENIL - Ct. Catalunya P4

HC Castellar descansa
ALEVI A Ct. Catalunya P4

HC Castellar descansa
ALEVI B - Copa Federacié F8
Ripollet - HC Castellar 4-5

BENJAMI A - Copa Ben C7
Jesuites Sarria - HC Castellar ajornat
BENJAMI B - Ct. Barcelona P6

HC Castellar - Cerdanyola 0-9
BENJAMI C - Copa Bcn C2
Vic - HC Castellar 3-2

PREBENJAMI A - Ct. Barcelona P1

HC Castellar —’Vilassar 3-0
PREBENJAMI B - Copa Bcn C1
HC Castellar descansa

PREBENJAMI C - Copa Bcn C2

HC Castellar - Torrelles 3-1
INICIACIO A - Copa Ben C1
Sant Ramon - HC Castellar 2-2
INICIACIO B - Copa Ben C2
HC Castellar - Sant Feliu 2-3

© FUTBOL SALA

Athlétic 04 - Cardedeu 8-11
Martorelles - Floresta 5-3
Baganés - CN Sabadell 3-7
Can Parellada - FS Castellar 2-4
Mollet - San Lorenzo 5-7
Castellnou - Arrahona 4-3
Navas - Castellbell 5-2
CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP
A CN Sabadell 58 21 19 1 1
A FS Castellar 45 21 14 3 4
San Lorenzo 4 21 12 5 4
Cardedeu 40 21 13 1 7
Martorelles 38 2112 2 7
Floresta 3121 9 4 8
Mollet 30 21 8 6 7
Can Parellada 28 21 8 4 9
Baganes 23 21 7 2 12
Castellnou 19 21 6 1 14
Athletic 04 1920 6 1 13
Grup Arrahona 18 21 5 3 13
¥ Castellbell 1520 4 3 13
¥ Navas 1321 3 4 14

SENIOR B - Primera Catalana, grup 3
Athletic 04 - Sant Joan 3-7
Can Calet - FS Castellar 4-6
SENIOR FEMENI - Tercera, grup 2

Terra Negra - FS Castellar  pendent
JUVENIL A - Tercera Divisid, grup 4
Sant Cugat - FS Castellar 3-1
JUV-CADET FEM - Primera, grup 1
Athletic 04 - Puigcerda 2-0
Cardedeu - FS Castellar 0-4

CADET A - Segona Divisio, grup 5
Castelltercol - FS Castellar pendent
INFANTIL A - Segona Divisio, grup 4
FS Castellar - Castellgalf 2-0
INFANTIL B - Segona Divisid, grup 3
Montmelé - FS Castellar 5-1
CADET A - Segona Divisio, grup 3

FS Castellar - Parets 5-4
ALEVI B - Segona Divisié, grup 6

FS Castellar - Blanc Blava Despi 4 - 4
BENJAMI A - Primera Divisié, grup 6
Teia - FS Castellar 10-1
BENJAMI B - Primera Divisié, grup 3
Rubi - FS Castellar 12-1

o CICLISME

Classificacié Marat6 Monegros

2/3 lvan Segarra-J. Moya 3h49'23"
11 Carlos Aceituno 4h01'24"
40 Sergio Borjabad 4h07'03"
60 Cesar Capilla 4h11'02"
159 Jose Martinez 4h25°24"
164 Daniel David 4h26'24"
171  German Nagy 4h27'28"
203 Victor Cantero 4h32'32"
205 Pedro Belmonte 4h32'33"
279 Josep Pich 4h37°30"
421 Sergio Juan Castillejo4h48'42"
529 Juan Carlos Polo 4h53'50"
602 Irene Martinez 4h59'29"
603 Marc Petit 4h59'37"
629 David Galera 4h59'38"
789 Chesco Vargas 5h10'50"
812 Christian Jové 5h11'37"
818 Eric Romero 5h11'58"
1393 Jesus Martinez 5h45'19"
2072 Ismael Alvarez 6h13'55"
2460 Jose Checa 6h39°41"
2492 Oscar Martinez 6h4130"
2637 Jose Miguel Trujillo  6h48°30"
2642° Miguel Colas 6h48°34"

3155° Joan MariaRamoneda 7h18°48"

Classificacié Mitja Maraté Monegros
808 Carlos Puig 4h47°48"

© AGENDA

DEL 3 AL 10 DE MAIG DE 2013
FUTBOL (UE Castellar)

DISSABTE 4 de maig

Pepin Valls

09:00 Infantil B — Roureda

10:30 Alevi C - Roureda

10:30 Alevi F — Nataci6 Terrassa
11:45 Benjami C — Terrassa

11:45 Benjami B — Sant Quirze
12:45 Prebenjami A — Sbd Nord
12:45 Prebenjami B - Ripollet
13:45 Prebenjami E — San Lorenzo
13:45 Benjami F - Can Rull

16:00 Cadet A - Palau

18:00 Juvenil B — Palau

Partits a fora

10:15 St Pere Nord - Prebenjami D
10:25 Barbera — Benjami E

10:30 Sabadellenca - Alevi A
10:45 Sabadell Nord — Benjami A
11:45 Ripollet — Prebenjami C
12:30 Sant Quirze — Escola Alavedra
13:30 Junior - Benjami D

13:45 Mercantil - Escola Argemi
14:.00 Esc. F. Montcada - Alevi B
16:00 V. Guitart — Veterans

17:30 Cercle - Infantil C

20:00 Sabadell - Juvenil A

DIUMENGE 5 de maig

Pepin Valls

10:00 Alevi E — Jabac

10:30 Escola Sabalete — Barbera
12:15 Segona Catalana — Cardedeu
16:00 Infantil A - Calella

Partits a fora
11:30 Llano — Tercera Catalana

BASQUET

DISSABTE 4 de maig

Pavell6 Puigverd

11:00 Mini Masculi — Cerdanyola
12:30 Mini Masculi — CN Sabadell
17:00 Preinfantil Masculi - Sferic
19:00 Sots 25 Masculi — Canovelles
Partits a fora

09:15 CB Manlleu — Mini Femenf
12:30 Safa - Infantil Femenf

DIUMENGE 5 de maig

Pavell6 Puigverd

11:00 Judnior Femeni — Grup Barna
12:30 Sénior Femeni — Gracia
19:00 Senior B Masculi — St Ignasi
Partits a fora

09:00 Masquefa — Premini Masculf
09:00 St Gabriel = Premini Masculi
12:00 Badalones - Sots 21 Masculi
16:00 Mirasol — Cadet Masculf
19:00 CN Sabadell - Senior A Masculf

FUTBOL SALA

DISSABTE 4 de maig

Pavellé Joaquim Blume

09:00 Benjami B — Montcada
16:30 Cadet A — UE Manlleu
18:00 Senior AFSC - CN Sabadell
20:30 Sénior Femeni — Boi Sant
Partits a fora

10:15 Cardedeu FS - Infantil B
10:30 Castelltercol — Alevi A
12:45 FS Bonaire - Infantil A
17:00 Navas - Athletic 04 A
20:00 Vilamajor — Athletic 04 B

DIUMENGE 5 de maig

Pavell6 Joaquim Blume

10:15 Juvenil - Sant Joan C. At.
11:15 Benjami A — Montcada FS
12:15 J/C Femeni FSC - Escola Pia
17:00 Sénior B FSC - El Papiol
Partits a fora

13:00 Esparreguera — AleviB
17:00 CN Caldes - Athléetic 04 Fem

HOQUEI

DISSABTE 4 de maig
Partits a fora

14:00 CE Cornella - Alevi A
18:00 Reus Deportiu - Juvenil

ATLETISME

DISSABTE 4 de maig
Pistes d’atletisme
09:30 Trobada Bonavistai SoliLluna
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‘Castaway on the moon’,
cinema per aquesta nit

La pel-licula que proposa el
CCCV per aquesta nit ales 21 h
a la Sala d'Actes és ‘Castaway
on the moon’, dirigida pel corea

Hey-Jun Lee, parla sobre la fugi-
da del mén material. Lee fa un gir
virtuds a aquesta premisa i con-
trueix una pel-licula amb moltes
arestes, una cinta bonica i fasci-
nant que se sosté en una inter-
pretacié excel-lent.

“

‘Charlie i la fabrica de xoco-
lata’, dimecres a les 17.30 h

En el marc del Mes de la Salut i
I'alimentacié que ha programat
aquest mes de maig a El Mira-
dor, dimecres 8 es projectarala

pel-licula ‘Charlie i la fabrica de xoco-
lata’, basada en la novel-lahomonima
de Roald Dahl i protagonitzada per
Johnny Depp, que interpreta a Willy
Wonka, i Freddie Highmore, que in-
terpreta a Charlie. Una cinta no apta
per als adictes a la xocolata

La cia. TIPS estrena a I’Ateneu

Amb actors que es desdoblen a I'escenari, el muntatge musical ‘Que baixi el teld, si us plau!’ es podra veure aquest cap de setmana

© Marina Antunez / Carles Diaz

Després de l'estrena a Sabadell, la
companyia TIPS arriba a Castellar
del Vallés amb l'obra ‘Que baixi el
teld, si us plaul, una proposta de te-
atre musical de petit format basada
en l'obra ‘Mots en Joc’ de I'escripto-
ra sabadellenca Anna Fité.

L'espectacle teatral es podra
veure avui, dissabte i diumenge
que ve a la Sala de Petit Format
de ’Ateneu. Divendres, a les 22.30
h; dissabte, a les 21.30 h, i diumen-
ge, a les 18.30 h. ‘Que baixi el teld,
sius plau!” és un muntatge musical
d’una hora de durada amb musi-
ca en directe i direcci6 a tres ban-
des: l'escénica, d’Enric Lopez; la
direcci6 vocal, d’Assumpta Cumd, i
la direcci6 i adaptacié musical, de
Francesc Membrives.

Compta amb un repertori
d’actors i intérprets format per
Pere Villaré, Laura Sabaté, Mi-
reia Gracia, Mar Gil, Esteve Feli-
pe, Bruna Feliciano i Abel Garri-
ga i Francesc Membrives, al piano.
“Som sis actors i un pianista, que
ajuda, que ho fa més bonic, can-
tem a viva veu, sense inalam-
brics, perqué volem reivindicar
aquesta manera de cantar, ja que
de vegades s’abusa dels micro-
fons”, diu Enric Loépez.

La companyia TIPS va néixer
a Sabadell, formada per un grup
de gent que volia fer alguna cosa
diferent del que es feia a nivell de
teatre en aquell moment a la ciu-
tat. “Ens diem TIPS perqué érem

© Actors i actrius de la companyia TIPS. || CEDIDA

un grup que quan ens trobavem
sempre menjavem!”, diu Bruna
Feliciano, una des les actrius.

El grup TIPS va comencar a
treballar en el projecte ara fa qua-
tre anys. “D’entrada, vam aga-
far el text de I’Anna Fité, el vam
adaptar, vam buscar director, hi

va haver gent que ho va haver
de deixar i vam agafar nous ac-
tors,... aixi hem seguit, durant
tot aquest temps, per buscar una
obra de petit format pero bonica
iben feta”, afegeix Feliciano.
L'obra és peculiar, amb textos
adaptats de Fité i amb 'acompa-

nyament de les cancons en direc-
te, on hi ha teatre dins el teatre.
“Cada actor, a I’'obra, fa d’actor
i de personatge. Es tipus ‘Pel da-
vant i pel darrere’, de manera
que s’estableix com un joc”, co-
menta Feliciano. “I’Anna Fité ja
I’ha vist i li va encantar! Ha vist

com els textos que ella havia pen-

sat d’'una manera s’han transfor-

mat i han agafat un nou sentit”,
segueix Feliciano.

Els actors que han prepa-
rat aquesta obra es desdoblen
en dos, per tant, “han de fer el
click de registre, de personatge
a actor, pero dins el muntatge
teatral mateix”, afegeix Lopez.
Es a dir, a l’escenari els actors
han d’aconseguir aquest contrast
entre personatge i actor. Per di-
ferenciar-ho, “hem utilitzat un
sistema de llums, un bagul, i
algun element més, per marcar

re”, diu Lopez.
La idea és ensenyar que “el

tan bones, i no cal ser un enteés
per entendre-ho, tot i que de ben
segur que qui hagi fet teatre dira:
jo també ho he viscut, aixo!”, ex-
plica Feliciano.

La part musical esta formada
per cancons americanes no gaire
conegudes, “que hem adaptat a

que serveix per explicar els per-
sonatges”, continua l'actriu.

‘Que baixi el teld, si us plaul’
és una obra per a riure, per a pas-
sar-ho bé, “no és un drama, sin6
un espectcle en clau de comeédia,
sense pauses i amb ritme agil i
comprensible per a tothom”.

La companyia TIPS fara gira
amb aquesta obra i ja esta treba-
llant en un altre projecte de cara
I'any que ve. +

Diumenge 19 de maig

Llocs:

Ja son obertes les inscripcions
al concurs d'arrossaires!

- Queviures Mafiosa (c. Sant Lloreng)
- Tenda de Fotos CM62 (c. Major)
- Queviures El Castell (av. Sant Esteve)

Inscripcions anticipades fins al 17 de maig
Inscripcions el 19 de maig a la porta de
l'església de Castellar Vell fins ales 12 h
(al costat del mur i l'olivera)

Més informacié: www.castellarvalles.cat
Organitzacio: Ajuntament de Castellar del Valles i
Comissio Aplec de Castellar Vell

on és I’escenariion és el darre-

teatre té coses bones i coses no

nivell musical i també hem re-
escrit les lletres, és una miisica




18 | L'aCTUAL - CASTELLAR DEL VALLES

DEL 3 AL 9 DE MAIG DE 2013 I

PUBLICITAT

Activitats del 6 al 12 de maig

Dilluns 6 de maig

Ludoteca Municipal Les 3 Moreres
Taller infantil de plantar llavors
Adrecat a infants de 3 a 12 anys

acompanyats d’una persona adulta

Dimarts 7 de maig

Sala d'Actes d'El Mirador

Com aconseguir ’autonomia
alimentaria en agricultura
ecologica

A carrec de Santi Soto, assessor
d'agricultura ecologica

AMINTACO

Dhel B cle rmaigg a ' b jury

estima
CASTELLAR

Dimecres 8 de maig

sortida des de la porta del CAP
Camina i fes salut

19.00 h

17.30 h

Ludoteca Municipal Les 3 Moreres
Cinema infantil: Charlie i la fabrica
de xocolata

Dijous 9 de maig

sortida des de la pl. del Mercat

Vine i Camina +60

De Sant Viceng de Jonqueres a

Castellar del Valles pel torrent de Colobrers
Inscripcid prévia a la Regidoria de

Gent Gran (6i 7 de maig, de 10 a 12 h)

Sala d'Actes d'El Mirador
Introduccio al mén de les plantes
medicinals

A carrec de Nuria Ferrando, titulada
en fitoterapia i herboristeria pel Gremi
d'Herbolaris i Dietéetica de Catalunya

Dissabte 11 de maig

0930 h - font de la pl. Major

Les plantes medicinals de les
Feixes de Canyelles
A carrec de Nuria Ferrando, Ferran
Planchart i Xavi Ruano

1 130 h - Cal Botafoc

Contes infantils: “Contes a I'hortet”
A carrec de Marina Anttinez

Diumenge 12 de maig

De 0715 a 08.45 h

sortida des del vestibul de I'Auditori
XXVI Caminada Popular

Organitzacié: El Mirador
Consulteu el llistat de collaboradors al web
www.castellarvalles.cat

elmirador

centre de coneixement

Programa d'activitats a El Mirador Matricula oberta

Informatica i TIC

Ofimatica avancada (30 h) - Del 07/05 al 13/06, dt. i dj. de 17.30 220 h - Preu: 70 €

Iniciacioé a Internet (20 h) - Del 13/05 al 17/06, dl. i dc. de 9.30 a 11.30 h - Preu: 15 €
Community manager (24 h) - Del 13/05 al 10/06, dl. i dc. de 18 a 21 h - Preu: 70 €

Community manager 2 (24 h) - De I'01/07 al 24/07, dl. i dc. de 18 a21 h-Preu: 70 €

Iniciaci6 a la informatica (20 h) - Del 14/05 al 13/06, dt. idj. de 9.30a11.30hode 17a 19 h-Preu: 15 €
Taller de programacio: Java Il (18 h) - Del 22/5 al 03/07, dl. i dc. de 18 2 19.30 h - Preu: 50 €
Ofimatica basica (30 h) - De I'1 al 24 de juliol, dI., dt., dc. i dj. de 9.30 a 11.30 h - Preu: 70 €

Recursos informatics (20 h) - De I'1 al 16 de juliol, dl., dt., dc. i dj. de 9.30 2 11.30 h - Preu: 35 €

- De I'1 al 30 de juliol, dt. i dj. de 17.30 a 20 h - Preu: 55 €
- De I'1 al 30 de juliol, dt. i dj. de 17.30 a 20 h - Preu: 55 €

Exp rQSSié corporal Pilates (16 h) - Del 2 al 26 de juliol i del 3 al 26 de setembre, dt. i dj. de 18.30 a 19.30 h - Preu: 25 €/mes

Fotografia

Albums fotografics digitals (2 h) — dl. 20/05 o 17/06, de 20 a 22 h — Preu: gratuiit
Format Raw (12 h) — De I’'1 al 17 de juny, dl. de 20 a 22 h — Preu: gratuit

Collectius amb 20% de descompte: N
- Persones en situacio d'atur inscrites al SOC
- Persones de 65 anys o més

- Persones discapacitades amb acreditacio
- Families nombroses o monoparentals amb acreditacio

Més informacio sobre els
continguts dels cursos a:
www.elmiradorcastellar.cat

Ajuntament de
Castellar del Vallés

=i cosiERio
ORI OcEsean

amb el suport de

(o AW/ N == §
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MUSICA | ZAFRA AKA NEWSET

Nou disc castellarenc

® Julian Zafra publica
‘Beat The Hype’,
inspirat en el hip-
hop dels anys 80

© Marina Antinez

El castellerenc Julian Zafra acaba de
publicar el seu quart treball, ‘Beat
The Hype’, que ell mateix firma
com a Zafra Aka Newset. Es un disc
basat en les arrels del hip-hop clas-
siciel so és avantguardista, amb pin-
zellades d’electronica. En aquesta
ocasio, Zafra compta amb les col-
laboracions del MC Canari Tingua-
ro Aka Mensey, a les veus; el saxofo-
nista Jon Robles, i el music isrealia
Ravid Goldschmidt, amb el Hang. El
disc ha estat produit, gravat i mes-
clat al Zulo Studio de Castellar del
Vallés. “Es tracta d’un treball on
intervenen les guitarres eléctri-
ques, baixos i sintetitzadors ana-
logics, base de la majoria dels
temes”, comenta Julidn Zafra.

Les lletres de Zafra s6n una
crida a Poptimisme “pero també
expressen una dura critica soci-
al al voltant dels temps d’incerte-

sa que corren avui dia”, afegeix el
music castellarenc.

En aquest quart disc hi ha vuit
temes, plens de contundents bases.
Zafra evita caure en una llarga du-
racio, perque considera que només
s'allarguen per omplir i que poden

comportar la caiguda en picat cap
alavorriment. La portada del disc i
el disseny ha estat, altra vegada, una
creacio del dissenyador castellarenc
afincat a les Canaries Xavi Roca.
‘Beat The Hype’ és un home-
natge al hip-hop i a la musica que va

agafar de ple a la generacio de finals
dels anys 80, principis dels 90, quan
va arribar al nostre pais tot el movi-
ment del graffiti, el breakdance i la
musica rap, “sense deixar de banda
Porigen reivindicatiu i el missatge
clar en el contingut de les lletres,
que sempre va ser la base del movi-
ment”, diu Zafra. La cultura del surf
i de I'skateboarding també queden
reflectits en la musica de Zafra.

De moment, Zafra ja ha estat
convidat en d’altres ocasions a di-
verses emissores i entrevistat en al-
guns programes, com per exemple,
al programa de Radio 3 ‘Discépolis’,
i també al programa de hip-hop ‘La
radio de las mil danzas’.

‘Beat The Hype’ es podra es-
coltar properament a les edicions
del programa que presenta a Radio
Nacional de Espanya, Miguel Vox. A
partir d’aquest mes de maig també
estara disponible a les plataformes
digitals actuals, com Itunes i Spoti-
.

El seu anterior disc, el segon
que feia en solitari i que va titular
‘Sex express’ va sortir al mercat a
principis de 2012 pel segell Picap,
que té la seu a Castellar del Vallés.
Va ser distribuit per Actual Records.
Altres titols de I'artista sén ‘Hope
tho the next’. +

AUDITORI

El clowncert,
diumenge 5

LA XARXA

© M.A.

La companyia Alcavot torna a
pujar a l'escenari amb l'especta-
cle ‘Clowncert inesperat’, que es
podra veure a les 12 h a I’Auditori.
Dirigit per Gabi Ruiz, esta inter-
pretat per Sergi Gil, Ramon Per-
manyer i pel mateix director.

Llobra ens porta a un teatre
municipal on hi ha programat un
concert a carrec d'una coral i una
orquestra. L'hora de I'inici del con-
cert ja ha arribat pero I'escenari del
teatre no esta preparat. Ni cadires
ni faristols ni decoracié fan preveu-
re que el concert es pugui realitzar.
El director esta desesperat i recla-
ma als encarregats que ho posin
tot a punt. pero resulta que els en-
carregats son els pallassos Tomata
i Lletuga, dos talossos molt diver-
tits i entremaliats que fan de tot
menys el que s’ha de fer. +

Espaiart interpreta
John Williams a I’'Auditori

© Redaccio

Dema, a les 21.30 hores, Espaiart pre-
senta una nova proposta musical a
IAuditori Municipal Miquel Pont.
Orquest:art, simfonica contemporania,
oferira el concert ‘John Williams, 40

anys de cinema simfonic’. Williams ha
estat considerat l'artifex de les grans
bandes sonores simfoniques més po-
pulars. Williams és 'autor de la musica
d’algunes de les pel-licules més conegu-
des de la historia del cinema.
Orquest:art, sota la direccié de
Xavier Torras, ens oferira un viatge

musical per les bandes sonores més
emblematiques de John Williams.
D’aquesta manera, es vol commemo-
rar la musica d’aquest célebre com-
positor. Al concert es podran escoltar
bandes sonores tan conegudes com:
Jaws’, ‘Harry Potter’ o ‘Star Wars’,
entre d’altres. +

@ John Williams sera homenatjat per Orquest:art. || CEDIDA

1 .
"': ' Fisioterapia
U Mz Vida

T

: =
CATALUNYA, 9% baixos / 93 714 &1 05

e

JE— =

"o pariae

M S S N

espaide crian¢a natural

Activitats
maig 2013

- EYArHAL
B Cantreds refarg eealay

o Divendres 10: Taller ded joc hewristic de 168,00

- ' g 19.30h

a 1200

Macas limitaces

| post=part

massatge infaniil

Grup crianga 1: Dimarts 7
Grup crianga 2: Dijous 7§ 23 da 10,30 5 12.00H

Dimecres 29: Taller panera dils resors de 10,30

Tots el dijows: de 17,30 5 18300 grup de pra

Tots els divendres: de 11.00 g 12300 curs ge

21 de W20 a 12,00k

Grup crianga 3; Drendres 34 17 de 18.00 a 19.30n

TIRITIE Ba

| Maca Forjador, Daixes &
cp.milor cescilaridholmal com
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MOSTRA DE FILMS DE DONES

Un curtmetratge femeni

Castellar X Colombia s’ha presentat a una mostra de dones a Barcelona

© Marina Antinez

Lentitat Castellar X Colombia par-
ticipa a la 21a Mostra Internacional
de Films de Dones de Barcelona. En-
guany, el tema és “La meva genera-
ci6”. Lentitat castellarenca ha volgut
mostrar diferents edats d’'una gene-
raci6 de dones. La durada maxima
per participar en aquest concurs és
d’un minut de durada. ‘El Video del
minut’ és una invitacié a totes les
dones per tal que s’expressin i visibi-
litzin el seu punt de vista utilitzant el
registre audiovisual. Aquesta és una
convocatoria a nivell de 'Estat espa-
nyol que es fa a través de TRAMA,
la coordinadora de festivals i mostres
de cinema de dones.

Lesbases del concurs a les que
Castellar X Colombia i tots els par-
ticipants s’han hagut de cenyir sén:
el tema, sobre ‘Mi generacién’; que

© Imatge del grup de I'’entitat Castellar X Colombia que participa al concurs. || J.G.

el curt estigui realitzat per dones,
sense limitacié d'edat ni de naciona-
litat; no estendre’s més d’un minut i
que el curt estigui fet en un pla-se-
queéncia. El termini de presentacié
finalitza aquest divendres.
Lobjectiu d’aquests curts és fa-
cilitar 'emergencia i fer visible la mi-
rada femenina, reunir cada any una
gran varietat de produccions i punts

de vista i crear un arxiu que reuneixi
la visi6 de les dones sobre diferents
aspectes i experiéncies.

A més del concurs, la 21a edi-
ci6 presenta una série de novetats:
la programacié s'estendra tot 'any a
través de programes i seus diferents,
s’obriran nous espais monografics, es
duran a terme tallers creatius i s'in-
augurara un espai on-line. +

CAL GORINA

‘ARGENTINIAN LESSON’

Un documental
de I'estil Truffaut

© M.A.

Cal Gorina projectara el segon Do-
cumental del Mes el dia 9 de maig,
ales 21 hores. La cinta es titula Ar-
gentinian Lesson i és una corprene-
dora historia d’iniciaci6 al més pur
estil Truffaut. La innocencia de la
infancia estripada precocment per
les complicacions de la vida adulta
és el punt de partida del film, dirigit
per Wojciech Staro.

Després de la caiguda del co-
munisme a Polonia, el 1989, el govern

polonés decideix mantenir el contac-
te amb les persones que van emigrar
creant un programa per conservar els
vincles amb les generacions que van
néixer fora del territori. Staro retrata
el trasllat de la seva familia de Polonia
ala provincia de Misiones, a 'Argenti-
na, on la seva dona ha d'impartir clas-
ses de llengua polonesa. Mentre les
classes avancen, el seu fill Janek, de
8 anys, s'inicia en el coneixement del
sexe oposat i de la vida adulta a través
de Marcia, una nena d’11 anys, argen-
tina d’origen polonés, amb qui esta-
bleix una relaci6 unica d’amistat. +

Fotograma d’Argentinian Lesson’. ||

CEC | 60é ANIVERSARI

@ El Montcau. Els Cinc Cims, edicié 2013. || MARINA ANTUNEZ

Seixanta anys
d’excursionisme
a Castellar

al Turé del Castell6. Tothom qui hi
estigui interessat pot adrecar-se al
centre excursionista per conéixer-
ne els detalls.

Un altre dels actes programats
és la projeccid de dues pel-licules
amb material del Festival de Tore-
116 de Cinema de Muntanya Tour
2013. Es podran veure dijous dia 9,
a partir de les 20 h a 'Auditori Mu-
nicipal. D’'una banda, es projectara
la pellicula que porta per titol Es-
calant lAutana’, sobre el Cerro Au-
passat a dir-se CEC, Centre Ex-  tana, que esta situat a Venezuela, a
cursionista de Castellar del Va-  l'estat de ’Amazones, entre els rius
lles. Sipapo i Autana. Aquest singular

Per commemorar aquest altipla va ser declarat Monument
aniversari s’han programat di-  Natural any 1978. T¢é uns 1.300 me-
versos actes culturals i excursi-  tres d’altura. L'altre film programat
onistes que s’inicien amb la inau-  es titula Jo creia que volava.
turacié oficial del “Roure Sime6”, A la mitja part es fara el sor-
en homenatge al fundador del'en-  teig de material esportiu entre les
tiat, Sime6 Caba Genesca. L'ac-  persones que hagin comprat ntime-
te tindra lloc el proper 5 de maig  ros en entrar. +

® EI CEC programa
actes per al 60e
aniversari de I'entitat

© M.A.

Fa 60 anys va néixer la S.E.AC,, la
Seccié Excursionista de 'Ateneu
Castellarenc, que a dia d’avui ha

Divendres 3 de maig-21 h

Diumenge 12 de maig - 18 h

Versid original subtitulada en castella
Preu general, 5 €; socis CCCV, gratuit
Sala d'Actes d'El Mirador
Organitzacié CCCV

* La vida de Pi
Versi6 original subtitulada en castella
Preu general, 4 €; socis CCCV, 2 €
Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacio CCCV

@) «VININID

estima
CASTELLAR
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Un Mercat molt assolellat

© Marina Anttinez

Dimecres 1 de maig, festiu arreu,
les urbanitzacions de Can Font i
Ca n’Avellaneda van celebrar el
Mercat de Primavera de les 9 h
a les 20 hores a la plaga de Can
Font. “La jornada va anar molt
bé, va fer molt sol i va venir
molta gent”, explica Roser Ga-
varré, de ’Associacié de Veins. En
total, van passar pel Mercat entre
450 i 500 persones. Es van or-
ganitzar diverses activitats, com
uns tallers de maquillatge i dibuix
infantils, un taller de zumba i un
concurs de fotos, el Segon Festi-
val de Miniatures de Primavera,
i Pacte estrella, les parades amb
productes artesans. “L’afluén-
cia més gran de public va ser al
mati,”. Més de 100 persones van
ballar country i “el ball zumba
també va aplegar moltissima
gent”, diu la Roser. +

@ Mercat de Primavera de Can Font i Ca N’'Avellaneda 2013. || JOSEP GRAELLS

AUDITORI | DANSA PARC

L’acte de Dansa Parc

El Dia Mundial de la Dansa es va
veure afectat per. pluja, que va obli-
gar a suspendre 'acte organitzat
per Zona Dansa el passat 29 d’abril
ala placa de Catalunya, un acte en
el qual s’havia convidat diverses en-
titats relacionades amb el mén de
la dansa. Per la seva banda, I'esco-
la Dansa Parc va preparar un acte
pel dia 1 de maig a 'Auditori Muni-
cipal. En ser a recinte tancat, l'es-
pectacle es va poder dur a terme
amb normalitat. + || M. A.

JOSEP GRAELLS

CEDIDA

CAN FONT | CA N'AVELLANEDA | MERCAT DE PRIMAVERA

La Coral Sant Josep canta havaneres

El passat 28 d’abril la Coral Sant Josep va participar en un acte a Bar-
celona. La Societat Coral Gracienca feia una cantada d’havaneres, on
a més de les corals castellarenca i la Gracienca, també hi van partici-
par el Grup Mar Salada i el Grup Mar i Vent. + || M. A.

JOSEP GRAELLS

CAL CALISSO | JAM SESSION

Concert de joves musics a Cal Calisso

El passat 26 d’abril els alumnes de I'Escola de Musica Torre Balada van
oferir un concert de Jam Session a Cal Calissé. L'acte va comptar amb
la preséncia d’amistats i familiars dels joves musics, que oferiran més
concerts a la vila properament. + || M. A.
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AGENDA

DV

Cineforum
Castaway on the moon

Sala Actes Mirador - 21 h
Org.: CCCV

Teatre
Que baixi el teld, si
us plau!- Cia. TIPs

Sala Petit Format - 22.30 h
Org.: ETCiL'Estruch

DS

Once upon a time
Ludoteca municipal - 11.30 h

Concert - ‘John Williams,
40 anys de cinema sim-
fonic’ amb Orquest:Art

Auditori-21.30 h
Org.: Ajuntament i Espaiart

Teatre - Que baixi el teld,
sius plau!- Cia. TIPs
Sala Petit Format - 21.30 h

Org.: ETCiL'Estruch

Ball - Duet Kamelott
SalaBlava-22.30 h

Org.: Associacié Pas de Ball

DG

60eé aniversari CEC
Inauguracié “roure Simed”

Informacio al noticiari del centre
Org.: CEC

Espectacle Infantil
Clowncert inesperat
Auditori- 12 h - Org.: La Xarxa

Ball - amb Rico, Rico

SalaBlava-18h
Org.: Amics del Ball de Salo

Teatre - Que baixi el teld,
sius plau! - Cia. TIPs

Sala Petit Format - 18.30 h
Org.: ETCiL'Estruch

DL

Portes obertes
al Cicle Formatiu
de Jardineria

Escolade Sant Feliu-16 h
Org.: INS Castellar

Taller infantil de
plantar llavors*
Adrecat ainfants de 3
a 12 anys acompanyats
d'una persona adulta
Ludoteca municipal - 17 h

DT

Mes tematic

Salut i Alimentacio
Més informacio pagina 18
Org.: El Mirador

DC

Mes tematic

Salut i Alimentacié
Més informacio pagina 18
Org.: El Mirador

Taller Escola de
Pares i Mares*
“Expressar-NOS
en familia”

Sala Lluis Valls Areny
d’El Mirador - 21 h

DJ

Mes tematic

Salut i Alimentacioé
Més informacio pagina 18
Org.: El Mirador

Cinema documental
Argentinian Lesson

carrer del Centre, 8-21h
Org.: Cal Gorina

Cinema de muntanya
‘Escalant I'Autana’i
‘Jo creia que volava’

Auditori- 20 h
Org.: CEC

10

< 11

Mes tematic Salut i Alimentacioé

Més informacio pag. 18 - Org.: EI Mirador

Espai Familiar “Racé 0 a 3 anys” - Ludoteca-11.30 h

- 12

XXVI Caminada Popular - Sortida Vestibul d'El Mirador - 7.15a 8.45 h
1r Trofeu Amistat infantil de técnica i PUMSE (Tae Kwon-Do)
Pavelld Puigverd - 9 h - Org.: Club Tae Kwon-Do

Cinema - La vida de Pi - Auditori - 18 h - org.: cccv

Ball - a carrec de Millenium - Sala Blava - 18 h - Org.: Amics del Ball de Salé

* Actes organitzats per I'’Ajuntament.

EXPOSICIONS

Varietats locals d’horta 2013
Del 6 al 31 de maig, de di-
[luns a divendres, 10 a 20 h
Espai Sales d’El Mirador

Consum i etiquetatge

Del 13 al 21 de maig,

de dilluns a dissabte, 9a 21 h.
Mercat Municipal

“Maria Teresa Vernet i Real,
compromis i génere de
modernitat”

Tot el mes - Biblioteca
Municipal Antoni Tort

“Del sol a la taula”

Treball sintesi d’alumnes de
3rd'ESO de I'Escola La Im-
maculada.

Del 6 al 31 de maig,

de dilluns a divendres,
de10a20h.

Espai Sales d'El Mirador

Exposicio del Col-lectiu
Zero Quadrat

De dilluns a divendres,
del0a20h

Sala Polivalent d’El Mirador

TALLERS

Taller infantil de plantar
llavors adrecat a infants de
3 al2anys acompanyats
d'una persona adulta.
Dilluns 6,de 17a19.30 h
Ludoteca Les 3 Moreres

Escola - Taller
Esculturadetallaiesculturaen
fusta,dibuix(elsestilsilesfustes),
dibuix a llapisi altres

Rafel Gil - 937 147 568

CURSOS

Sardanes

9,16, 23i30de maigi
6,13i 20 de juny.
Casal Catalunya

Tapissos nuats a ma

a carrec de Lluisa Catena
Dimecres, de10al3h
Inscripcions: PIPAD,
dimecres i divendres, de 10
al3hidel7al9h

Country i balls de salé
Tots els nivells
Inscripcions obertes:

tels. 620179 266 (country) i
664 032 755 (balls de salo)

Curs de Deejays

Tots els dijous de maig i juny,
18.30 a 20 h a El Mirador
Inscripcions a espaijove@
castellarvalles.cat i al telefon
937144 040 - Places limitades!

Classes d’escacs

Dilluns (nivell avangat)

de 19.30220.30h

Dimarts (iniciacié i nivell mig)
de 18.30a19.30h
Inscripcions: 937 472 222

Lindy hop
Curs regular de swing
Sonaswing

ALTRES

Vine i camina +60

Torrent de Colobrers.

Dijous 9 maig, 9 h - Sortida:
placa del Mercat - Inscripcions:
6i7demaig,delOal?2halaRe-
gidoriade GentGran(c.Portugal,
2 - Tel. 937 144 040)

FARMACIES
DE GUARDIA

03 Vila
04 Europa
05 Europa
06 Yanguela
07 Casanovas
08 Ros
09 Permanyer
10 Germa

11 Vila

12 Vila

Farmacia Casanovas

937143 376 - Av. St. Esteve, 3
Farmacia Permanyer

937143 829 - Ctra. de Sabadell, 48
Farmacia Germa

937158 678 - Balmes, 57
Farmacia M. D. Ros
937145025 - Av. St. Esteve, 71
Farmacia Pilar Vila Boix
937159 099 - Barcelona, 58
Farmacia Yangiiela

937145 289 - Torras, 2
Farmacia Europa

937472 890 - Barcelona, 78-80

Servei d’'urgéncia nocturn:

a partir de les 24 h el servei d'urgéncia
es deriva a les farmacies de guardia de
Sabadelli Terrassa.

Farmacies servei 24 hores Sabadell:
Farmacia Carrera: ctra. de Terrassa, 377

La Rondalla de Castellar
necessita diversos compo-
nents de guitarra, lladt i ban-
durria. Interessats trucar al
Sr.Ramon 937 147 364

TELEFONS
INTERES

Ajuntament 937 144 040
Fax Ajuntament 937144 093
Policia Local 937144 830
(urgencies) 092
Avaries enllumenat 900 131 326
Biblioteca 937144 735
Bombers 937144 951
Radio Castellar 937 144 340
Casal Catalunya 937 158 998
Casal Plaga Major 937143 655
CAP (Ambulatori) 937 471111
Serveide Catala 937143 043
Centre de Serveis 937 471 055
Ambulancia 061
Funeraria Castellar 937 277 400
Tanatori 937 471203
Mossos d’'Esquadra 112
Jutjat de Pau 937147 713
0SB 937145389
ACC 937146739
Recollidade mobles 901120 214
Taxis Castellar 937143775
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PENULTIMA

Memories Avisreposantala placa Major

171 Aquest de la imatge és un grup d’avis que descans-
ven fa anys a la placa Major. Només se n’han pogut

reconeixer quatre, de tots els que van ser fotografi-
ats: D’esquerra a dreta, I'avi de Ca la Quima, el Pepi-
to de Ca I’Aruga, el Llufs Sallent i el Joan Sampere de
Cal Meima. Com podem veure, en aquest descans, els

FONS: JORDI GARROS
AUTOR: DESCONEGUT

bancs eren fets de pedra i fusta. Només hi havia homes,
en aquest moment.

Castellar mobil

Envia'ns fotos fetes amb el mobil: lactual@castellarvalles.cat

Autor: Jordi Béjar

Organitzacio:

anmm,

Collaboracio:

AN
@& adagio4()

Ajuntament de
Castellardel Valles

espaiart

v

N,
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Com
aprendre?

Teatre en angles

Quan pensem en aprendre una
llengua visualitzem: un grup
d’alumnes, un professor i una
aula. Aquest és 'emplacament més
comu. En aquest escenari podem
fer diverses activitats per facilitar
I'aprenentatge d’una llengua. I una
d’aquestes activitats és el teatre. El
teatre és una manera d’aprendre de
forma activa, estimulant, divertida
i creativa. Amb la qual 'alumne no
només millora el seva produccié
oral, el ritme i la pronuciacié sin6
també la confianca en sf mateix. A
més, el fet que sigui una activitat en
grup millora la interacci6 entre els
mateixos alumnes i el professor. Tot
sén avantatges a ’hora d’utilitzar
el teatre com a eina. Un grup
d’alumnes d’Idiomes Castellar de
4art, 5¢ i 6¢ de primaria participen
a posar en escena un conte dema
dissabte al mati, a la ludoteca.

IDIOMES CASTELLAR

Carretera Sentmenat, 52-54
937 142 769

Ingredients:

300 | g de seitén Bio fresc
2 | porros
100 | bolets de temporada
250 | ml de crema de civada Cuisine Oatly
vi blane
salsa de soja Bio Shoyu
oli d’oliva verge extra bio
julivert i pebre negre en pols
arros basmati bio

Seitan amb crema de
civada i arros basmati

Tallem els porros a trossos petits, els
cuinem a foc lent fins que estiguin daurats.
Afegim els bolets trossejats i tapem. Quan
s’hagi begut l'aigua, afegim la crema de
civada i un rajoli de vi blanc. Tallem el
seitan en filets. En una altra paella el
planxem amb la salsa soja Bio Shoyu i l'oli,
fins que els filets quedin cruixents. Afegim
la civada, els porros i el vi. Ho deixem coure
tot 15 minuts i ja estara llest per servir.
D’altra banda, cuinem l'arros que es desitgi
(dues mesures d’aigua per una d’arros) i el
servim acompanyat del seitan.

INTEGRA

Carretera de Sentmenat, 68-72
937 472 897

Comerciants, podeu fer-nos propostes al:

correu electronic: mantunez@castellarvalles.cat o al teléfon 937 144 340

Dissabte 4 de maig - 21.30 h
Auditori Municipal Miquel Pont

‘.'u

A carrec d'Orquest:art, Simfonica Contemporania

Direccio de Xavier Torras

Preu: entrada general, 10 € ; joves i jubilats, 7,5 €
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Marina Vela

Nedadora de natacié sincronitzada

3
Amb Anna
Tarres ens ha

tocat la loteria

© Jordi Mas

- Aix0 de ser una sirena ha de
ser molt dur. M’equivoco?

El nivell d’exigéncia és molt alt i
s6n moltes hores d’entrenament.
Fem entre quatre i sis hores cada
dia i normalment també entrenem
els dissabtes al mati. En dates com
la Setmana Santa, per exemple,
fem stages i ben bé podem estar
entrenant de nou del matf a sis de
la tarda.

- Sempre dins I'aigua?

No! Fem altres coses. Justament
per Setmana Santa vam comple-
mentar 'entrenament amb classes
de flamenc i ioga. També fem spin-
ning, exercicis de flexibilitat, fisic
de coreografia, abdominals ... amb
tantes hores!

TXEMA VELA

{1

Des dels 11 anys és a I’equip de ‘sincro’ del CN Kallipo-
lis, d’on han sortit Mengual, Fuentes i companyia. Amb
I'equip junior de combo s’ha proclamat campiona d’Es-
panya aquest 2013 de la ma d’Anna Tarrés.

- | com trobes la recompensa?
Sobretot amb la sensacié de tirar-
te a l'aigua i saber que totes co-
neixem exactament el que hem de
fer en el moment precis. I sobre-
tot compensa quan vam guanyar el
Campionat d’Espanya junior, que
surts de I'aigua i gairebé no pots
ni respirar i et mira la teva entre-
nadora i esta contenta... i al cap de
poc et diuen que ets campiona!

- Pero entre la sincro i els estu-
dis deus tenir poc temps lliure.
Es que no em veig en cap altre
lloc. Prefereixo fer aixo, el temps
lliure no sabria com portar-lo. No
em fa mandra anar a entrenar, és
el que m’agrada fer. Potser si que
hi ha dies que em vindria de gust
una altra cosa, pero si mestic uns
dies sense entrenar al cap de poc
jatrobo a faltar 'aigua.

ot

- Ja us cuida, I’Anna Tarrés?
Amb ella com a entrenadora ens
ha tocat la loteria. No la van re-
novar a la selecci6 i ha tornat als
seus origens, al Kallipolis, d’on va
sortir, i ens ha agafat a I'equip ju-
nior i ens ha fet campiones d’Es-
panya. Estem molt contentes amb
ella, ens tracta d'una forma que
mai ningu ens havia tractat.

- Doncs mira que li han fet aga-
far mala fama...

No sé si és cert o no el que s’ha
dit d’ella, pero els seus entrena-
ments s6n molt dinamies i sem-
pre et demana un nivell més alt
del que pots donar. Tot és molt
‘espités’. Segur que no ens trac-
ta igual que a la selecci6 olimpi-
ca perqueé els objectius no sén els
mateixos. No ens dediquem a aixo
ni ens hi va la vida.

—

- Pero campiones de Catalunya
i d’Espanya.

Quan vam guanyar el catala ens va
dir: “noies, aix0 no pot ser, s’ha de
millorar”, perqué només vam que-
dar una décima per sobre el Gra-
nollers. A Espanya vam guanyar
per més diferéncia i a totes les mo-
dalitats possibles.

- Quin rol hi tens, a I'equip?

Séc la base del salt, quan una per-
sona surt de I'aigua jo empenyo.
Ha de ser alta, tenir forca i ser ex-
plosiva. El salt és el que més im-
pressiona i moltes vegades el que
més compta de puntuacio.

- Des de quan fas ‘sincro’?

Des dels 11 anys, pero normalment
les noies comencem amb sis anys,
algunes més joves i tot. Jo primer
feia atletisme pero tenia unes ami-

11 respostes

Un tret principal del seu caracter?
Espontania i extrovertida

Un defecte que no pot dominar?
Impacient

Quin animal seria?

Una euga

La seva paraula preferida?
Camaleonic

Quina esportista admira?

Ona Carbonell

Quin plat li agrada més?

Ous farcits de la meva avia

Music preferit?

Txarango

Un color?

Elblau

Un llibre?

— 'Tot el que podrfem haver estat tu i jo

sino féssim tuijo’, d'Albert Espinosa
Una pel-licula?

‘Million dollar baby’, Clint Easwood
Un comiat

Al agua patos!

gues que feien natacié sincronit-
zada i les havia anat a veure en
algun campionat. Em sembla-
va espectacular el que feien i la
meva mare em va preguntar si ho
volia fer.

- No vas dubtar.

Ja em van avisar que em costaria
més que a les altres, que al prin-
cipi seria dur i costaria molt. Pero
vaig comencar aprenent les coses
més senzilles al Sabadell i al cap
de poc vaig passar al Kallipolis.

- Hi ha vida després de Mengual
i Fuentes?

I tant! Si el nivell es conserva o no
ho veurem als campionats del mén
de Barcelona aquest estiu. Pero és
cert que hi ha hagut molts canvis
en pocs temps i a les substitutes
els ha agafat tot a contrapeu. +

O

FARMACIA
CASANOVAS

Puencultura Medic - Sanitan gﬂnasﬁ_ﬁss:-r:nmﬂl parsonalitzat
- Deshabituacid ta A
- Club de la mare {descomptes | - SPD (preparacio de blistersamb  _ prnpo o tanaqd
assesscrament en ka pro-lactincia) la medicacid setmanal)
- Canestretes per a nadons - Medicks de |a tensk arterial Corporati
=sa0ons & prolocol de la OMS i RS

Mutricic

elaboracid d'un informe pel metge

- Comanda on=line (& través de [a

weab o de I'APP)

- Targeta client amb avantatges
exClusiug per a particulars |
ETIraSEs

- Regals a mida

» Medickd de ka glucosa,
colestarol, Acid dric,
hemoglobina i trighcérids.

- Determinacid del grup sanguin,
adat pulmonar | del tipus de pell

+ Sobrepés | obesitat

- Compasicid corporal (massa
grassa | muscular, retencid de
bquids, ...}

Avda. Sant Esteve, 3 | Castellar del Valles | T. 93 714 33 76 | www.farmaciacasanovas.cat




