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HABILITATS SOCIALS

Creixement personal:
eines per gestionar la crisi

Creixement personal:
ansietat

Creixement personal:
barreres psicologiques

ENTREVISTA

Objectiu: La paraula “crisi” esta
present entre nosaltres més que
mai. La pregunta que ens farem al
curs és com gestionar-la. Treballa-
rem aquells factors sobre els quals
podem fer incidéncia.

Durada i horaris: Del 5 de novembre
al 17 de desembre de 2013, dimarts de
19a?2lh

Metodologia: Classes combinades
de teoria i practica en qué es tracta-
ran temes com laincertesa, I'aprofita-
ment de la crisi per avangar, com de-
senvolupar noves habilitats per veure
les situacions des de diverses perspec-
tives, etc. Es treballaran, entre d'altres,
eines de reduccid¢ de I'estrés i els blo-
quejos emocionals.

Adrecat a: Majors de 18 anys

Preu: 45 €
(amb descompte, 36 €)

Objectiu: Coneixer I'ansietat i els seus
diferents rostres, i aprendre estrategi-
es per reduir-ne I'impacte.

Durada i horaris: Del 14 de gener al
25 de febrer de 2014, dimarts de 19 a
21lh

Metodologia: Classes combinades de
teoriai practica (introducci¢ i estrate-
gies), on es donaran eines que es pu-
guin aplicar de forma preventiva en la
nostra quotidianitat.

Adrecat a: Majors de 18 anys

Preu: 45 €
(amb descompte, 36 €)

Objectiu: Reflexionar sobre els pensa-
ments i emocions que dificulten el nos-
tre diaadia, per tal d'aprendre a supe-
rar la por i les barreres psicologiques
que ens impedeixen ser més feligos.

Durada i horaris: Del 4 de marg al 22
d'abril de 2014, dimartsde 19a 21 h

Metodologia: Classes combinades
de teoria i practica en que es tracta-
ran temes com les creences irracio-
nals, I'ansietat, la por, la depressid,
les obsessions i el malestar quotidia,
la forma emocional, etc., i on es faci-
litaran técniques per convertir-nos en
persones més sanes i fortes.

Adrecat a: Majors de 18 anys

Preu: 45 €
(amb descompte, 36 €)

Coaching

Objectiu: Coaching és unarelacié d'aju-
daadrecadaalarecercadel'excellencia
personal que utilitza eines de millora de
comunicacié, de relacié i d'establiment
d'objectius. En aquest curs es coneixe-
ran aquestes eines i les teories que les
sustenten, per tal d'aconseguir la millor
versio d'un mateix.

Duradai horaris: Del 3 d'octubre de 2013
al 19 de juny de 2014, dijousde 19a21h

Metodologia: Classes en que es definira
que ésique no és coaching, la seva histo-
riaiantecedents, larelacié amb nosaltres
mateixos, amb els altres i amb el mon.

Adrecat a: Majors de 18 anys

Preu: 35 €/mes
(amb descompte, 28 €/mes)

Antonio Hidalgo

Professor de Coaching
i dels cursos de
creixement personal

- Per a qui son adequats els cursos de
coaching i de l'itinerari de creixement
personal?

Tots quatre cursos sén adequats per a qual-
sevol persona que tingui ganes de treballar-
se una mica, de pensar en ell, d’estar millor.
Podriem dir que fer algun d’aquests cursos és
una manera “de pujar nota” en I’ambit perso-
nal. Estan oberts a tota la poblacié.

- Quin és I'objectiu d’aquests cursos?
L'objectiu principal és obtenir un major
autoconeixement. A més, també s’aconse-
gueix tenir eines per gestionar aspectes
com l'ansietat, la por... En definitiva, apren-
dre a saber que fer per estar una mica mi-
llor, per superar les limitacions i convertir-
les en possibilitats.

- Quin tipus de classes es porten a terme:
teoriques, practiques...?

De tot, es donen eines i s’han de provar, per
autocorregir-se. Entre sessio i sessio es tre-
ballen eines, i a la segtient sessi6 se’n parla.
La idea és que sino ens treballem no es pro-
dueixen els canvis, perque el canvi és alguna
cosa que jo he de provocar.

OPINIONS

Grafologia

Objectiu: Aprendre a coneixer la per-
sonalitat a través de la lletra.

Durada i horaris: Del 2 d'octubre de
2013 al 18 de juny de 2014, dimecres
de18.30a20h

Metodologia: Classes combinades
de teoria i practica, en qué es defini-
ranis'analitzaran termes com |'espai,
eltrag, laforma, el moviment, la signa-
tura, els estadis de la personalitat o les
capacitats intel-lectives.

Adrecat a: Majors de 18 anys

Preu: 25 €/mes
(amb descompte, 20 €/mes)

Puri Garcia
Alumna de Coaching

“Un curs molt interessant, que m'ha donat
un enfocament de la vida que desconeixia,
m’'ha ajudat a reflexionar sobre mi mateixai
m’ha ajudat a veure les coses des d'un altre
punt de vista, a veure que res no és impossi-
ble, i que totes les respostes estan dins teu,
nomeés has de saber buscar-les. Només tu
tries el cami que vols portar, i és a les teves
mans poder canviar-lo.”

Gemma Corderas, Nurria Castro, Rosa Josa

Alumnes de Grafologia

“El curs ens ha servit per coneixer-nos una
mica millor, hem aprés a veure'ns els defec-
tes, també les virtuts, que a vegades estan
una mica amagades. Amb |'estudi de la lle-
traila signatura d'una persona pots veure
coses que no t'explica parlant, que de vega-
des no sap ni ella mateixa. A partir d'un text
pots coneéixer una persona perfectament,
sense haver-la vist mai, perqué ala lletra hi
ha tota la personalitat d'una persona.”
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Objectiu: Practicar I'idioma angles.

Durada i horaris:

De I'l d'octubre de 2013 al 17 de juny
de 2014, dimarts de 10 2 11.30 h o de
19.30a21h

Del 3 d’octubre de 2013 al 19 de juny
de 2014, dijous de 19.30a21h

Del 7 d'octubre de 2013 al 16 de juny de
2014, dilluns de 18.30a20h

Metodologia: Classes participatives
de conversa sobre situacions de la vida
quotidiana.

Adrecat a: Majors de 16 anys, amb co-
neixements d'anglés equivalents com
aminim a ESO, un curs academic d'an-
gles en academia privada o un curs
academic en Escola Oficial d'ldiomes.

Preu: 25 €/mes
(amb descompte, 20 €/mes)

Objectiu: Practicar I'idioma angles.

Durada i horaris:

De I'l d'octubre de 2013 al 17 de juny
de 2014, dimarts de 10 a11.30 h o de
19.30a2lh

Del 3 d’octubre de 2013 al 19 de juny
de 2014, dijous de 19.30a?21h

Metodologia: Classes participatives
de conversa sobre situacions de la vida
quotidiana.

Adrecat a: Majors de 16 anys, amb co-

neixements d'anglés equivalents com

i aminim a batxillerat, tres cursos aca-

démics d'anglés en académia privada
o dos cursos academics en Escola Ofi-

cial d'ldiomes.

Preu: 25 €/mes
(amb descompte, 20 €/mes)

Objectiu: Practicar I'idioma angles.

Durada i horaris:
Del 3 d'octubre de 2013 al 19 de juny
de 2014, dijous de 19.30a 21 h

Del 4 d’'octubre de 2013 al 20 de juny
de 2014, divendres, de 18 2a19.30 h o
de19.30a?2lh

Del 7 d'octubre de 2013 al 16 de juny
de 2014, dilluns de 19.30a21h

Metodologia: Classes participatives
de conversa sobre situacions de la vida
quotidiana.

Adrecat a: Majors de 16 anys, amb co-

neixements d'angles equivalents com a
minim a batxillerat, quatre cursos aca-
déemics d'anglés en académia privada,

i tres cursos académics en Escola Oficial

d’ldiomes o bé persones acostumades
a utilitzar I'angles a I'entorn laboral.

Preu: 25 €/mes
(amb descompte, 20 €/mes)

Objectiu: Practicar I'idioma frances de
manera que els alumnes puguin man-
tenir una conversa.

Durada i horaris: Del 7 d'octubre de
2013 al 16 de juny de 2014, dilluns de
19.15a220.45h

Metodologia: Classes participatives
a partir de debats sobre temes diver-
sos, musica, cangons, jocs interactius
i situacions diverses, amb representa-
cions tipus teatre.

Adrecat a: Majors de 18 anys, amb
coneixements de francés equivalents
com a minim a dos cursos de frances
en acadéemia privada o un curs d'Esco-
la Oficial d'ldiomes. També hi poden
accedir les persones que hagin viscut
a paisos francofons.

Preu: 25 €/mes
(amb descompte, 20 €/mes)

Objectiu: Practicar I'idioma frances de
manera que els alumnes puguin man-

tenir una conversa.

Durada i horaris: Del 7 d'octubre de
2013 al 16 de juny de 2014, dilluns de
17.30a19h

Metodologia: Classes participatives
a partir de debats sobre temes diver-
sos, musica, cangons, jocs interactius
i situacions diverses, amb representa-
cions tipus teatre.

Adrecat a: Majors de 18 anys, amb

coneixements de francés equivalents
com a minim a tres cursos de fran-
ces en academia privada o dos cursos
d'Escola Oficial d'ldiomes. També hi
poden accedir les persones que hagin
viscut a paisos francofons.

Preu: 25 €/mes
(amb descompte, 20 €/mes)

ENTREVISTA

Will Foreman
..= Professor d'angles

o
o
T e T

- Llancar-se a conversar en un idioma
és la millor manera d’aprendre’l?

Es una molt bona manera, perqué si que
hi ha persones que saben angles, pero no
el practiquen, i precisament és aixo el que
necessiten.

- Quin nivell d’anglés tenim els cata-
lans, o els castellarencs?

Aquest pafs té un nivell més aviat baix,
comparat amb altres llocs, pero aquest
nivell esta pujant. Els alumnes castella-
rencs, pero, porten bastant bon nivell, tot
i que sempre hi ha algt que té ’'anglés una
mica rovellat...

- Sobre quins temes converseu?
Parlem de temes del dia a dia, moltes ve-
gades és com si fos una tertulia.

OPINIONS

Marta Serra
Alumna de xines

= -FF

“Ha estat un encert crear aquest curs; a
molts estudiants de xines ens ha servit per
satisfer una curiositat i per pensar en noves
possibilitats de futur. Perd com tot el que
agrada, ha estat massa breu, tot i que ha
complert les meves expectatives. M'ha ser-
vit per decidir que aquest ha estat el primer
de molts anys d'estudi de llengles asiati-
ques i, qui sap, potser en un futur em ser-
vira per marxar ala Xina.”

Dolores Zorrilla

Alumna de Conversa
en anglés per a adults

“M’ha anat molt bé per aprendre a deixar-
me anar, perque viatjo. Si I'any que ve el
tornen a fer hi tornaré.”

Objectiu: Adquirir un domini basic de
la llengua xinesa, coneixer un conjunt
elemental de caracters i aprendre a
escriure’lsiafer servir estructures de
frase del mandari per tal de poder es-
tablir contacte amb nadius xinesos.

Durada i horaris: Del 3 d'octubre de
2013 al 19 de juny de 2014, dijous de
17.15a18.45h

Metodologia: El curs té un enfoca-
ment eminentment practic a partir dels
dialegs i el vocabulari del llibre de text.
La sensibilitzacié a I'idioma xinés i la
comprensioé oral i escrita sén aspec-
tes essencials de les classes.

Adrecat a: Majors de 14 anys. No calen co-
neixements previs de la llengua xinesa.

Preu: 25 €/mes
(amb descompte, 20 €/mes)
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INFORMATICA i XARXES SOCIALS

Iniciacio a la informatica

Objectiu: Aprendre a dominar I'ordi-
nador des del nivell més basic.

Durada i horaris: De I'] al 31 d'octu-
bre de 2013, dimartsidijous de 9.30 a
11.30 h0de18.30a20.30 h

Continguts: Conceptes inicials: com
aprendre quines sén les diferents parts
de I'ordinador, apagar i encendre |'or-
dinador, navegar per carpetes, menus,
arxius i programes o crear i guardar un
document.

Adrecat a: Persones de qualsevol edat
sense coneixements previs d'informa-
tica, que mai han tingut cap contac-
te amb els ordinadors i la tecnologia
en general.

Preu: 25 €
(amb descompte, 20 €)

Iniciacio6 a Internet

Objectiu: Aprendre a navegar amb se-
guretat per Internet i a realitzar gesti-
ons basiques a través de la xarxa utilit-
zant els principals navegadors.

Durada i horaris: Del 2 d'octubre al
6 de novembre de 2013, dilluns i di-
mecres de 9.30 a11.30 h o de 16.30
al8.30h

Continguts: Definicié d'Internet, intro-
duccié als diferents navegadors i des-
cripcioé de les seves parts, cercadors,
correu electronic, accés de la ciutada-
nia a I'administracié electronica, etc.

Adrecat a: Persones de qualsevol edat
amb coneixements basics d'informa-
tica.

Preu: 25 €
(amb descompte, 20 €)

Recursos a Internet

Objectiu: Aprendre a utilitzar les
aplicacions gratuites a Internet per
realitzar tasques a nivell particular
i professional, aixi com a coneixer
llocs on podem descarregar progra-
mes gratuits i a saber que ens oferei-
xen aquests aplicatius.

Durada i horaris: De |I'11 de novembre
al'll de desembre de 2013, dilluns i di-
mecres de 9.30a11.30 hode 16.30 a
18.30 h

Continguts: Prezi (gestor de presentaci-
ons enlinia), arxius d'audio, arxius d'imat-
ges, Google Drive i altres continguts com
la creacié de Gifs animats o la creacid i ad-
ministracié del directori virtual Dropbox.

Adrecat a: Majors de 18 anys

Preu: 35 €
(amb descompte, 28 €)

Recursos Informatics

Objectiu: Aprendre a dominar I'ordi-
nador i els programes informatics d'us
domeéstic més habituals.

Durada i horaris: Del 5 de novembre
al 5 de desembre de 2013, dimarts i
dijous de 9.30a11.30 hode 18.30 a
20.30h

Continguts: L'ordinador i la seva con-
figuracid, I'organitzacio i personalitza-
ci6 de carpetes, que és un arxiu i quins
son els tipus més comuns, com treba-
llar i comprimir arxius.

Adrecat a: Persones que ja saben
moure's amb el ratoli i el teclat, o bé
que ja han realitzat el curs d'iniciacié
ala informatica.

Preu: 35€
(amb descompte, 28 €)

Ofimatica basica

Objectiu: Aprendre a dominar els pro-
grames informatics més habituals:
Word, Excel i PowerPoint, o bé els seus
equivalents en software lliure.

Durada i horaris: Del 2 d'octubre al 25
de novembre de 2013, dilluns i dime-
cresde 18.30a20.30 h

Continguts: Processadors de text (Mi-
crosoft Word, OpenOffice Writer), fu-
lles de calcul (Microsoft Excel, OpenOf-
fice Calc), presentacions (Microsoft
PowerPoint, OpenOffice Impress).

Adrecat a: Persones que ja saben
moure's amb el ratoli i el teclat, o bé
que ja han realitzat el curs d'iniciacié
ala informatica.

Preu: 70 €
(amb descompte, 56 €)

Xarxes socials i web 2.0

Objectiu: Coneixer I'impacte de les
xarxes socials en el nostre entorn i
aprendre a utilitzar perfils a Facebo-
ok i Twitter.

Durada i horaris: Del 2 al 18 de de-
sembre de 2013, dilluns i dimecres de
18.30a?21h.

Continguts: Estadistiques d'utilitza-
ci6 de xarxes socials i creacio i funci-
onament de blogs i perfils de Facebo-
ok i Twitter.

Adrecat a: Persones de qualsevol edat
amb coneixements previs d'informati-
caixarxes socials.

Preu: 48 €
(amb descompte, 38,40 €)

Taller de programacio:
C

Objectiu: Activar la creativitat amb
eines senzilles i potenciar els recur-
sos informatics per despertar un inte-
rés creatiu i de desenvolupament en
elements coneguts.

Durada i horaris: De I'l d'octubre al
17 de desembre de 2013, dimarts de
19a2lh.

Continguts: Programacio6 de nivell I:
introduccié al llenguatge de progra-
macidé en C, tipus de dades, declara-
ci6 de variables, tipus de sentencies,
creacié de petits programes, i creacié
i execucié d'un programa per part de
I'alumne.

Adrecat a: Majors de 18 anys

Preu: 30 €/mes
(amb descompte, 24 €/mes)

Taller de programacio:
Java

Objectiu: Activar la creativitat amb
eines senzilles i potenciar els recur-
sos informatics per despertar un inte-
rés creatiu i de desenvolupament en
elements coneguts.

Durada i horaris: Del 14 de gener al
25 de marg¢ de 2014, dimarts de 19 a
21h.

Continguts: Programacié de nivell I:
introduccié al llenguatge de programa-
cié en Java, tipus de dades, declara-
ci6 de variables, tipus de sentencies,
creacio de petits programes, i creacié
i execucié d'un programa per part de
I'alumne.

Adrecat a: Majors de 18 anys

Preu: 30 €/mes
(amb descompte, 24 €/mes)

Taller de programacio:
Android

Objectiu: Activar la creativitat amb
eines senzilles i potenciar els recur-
sos informatics per despertar un inte-
rés creatiu i de desenvolupament en
elements coneguts.

Durada i horaris: De 'l d'abril al 17 de

. juny de 2014, dimarts de 19 a 21 h.

Continguts: Programacié de nivell Ill:
introduccié al llenguatge de programa-
cié Android, i creacid i execucio d'un
programa creat per I'alumne, entre
d'altres aspectes.

Adrecat a: Majors de 18 anys

Preu: 30 €/mes
(amb descompte, 24 €/mes)

ENTREVISTES

Teresa Trillo

Professora de Xarxes
I socials i web 2.0

- Per queé i a qui recomanaries fer aquest
curs?

Principalment a empreses i comerciants que
tinguin coneixements basics de xarxes soci-
als i que vulguin promocionar el seu negoci a
través d’aquests mitjans. També esta obert
al public general, que pot complementar els
seus coneixements.

- Es pot viure sense estar connectat a
les xarxes socials?

Si, pero és una tendéncia que cada vegada va
en augment, i que s’ha de tenir en compte.

- Quines xarxes es treballaran durant
el curs?

Principalment Facebook, pero també es to-
caran Google+, Twitter i els blocs, i es fara
alguna pinzellada de LinkedIn, pero no hi
aprofundirem perqué aquesta xarxa reque-
reix una formacié exclusiva.

Carlos Nufiez

Professor d'Iniciacié
alainformaticai
a Internet

|

- Quin tipus de persones soén les que més
demanden fer aquests cursos?
Persones que no tenen coneixements pre-
vis o que tenen dificultats en aquest ambit.
Principalment solen ser dones de més de 40
anys. Cal tenir en compte que la gent més
jove normalment ja té coneixements infor-
matics i per tant fan cursos una mica més
avancats.

- Creus que tothom hauria de tenir co-
neixements basics d’informatica i Inter-
net? Per qué?

Tenint en compte que vivim en un mén on
cada vegada es fan servir més les noves tec-
nologies, crec s’hauria de perdre la por a uti-
litzar-les i adquirir uns coneixements mi-
nims. Per aix0, els cursos d’iniciacié estan
pensats perqueé la gent es familiaritzi amb
aquest mon.

OPINIO

o 'a- -n'

= T

. Oscar Moragas
“ Alumne
“He fet aquest curs perqué conec algunes
coses de xarxes socials i he pensat que te-
nir-ne una visio diferent em servira també
per trobar feina. Els coneixements que jo

tenia eren autodidactes, i aqui m'han en-
senyat altres técniques.”
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Fotografia digital
amb camera reéflex

Objectiu: Obtenir coneixements te-
oricsipractics per capturar imatges,
coneixer la nostra camera reflex, les
seves funcions i possibilitats, amb
|'objectiu de treure'n el major ren-
diment possible.

Durada i horaris: Del 19 d'octubre al
23 de novembre de 2013, dissabtes de
10al3h

Metodologia i continguts: Combina-
cio de classes lectives i practiques, per
posar en practica els coneixements ad-
quirits. Es tractaran temes com: pre-
sentacié de la fotografia (introduccio,
estils, trajectories, etc.), funciona-
ment de la camera (diafragma, velo-
citat d'obturacié, etc.), coneixements
tecnics (enfocament, medicié de la
[lum, etc.), introduccié al tractament
digital (descarrega d'imatges, retocs
inicials, etc.).

Adrecat a: Majors de 16 anys

Preu: 60 €
(amb descompte, 48 €)

Retoc fotografic

Objectiu: Aprendre a fer servir progra-
mes com Adobe Photoshop o Gimp, a
partir de diverses practiques en que es
faran servir les eines treballades.

Durada i horaris: Del 2 d'octubre al 6
de novembre de 2013, dilluns i dime-
cresdel9a?lh

Continguts: Introduccié a Gimp i a
Adobe Photoshop, escalat d'imatges,
seleccions, ajustaments, capes, intro-
duccié de textos, mascares, etc. Prac-
tica final de transformacié de diverses
imatges.

Adrecat a: Majors de 18 anys

Preu: 60 €
(amb descompte, 48 €)

ENTREVISTES

Restauracio
de mobles

Objectiu: Aprendre les diferents tec-
niques de treball per a la restauracio
de mobles, objectes de fusta i ferro, i
identificar les diferents patologies que
afecten la fustailes seves causes, per
saber determinar el tipus de tracta-
ment més convenient.

Durada i horaris: Del 7 d'octubre de
2013 al 16 de juny de 2014, dilluns de
19a2lh

Metodologia: Classes eminentment
practiques, on es restaurara un moble
portat pel mateix alumnat.

Adrecat a: Majors de 18 anys

Preu: 35€/mes
(amb descompte, 28 €/mes)

Taller:

Decora la teva roba

Objectiu: Aprendre a dibuixar amb
pintura téxtil sobre roba de tot tipus
(samarretes, sabatilles, pantalons, to-
valles, etc.), que ha d'estar rentada i
planxada.

Durada i horaris: Del 4 d'octubre de
2013 al 20 de juny de 2014, divendres
de17.30a19.30h

Metodologia i continguts: Taller
practic on s'aprendra a utilitzar els di-
ferents tipus de pinzells i altres eines
aptes per aladecoracié de laroba. Es
faran servir tot el ventall de pintures
textils, i es practicaran les tecniques
d’estampacid.

Adrecat a: Persones de tot tipus
d'edats, infants i adults.

Preu: 30 €/mes
(amb descompte, 24 €/mes)

Pilates

Objectiu: Aprendre arespirariarela-
xar, enfortir la musculatura (especial-
ment lumbar i pélvica), activar la mi-
crocirculacio, augmentar la qualitat de
vidail'agilitat i flexibilitat del cos, cor-
regir la postura corporal, rehabilitar i
evitar lesions, etc.

Durada i horaris:

De I'l d'octubre de 2013 al 31 de juli-
ol de 2014, dimarts i dijous de 9.30 a
10.30 h,de 17.15218.15h,de 18.30 a
19.30ho0del19.45a20.45h

Del 2 d'octubre de 2013 al 30 de juliol
de 2014, dilluns i dimecres de 18.30 a
19.30hode19.45a20.45h

Continguts: Exercicis practics: cor-
reccié postural, gimnastica correctiva,
exercicis amb accessoris (cinta, pilota,
etc.). Els exercicis s'adaptaran a cada
persona en funcio de la seva patologia.

Adrecat a: Persones de 16 a 90 anys.

Preu: 25 €/mes
(amb descompte, 20 €/mes)

Imma Almazan
Professora de Pilates

- Qué s’ensenya i a partir de quina edat
és recomanable practicar pilates?

Es un esport que es pot practicar des de prac-
ticament els 5 anys i fins als 90, és a dir, a totes
les edats, on es treballa molt l'elasticitat del
cos. Quan s’és jove se’n té molta pero quan ens
anem fent grans ja no tanta. El pilates es basa
sobretot en estiraments, correccié postural i
correccié d'esquena. Les persones deixen de
tenir mal d’esquena i agafen una mobilitat que
abans de practicar pilates no tenien.

- En els darrers anys se n’ha incremen-
tat la practica. Es una moda?

No és una moda. De fet, els metges l'estan reco-
manant, per exemple a persones amb fibromi-
algia, problemes d’esquena, lumbalgia, dorsals,
estres, contractures... A més, mentre que qual-
sevol esport pot comportar lesions, amb el pila-
tes, si es fa ben fet, no hi ha lesions. I, a més, es
poden recuperar lesions d’altres esports (gim-
nastica, bicicleta, futbol...). I és un complement
ideal per a qualsevol tipus d’esport.

Lluis Alforja

Professor del
Taller de restauracio
de mobles

- Cal tenir coneixements previs de res-
tauracio6 per poder apuntar-se al curs?
No cal, perque es tracta de classes individualit-
zades i personalitzades en funci6 de cadascun
dels alumnes i del moble que portin per restau-
rar. De fet, el proper curs 2013-2014 hi conviu-
ran alumnes que repeteixen i alumnes nous.

- Quina és la metodologia del curs?

El primer dia fem una explicaci6 genérica sobre
el curs, i donem uns apunts als alumnes. A par-
tir d’aqui, ells trien el moble que volen restau-
rar (tenint en compte que no poden ser peces
voluminoses) i comencem les practiques. Al
final del curs els alumnes reben un dossier
sobre tot el que s’ha treballat durant I'any.

- Técniques de restauracio que es treballen?
Principalment les relacionades amb la res-
tauracio de fusta, pero també treballem
ferro, coure, ete. A més, aquest any inclou-
rem els daurats, i fins i tot utilitzarem técni-
ques de restauracié antigues.

OPINIO

' José Francisco
- Garcia

Hin

'-I i Alumne de Pilates

“Vaig venir perque tenia dolors lumbars, i
certament m’han millorat. A més, és molt
relaxant, és un exercici suau pero intens,
amb molts estiraments i abdominals. M'ho
he passat molt bé, la classe és amena.”
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ADMINISTRACIO

Gestié comptable
per a PIMES (Modul I)

Objectiu: Assolir els coneixements ne-
cessaris sobre el Pla General Compta-
ble (PGCE) i la seva composicid.

Durada i horaris: De I'l d'octubre al
17 de desembre de 2013, dimarts de
9.15a12.15h

Continguts: Definicio, objectius i usuaris
de lacomptabilitat, PGCE (criteris, princi-
pis comptables, normes de valoracié, qua-
dre de comptes), registre dels fets comp-
tables, compte de resultats i balang.

Adrecat a: Majors de 18 anys, perso-
nes amb un cicle formatiu de grau mitja
administratiu i persones interessades
a adquirir els coneixements necessaris
per portar la comptabilitat d'una em-
presa i tancar el cicle comptable amb
aplicacions informatiques.

Preu: 40 €/mes
(amb descompte, 32 €/mes)

Gestié comptable
per a PIMES (Modul 11)

Objectiu: Assolir els coneixements ne-
cessaris per confeccionar el compte de
perdues i guanys i el balang d'una em-
presa, i aprendre a confeccionar els as-
sentaments habituals.

Durada i horaris: Del 14 de gener al 25 de
mar¢ de 2014, dimartsde 9.15a12.15h

Continguts: Estructura completa del
Pla General Comptable, elaboracio dels
comptes anuals i introduccid al progra-
ma Contaplus.

Adrecat a: Majors de 18 anys, perso-
nes amb un cicle formatiu de grau mitja
administratiu i persones interessades
a adquirir els coneixements necessaris
per portar la comptabilitat d'una em-
presa i tancar el cicle comptable amb
aplicacions informatiques.

Preu: 40 €/mes
(amb descompte, 32 €/mes)

Gestioé comptable
per a PIMES (Modul Ill)

Objectiu: Assolir coneixements per
confeccionar el compte de perdues
i guanys i el balang d'una empresa, i
aprendre a fer una analisi de I'estruc-
turaila situacio de I'empresa.

Durada i horaris: De I'l d'abril al 17 de

juny de 2014, dimarts de 9.15a12.15h

Continguts: Valoracié immobilitzat,
tresoreria, provisions, periodificacions,
programa Contaplus i analisi financer.

Adrecat a: Majors de 18 anys, perso-
nes amb un cicle formatiu de grau mitja
administratiu i persones interessades
a adquirir els coneixements necessaris
per portar la comptabilitat d'una em-
presa i tancar el cicle comptable amb
aplicacions informatiques.

Preu: 40 €/mes
(amb descompte, 32 €/mes)

ENTREVISTA

Maria del Mar
Sal-lari

Professora dels
cursos d'Administracié

- A quin perfil recomanaries la realitza-
cié d’aquests cursos (Gestié comptable
per a PIMES i Aplicacions informatiques
de gestio personal)?

Tant a persones que han estat treballant
pero que necessiten reciclar-se i adquirir
els coneixements actuals com a les que no
tenen cap tipus de coneixement i els volen
adquirir. Els dos cursos estan enfocats en
tres moduls i cadascu es pot adaptar o in-
corporar-se al modul que més s’adequa als
seus coneixements.

- Quines en son les sortides laborals?
Els alumnes d’aquests cursos podran realit-
zar feines d’administratiu comptable, tant en
empreses com en gestories i departaments
de marqueting. Sempre en tasques adminis-
tratives o laborals.

Gestio
de recursos humans

Gestio
administrativa internacional

- Quin és el temari que s’imparteix?

En el curs de comptabilitat veiem tot el que
té relacié amb el pla comptable, les normes
de validaci6, com aplicar-les i confeccionar
l'estat de comptes de 'empresa, des d’uns as-
sentaments molt basies fins al final i el tan-
cament de 'any comptable.

En el de nomines, aprenem tot el cos de la se-
guretat social nacional, les prestacions que
podem demanar, i aprenem a fer des de les
nomines més senzilles fins a les que tenen
suposits d’'incidencies.

A ambd6s cursos hi apliquem el programa infor-
matic corresponent: Contaplus i Nominaplus.

Objectiu: Aprendre a gestionar els
processos administratius de I'area in-
ternacional de I'empresa.

Objectiu: Aprofundir en el coneixement del de-
partament de recursos humans de I'empresa, les
seves funcions, gestié dels equips de treball i vies
de comunicacié en I'organigrama empresarial.
Durada i horaris: Del 2 d’'octubre al 18
de desembre de 2013, dilluns i dimecres
de9al2.30 h

Durada i horaris: Del 3 d'octubre al 19 de de-
sembre de 2013, dijous de 9a12.30h

Continguts: Introduccio al comerg ex-
terior, documentacié administrativa-
comercial i duanera, incoterms, mit-
jans de transport internacional.

Continguts: Funcié dels Recursos Humans,
gestid del coneixement, politica retributiva de
I'empresa, clima laboral, comunicacié interna,
formacid, seleccié de personal i habilitats del
gestor de recursos humans.

Adrecat a: Majors de 18 anys, perso-
nes amb un cicle formatiu de grau mitja
administratiu.

Adrecat a: Majors de 18 anys, persones amb un
cicle formatiu de grau mitja administratiu.

OPINIONS ALUMNES

Preu: 48 €/mes
(amb descompte, 38,40 €/mes)

Preu: 48 €/mes (amb descompte,
38,40 €/mes)

Aplicacions informatiques

Aplicacions informatiques

Aplicacions informatiques

de gesti6 personal (Modull) de gestio personal (Modul Il) de gestié personal (Modul 1ll)

Objectiu: Coneixer el sistema de se-
guretat social i les diferents parts d'una
nomina: encapgalament, quantitats a
percebre per diferents conceptes ide-
duccions.

Durada i horaris: Del 7 d'octubre al 16
de desembre de 2013, dilluns de 9.15
al2.15h

Continguts: El sistema de la Segure-
tat Social, documentacioé en procés de
contractacio, els salaris i els rebuts de
salari, les ndbmines basiques i les nomi-
nes amb incidencies i pagues extres,
prorrates, nomina no mensual, etc.

Adrecat a: Majors de 18 anys, per-
sones amb un cicle formatiu de grau
mitja administratiu.

Preu: 40 €/mes
(amb descompte, 32 €/mes)

Objectiu: Aprendre a confeccionar con-
tractes mitjancant webs oficials i liqui-
dacié de les quotes a la Seguretat Social
mitjancant els butlletins de cotitzacioé.

Durada i horaris: Del 13 de gener al
24 de marg de 2014, dilluns de 9.15 a
12.15h

Continguts: Contracte de treball, no-
mines amb incidéncies i pagues extres,
prorrates, nomines no mensuals, etc.
Liquidacié i ingrés de les cotitzacions
ala Seguretat Social.

Adrecat a: Majors de 18 anys, per-
sones amb un cicle formatiu de grau
mitja administratiu.

Preu: 40 €/mes
(amb descompte, 32 €/mes)

Objectiu: Coneixer els suposits espe-
cials de les nomines, i aprendre a apli-
car els coneixements assolits al pro-
grama Nominaplus.

Durada i horaris: Del 31 de marg al
16 de juny de 2014, dilluns de 9.15 a
12.15h

Continguts: Nomines amb suposits
especials (ILT, malaltia comuna, ac-
cident laboral i no laboral, materni-
tat, etc.), programa Nominaplus i cal-
cul d'IRPF.

Adrecat a: Majors de 18 anys, per-
sones amb un cicle formatiu de grau
mitja administratiu.

Preu: 40 €/mes
(amb descompte, 32 €/mes)

Vanessa Exposito

Alumna d'Adminis-
tratiu comptable

“Amb la mateixa formadora he fet dos cur-
sos, un de nomines i un de comptabilitat.
Estan bé perqué ara mateix estic a I'atur
i em serviran per omplir curriculum i tenir
meés opcions a I'hora de trobar feina. La pro-
fessora s'explica molt bé i explica els temes
des del principi.”

Higinio Pico
Alumne d'Adminis-
tratiu comptable

“Molt interessant i ame, temes senzills, ben
estructurats i comprensibles per a qualse-
vol persona sense nocions de sistemes ad-
ministratius. Util per actualitzar coneixe-
ments i aprendre conceptes nous, alhora
que es refresquen els ja coneguts.”
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Ofimatica per a infants
cicle inicial

Objectiu: Activar la creativitat, poten-
ciar els recursos informatics per des-
pertar uninterés creatiu i de desenvo-
lupament amb elements coneguts com
els jocs digitals.

Durada i horaris: Del 3 d’octubre de
2013 al 19 de juny de 2014, dijous de
17.30a18.30h

Continguts: Joc educatiu JCLIC, joc
en linia, mecanografia adaptada.

Adrecat a: Alumnes de cicle inicial de pri-
maria (nascuts els anys 2006 i 2007).

Preu: 20 €/mes
(amb descompte, 16 €/mes)

Ofimatica per a infants
cicle mitja

Objectiu: Activar la creativitat, poten-

ciar els recursos informatics per des-
pertar un interes creatiu i de desenvo-
lupament amb elements coneguts com

els jocs digitals, els programes de foto-
grafia, I'entorn Windows, etc.

Durada i horaris: De I'l d'octubre de

. 2013 al 17 de juny de 2014, dimarts de

17.30a18.30h

Continguts: Microsoft Office Word
i 2013, Microsoft Office PowerPoint
2013, edicio de fotografia, entorn Win-

dows, joc en linia, mecanografia, etc.

Adrecat a: Alumnes de cicle mitja de pri-

maria (nascuts els anys 2004-2005).

Preu: 20 €/mes
(amb descompte, 16 €/mes)

Ofimatica per a infants
cicle superior

Objectiu: Activar la creativitat, poten-
ciar els recursos informatics per des-
pertar uninterés creatiu i de desenvo-
lupament amb elements coneguts com
els jocs digitals, els programes de foto-

grafia, I'entorn Windows, etc.

Durada i horaris: Del 2 d'octubre de
2013 al 18 de juny de 2014, dimecres
de 17.30218.30 h

Continguts: Iniciacié a la informatica,
Windows 7/8, seguretat i navegacié per
Internet, Windows Movie Maker, Auda-
city, mecanografia, Stop Motion, etc.

Adrecat a: Alumnes de cicle superior de

primaria (nascuts els anys 2002-2003).

Preu: 20 €/mes
(amb descompte, 16 €/mes)

Playing with english
(anglés P4-P5)

Objectiu: Familiaritzar els infants amb
la llengua anglesa a nivell oral.

Durada i horaris: Del 2 d'octubre de
2013 al 18 de juny de 2014, dimecres
del17.15a18.15h

Del 4 d’octubre de 2013 al 20 de juny
de 2014, divendres de 17.15a18.15h

Metodologia: Classes interactives i
cooperatives on s'utilitzaran diferents
recursos i metodologies, com songs,
rhymes, games, routines, classroom
language, etc.

Adrecat a: Alumnes de P4 iP5 (infants
nascuts els anys 2008 i 2009)

Preu: 20 €/mes
(amb descompte, 16 €/mes)

Conversa en anglés
Primaria

Objectiu: Apropar I'anglés als infants

per mitja de la conversa, a partir de si-

i tuacions reals.

Durada i horaris:

Infants nascuts els anys 2002-2003:
De I'l d’octubre de 2013 al 17 de juny
de 2014, dimarts de 17.15a18.15h
Del 3 d'octubre de 2013 al 19 de juny
de 2014, dijous de 17.15a218.15h

Del 7 d'octubre de 2013 al 16 de juny de

2014, dilluns de 17.15a18.15h

Infants nascuts els anys 2004-2005:
Del 2 d’octubre de 2013 al 18 de juny
de 2014, dimecres de 17.15a18.15h
Del 3 d'octubre de 2013 al 19 de juny
de 2014, dijous de 17.152a18.15h

Infants nascuts els anys 2006-2007:
Del 7 d'octubre de 2013 al 16 de juny de

2014, dilluns de 17.15a18.15h

Metodologia: Classes participatives on
la conversa seral’element vehiculariver-

tebrador de la llengua d'aprenentatge.

Adrecat a: Alumnes de primaria.

Preu: 20 €/mes
(amb descompte, 16 €/mes)

Conversa en anglés
ESO

Objectiu: Practicar I'idioma angles
mitjancant la conversa

Durada i horaris:

Alumnes de 1r i 2n d’ESO (ESO I):

De I'l d'octubre de 2013 al 17 de juny
de 2014, dimarts de 17.15a18.15h
Del 4 d’'octubre de 2013 al 20 de juny
de 2014, divendres de 18.15a219.15h

. Alumnes de 3r i 4t d’ESO (ESO Il):

De I'l d’octubre de 2013 al 17 de juny
de 2014, dimarts de 18.15a19.15h
Del 4 d'octubre de 2013 al 20 de juny
de 2014, divendres de 17.15a18.15 h

Nota: en funcié del nivell d'angles es
podra canviar de grup, és a dir, un
alumne d'ESO | amb nivell alt podra
estaraun grup d'ESO Il

Metodologia: Classes participatives
de converses en grup sobre diferents
situacions.

Adrecat a: Alumnes d'ESO

Preu: 20 €/mes
(amb descompte, 16 €/mes)

Taller de Robotix

Objectiu: Dissenyar, construir i posar en funcionament robots
Lego que, a més, respondran a les ordres programades.

Durada i horaris:

DeI'ld'octubre de 2013 al 17 de juny de 2014, dimarts de 17.15
a 18.15 h (alumnes de 1r a 3r de primaria) i de 18.30 a 19.30
h (alumnes de 4t de primaria a 1r d'ESO)

Metodologia: L 'activitat es porta a terme per equips. En el segon
nivell, amés, els robots es completaran amb un set de comple-
ments (rodes, cremalleres, gomes, engranatges, etc.).

Adrecat a: Alumnes de 1r de primariaa 1Ir d'ESO

Preu: 35 € inscripcid i 41 €/mes

ENTREVISTA

Andreu Mota
Professor de

Conversa en angles
Primaria i ESO

- Com es plantegen aquests cursos de
conversa en anglés?

El plantejament és diferent per a Primaria
i per a ESO; en el primer cas, es treballa
amb vocabulari i frases fetes, fent jugar els
infants perqué es relacionin parlant en an-
gles. En el cas de 'ESO, el que es fa és triar
un tema per parlar-ne, donant-los vocabula-
riisuport, itractant cada bloc de temes du-
rant una o dues sessions en funcié de la te-
matica. També es treballa el “roll play”, és a
dir, es plantegen situacions i cadaseu inter-
preta un personatge.

= Quin nivell d’anglés arriben els alum-
nes al curs i quins aprenentatges s’as-
soleixen?

Arriben amb un nivell molt variat, molt he-
terogeni, i els aprenentatges també sén vari-
ats, en funci6 del grup. En realitat, 'objectiu
principal és que practiquin anglés i que s’ho
passin bé fent-ho, que xerrin, que s’equivo-
quin i que perdin la vergonya de parlar en
angleés. El que intentem és que sigui una ac-
tivitat divertida.

OPINIONS

Izan Rosés

Alumne conversa en
angles P4-P5

“M’agrada perqué em diverteixo molt apre-
nent angles i a més hi tinc amics. Ja he
apres “What's your name?”, els dies de la
setmana, els colors...”

e —

X 54 Marti Orrit
- Alumne conversa en
anglés ESO

“The course has been amazing and useful. It has
served to lose the fear of speaking English”.
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elmirador

centre de coneixement

Oferta formativa curs 2013 - 2014 - Inscripcions obertes

HABILITATS SOCIALS

D'octubre a juny

FOTOGRAFIA

D'octubre a novembre

Coaching Fotografia digital amb camera reflex

Grafologia Retoc fotografic

De novembre adesembre L N i t RAR e
Creixement personal: eines per gestionar la crisi ARTS P LASTI QU ES I MAN UALS
De gener a febrer D'octubre a juny

Creixement personal: 'ansietat Decora la teva roba

. Restauracié de mobles
De febrer a abril

Creixement personal: barreres psicologiques

EXPRESSIO CORPORAL

D'octubre a juliol

Pilates
Conversaanglés adults inicial L
Conversa anglées adults mig
Conversa anglées adults avangat
Conversa frances adults inicial
Conversa frances adults avancat Gestid de recursos humans
Xinés inicial Gestio administrativa internacional

Gestib comptable per a PIMES - Modul |

I N FO R M‘ATI CA I XARXES SO C IALS Aplicacions informatiques de gesti6 personal - Mddul |

Octubre

L . " Gestid comptable per a PIMES - Modul Il
Iniciacio a la informatica

Aplicacions informatiques de gestié personal - Modul Il

D'octubre a novembre
Iniciaci6 a Internet
Ofimatica basica Aplicacions informatiques de gestié personal - Modul Il

D'octubre a desembre
Taller de programacio: C Gestié comptable per a PIMES - Modul I

De novembre a desembre

Recursos informatics I N FAN TS

Desembre
Recursos a Internet
Xarxes socials i web 2.0

D'octubre a juny
Playing with English (P4-P5)
Conversa en angles primaria

D'abril a juny Conversa en angles ESO
Taller de programacié Android Ofimatica infants cicle inicial
Ofimatica infants cicle mitja
De gener a marg Ofimatica infants cicle superior
Taller de programaciot: Java Robotix
s Més informacio a El Mirador

AF=  GOBIERNO MINISTERIO
5 VRp DEESPANA  DE INDUSTRIA TURISMO

De dilluns a divendres, el euoora
det1oa13.30hide16a20h. amb elsdpo e;

Ajuntament de Tel. 93 714, 40 40
Castellar del Valles www.elmiradorcastellar.cat




