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@ Els més petits van gaudir amb I'actuacié de batucada, un dels plats forts de la festa de I'ETC. || Q. PASCUAL

L'ETC mes popular

© Culturai gresca es van fusionar en la celebracié
de la festa de I'Esbart Teatral, que va omplir
Castellar de musica i ambient festiu
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© La festa de I'Esbart Teatral també va servir
per celebrar el segon aniversari de la seccié de
percussioé de I'entitat: Tucantam Drums
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Setmanari d’informacié local
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“Volem compartir
el projecte
Castellar 20/20

amb tothom”
ACTUALITAT P4

Laura
Palacios,
millor nota
local de la

selectivitat
ACTUALITAT P2

CULTURA P19

@ Palacios ha obtingut un 9,69. ||C. DIAZ
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Un 96’'5% d’alumnes de
Castellar aproven les PAU

® Bons resultats per
als alumnes de la vila.
83 dels 86 estudiants
presentats han
superat la selectivitat

© Cristina Domene

Des de fa anys, és una constant que
els alumnes de Castellar obtinguin
bons resultats a les Proves d’Accés
ala Universitat.

A TInstitut Castellar, com
I'any passat, han aprovat el 100%
dels alumnes presentats, la mit-
jana del centre és de 6,9 sobre 10,
“una de les mitjanes més altes
dels darrers anys”, explica Tere-
sa Ochagavia, la coordinadora de
Batxillerat de 'INS Castellar. La
nota més alta ha estat per la Laura
Palacios, que ha tret un 9,69, que
a més d’obtenir matricula d’honor,
rebra una mencié especial per su-
perar el 9. “Estem molt contents
amb els resultats -afirma la coor-
dinadora-, nou alumnes han tret
més d’un 8 i sobretot, perqué tots
els estudiants amb els que hem
parlat podran cursar la carrera
que volen”.

Les notes de I'Institut Puig de
la Creu també son molt bones. Han
aprovat el 94% dels alumnes pre-
sentats. I’Alvar Joan ha obtingut
la millor nota d’accés amb un 8,3.
“La mitjana del nostre centre és
de 6,277, explica la coordinadora
de Batxillerat, Anna Gracia.

© Alumnes de I'Institut Puig de la Creu moments abans de comencar les proves de selectivitat d’enguany. || Q. PASCUAL

Sembla que enguany les pro-
ves han estat més accessibles, o
com a minim aixo és el que s’ex-
treu de les notes, comparant-les
amb altres anys, i del que expli-
quen els alumnes. “Enguany als
alumnes del nostre centre els ha
resultat més facil la prova d’an-
glés. Les notes d’aquesta matéria
s6n molt bones. Catala i Castella,
més o menys han anat igual. De
les comunes, diuen que Filosofia
va ser més complicada, no tant
pel contingut sin6 per la formula-

cié. La manera de preguntar pels
autors era una mica diferent”, ex-
plica Ochagavia.

PREMI EXTRAORDINARI || Entre les
accions que els centres disposen
per potenciar I'excel-léncia dels
alumnes, es troben els Premis
Extraordinaris de Batxillerat. Hi
poden optar aquells alumnes que
han tret una qualificacié final de
batxillerat igual o superior a 8,75.
En el cas de I'Institut Castellar,
s’hi han presentat cine alumnes: la

Laura, la Sara, 'Aina, la Queralt i el
Marti. Aquest guardé proporciona
diferents avantatges als alumnes
com l'exempci6 de les taxes univer-
sitaries per al primer curs, un curs
gratuit a una Escola oficial d’idio-
mes, 'estada en un centre de re-
cerca o institucié relacionada amb
el camp d’interes de 'alumne/a i
la possibilitat de participar en els
Premis Nacionals de Batxillerat.
“Pero sobretot és interessant pel
reconeixement, pel prestigi”, as-
segura Ochagavia. +

+SELECTIVITAT

Laura Palacios
obté un 9,69 de
nota d’accés

Laura Palacios va obtenir un 9,95
de mitjana de Batxillerat. Aquesta
nota juntament amb els bons resul-
tats de la selectivitat li ha permeés
obtenir un 9,69 de nota d’accés a
la universitat. Un resultat excel-lent
tot i que ella explica que durant

els dies d’examens, no ho tenia

tan clar: “Anava molt tranquil-la
perqueé vaig estudiar for¢a, em veia
preparada. Pero quan vaig fer els
primers examens em va semblar
que m’estava anant malament.
Vaig cometre errors que a classe
no hauria comés. La veritat és que
em va sorprendre la nota, pero
estic molt contenta”, diu la Laura.
Gracies a aquests bons resultats,
Palacios ha obtingut matricula
d’honor, una mencié especial de

la Generalitat per haver tret més
d’un nou i, a més, dimarts dia

@ Laura Palacios vol estudiar un doble grau de Dret i Economia || C. DIAZ

30, es va presentar als Premis
Extraordinaris de Batxillerat,
obert a aquells estudiants que
han obtingut més d’un 8.75.
“Aquest premi és sobretot un
reconeixement. Es tracta d’'un
examen que vam fer a I'Institut
Pere Calders, al costat de la UAB.
Va consistir en dos exercicis de
dues hores i mitja cadascun”.
Les millors notes de Catalunya,
passaran a la fase espanyola.

La Laura ha estat treballant

per aconseguir el seu objectiu
des de 3r d’ESO, per aixo podra
fer, segurament, la carrera que
vol: “Es un doble grau de Dret

i Economia a la Pompeu Fabra.
Sén dues carreres a la vegada,
perdo m’hi enfronto amb moltes
ganes perqué és una meta que
em vaig marcar fa tres anys i he
anat lluitant en aquesta direccié”.
La nota de tall d’aquesta doble
carrera a la Universitat Pompeu
Fabra esta marcada en un 11,07,
pero la Laura, sumant les notes
de les assignatures especifiques,
té un 13,19. De ben segur que
aconsegueix entrar. +

760 peticions
a la Guia
Didactica

© Redaccio

Els centres escolars de Castellar
del Vallés han realitzat aquest
curs 2014-2015 un total de 760
activitats, visites o préstecs de
la Guia Didactica, un recurs que
ofereix la Regidoria d’Educacio.

Enguany, la Guia Didacti-
ca recollia 118 propostes distri-
buides en vuit arees tematiques:
Coneguem la nostra vila (20),
Castellar i el moén cultural (21),
Castellar i la salut (15), Castellar
i el medi ambient (18), Castellar
i el mén agricola (4), Castellar i
l'empresa (8), Castellar i I'educa-
cié en valors (12) i Materials (20).

Com és habitual, les pro-
postes que arriben a més alum-
nes sén les audicions musicals,
el cicle de teatre per a les llars
d’infants i pels centres d’edu-
caci6 infantil i primaria i el te-
atre en angles, activitats inclo-
ses dins de I'area Castellar i el
mon cultural. +

@ Activitat de Guia Didactica. [|ARXIU

46 alumnes
passen pel
curs del Servei
de Catala

© Redaccié

Un total de 46 persones han
finalitzat aquest mes de juny
algun dels cursos presencials
o semipresencials que ha im-
partit el Servei Local de Cata-
la des del passat mes de febrer.
Pel que fa als cursos presenci-
als, 19 alumnes es van inscriure
al curs d’Intermedi 3 (nivell B),
mentre que 15 es van matricular
als cursos semipresencials i 12
han fet el taller de fonética i pro-
nunciacio, un curs practic per
millorar la comunicacio a partir
d’una bona prontncia. D’altra
banda, el Servei Local de Catala
ha anunciat que les inscripcions
al curs 2015-2016 es podran for-
malitzar del 15 al 24 de setem-
bre. Préviament, a partir de I'l
de setembre, es faran les pro-
ves que permetran saber el curs
que cada alumne haura de fer. +
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El nou cartipas genera
dubtes a I'oposicio

Els grups politics es van estrenar en el ple extraordinari d’organitzacié municipal

© Redaccioé

El ple extraordinari de dimarts, que va
servir per posar les bases de funciona-
ment i organitzacié d’aquest mandat,
va ser la posada de llarg per a la im-
mensa majoria dels regidors de 'opo-
sici6 a CalAlberola. Tant el to de les in-
tervencions com les formes van tenir
poca acidesa i, en tot moment, es va
apel-lar a la possibilitat de trobar punts
de consens al llarg del mandat. Aixo,
pero, no volia dir que els grups de l'opo-
sicié donessin d'entrada un xec en
blanc al nou organigrama municipal
iales propostes de retribucions plan-
tejades en aquest ple per l'equip de go-
vern, que té majoria absoluta.

Dalcalde, Ignasi Giménez, va re-
sumir les principals novetats del carti-
pas assenyalant que s’havien suprimit
les arees i que s’aposta per “regido-
ries compactes per aprofitar mi-
llor els recursos tant humans com
materials”. Giménez va manifestar
la voluntat de I'Ajuntament de disse-
nyar un Pla Estratégic Castellar 20/20
que cerca “la complicitat de tots els
grups municipals i de la societat
civil” per definir el municipi del futur
ivanomenar totes les regidories. Com
anovetats ressenyables, cal destacar la
integraci6 dels temes d'ocupacié amb
educacié i formacié; la inclusié d’'Ha-
bitatge dins la Regidoria de Serveis
Socials i Salut; o la creacié d'una Re-
gidoria de Dinamitzacié Economica i
Cultural. Ualcalde també va subratllar
I'aposta per una Regidoria de Govern
Obert, que gestionara temes de parti-
cipacid i transparéncia “d’una forma
molt transversal”. Giménez també
va informar que s’havia inclos una pro-
posta de Decidim Castellar que consis-
teix a crear “espais de trobada més
enlla de les comissions informati-
ves” per tenir un dialeg més obert
entre govern i oposicio.

HIEF[’MMITE

T e

o)

Per part de l'oposici6, es va estre-
nar el portaveu d’ERC, Rafa Homet,
grup que torna aquest mandat a l'Ajun-
tament i com a segona forca politica.
Homet va expressar “preocupacié”
perqué el seu grup veu “poca dedica-
ci6” per part de l'equip de govern. El
portaveu republica va dir que el carti-
pas estava pensat com “una estruc-
tura electoral per gestionar el dia a
dia” amb “impossibilitat de treba-
Ilar a llarg termini”. Com a fet posi-
tiu, Homet va citar que “Ocupacié i
Ensenyament s’agrupin”. Per part
de Decidim Castellar; que també ses-
trena aquest mandat amb 4 regidors
-com ERC-, Jordi Uya va mostrar
“preocupacié” per algunes decisi-
ons preses amb el nou cartipas com
elfet que laregidora de Serveis Social
“deixi de tenir dedicacié exclusiva”

Les novetats de l'organi-

grama municipal generen

“preocupacio” entre els

grups de l'oposicio d’ERC,
Decidim Castellar i CDC

quan s’ha de fer front a una situacié
“d’emergencia social” i va sostenir
que I'Oficina d’'Habitatge no esta prou
dotada. Uya va mostrar “escepticis-
me” davant la creaci6 de la Regidoria
de Dinamitzaci6é Economica i Cultu-
ral o la separaci6 dels temes d’Em-
presa i Ocupacio. El regidor de Deci-
dim també va posar sobre la taula la
necessitat d'incloure a la Regidoria de
Programes Socials “'impuls de poli-
tiques gai, lésbiques, transsexuals i
d’'intergénere”. Finalment, el grup de
CDC, que ha passat de 4 a 2 regidors
aquest mandat, també va mostrar al-
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guns dubtes sobre el nou cartipas. La
seva portaveu Bea Garcia va enume-
rar aspectes que trobaven a faltar com
“la promocio dels espais naturals”,
dotar de més continguts la Regidoria
de Joventut, impulsar més politiques
d’igualtat i, “en general, ens falta
projeccié de la ciutat i posada en
valor d’aquest municipi”.

Laltra gran qiestié que es va
debatre va ser els sous i les assigna-
cions als grups municipals. El regidor
d’'Hisenda, Oscar Lomas, va detallar
que els politics locals cobraran aquest
mandat el mateix que es va marcar a
principis del mandat passat fa quatre
anys. Aix0 vol dir que el sou de I'alcal-
de s’ha fixat en 54.000 €1ien 45000 €
els dels regidors amb dedicacié exclu-
siva. Les indemnitzacions per assistén-
cia seran de 16,000 € anuals per als re-
gidors amb delegacié i 8000 € per als
regidors sense delegacié (basicament
l'oposicid). Pel que fa a les assignaci-
ons dels grups municipals es va esta-
blir un pagament mensual de 302 € fix
per grup més un variable de 57€ per
regidor. Aquestes quantitats sacosten
ales proposades pels grups de l'oposi-
ci6 'ERC i Decidim tot i que no van
quedar satisfets del tot. Homet (ERC)
va assenyalar que el sou de l'alcalde
“frega el maxim permés per la llei”
ique es podia haver fet un major esforg
de contenci6. Elisenda Alamany (De-
cidim) va apuntar que “no hi ha resil-
legal, perd anem a contracorrent del
present i no s’ha fet cap esfor¢ per
llegir larealitat” iva citar que l'alcal-
dessa de Barcelona tindra un sou in-
ferior al del seu homoleg castellarenc.
Com a réplica, Lomas va recordar que
el darrer alcalde convergent tenia un
sou de 63.000€ I'any 2003.

Finalment, tota l'oposicié va
votar contra l'existéncia d’'un carrec
de confianca proposat pel govern. Fa
quatre anys, l'equip de govern disposa-
va de dos carrecs de confianca.

REBAIXES

@ Ubicacions al sal6 de plens del govern i I'oposicié. || R.G.

OF THCA
™ 4
u[lllﬂﬁ

Si pagues meés,
fes-t'ho mirar
per nosaitres!
Descomptes
en ulleres fins

BB AR AT L e LT

Menu diari 10,90€ | Dimarts tancat

Cior. C Coll, 5

. Passelg, 29 | T.93 T4 89 1
08211 Castellar ded Valles |Benl | T - £3 §25 B8 ¥ G FASa, & ) 4 bl

info@opticadelvalles.com | apticadelvalles.com




04| L'aCTUAL - CASTELLAR DEL VALLES

ACTUALITAT

DEL3 AL9DE JULIOL DE 2015 I

JUTIAT DE PAU | NOMENAMENT

“Volem completar la
peatonalitzacio de Sala
Boadella i Montcada”

ENTREVISTA

Ignasi Giménez

a poc més de 15 dies

que ha estat escollit al-

calde de Castellar per

tercer mandat conse-

cutiu i el segon amb
majoria absoluta. Ignasi Giménez
creu que ha arribat ara el moment
de plantejar-se a nivell col-lectiu
quin model de Castellar hi haura
la decada del 2020

- Com es planteja aquest tercer
mandat a I'alcaldia?
Personalment amb molta il-lusio,
amb moltes ganes de continuar amb
la feina feta durant els darrers vuit
anys i emprendre’n de nous. Penso
que els dltims quatre anys s’han
centrat a atendre les necessitats ba-
siques de la ciutadania més afectada
per la crisi economica. Aixo ho con-
tinuarem fent, pero se’ns plantegen
reptes de futur importants. Aquests
propers quatre anys els hem de de-
dicar a fer una reflexié sobre el nos-
tre model de municipi. Per aix0, una
de les carteres més importants és
la de Castellar 20/20, un projecte
de reflexi6 col-lectiva i estrategica
sobre quin ha de ser el Castellar de
la década dels anys 20. Es un pro-
cés que volem endegar amb la col-
laboraci6 i complicitat dels diferents
grups de l'oposicid, els treballadors
municipals, agents socials, entitats i
ciutadania. Poder disposar d’un full
de ruta compartit per part de tot-
hom ens pot oferir moltes possibili-
tats de cara al futur.

- Qué ens pot avancar d’aquest
pla?

Ara estem en fase de dissenyar
aquest procés, que sera de par-
ticipacié ciutadana clarissima-
ment. A partir del 2016 comen-
carem aquest pla estrategic. Cal-
culem que en un parell d’anys el
poguem tenir finalitzat.

- Com valora la nova configura-
cio6 de forces politiques al ple?

Nosaltres ens haviem plantejat com
a objectiu i repte revalidar la majo-
ria absoluta i, en aquest sentit, Som
de Castellar-PSC ho ha aconseguit.
Hi ha hagut un cert impacte de les
dinamiques generals de Catalunya
que ha fet que ERC, que no tenia re-
presentaci6, hagi entrat amb forca
com a segona forc¢a politica al ple
municipal. Un plantejament com el
de Decidim, similar a d’altres muni-

cipis, també ha tingut molt suport.
Penso que és una anomalia que CiU
només tingui dues regidores i la di-
namica ha influit en els seus resul-
tats aixf com en els del PP, que s’ha
quedat sense representacio. El nos-
tre discurs s’ha centrat només en
Castellar i la ciutadania ha enteés
aquest missatge.

- En el discurs d’investidura va
subratllar les politiques per pro-
moure I'ocupacié. Quines mesu-
res impulsara?

Durant el darrer any, Castellar és
el municipi de Catalunya de més de
20.000 habitants on ha baixat més
latur. Aix0 no significa que hagim
de quedar-nos amb aquesta dada.

“Una de les regidories

més importants és la de

Castellar 20/20, fer una

reflexio col:-lectiva sobre

quin ha de ser el Castellar
del futur”

De manera urgent, convocarem
per aquest mes de juliol la Mesa
d’Ocupacié per tres raons: valo-
rar la mesura de les ajudes que
I'Ajuntament donava a les empre-
ses per contractar treballadors o
treballadores castellarencs; posar
en marxa una linia d’ajuts per a la
creaci6 de noves empreses i facili-
tar totes aquelles persones que es
volen posar d’autdonoms, assumint
I'Ajuntament la despesa de la quota
del primer any.

® L'alcalde de Castellar als jardins del Palau Tolra, dimecres passat. || C. DIAZ

- Va anunciar també novetats en
mateéria de participacio i trans-
paréncia.

Si. S’ha creat una regidoria especifi-
ca que es diu Govern Obert, que in-
clou competéncies de participaci6 i
transparencia. En temes de transpa-
réncia municipal, la feina ha estat re-
coneguda per la UAB. Esperem que
en breu puguem disposar d’un pla
de transparéncia municipal. Quant
a participaci6 ciutadana, farem pro-
cessos de participacié puntuals rela-
cionats amb projectes d’inversio que
esperem desenvolupar en els pro-
pers anys i preveiem que als pressu-
postos del 2016 hi haura una partida
de pressupostos participatius.

- Hi ha algunes inversions pre-
vistes?

Un dels projectes que volem iniciar
en breu és completar la peatonalitza-
ci6 dels carrers Sala Boadella i Mont-
cada per donar-hi un nou impuls co-
mercial. Els trams que tenim ja fets
han tingut una bona acollida pero
ara cal un nou impuls urbanistic. No
és una obra faraonica, siné microur-
banisme, i completa tota la reforma
al voltant de la placa Major. També
volem reflexionar sobre el paper que
ha de jugar I'Espai Tolra i de quina
manera el podem habilitar perque
tingui més vida.

- En temes de mobilitat, hi ha
hagut contactes amb el nou
ajuntament de Sabadell?

Hem de continuar actuant com a
lobby de pressié per aconseguir que
hi hagi una connexié6 directa a tra-
vés de la Ronda Nord amb la C-58 i
la posada en marxa de l'intercanvia-
dor de la RENFE i Ferrocarrils a la
Placa Espanya de Sabadell. Si, hem
tingut els primers contactes amb
I'Ajuntament de Sabadell i crec que
han estat positius.

@ Miriam Valldeperes és jutgessa de Pau de Castellar des del 2002 || R. GOMEZ

Valldeperes renova
per quatre anys més

A proposta del consistori, i ratificat pel TSJC, la
castellarenca continuara com a jutgessa de pau

© Rocio Gémez

La castellarenca Miriam Vallde-
peres ha estat reelegida com a
jutgessa de pau de la vila. El con-
sistori la va proposar per al car-
rec, i el Tribunal Superior de
Justicia de Catalunya, va ratifi-
car la decisié. Valldeperes, que
és criminologa i périt cal-ligrafic,
compagina la seva professié amb
el carrec de jutgessa de Caste-
llar des de 2002. “Es un goig, un
orgull molt gran, que tots els
regidors, independentment del
seu color politic, em triessin”,
explica Valldeperes.

El Jutjat de Pau de Caste-
llar té tres funcionaris, a banda
de la jutgessa, i s’hi duen a terme
exhorts penals, judicis de faltes
i es recullen dentincies. En ma-
téria civil es duen a terme con-
ciliacions i les tasques propies
del registre civil com ara casa-
ments. Cal puntualitzar que les
atribucions que tenen els Jutjats
de Pau canvien a partir de I'l de
juliol. “Entra en vigor la ‘vaca-
tio legis’ de la reforma del codi
penal i els judicis de faltes de-
sapareixeran dels jutjats de
pau. Les faltes es reconverti-
ran en delictes lleus i en el nos-
tre cas es portaran als jutjats
de Sabadell, explica la jutgessa
de pau. “Erem una arma molt
bona per als jutjats d’instruc-
ci6 que ara es carregaran de
feina”, afegeix Valledeperes.

Dr’altra banda, quant a la
proposta de reforma de les taxes
judicials i la privatitzacio6 del re-
gistre civil que va proposar l'ex-
ministre de justicia Alberto Ruiz
Gallardon, Valldeperes es mos-
tra satisfeta que les mesures fi-
nalment no s’hagin aplicat. “Les

taxes judicials no m’han agra-
dat mai. La justicia ha d’estar a
I’abast de tothom. En el cas del
registre civil, la intencié de la
reforma, que de moment no s’ha
aplicat, és treure dels jutjats
de pau el registre civil per por-
tar-lo a notaris, registradors de
la propietat i ajuntaments. Alla
s’haura de pagar, als jutjats de
pau és gratuit”, apunta la jutges-
sa de pau.

En aquest sentit, la majo-
ria de procediments que es duen
a terme al jutjat de pau de la vila
estan relacionats amb el registre
civil. “Registre civil genera mol-
tissima feina perqué som una po-
blaci6 gran. Els sistemes infor-
matics, pero, estan antiquats,
funcionen forca malament i fa
que el jutjat es col-lapsi”, cons-
tata Valldeperes.

De fet, una de les principals
queixes dels funcionaris dels jut-
jats és la manca d’'inversi6 en el
Departament de Justicia. A hores
d’ara, el sistema no esta informa-
titzat i es treballa amb expedients
de paper.

La jutgessa de pau reconeix
que li agrada la seva feina, sobretot
en ’ambit penal, tot i que de vega-
des “és dificil treballar al mateix
municipi on vius”. “Estic molt
satisfeta que totes les senténcies
que he dictat, que s’han recorre-
gut, han estat ratificades al 100%
per un tribunal superior. Totes
han estat confirmades”, reconeix
la castellarenca.

Amb tot, la part més positi-
va del carrec per a Valldeperes és
“quan fas entendre a les perso-
nes que en ocasions la via de la
justicia no és la solucio per als
seus conflictes, sin6 treballar
més la via de lempatia, la solida-
ritat, i sobretot la del dialeg”. +
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COMERC

Festa Major
de Can

Fonti Ca
n’Avellaneda

Organitzacio: Associacio de Veins de
Can Font-Can’Avellaneda

Divendres 10 de juliol

20.00 h - Inici de Festa Major amb el
“Chupinazo” i cercavila de vehicles
decorats davant de la Penya Arlequinada
21.45 h - Copa de cava i coca
22.00 h — Preg6 de Festa Major
22.30 h — Espectacle “Tu vecino me suena”
* (preu: 5 €/persona)

Dissabte 11 de juliol

09.00 h — Cursa popular per la urbanitzacio*
10.00 h - Partit de futbet* al camp de la Penya
Arlequinada
10.30 h — Gimcana infantil
11.00 h — Tobogan d’aigua i “dofi splash”.
Vine amb banyador i refresca’t!
13.00 h — Vermut popular (tiquets al local social
o el mateix dia de I'acte dins la carpa; preu: 4 €)
17.00 h — Carrera de trastos*
18.00 h — Jocs gegants per a tota la familia
21.30 h — Sopar de gala* (preu: 10 €/persona)
23.00 h — Obertura del ball amb el ball del fanalet
23.15 h — Mdsica a carrec de Sala Vinilo

Diumenge 12 de juliol

09.30 h — Timbalers als carrers de Can Font

09.30 h — Xocolata amb xurros

10.30 h — 5é concurs cani

11.00 h — Zumba, tots a ballar!

12.00 h — Demostracio d’Aikido

13.00 h — Cané d’escuma

14.30 h — Concurs d’allioli i fideua popular*
(preu: 5 €/persona)

16.00 h — Concurs de rebosteria

16.30 h — Teatre: Aqui no paga nadie, a carrec del
grup de teatre Can Trias

18.00 h — Gran espectacle infantil Magic Zapping

19.30 h — Repartiment de premis

20.00 h - Traca fi de festes

Inscripcions fins al 8 de juliol al local de I'associacié de dl. a
dj. de 18219.30 h o al tel. 615 38 49 99

Nota: totes les activitats, excepte les assenyalades, tindran

estima
CASTELLAR

Exit de I’Avinguda
Shopping Night

® Els comerciants
estan molts satisfets
amb la tercera edicid
de la iniciativa

© Cristina Domene

Tothom tenia lloc a la tercera edi-
ci6 de ’Avinguda Shopping Night.
Propostes, actuacions i promo-
cions per a tots els gustos. En-
guany, perd amb una novetat, els
25 comerciants que trobem entre
els carrers Roger de Lluria i Bar-
celona de 'avinguda Sant Esteve
comencaven la tarda festiva dues
hores abans que I'any passat. “El
fet de comencar abans va fer
que la gent vingués amb els

nens i potser aixo hi ha hagut

tanta afluéncia. A més, moltes

de les activitats estaven adre-
cades als més petits o protago-
nitzades per ells, com els tallers
que va oferir Aguilart”, assegu-
ra el farmacéutic Lluis Casama-
da, membre també de I'associa-
cié de comerciants de 'avinguda,
que qualifica l'activitat de “tot
un éxit”.

De fet els comerciants co-
incideixen a dir que, de les di-
ferents propostes que han fet al
carrer sigui a l'estiu o al Nadal,
aquesta ha estat la que ha anat
millor. “La gent va respondre
molt bé a totes les actuacions”,
diu Casamada. I és que el ventall
era ampli: Ball de Gitanes i Ball
de Bastons, Bollywood a carrec
de LaSaladeSer, actuacions d’Es-
paiart i musica de la ma de Bal-

mes 33 i el restaurant Nigromante.

La calor va ajudar a que els
vilatans sortissin de casa i per
aixo, hi havia molt d’ambient,
tant al carrer, com a les terrasses
dels bars de l'avinguda. “L’objec-
tiu no és vendre, sin6 dinamit-
zar el comerc de la zona. No
pretenem tant fer caixa aque-
1la nit, sin6 donar-nos a conéi-
xer, promocionar el servei”,
explica Casamada, que també
va rebre moltes visites a la far-
macia amb motiu de la reinau-
guracié de 'establiment.

Ales 22 h es va fer el sorteig
de tres paneres amb productes
dels comercos. “Curiosament
una de les paneres va anar a
parar a una dona que I’any pas-
sat també va guanyar-la en la
segona edici6 de la Shopping
Night”, apunta Casamada. +

@ Aquest any, les activitats es van avancar i aixo va aconseguir atraure més public a la Shopping Night. || Q. PASCUAL

COMERC | DESCOMPTES

Comencen les rebaixes d’estiu

Dimecres, 1 de juliol, van comencar oficial-
ment les rebaixes d’estiu. El sector comerci-
al estima que cada ciutada es gastara entre
un tres i un quatre per cent més que en les
rebaixes d’estiu de 2014, uns cent euros de
mitjana per ciutada.

El comerc local és optimista i espera
fer moltes vendes. “Jo he comencat amb
un 20% de descompte -explica Ester Quin-
tana de la botiga Culdesac- pero durant les
rebaixes espero arribar fins el 50% en al-
guns productes”. Les rebaixes s’allargaran
fins el 31 d’agost, moment en qué les botigues
de roba i calcat presenten les seves novetats
de cara a la tardor. + || C.D.
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POLITICA | ELECCIONS

® L’equip de CDC reunit en jornada de treball el passat dia 28. || CEDIDA

CDC engega el
dispositiu per al 27-S

Diumenge 28, I’Agrupaci6 local de
Convergencia Democratica de Ca-
talunya va posar en marxa les ac-
cions de cara les eleccions al Parla-
ment de Catalunya previstes pel 27
de setembre.

Després d'analitzar els resultats
electorals del mes de maig passatide
l'assemblea de ratificacié de Bea Gar-
cia com a portaveu del Grup Munici-
pal, P'agrupacié local es va reunir per
reorganitzar-se internament i veure
com afrontar els propers mesos. Pel
partit sobiranista, “aquestes no sén
unes simples eleccions plebiscita-
ries, siné que sén les eleccions clau

pel futur del pais”, explica CDC en
una nota de premsa. Per aquesta
rad, cal accelerar l'organitzaci6 per
poder afrontar el repte del 27 de se-
tembre. En declaracions posteriors
a la reuni6, Bea Garcia, va afirmar
que “tenim Poportunitat de dotar
el pais, del veritable poder que té la
ciutadania, de dedicir si volem la in-
dependéncia del nostre pais o bé se-
guir com fins ara”. Es segons la por-
taveu del Grup Municipal, “I'tinica
solucio possible davant la negati-
va constant de Madrid a realitzar
un referéndum acordat entre les
dues parts”. +

@ La Policia Local durant el procediment de rescat de la serp || CEDIDA

SALUT PUBLICA | ANIMALS

Troben una serp
blanca d’un
metre al carrer
Jaume |

Un vef de Castellar va aler-
tar dimarts passat la Policia
Local que una serp blanca
d’aproximadament un metre
de llargada es trobava sota un
cotxe al carrer Jaume I. Se-
gons fonts de la Policia, I'ani-
mal, autocton i no verinés, va
ser rescatat per efectius dels
Agents Rurals de la comarca.
+ || REDACCIO

ASS. JUBILATS || FINAL DE CURS

La Gent Gran pren I’Auditori

L/Associaci6 de Pensionistes i Jubilats celebrara aquest dissabte la jornada
de final de curs. Sera a partir de les 18:00h a 'Auditori Municipal quant els
tallers culturals que s’han dut a terme als casals d’avis de la vila posin en
practica els seus coneixements dalt de l'escenari. Aixi, diverses modalitats
de dansa, poesia i musica, entre d’altres disciplines, ompliran la sala gran
d’El Mirador durant la tarda de dissabte. La celebraci6 de Associacié de
Pensionistes i Jubilats també servira per homenatjar el primer quart de
segle del programa de Radio Castellar ‘La carpeta de I'avi’, espai on col-
labora l'entitat. El programa tanca la 25a temporada amb una salut de ferro,
amb Francisco Espinosa al capdavant del projecte com a presentador de
lespai. El programa déna veu cada mati de divendres a la gent gran i les
entitats de la vila, com a cronistes de 'actualitat de Castellar. + || REDACCIO

EL TAULER

anma,

Ajuntament de
v Castellardel Valles

FEM DISSABTE!

L’empresa concessionaria de
neteja viaria i recollida d'es-
combraries fa aquest dissab-
te, com cada setmana, neteja
intensiva a un indret del mu-
nicipi: dissabte 4 de juliol, c.
Santa Rosa (Aire-Sol D).

Ds. 11 de juliol,
pl. Pau Casals.

Ds. 18 de juliol,
pl. Enamorats.

AJUTS REHABILITACIO
D’EDIFICIS

El Consell Comarcal atorga ajuts
per rehabilitar edificis d'Us resi-
dencial, anteriors a I'any 1981, per
obres de conservacio, millora de
la qualitat i sostenibilitat o per
a ajustos raonables en materia
d’accessibilitat. Es poden dema-
nar a I'Oficina Comarcal d'Habi-
tatge (Consell Comarcal del Va-
lles Occidental, ctra. Terrassa,
km.15 -Terrassa-, a/e. habitatge@
ccvoc.cat. tel. 93727 35 34).

INSCRIPCIONS
CURSOS EL MIRADOR

Ja soén obertes les inscripcions a
I'oferta formativa d'El Mirador del
curs 2015-2016. El centre ha pro-
gramat una trentena de propos-
tes diferenciades, amb una ca-
pacitat maxima per a 64 grups
i més de 900 places.

Hi ha vuit disciplines formatives:
cursos per a infants i joves, idio-
mes per a adults, informaticai TIC,
fotografia i video, administracio,
habilitats socials, arts plastiques i

SERVEI DE COMUNI-
CACIO D’ABSENCIES

Te'n vas de vacances?
Utilitza el servei de comunicacio
d’abséncies

Si seras fora de casa durant més
d'una setmana, adreca't a la Poli-
cia Local (c. General Boadella, 1,
de dilluns adiumenge de 8a 21 h)
i omple un senzill formulari. La Po-
licia podra contactar de seguida
amb tu o0 amb qui tu els diguis en
cas que hi hagi alguna incidencia
al teu domicili.

e
a.' I!Er a)
Lk

R

.}

A L’ESTIUNO FEU FOC

Infocat. Pla d’emergéncies per
incendis forestals.

1. No llenceu burilles enceses.

2. En cas d'incendi, allunyeu-vos
del foc.

3. No feu foc, no llenceu coets
ni petards, no feu barbacoes. La
nostra normativa ho prohibeix.
4. Si hi ha incendis, pot haver-hi
restriccions a les zones afectades.

Siveieu unincendi, allunyeu-vos,
truqueu al 112 i aviseu a tothom

Ds. 25 de juliol, Consulteu les bases de la convo- | manuals i expressié corporal. que trobeu
pl. Triangular (Can Carner). catoria a http://habitatge.ccvoc. :
Ds. 1 d’agost, cat/principal.

pl. Canigd.

+ INFO: + INFO: + INFO: + INFO: + INFO:

www.castellarvalles.cat

tel. 93727 35 34

www.castellarvalles.cat

Policia Local, tel. 93 714 48 30

www.castellarvalles.cat
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SALUT | ALTES TEMPERATURES

Fregant els 40 graus

La primera onada de calor ha disparat els termotres durant aquesta setmana

© Rocio Gémez

La darrera setmana de juny ha
estat marcada pel sol i per les altes
temperatures, en la primera onada
de calor d’aquest estiu. Els termo-
metres s’han enfilat fins a tempe-
ratures extremes, tal com havia
previst el Servei Meteorologic de
Catalunya (SMC). Entre dilluns i di-
vendres, molts municipis han supe-
rat el llindar de la temperatura ma-
Xima mitjana de manera sostinguda
arribant a pics de calor de fins a 40
graus a les terres de ponent.

A Castellar del Vallés, l'estiu
passat la temperatura maxima mit-
jana va ser de 30 graus mentre que
a la jornada més calorosa els ter-
mometres van arribar als 35 graus.
Enguany, el pic de calor del que por-
tem d’estiu ha estat més de quatre
punts per sobre. Aixi, dilluns passat
la temperatura maxima que es va
registrar va ser de 39,5 graus, a l'es-
tacié meteorologica de Cal Botafoc.
L'endema, el 30 de juny, la maxima
es va enfilar fins els 35,5 graus. Tant
dilluns com dimarts passat, les nits
van ser molt calides amb minimes
que de 19,5 graus i 20 graus respec-
tivament. Cal recordar que la tem-
peratura maxima historica a la vila,
des que es recullen dades a les esta-
cions meteorologiques, es va regis-
trar el juliol de 1994 amb 41 graus.

A causa d’aquesta forta onada
de calor arreu de Catalunya, des del
CECAT i Protecci6 Civil recorden
que els col-lectius més vulnerables

@ Les altes temperatures conviden a menjar gelats refrescants || R.GOMEZ

i de risc, que s’han de protegir du-
rant aquests dies de calor sostingu-
da, sén els infants, les persones ma-
jors de 65 anys, les persones amb
discapacitats fisiques o psiquiques
i limitacions de mobilitat o autocu-
ra, les persones amb hipertensié
arterial, diabetis, malalties cardio-
vasculars, malalties respiratories,
malalties renals, malaltia de Par-
kinson, malaltia d’Alzheimer, obe-
sitat o altres malalties croniques.
Les altes temperatures produeixen
una perdua de liquids i de sals mi-
nerals (clor, potassi, sodi, entre al-
tres) necessaris per a l'organisme.
Aquest fet pot agreujar una malal-
tia cronica o provocar deshidrata-
ci6 i esgotament. Si I'exposicié a
temperatures tan elevades es per-
llonga, es pot patir un cop de calor,
que és una situacié que pot acabar

sent greu.

Pero sense cap mena de dubte
el millor remei per a un cop de
calor és la prevencié amb conduc-
tes tan senzilles com abaixar les
persianes de casa i només obrir-les
a les nits per no acumular calor a
les llars, caminar per 'ombra i evi-
tar sortir al carrer i fer activitats
que requereixin esfor¢ fisic entre
les 12 del migdia i les 5 de la tarda.
També és recomanable vestir roba
comoda i lleugera, de colors suaus,
protegint el cap amb un mocador
o un barret, portar sempre aigua
i un vano amb nosaltres. D’altra
banda, I'alimentacié també és fo-
namental. Cal apostar per amani-
des, fruites, sucs i batuts, menjars
refrescants que no comporten una
digesti6 pesada i ens aporten una
dosi extra d’hidratacié. +

SUCCESSOS | ACCIDENT

Ensurt a la piscina de
Sant Feliu del Racé

Una nena de 8 anys, que esta passant I'estiu a
Castellar amb una familia d’acollida, va estar a
punt d’'ofegar-se dimarts passat

© Redaccioé

Dimarts cap al migdia, una nena
de 8 anys va estar a punt d'ofe-
gar-se a les piscines de Sant Feliu
del Racé. La nena, que esta pas-
sant lestiu a Castellar amb una
familia d’acollida, va anar a la
piscina juntament amb una sei-
xantena de nens de l'esplai Xis-
pis. Segons explica un dels mo-
nitors, 'infant té algun problema
de vista i no sap nedar, pero quan
van arribar al complex, la peti-
ta es va llencar rapidament a la
piscina. “Un dels monitors va
veure de seguida que alguna
cosa no anava bé, que la nena
comencava a surar a l'aiguaies

va llencar a treure-la. Una vegada
fora, amb I’ajuda del socorrista,
la van posar de costat i la nena
va expulsar 'aigua”, explica un
dels monitors. Gracies a la rapida
actuacio dels dos joves i a aquests
primers auxilis es va poder evitar
una desgracia.

Després de donar l'avis, van
arribar fins al lloc dels fets la Po-
licia Local, els Bombers, una am-
bulancia del SEM i un helicopter
d’emergéncies. Segons van infor-
mar els Bombers Voluntaris es va
realitzar una traccié mandibu-
lar que va permetre respirar I'in-
fant. ambulancia va traslladar
la nena a I'Hospital Tauli, on evo-
luciona favorablement a la Unitat
de Cures Intensives. +

CarYme
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‘Civada’, ‘ordi’ i ‘segol’

De ja fa anys que els noms
d'aquests cereals s’han genera-
litzat en la societat associats amb
productes de consum huma com
llets vegetals, pans i cerveses ar-
tesanals que trobem en els pres-

tatges dels nostres establiments
comercials.

Com que malauradament massa
sovint els etiquetatges dels pro-
ductes no sén en catala es produ-
eix una certa confusié. Doncs bé,
la civada és el cereal que en cas-
tella s'anomena avena, I'ordi és el
nom que correspon al que en cas-
tella és lacebada i segol és la de-
nominacié catalana per al que en-
castella es diu centeno.

El Servei d'Assessorament del
CPNL ofereix larevisié gratuita
de textos breus de difusié publi-
ca per a entitats, empreses i par-
ticulars. castellarvalles@cpnl.cat,
937143043, El Mirador.

e

Servei d’Assessorament
Lingtiistic del CPNL

castellarvalles@cpnl.cat
937143 043

Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cog-
nom, nimero de telefon i nimero del DNI. Maxim 20 linies. Les cartes de més
extensié poden ser extractades.Els escrits es publicaran per estricte ordre d'ar-
ribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones i institucions.

LA BUSTIA

Forcades fins a la
sopa

Donem la cara per la salut mental

© Montserrat Da Silva, presidenta d'Aires Rocieros Castellerenc

L’associacié Cultural Aires Rocieros i el voluntariat implicat en la Ma-
raté, Donem la cara per la salut mental, a través d’aquest mitja de co-
municaci6, volem donar les gracies I'entitat esportiva d'Hoquei Caste-
llar per la seva important implicaci6 el diumenge 21 de juny envers la
Maraté. Comunicar-vos també que, els actes esportius continuen amb
la col-laboracié del Club Tennis Castellar que, organitza per aquesta
setmana, del 6 al 11 de juliol, 'especial Open Tennis i 'Open Padel per
a Suport Castellar. Els teléfons per confirmar I’horari: (937144893-
648104039 ). Durant tota la setmana, es jugaran els partits i les finals
es faran el dissabte dia 11 al mati.

I el mateix dissabte 11, (a les18:00h) a ’Auditori Municipal Miquel Pont,
coordinat per en Jeroni Ollé i, presentat per la Marina Antinezil'Os-
car Pascual, es podra gaudir dels seglients actes:

El Violoncel d’Artcadia, acompanyara les lectures de la Gisela Pou,
d’en Jacint Torrent, de la Josefina Llauradd, d’en Gervasio Protasio i
d’Albert Més Calvo. Aquests textos seran llegits per la Rosa Maria Es-
tévez, 'Oscar Cardona, la Dolors Ruiz i la Montserrat Alzina.

Les Corals: Pas a Pas dirigida per la Clara Marti. Espaiart dirigida
per la Sonia Gatell, Gent Gran Casal Catalunya, dirigida per en Lluis
Coma. Duet improvisat amb Jordi De Jurassic Band i Miriam de Mo-
ments i el Teatre Casal d’Avis.

Diumenge 12 de juliol a I'Espai Tolr3, de les 9/30h a les 22:00h, I'Oscar

Pascual, en Gabi Ruiz, en Xavi Sédnchez i 'Oriol Cruz, presentaran les
segiients associacions culturals i lidiques:

A les 9/30 del mati, la Banda de cornetes i Majorettes. Zumba, amb la
Nuria Estrada; Sardanes ASAC. Ball de Gitanes, Ball de salé Pas de Ball.
Tallers per Infants amb la Psicologa Esther Alcaraz; Reiki amb la monito-
ra Lili-Vorontsova. Coral Xiribec, director Andreu Brunat i Tenis de Taula.

A les 17:00 tarda, Jove Companyia Pas Du Tout, Breake-Dance,

monitor Alvaro Gonzalez; Danses del M6n, Cancé Espafiola Joaquin
Isidoro. Pas de dansa, Ball en Linea, A.C.A. Aires Rocieros Castella-
rencs i Salsa, monitor Ferran Catena. Country, Amics Ball de Sal¢ i
el grup Night and Day.
Els organitzadors i col-laboradors, entre ells en Carmelo Morales, jun-
tament amb totes aquestes altruistes entitats i comer¢os implicats,
esperem amb la creativitat esportiva, artistica, lddica i cultural, Do-
nar-ho tot per la salut mental.

Castellarencs, us hi esperem!
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Deia Andy Warhol que tothom
hauria de tenir dret a 15 mi-
nuts de fama. Vivim un temps
on hi ha una série de personat-
ges que, sense saber ben bé com,
han aparegut en nostre paisat-
ge mediatic. Un dia apareixen en
un programa de televisio, 'en-
dema apareixen en uns quants
articles, i quan ens n'adonem,
acabem trobant-los fins a la
sopa. Dit aixo, cridar I'atenci6
durant una estona pot ser re-
lativament senzill. Mantenir-la
durant molt de temps ja és més
dificil. Sempre hi haura algu dis-
posat a creure’s alguna teoria de
la conspiraci6, pero si has d’om-
plir el teu discurs durant un cert
temps, el discurs, a banda d’en-
grescar, ha de ser minimament
solid. I aqui arriben els errors.
Culpar les empreses farmacéeu-
tiques de tots els mals és un
missatge atractiu. I fa pujar les
audiéncies. El problema és es-
candalitzar-se tot afirmant que
la vacuna contra la diftéria (una
malaltia que estava eradicada a
Europa) no pot ser obligatoria
perqué només funciona en un
95% dels casos. Des d’aquesta
setmana hi ha uns pares a Olot
que lamenten haver fet cas a
algun d’aquests il-luminats que
els havia convencut que no s’ha-
via de vacunar els infants. Mal-
auradament, aixo no servira per
tornar-li la vida al seu fill Pau,
de només sis anys.

Pero no n’hi havia prou amb
il-luminar esperits indefensos
sobre medicina. En aquests
temps de canvis politics, calia
una plataforma per fer-se visi-
ble. I va néixer Procés Consti-
tuent. Al principi, un moviment
republica i independentista.
Després, només republica. I fi-
nalment, com a ultim cartutx,
un intent desesperat d’assimi-

lar-se en un front d’esquerres.
Fet i debatut, ’'assemblea del 14
de juny aprovava els postulats
de Teresa Forcades amb només
366 vots d’'uns 500 associats.
Calia més visibilitat. I com que
Catalunya també li estava que-
dant petita, la nostra intréepida
heroina també va voler apor-
tar el seu valués gra de sorra al
conflicte d’Orient Mitja, i va de-
cidir embarcar-se en la “Floti-
lla de la Llibertat contra el blo-
queig de Gaza”. Pero igual que
li va passar a ’Armada Invenci-
ble, els elements se li van girar
en contra, i poques hores des-
prés de sortir de port, havia de
ser evacuada per una “forta in-
disposici6”. Lamentem que el
periodisme d’investigaci6 del
nostre pafs no hagi volgut apro-
fundir en les causes. No sabem
si, igual que passa amb les va-
cunes, Sor Forcades tampoc no
vol saber res de la Biodramina.
O del Fortasec...

El que sorprén és la seva so-
breexposicié mediatica. Pro-
cés Constituent té molts menys
associats que la Lira Amposti-
na, pero és capac de convocar
amb éxit els mitjans publies i
privats de casa nostra. Per quée?
Ningt els ha votat. No tenen
cap responsabilitat publica.
Es nomsés el component mor-
bés d’'una monja mediatica? O
hi ha algun interés més incon-
fessable al darrere?

Malgrat tota aquest lletania de
fracassos, estem segurs que
encara trigarem a perdre-la de
vista. Li agraden massa els flai-
xos i els microfons. S’escolta i
s’agrada. I el seu discurs irra-
dia una gran vanitat personal
- un element molt poc cristia,
per cert. I, atés que estem par-
lant d’'una monja benedictina
(encara que ara mateix esti-
gui exclaustrada), cal no obli-
dar les paraules de I’Evange-
li segons Sant Mateu, cap. 7,
vers 15: “Guardeu-vos dels fal-
sos profetes.”

© Bea Garcia*

Nou rumb

les darreres eleccions
municipals, la candida-
tura de CiU a Castellar,
igual que a tota la co-
marea, va patir una forta davallada,
i després de moltes analisis i reflexi-
ons, volem deixar clar que la ciuta-
dania mai no s'equivoca: si en un mo-
ment donat fa una opcié o una altra
és perqueé espera uns resultats o uns
altres. Sigui com sigui, el projecte
que CiU oferia per a aquest mandat
no va encaixar en les expectatives de
la majoria de la nostra ciutadania,
per aixo, jo vaig posar el meu car-
rec a disposicié tant el Comite Local
com de 'Assembla de CDC i em van
renovar la confianca.
Superat aquest primer repte, i com he
dit al llarg de tota la campanya, un fra-
cas no és més que una oportunitat per

tornar a comencar i fer les coses mi-
llo, cal fer front a aquesta sotragada.
La situacié actual ens obliga a sortir
de la nostra zona de confort i buscar
nous mecanismes per avancar, és una
forma d'obligar-nos a arriscar. I aixo és
el que hem fet aquest passat diumenge,
trobar-nos per veure com enfoquem
aquesta nova etapa amb noves idees,
noves aportacions i nous reptes.

Amb cares noves, d’altres de sempre,
uns més implicats, d’altres més contin-
guts, pero tots amb un objectiu comu:
fer un projecte que millori la nostra
vila, que l'arrenqui de I'immobilisme
on estem ancorats, amb un projecte
innovador que ens torni a apropar a
la gent, que ens retorni la confianca de
la ciutadania.

Separats ja formalment de la segona
part de les sigles, Uni6, una Unié que
mai no va ser gaire representativa a
Castellar, pero que enterbolia determi-
nats missatges nacionals, sembla que
ara tot sera, si més no, més clar.

El moment historic que estem vivint

no ens deixa gaire temps per a la refle-
xid, el diumenge 27 de setembre estem
convocats a la fita més gran que aquest
pais s’hagi plantejat mai. El diumenge
27 de setembre decidirem si volem ser
independents o no, i en aquest cas no hi
haura segones voltes, ni noves oportu-
nitats. Es per aixd que tots plegats hem
d’estar a l'alcada de les circumstanci-
esifer tots els possibles per sumar en
favor d’allo que cadaseu cregui millor
per a Catalunya.

Ens trobareu al carrer, al local, als
actes en favor de la sobirania pro-
pia, podrem xerrar, debatre... i sobre
tot ens podreu fer arribar els vostres
punts de vista, les vostres aportaci-
ons, perque igual que durant la cam-
panya de les municipals, ara el que
més ens interessa és saber el que
voleu, el que penseu i el que necessi-
teu, per aixo les nostres xarxes conti-
nuen obertes a les teves aportacions,
igual que tots nosaltres. Explica’ns-ho!

*Portaveu del grup municipal de CDC

© Dedicim Castellar

Al Valles la nova
politica ja hi és

ota d’aquesta inten-

sa calor sestan es-

trenant al Vallés els

nous mandats, molts

d’ells liderats per
nous moviments politics ruptu-
ristes que, ben segur, portaran
un altre aire a les accions muni-
cipals. Es evident que, per a una
part cada cop més important de
la poblaci6, hi ha un gran esgota-
ment al constatar com les accions
executives del poder municipal,
en aquest cas, perd també en al-
tres ambits i esferes, siguin tant
distants, injustes i insolidaries. En
el Vallés ha crescut enormement
el recolzament a les candidatures
que intentem, per tots els mitjans,

canviar aquestes formes, fent-nos
més propers, més justos i més so-
lidaris. I ho fem tot i les dificultats,
sabent que les estructures de poder
de la politica institucional ja fa molts
segles que estan fetes per afavorir
els més poderosos i que tenen com
a objectiu perpetuar-se.

Sense anar més lluny, aqui a Castellar,
tot i immersos en la corrent d’aquest
canvi rupturista, ens trobem davant
d’'un mur denominat majoria abso-
luta. La majoria d’un partit que, tot
i tenir les sigles del socialisme i que
per tant, conseqiientment, hauria
d’anar a favor de la justicia i 1a solida-
ritat, aplica unes politiques distants
i elitistes, d’afavoriment de la perpe-
tuacié de la classe politica instal-lada
en el poder. actitud d’apropament
a la participaci6 ciutadana, real, con-
cretaiefectiva, no és obertai sincera.
Saben, en el fons, que son uns privile-
giats i com a tals mantindran les seves

continua a la pagina 11
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Deu propostes per ser
felicment saludable

ui diu que la velle-

sa és sinonim d’estar

malalt?

Conec molta gent
d’edat'WPancada i no tan avancada
que es cuida, que s'estima i que es
manté en perfecte estat de salut.
Les persones grans no tenen per-
que estar malaltes, ser fragils o de-
pendre d’altres persones. La velle-
sa avui dia no és sinonim de pérdua
intel-lectual ni de tristesa, és més,
esta demostrat que la intel-ligéncia
cultural augmenta amb el pas del
temps, i jo n'estic segura perque
l'experiéncia només s’acumula amb
els anys. Un altre dels topics erro-
nis associats a la vellesa és que les
persones grans habitualment sén
dificils de tractar, sén rondinaires
i poc flexibles, i aix0 no sempre és
aixi. La personalitat i l'escala de va-
lors es mantenen intactes i no can-
vien amb l'edat, per tant en general
els canvis de caracter sén atribui-
bles a I'adaptacié de cada persona
a diferents estats personals.

Es cert que moltes vegades la ma-
laltia arriba sense avisar i en al-
guns casos ni la medicina ni nos-
altres mateixos la podem véncer,
pero és indubtable que si habitual-
ment ens cuidem,el nostre cos sera
capag d’afrontar-la amb més valen-
tia i amb més possibilitats d’éxit.
Per tenir una maduresa saludable
no cal fer masses coses especials,
basicament us presento un con-
junt de 10 propostes per mantenir
en bona forma les vostres capaci-
tats, les vostres emocions, les vos-
tres relacions i el vostre cos.

1- Faci activitat fisica diariament.
Ballar, passejar 30-60 minuts cada
dia, mantenir neta i arreglada la

PLACA MAJOR
e b

@ Laura Llobet i Vila*

casa, tenir cura del gos, de les plan-
tes, moure’s... Si esta en forma evi-
tara caigudes. El que produeix la
pérdua de forca amb l'edat és en
part pel desus del muscle. Tothom
sap que l'exercici fisic fet regular-
ment i amb moderacié és la millor
opcié per ser saludable i és alta-
ment recomanable. Eviti fer mig-
diades de més de 30 minuts.

2- Begui forca aigua. Regularment,
no només en els apats, i sobretot
en époques de calor per evitar la
deshidratacio.

3- Mengi poc, no més del necessari.
Lobesitat i el sobrepés no ens ajuda
aviure bé. L’aliment ha de ser vari-
at i sa, productes de temporada, ve-
getals i fruites. No mengi de forma
copiosa i sense control.

4- Cuidi’s de la seva salut. Descan-
si el necessari. Tingui cura de les
seves malalties com la diabetis o

la hipertensié o la hipercoleste-
rolémia. Faci els controls que el
seu metge o infermera li aconselli,
sense obsessionar-se.

5- Diverteixi’s i eviti la soletat. Mi-
llor estar en companyia, en contac-
te amb els veins, amics, botiguers,
familiars... 'ajudara a sentir-se inte-
grat, estara més animat, els proble-
mes seran més suportables i estara
més relaxat. Participi en un grup o
associacié que comparteixi els seus
interessos o afinitats. Gaudeixi d’ac-
tivitats comunitaries (festes popu-
lars, excursions, caminades popu-
lars, casals d’avis...). Visiti la familia
o convidi'ls a casa. Fomenti la seva
autoestima i un bon estat animic.
Estigui content i transmeti felicitat
als demés!! A ningt li agrada la gent
que és queixa per vici. Divertir-se és
essencial per mantenir la nostra in-
tegritat personal.

6- Estudii i llegeixi. El diari, un 1li-
bre interessant, vagi a classes de
temes que li interessin: cuina, esco-
la d’adults, informatica, viatges, idi-
omes, bricolatge... vagi a la bibliote-
ca i descobreixi mons. Escrigui un
diari personal, poemes, una novella...
7- Aprengui coses noves. Pintura,
dibuix, cant coral, instruments mu-
sicals, ioga, petanca...

8- Informi’s del qué passa al seu
voltant. Procuri estar al dia del
que passa a la familia, als veins, al
poble, al pais... escolti la radio i lle-
geixi les noticies. Vegi poca televi-
sid, i si ho fa posi’s un horari i no
es passi tot el mati o tota la tarda
assegut al sofa, menjant i mirant
programes sense massa contingut
cultural. La televisié sense mesu-
ra disminueix la qualitat de vida.
9- Jubili el tabac i I'alcohol. A par-
tir d’ara les cerveses 0,0 i només

® Sense titol 696. || JOAN MUNDET

un vas de vi tres o quatre cops
per setmana. Begui aigua amb els
apats, perdra pes i es notara més
agil i despert.

10- Mantingui’s actiu i sigui felic.
Emprengui alguna tasca, mai és
tard si un vol. Recuperi la il-lusi6
per les coses, posi’s objectius, surti
a exposicions, passegi pels voltants
de Castellar, faci visites culturals.
Estimi a la seva parella, respecti-la
i tracti-la amb afecte. Si es possible
tingui relacions sexuals. La salut
sexual potencia la comunicaci6 i
I'amor. L’afectivitat i la sexualitat
sén part de la persona, i sén neces-
saries per a qualsevol grup d’edat.
Canviar lestil de vida només depén
d’un mateix i de les ganes que s’hi
posin. Anims, no és dificil.

*Doctora del CAP Castellar

ve de la pagina 10

prerrogatives socials i economiques
fins que puguin. Segurament, pero,
per darrera vegada. La corrent social
ja ha girat per a reformar el capita-
lisme egoista i ferotge cap a una altra
forma d’equilibrar i repartir els béns
comuns. Les actituds ja estan canvi-
ant: les estructures aniran al darre-
ra. Creiem, sincerament, que el canvi
és irreversible.

Només cal posar els ulls uns paisos
més enllj, cap a'Est. El que esta pas-
sant a Grécia aquestes darreres set-
manes és el preludi d'un canvi que
reformara les estructures socials i
economiques d’Europa. Amb difi-
cultat, amb dolor i amb tota la resis-
téncia dels poders institucionalses-
tablerts. Pero la consciéncia de la
imperiosa necessitat d’'una justicia
social de base ja no es pot tapar amb
diners. Si Grécia diu no al referéndum
d’aquest diumenge donara una llicé
al mon. El bressol de la democracia,
dels savis pensadors que van fer néi-
xer aquesta eina, vetllara, com ho va
fer en el seu dia, per la pervivéncia de
la dignitat humana. I aquesta dignitat
no esta en venda.

© Grup Municipal ERC

Ens cal
transparéncia

questa setmana, un
dels punts de l'ordre
del dia a tractar en el
Ple, era la delegacié de
competencies per part del propi Ple
a la Junta de Govern, un organ en
el qual només hi tenen veu i vot, els
membres de 'equip de Govern.
Per part d’Esquerra vam votar
en contra d’aquesta delegaci6 de
competéncies perqueé considerem
que, si hi ha una série de matéries
que no s'exposen hi es tracten en
el Ple, nosaltres no podrem fer-hi
cap aportacié, ni participar de les
discussions que sorgeixin, ni votar
el que considerem oporti en cada
cas. Es més, no tindrem coneixe-
ment de temes tant importants
com si s'aprova o no el pagament
de factures que, per exemple, que-
dessin sense pagar en I'iltim exer-
cici per falta de credit, o de com es

resolen les eventuals incompatibi-

litats del personal que esta al servei
de I'Ajuntament, o de si s’aproven o
no convenis amb altres administra-
cions i quins efectes tenen, o de si es
solliciten i accepten subvencions o
d’altres ajuts economics per part del
consistori. Per tant, entenem que qui
no forma part de la Junta de Govern
té les mans lligades a I’hora de poder
treballar i col-laborar en temes tant
importants com els assenyalats i que
afecten de ple a la ciutadania, basica-
ment perqué no podem intervenir-hi
de cap manera.

A més a més, el fet que les sessions
de la Junta de Govern no siguin pu-
bliques, quan s’hi tracten assumptes
en els quals aquesta Junta actua per
delegacio del Ple, vulnera tres princi-
pis fonamentals: el democritic, el de
seguretat juridica i el dret a participar
directament en els assumptes publics,
una vulneraciéde principis que impe-
deix que els ciutadans puguin partici-
par dels temes que els afecten, bé di-
recta o bé indirectament, per mitja
dels seus representants.

Aixi, des d'Esquerra considerem que
delegar competéncies en un drgan com
és la Junta de Govern Local, el que fa
és impedir que la resta de partits pu-

guin participar en temes importants
pel poble i pels seus ciutadans, cosa
que es tradueix en una manipulacio
exclusiva de certs assumptes per
part de l'equip de govern.

© M. Antonia Puig*

Comptem amb
els infants per un
Castellar millor

1 Consell d’infants de
Castellar del Valles,
va presentar el passat
dia 18 de juny, a la sala
de Plens de Ca 'Albe-
rola, el document amb el qual feien
el balang de les tasques realitzades
iexpressaven les seves propostes i
aportacions.
Puablicament m’agradaria fer arri-
bar l'agraiment a aquests 27 nois i
noies per la gran feina que han de-
senvolupat durant aquest curs. Han
treballat de valent amb ganes de mi-
llorar i canviar coses aportant els
suggeriments i les valoracions dels
companys i companyes de l'escola,

han fet preguntes d’aquelles coses que
no entenien i han consolidat l'organit-
zaci6 d’activitats com sén les jornades
esportives i la Festa del Dia Mundial
del Medi Ambient. També s’han ado-
nat que el tema que volien desenvolu-
par enguany: “Castellar antic”, té més
recorregut del que pensaven i el con-
tinuaran desenvolupant el curs vinent.
Han insistit en la campanya que varen
iniciar al curs passat de les “caques de
gos” en veure que continuavem amb
el problema.

Grécies a totsia totes per la vostra de-
dicacio i el vostre temps treballant en
aquest Consell, que segur que també
us ha donat 'oportunitat d’aprendre
algunes coses i alhora, mirar la nostra
vila amb la vostra propia visio de la re-
alitat. Gracies també a totes les esco-
les, a tot 'alumnat, al professorat i a
totes les persones que directa o indi-
rectament han participat en aquest
projecte, a través del qual, podem es-
coltar la veu d'uns ciutadans i ciuta-
danes que tenen opini6 i criteri i, que
des de la seva perspectiva, ens ajuden
a construir un Castellar millor.

*Regidora d’Educacié, Formacio i
Ocupacio
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-
A Uestiu, de colonies i campaments

Les activitats a la vila les organitzen els dos esplais, el Sargantana i Colonies i Esplai Xiribec, des de I'ambit del voluntariat

© Anna Parera

Castellar aquest any hi ha l'oferta de

22 casals, de la ma d’entitats i em-

preses molt diverses, pero aquesta

no és I'tinica opci6 durant les vacan-

ces d’estiu per als petits de casa. Els
dos esplais de la vila, el Sargantana i Colonies i Es-
plai Xiribec, duen a terme, un any més, colonies i
campaments d’estiu. Una proposta que vol edu-
car en el lleure i que ho fa sense anim de lucre i
des del voluntariat dels monitors i intendents que
ho organitzen i que hi participen.

Colonies i Esplai Xiribec enguany “propo-
sem tres tandes de colonies, uns campaments
iun casal d’estiu i tot aixo es fa des del 25 de
juny i fins el 5 d’agost”, explica Gener Martf,
responsable educatiu de Colonies i Esplai Xiri-
bec. Les colonies es realitzen a la Casa de Colo-
nies de Sant Marcal, a la comarca de 'Alt Pene-
deés. El primer torn, format per infants de 5¢ i 6&
de Primariailr de 'ESQ, ja hi va marxar el pas-
sat 25 de juny i retornaran aquest dissabte 4 de
juliol. La propera tanda sera la dels Petits, amb
nens i nenes de Ir a 4t de Primaria, que aniran
de colonies des del 5 fins al 12 de juliol. Lltim
torn sera del 14 al 25 de juliol amb la tanda dels
grans, constituida sobretot per adolescents de
2n d’ESO. La darrera activitat seran els Campa-
ments que s'ubicaran a Planoles, a la comarca

del Ripolles, des del 27 de juliol i fins al 5 d’agost
i on participaran nois i noies de 3r d’'ESO. Les
propostes de Colonies i Esplai Xiribec es fan des
d’un objectiu educatiu, que aquest any és “Obre
els ulls i meravella’'t”, amb qué es vol transme-
tre als participants “la importancia de mera-
vellar-se per les coses”, detalla Marti.

L'Esplai Sargantana ofereix aquest estiu
una ruta pel grup anomenat Super Joves, inte-
grat per nois inoies des de 3r I’ESO fins a 2n de
Batxillerat, del 22 al 26 de juliol. El seu objectiu
és arribar el 26 al terreny d’acampada, a Sant
Aniol de Finestres, a la Garrotxa, on s’agrupa-
ran amb la resta d’infants de l'esplai i gaudiran
tots junts d’uns dies de campaments d'estiu fins
'l d’agost. Finalment, el grup de 1r i 2n de 'TESO
participaran durant el setembre en una ruta que
encara té les dates per determinar, pero que es
fara entre I'liel 5 de setembre. Es tracta d'unes
propostes ludicoesportives on es vol fer un tre-
ball amb “la natura, 'autoconeixement del
grupila cohesié d’aquest grup”, explica Cris-
tina Castané, una de les monitores dels campa-
ments de 'Esplai Sargantana.

En les colonies i campaments d’estiu es fa
‘“un treball intensiu, convivencial i que, per
tant, té una incidéncia educativa important,
sobretot quan hi ha una continuitat”, apunta
Marti. Una caracteristica que coincideix en els
dos esplais i la raé per la qual totes dues enti-
tats veuen aquestes propostes com una experi-
éncia interessant per a tots els infants i joves. +

Acte de

reconeixement de
merits esportius

Distincié a persones i entitats
que han assolit fites esportives
durant la temporada 2014-2015.

Dijous 16 de juliol, 19 h
Auditori Municipal Miquel Pont

SERVEIS SOCIALS | INTEGRACIO

Neix I'entitat Discactiva’t

© Cristina Domene

Lentitat Discactiva’t ha nascut
amb la voluntat d’integrar als dis-
capacitats fisics de Castellar a la
societat. Aix{ la defineixen el Car-
les Pinillos i el Juan Aranega, im-
pulsors d’aquesta iniciativa que el
que pretén sobretot és “organitzar
activitats per a tothom, on perso-

nes que pateixen algun problema
fisic i persones que no en tenen
cap puguin passar una estona
junts”. Es la intenci6 de la primera
proposta que han organitzat. Un ta-
ller de pizza que tindra lloc a l'esta-
bliment Nam Nam, al carrer Jaume
I, i a on per només 3 euros cada
participant podra aprendre a fer
una pizza. “L’activitat és oberta
a tothom i tindra lloc a les 17.30

hores. Per fer les inscripcions es
pot trucar al telefon 699 17 16 28”,
expliquen. Discactiva’t també ofe-
reix ajuda d’'orientaci6 i d’informa-
i i estan ubicats, cada dimecres
al mati, al PIPAD.

Aquest grup d’amics que tre-
ballen per la integracio, ja estan
preparant la propera activitat, tin-
dralloc el 20 de setembre i sera un
cursa oberta a tothom. +

Hi sou tots convidats! e
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Jordi Torrents, tercera millor
marca europea dels 1.500

L'atleta junior Jordi Torrents va
aconseguir la novena posicié al
Folksam Grand Prix disputat a So-
llentuna (Suecia), on va millorar la

sevamarca personal amb untemps
de 3:42.53. Amb aquesta marca se
situa 11e absolut, aconsegueix la mi-
nima pels europeus de Eskilstuna
(Suécia) i es colloca com a millor
junior de I'any. A més, puja al tercer
lloc al ranquing junior europeu.

Oriol Alcaraz guanya a
Palafrugell i a la Kids Cup

Després de quatre voltes al circuit,
Oriol Alcaraz va guanyar dissabte la
prova de ciclisme en ruta que es va
disputar a Palafrugell. L'altre caste-

llarenc participant, Axier Casado,
va acabar en sisena posicio. lvet Al-
caraz va completar la prova en pre-
benjamins. Diumenge, Alcaraz s'im-
posavatambéallicad’Amuntonva
rebre la medalla d'or que I'acredita
com a campid de la Kids Cup.

Debut amb victoria (48-24)

Els Gossos, I'equip de ‘Rugbi League’ del RC Castellar, guanya el Crem en el primer partit de la lliga nacional de la historia a Catalunya

© Albert San Andrés

Ja fa més de mig any des del primer
partit oficial del RC Castellar pero
P'entitat no para d’aconseguir fites
historiques abans del primer ani-
versari del club. L'dltima és haver
disputat el primer partit oficial a la
lliga nacional de la historia de Cata-
lunya, en la variant de ‘rugbi league’,
una escissio del rugbi classic en la
qual es competeix amb 13 jugadors,
en comptes dels 15 que normalment
ho fan al rugbi ‘union’. Els ‘Gossos’,
que també debutaven a Castellar
-no en lliga, que ja ho van fer al fe-
brer a Valéncia contra el mateix
rival-, guanyaven aquest dissabte
al Club Rugbi Edetans de Montca-
da (CREM), per 48 a 24 i aconse-
guien també la primera victoria a
la lliga de desenvolupament que
estan disputant, el que vindria a
ser una segona divisié nacional.

Sota un sol de justicia, al Parc
de Colobrers de Castellar comen-
cava puntual el partit de lliga dels
Gossos, que els enfrontaven contra
el campi6 de la lliga de la passada
temporada i que ja havia fet patir als
homes de d’Arturo Cuesta, entrena-
dor i jugador de l'equip. A 'anada,
els Gossos perdien contra el CREM
per 50 a 18, pero els castellarencs
havent millorat el seu joc en qiies-
tié de quatre mesos comencaven el
partit amb el primer assaig.

La rapida reacci6 dels valenci-
ans, els ajudava a capgirar el mar-
cador, pero el capita de l'equip local,
Nicolas Maccio, es carregava l'equip
al'esquena i feia arribar als Gossos

CLASSIFICATS

| vy i mrim
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dues marques pel davant al marca-
dor en finalitzar els primers 40 mi-
nuts del partit.

Amb més de 36 graus, els 26
jugadors tornaven a la gespa dispo-
sats a no donar el seu brag a torcer,
pero cap dels dos equips estava dis-
posat a afluixar. Un clar inici de joc
amb una contundéncia i duresa en-
cara major que a la primera part,
decantava el pes de la banda dels
Gossos, que amb una excel-lent col-
locaci6 en defensa i una gran quali-
tat en els placatges seguia manant
al marcador fins el definitiu 48-24.

Nombre de
jugadors per
equipdela
Rugbi League

L'entrenador Arturo Cues-
ta declarava en finalitzar el par-
tit que “volem donar les graci-
es al CREM i als seus jugadors
pel partit que han fet i per no po-
sar-nos les coses facils. També
mencio especial pel nostre capi-
ta Nicolas Maccio, que ha estat
pare aquesta setmana i que a
més ha portat a I'equip a la vic-
toria. Felicitats”.

Amb aquesta victoria, els cas-
tellarencs ocupen la segona posicié
de la lliga nacional de desenvolu-
pament a només un punt del lide-
rat ostentat pel CREM. El proper
partit de lliga, encara per concre-
tar, es disputara fora al mes de ju-
liol, contra els Tigres B de Valen-
cia o els Custodians de Madrid. +

Pallarés & Fernandez
ADVOCATS

EXPERTS EN DRET DE
FAMILIA | EMPRESA
WWVLADYOCATSCASTELLARCOM

Francesc Ferndndez Corominas
(Cial. 2113)
Antord Pallares Andreu (Col. 1T25)

12 VISITA GRATUITA
HORES CONVINGUDES

Castellar del Vallés, of Esghésia 2.
ter, 1, Telf. 33743180

Infedpallaresfernandez_com

stile

reformes

C | Dr. Pujol, 5o
Tla3 rag 3472

JULIOL

Mes de "aire condicionat,
electrodoméstics i calderes.

GRANS DESCOMPTES

(totes les marques)

Finangament fins a 5§ anys. 15 mesos
SENse INteressos,

(Pressupost sense compromis)

| com sempre: La millor qualitat-preu
del mercal en QEidiglEs
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VOLEIBOL | FS CASTELLAR

El voleibol envaeix Andorra

Els tres equips de la seccié femenina de voleibol del FS Castellar van
viatjar fins el pais vei per jugar el torneig d’estiu

@ Les jugadores de la secci6 de volei del FS Castellar van gaudir d’allé6 més al torneig TIM Andorra 2015. || CEDIDA

© Redaccio

El passat divendres 26 sortia des
de Castellar el bus que portava a
les jugadores de voleibol del FS
Castellar fins a Andorra la Vella,
per participar al torneig interna-
cional de Voleibol TIM Andorra
2015, on els tres equips de la sec-
ci6 femenina en van prendre part
per segon any consecutiu. El cadet,
el juvenil i el sénior sumaven un
total de 30 jugadores.

L'equip cadet queia dissabte
contra el Volei Els Ares (2-0) i con-
tra el CV Torelld (2-0), mentre que
diumenge s’enfrontava a ’Escola
Pia de Granollers i el CVVH Verd.

El juvenil va acabar el tor-
neig en sisena posicié després de
perdre contra el CV Vall d’Hebroén
(2-0), amb el Volei Els Arcs C per
partida doble (2-0) i les guanya-
dores de la categoria, el Colegio
Alemén (2-0).

D’altra banda, el senior també
va acabar en sisena posicié des-

prés de guanyar al CV Vall d’He-
brén (2-0) i perdre contra les gua-
nyadores del torneig, I'Escola Pia
de Granollers (2-0) i els equips del
Colegio Aleméan A i B (2-0).

Tot i les derrotes, els tres
equips de la vila van quallar un
gran torneig, ja que s’enfrontaven
a equips de categoria superior i
una vegada més van poder gau-
dir d’'un torneig internacional de
renom i deixar veure la bona ca-
tegoria que esta assolint el volei-
bol castellarenc. +

CICLISME || BIKE TRIAL

Alan Rovira arrasa en bike-trial:
campid d’Espanya a Torredembarra

Cap titol se li resisteix al castellarenc Alan Rovira, que aquest cap
de setmana passat es va proclamar campié d’Espanya de bike-trial
a Torredembarra (Tarragona). En un altre any impecable, Rovira va
aconseguir un triple empat final a cinc punts amb els seus competi-
dors, Nil Benitez i Pol Cabré, després que una persona del public el
toqués en ple recorregut. La major distancia recorreguda abans de
penalitzar pel de Castellar li donava la victoria final, sumant un nou
titol aquesta temporada 2015. + || A.S.A.

ATLETISME | CAMPIONATS D’ESPANYA

Quatre atletes del CAC als campionats
d’Espanya de Ciudad Real i Alcobendas

El Club Atletic Castellar va estar representat per quatre dels seus
atletes als campionats d’Espanya d’Atletisme juvenil de Ciudad Real
i els de veterans d’Alcobendas. Els tres participants juvenils del
CAC, van acabar en vuitena posicié a Ciudad Real: Maya Fernandez
(3.20m) i Aleix Mata (4.05m) en salt de perxa i Pau Mercadal en llan-
cament de disc (43.17m). D’altra banda, el vetera Josep Permanyer
també va aconseguir una vuitena posicié a Madrid, amb un temps
d’1.16.81 als 400 metres en pista coberta. + || REDACCIO

INS CASTELLAR CURS 2015-2016
CICLE FORMATIU DE GRAU MITJA PRODUCCIO AGROECOLOGICA

Matricula fins al 8 de juliol

-ESO

Estudis postobligatoris que capaciten per obtenir -BUP
S - FP1-FP2

Requisits d’accés

productes agropecuaris ecologics de qualitat. - i ] ]
- Prova d’'accés a Cicles Formatius

Durada: 2.000 h (dos cursos academics) - Prova accés a la universitat majors

Horari: mat( de 25 anys
- Técnic o tecnic auxiliar
- PQPI
i Més informacio:
F-______ Institut Castellar
I BE SR 95y mieuera.©)
INS CASTELLAR | www jescastallar. cat

®Biplio
Catalunya
Nou servel de préstec gratuit
de llibres electronics
catalunya.ebiblio.cat
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MOTOR | MOTOGP

Desproposit

Dani Pedrosa acaba vuite a Holanda després de diversos incidents

© Albert San Andrés

El pas pel circuit d’Assen al 2015 no
sera recordat per Dani Pedrosa com
un placid cap de setmana, ja que des-
prés de diversos incidents, una cita
que comencava de manera perfecta
se li ha acabat tor¢ant al pilot d’Hon-
da, acabant en una vuitena posicié
final que no fa justicia a la feina feta
durant els tres dies del Gran Premi.

Pero dissabte, I'dltim en que
es correra a ‘La Catedral’ (la pro-
pera temporada es fara en diumen-
ge), no va comencar de bona mane-
ra pel Dani, que anava pel terra a la
corba nou del tracat holandés durant
el ‘warm up’.

Després de provar el ‘flag to
flag’ (canvi de moto per la possibili-
tat de pluja), Pedrosa queia i es col-
pejava la ma dreta, on notava dolor
al polze i era examinat a la clinica del
circuit, on es descartava el trenca-

ment. Mentrestant el seu company
Marc Marquez marcava el millor
crono del mati, acompanyat de Va-
lentino Rossi (Yamaha) i de 'anglés
Cal Crutchlow (LCR Honda). Malgrat
tot, el castellarenc havia aconseguit el
10é millor registre.

“He tingut una caiguda molt
estranya aquest mati; anava recte,
frenant i amb els pneumatics ja ca-
lents, pero he perdut la roda davan-
terasense avis i he caigut” deia el ‘26’
al respecte de la caiguda al ‘warm up’.

Pero les seves desgracies no
acabaven aqui. A la cursa sortia amb
la segona moto, la reservada en cas
de pluja, i ala sortida l'embragatge de
I'Honda RCV213 no li funcionava bé,
fent-li perdre vuit posicions.

Al marge de la titanica lluita
entre Rossi i Marquez al capdavant
de la cursa, Pedrosa comencava la
remuntada des de la dotzena posi-
ci6 i poc a poc s’apropava al grup
capdavanter.

A la pentiltima volta pero, quan
rodava cinque, al pas per la xicana del
final del circuit, Crutchlow passava al
castellarenc amb la moto frenadai el
de Repsol perdia tres posicions, per
acabar a la vuitena placa final.

El castellarenc parlava al finalit-
zar la cursa de la dificil jornada viscu-
daiho feia primer de la sortida: “He
hagut d’usar la meva segona moto
i aix0 m’ha donat problemes, per-
que en la sortida he tingut un pro-
blema amb I'embragatge que m’ha
retardat fins a la dotzena posicié
després de la primera volta”.

A banda de 'embragatge, els
frens també han fet patir al castella-
renc: “he tingut problemes amb els
frens que he intentat ajustar, pero
no podia frenar bé”.

“Ha estat complicat adap-
tar-se pero al final he pogut fer
alguns avancaments, encara que
Crutchlow m’ha avancat en la xi-
cana frenant i aixo m’ha fet perdre

@ Dani Pedrosa, pel davant de Cal Crutchlow i Aleix Espargaro, a Assen. || REPSOL MEDIA

novament posicions” va concloure
el pilot.

Rossi aconseguia la victoria a la
cursa, després d’'una lluita de titans
amb Marquez, que acabava amb un
lleuger toc entre els dos a I'dltima
corba. Jorge Lorenzo (Yamaha) tan-
cava el podi de la cursa.

PEDROSA, 10E AL MUNDIAL || Després de

la vuitena cursa del mundial de moto
GP, Pedrosa és 10¢ a la classificacié
amb 47 punts, en un campionat que
lidera Rossi (163), seguit de Loren-
70 (153), Andrea Iannone (107), Marc
Marquez (89) i Andrea Dovizioso (87).

La propera cita del mundial
sera el GP d’Alemanya que es dis-
putara al circuit de Sachsenring el
12 de juliol. +

MOTOR | SANT CRISTOFOL

La T3 celebra :
Sant Cristofol
arriba aquest
diumenge

® Un Mini, I'any passat. || ESCUDERIA T3

Diumenge dia 5 de juliol, la Placa del Mirador de Castellar es tornara a om-
plir de cotxes amb motiu de la festa de Sant Cristofol organitzada per I'Es-
cuderia T3. Per segon any consecutiu, la T3 espera omplir el recinte amb
vehicles classics i de competicié, una concentracié que es dura a terme des
deles10 ales 12 hores del mati. A les 12 del migdia, es realitzara una rua pels
carrers de la vila amb la tradicional benediccié dels vehicles, com és costum
a tot el pais per San Cristofol, patré dels conductors. Litinerari marcat pas-
sara pels carrers Passeig, Centre, Font de la plaga Major, on rebran la bene-
diccié, Major, Fabregas, Passeig, Dr. Pujol, Avinguda Sant Esteve, Sant Pere
Ullastre, Carretera de Sentmenat ila Dona acollidora, des d'on tornaran per
la carretera de Sentmenat i Passeig fins arribar de nou a la Placa Mirador.
Tothom que vulgui formar part de la benediccié dels vehicles, podra passar

a fer-ho. + A. SAN ANDRES

r evitar el
QUIT TIGRE

de prevencio

el mosquit tigre?

olor fosc, quasi negre.

una ratlla blanca al dors,

ap fins al torax.

senta unes bandes de color blanc
jat a les potes.

a d'entre 2 i 10 millimetres
'activitat ditirna.

la posta d'ous i el creixement
rves aquatiques.

Is punts d'aigua on poden
sectes.

L’AJUNTAMENT RECOMANA:

- Buidar regularment o retirar qualsevol recipient de I'exterior
que pugui acumular aigua.

- Tapar amb una tela mosquitera prima (malla de 2 mm de
mida maxima) o una tapa els recipients a l'exterior que es
consideri imprescindible mantenir amb aigua.

- Mantenir netes de restes vegetals les canaleres de
recolleccio d'aigues de les teulades, aixi com els embornals
dels patis.

- Evitar acumulacions d'aigua en les zones de drenatge o
canals de desguas.

- Cobirir els petits forats i depressions del terreny que
acumulin aigua, i evitar els forats naturals presents
als troncs.

- Mantenir completament eixutes les basses o les piscines
quan estiguin buides. En cas que estiguin plenes, aquestes
s'han de mantenir tapades o en condicions
higienicosanitaries mitjancant els tractaments de I'aigua
adients. Les piscines de plastic s'han de buidar
periodicament, i cal retirar-les si no es fan servir.

- Collocar peixos a les basses.
- Si opteu per utilitzar un repellent, feu-lo servir només per

a realitzar activitats a I'exterior i el temps necessari, complint
estrictament les instruccions d'Us.

estima
CASTELLAR

Més informacio:
Telefon d'atencio ciutadana 0
o al de Sanitat Respon 24 ho

902 1114 44

www.castellarvalles.cat
http://www.gencat.cat/web/multimedia
Jindex_htm.htm
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L’esport com a terapia

L’hoquei en cadira de rodes ajuda el castellarenc Manuel Pistén a recuperar la mobilitat del seu cos i a millorar les relacions socials

© Marta Guirado

Juny de 2009, una data dificil d’obli-
dar per ala familia Pist6n a causa d’'un
canvi radical a la seva vida. Aquell dia,
el seu fill Manuel va patir un greu ac-
cident de transit mentre conduia la
seva moto. En Manuel, un jove de
trenta tres anys amant de l'esport, va
patir un dany cerebral que el deixaria
en estat vegetatiu per a la resta de la
seva vida, segons el diagnostic medic.
Un cop molt dur per a qualsevol per-
sona, perd un cop que no va derrotar
la familia.

El dany cerebral és una lesié
que pateix el cervell com a conse-
quéncia d’'un traumatisme cranioen-
cefalic o bé un accident cerebrovas-
cular, el que coneixem com a ictus.
Aquest tipus de lesié no entén d’edats
i es pot donar en qualsevol moment
de la vida d’'una persona.

Independentment del moment
en el qual es produeix la lesi6, tot i
que s’ha de tenir en compte el grau
d’aquesta, les conseqiéncies en major
0 menor mesura son les mateixes: dé-
ficits motor, sensorials i cognitius.
Aquests tractaments en la majoria
dels casos son de caire privat, fet que
suposa una despesa molt important
per part de les families ja que les ses-
sions d'aquests professionals que ofe-
reix el sistema public son insuficients.
Aquest va ser el cas den Manuel. La
seva familia des del primer moment va
lluitar per tal que el seu fill rebés l'esti-
mulacié necessaria a les seves necessi-
tats, fet que passat el temps ha donat

@ El castellarenc Manuel Pistén, a la dreta de la imatge, amb els seus companys d’equip de I’AD Barbera i amb pares i mares al pavell6 Maria Reverte. || A.SAN ANDRES

peu a que els metges que el van aten-
dre enun primer moment no dones-
sin creédit al que veien, ja que recor-
dem, van comunicar a la familia que
quedaria en estat vegetatiu.

Pero sens dubte, la millor terapia
per a en Manuel ha estat i és continuar
practicant esport. La seva familia volia
que el seu fill ho continués fent, ja que
abans de 'accident era molt actiu, aixi
que van buscar associacions i esports
adaptats. Des de fa uns anys, durant
una tarda a la setmana, practica ho-
quei en cadira de rodes alequip ADB

Barbera Hoquei, un dels quatre clubs
catalans que ofereix aquesta modalitat
d’esport i del qual tres dels seus juga-
dors formen part de la seleccié espa-
nyola d’hoquei adaptat. El requisit im-
prescindible per poder formar part de
Lequip és patir un dany cerebral o bé
paralisi cerebral. Ladaptacié d’aquest
esport consisteix en disposar d’'una ca-
dira de rodes eléctrica, la qual ha de
tenir una alcada de 10 centimetres res-
pecte al terra pel tal que pugui passar
la pilota sense dificultats. Es pot jugar
amb un stick o com és el cas d'en Ma-

nuel amb un en forma de T que s’aco-
bla als peus de la cadira de rodes. Liob-
jectiu d’acquest esport és el mateix que
al hoquei no adaptat, fer el maxim de
gols possibles a l'equip contrari, tot i
que l'objectiu primordial i més impor-
tant és millorar l'autoestima i 'auto-
confianca dels jugadors i també de les
seves families.

Des que en Manuel és jugador
d’hoquei la seva vida ha fet molts pro-
gressos. La seva mobilitat i la seva au-
toestima han millorat molt, perqué, a
més dentrenar un dia a la setmana,

l'associaci6 es dedica a fer sortides cul-
turals millorant també les seves rela-
cions socials. Malauradament, tot i
la gran tasca que aquest tipus d'es-
portsiassociacions duen a terme per
aaquest col-lectiu, sén poc conegudes
ocasionant la majoria de vegades que
no rebin prou subvencions o ajudes
per part de les entitats corresponents.
Per coneixer més a fons com
funciona '’hoquei amb cadires de
rodes iles activitats de 'associacio, us
podeu adrecar a la seva pagina web
www.hoqueiadaptado.com. +

Fresca a casa

* Tanqueu les persianes quan hi toca el sol.
* Obriu les finestres durant la nit.

- Estigueu-vos a les zones més fresques.
- Refresqueu I’ambient amb ventiladors,
aire condicionat, etc

+ Si no teniu aire condicionat,

mireu de passar com a minim dues hores
al dia en llocs climatitzats (centres
comercials, casals, cinemes, etc.).

Molta aigua

- Beveu aigua i sucs de fruita.

- Refresqueu-vos sovint.

- No prengueu begudes alcoholiques.
- Eviteu els menjars molt calents.

Busqueu I’'ombra
al carrer

- Eviteu sortir al migdia, quan fa més calor.
- Porteu una gorra o un barret i utilitzeu
roba lleugera que no sigui ajustada.

* Mulleu-vos una mica la cara i la roba.

= Vigileu en els trajectes amb cotxe durant
les hores de més sol i no deixeu les
finestres tancades quan algu

es queda dins.

* Limiteu I’activitat fisica intensa.
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JULIOL

DV. 03

20 h - Sala d'Actes d'El Mirador
Los castores
Organitzacié: CCCV, Cal Gorinai L'Bula

21.30 h - Jardins del Palau Tolra
30eé aniversari Coral Sant Esteve
25é aniversari Coral Xiribec
Organitzacio: Ajuntament

504

21.30 h - PI. d'El Mirador
The Gramophone Allstars
Big Band

Organitzacio: Ajuntament

DG.05

De 10 a13 h — PI. d’El Mirador
Festa de Sant Cristofor
Organitzacid: Escuderia T3

+06

21.15 h - Pl. Catalunya
Curs de Lindy Hop i Jazzsteps
Organitzacié: SonaSwing Castellar

DC.08

21.30 h - Auditori Municipal
Nightcrawler
Organitzacio: CCCV

DT. 07

20.30 h - PI. Catalunya

Open curs de bachata i
roda cubana

Organitzacio: Mi Tumbao Sabadell

ammm,

Ajuntament de
Castellardel Valles

Diputacié
Barcelona
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09

21,30 h = PI. del Mercat
Sardanes amb la Cobla Sant
Jordi = Ciutat de Barcelona
Organitzacié: Ajuntament
Col-laboracié: ASAC

DV. 10

21.30 h - Jardins del Palau Tolra
Cor Schola Juvenil de Venezuela
Organitzacio: Ajuntament

511

21.30 h — Jardins del Palau Tolra
Dreamweaver Country Band
Organitzacio: Ajuntament

| també:

Open Lounge Mirador
De20a00h
Terrassa d'El Mirador

Divendres 3 de juliol:
“Indie & alternative”

Divendres 10 de juliol:
“Ibiza Beach House"

Balls

Sala Blava de I'Espai Tolra

Dissabte 4 — 22 h
Amb Tot Ballant
Organitzacié: Tot Ballant

Diumenge 5 - 18 h
Amb Dolce Vita
Organitzacio: Amics del Ball de Salé

Maratoé beneéfica per
Suport Castellar
Dissabte 11, 18 h

Auditori Municipal
Diumenge 12,9a21h
Espai Tolra

Organitzacio: Aires Rocieros
Castellarencs

Programacioé completa a:
www.castellarvalles.cat/nitsdestiu
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Exposicio digital de Marc
Torrecilla a El Mirador

L'artista Marc Torrecilla exposa-
rales seves pintures durant tot el
mes de juliol a EI Mirador, al ves-
tibul del Servei d'Atencié Ciuta-

dana de I'edifici municipal. Es tracta
d'una exposicioé d'art digital, que es
podra veure a la pantalla del vesti-
bul. L'horari de visita sera de dilluns
a divendres, des de dos quarts de
nou del mati fins a dos quarts de nou
del vespre.

Y1

Dissabte, tast-maridatge a
la Terrassa d’El Mirador

El proper dissabte, 4 de juliol, la
terrassa de I'edifici d'El Mirador
acollira a les 8 del vespre un tast-
maridatge dirigit pel sommelier de

Vinalium Jordi Munt. Es una pro-
posta organitzada conjuntament
per la Pastisseria Muntada, Prat
Torras i Vinalium que requereix re-
serva previa, ja que les places sén
limitades. El cost de I'activitat sera
de 25 euros per persona.

La musica embolcallara
a les Nits d’Estiu

la vila

® Els concerts seran
les grans propostes
per als tres caps de
setmana vinents

© Anna Parera

Les Corals castellarenques Sant Este-
ve i Xiribec faran un concert aquest di-
vendres, 3 de juliol, a les 21.30 hores als
Jardins del Palau Tolra. Les dues agru-
pacions de la vila celebren enguany el
seu aniversari i és per aixo que han vol-
gut collaborar, una vegada més, amb
un concert on intervinguin totes dues.
Dactuacié musical comptara, en pri-
mer lloc, amb el repertori de la Coral
Xiribec itot seguit, es fara una segona
part amb les peces del Cor de Noies de
la Coral Sant Esteve.

Fa 25 anys que un grup de cas-
tellarencs es van trobar per fer junts
el primer concert de la Coral Xiribec,
després d’'uns quants anys de can-
tar els Pastorets. Des d’aleshores que
l'agrupacié coral es manté activa i és
per aquest motiu que “hem volgut fer
un concert una mica especial per ce-
lebrar-ho”, afirma Andreu Brunat, el
director del cor. Per fer emblematica
doncs, aquesta cita musical del 25¢
aniversari quatre directors anteri-
ors, Jaume Sala, Gloria Coma, Esteve
CostaiClara Vilasecail'actual director
del conjunt, Andreu Brunat, intervin-
dran en I'actuacié. “Cadascun dels di-
rectors fara una peca que era emble-
matica o que la coral recorda amb
cert carinyo de quan ells eren direc-
tors” i, en ultim lloc, “farem peces del
repertori que fem ara”, explica Bur-
nat. Aixi, 7 composicions musicals
forca diferents entre elles convidaran
als assistents a un concert en forma
de retrospectiva, on el més bonic sera
veure que un mateix cor pot “sonar de
manera diferent segons la personali-
tat de qui dirigeix”, assegura Brunat.

La Coral Sant Esteve, tot recor-
dant que fa 30 anys que Mossen Cols
va crear el Cor, ha preparat un con-
cert de vespre i per aixo sera el Cor de
Noies, dentre 181 23 anys, qui amb les
seves veus sencarregara doferir 'ac-
tuacié musical de la Coral Sant Esteve.
Sota el titol “mosaic”, que defineix la
intenci6 del cor de buscar “diferents
tendéncies i diferents maneres de
fer musica”, el conjunt portara can-
cons de diverses parts del moén. “Fem
una primera part de cancons del
nord, de Finlandia, Noruega i de Su-
ecia”, detalla Jaume Sala, director de

.

@ La Coral Xiribec (a dalt) i el Cor de Noies de la Coral Sant Esteve (a sota) en una actuacié anterior. || Q. PASCUAL

la Coral Sant Esteve. Després oferiran
un repertori del Mediterrani i I'dltima
part del concert estara constituida per
musica pop. Amb uns arranjaments
vocals molt cuidats i amb la novetat
d’acompanyar les cancons amb gui-
tarra i baix, per part dArnau Beren-
guer, Pep Coca i el mateix director del
cor, Jaume Sala, la proposta del Cor
de Noies buscara una sonoritat intima,
acustica i que sigui propera pel public.

CONCERT THE GRAMOPHONE || L’ac-
tuaciémusical de The Gramophone
Allstars Big Band sera l'altre concert
protagonista d’aquest cap de setmana.
El conjunt tocara dissabte, 4 de juliol,

a les 21.30 hores a la placa d’el Mira-
dor. Es tracta d'una banda que busca
el punt de trobada entre el soul, el jazz
iels ritmes jamaicans. L'any passat, el
grup es va ampliar fins al format de
gran orquestra. Sota la direccié mu-
sical de Genis Bou, The Gramophone
Allstars compta entre els seus compo-
nents amb alguns dels joves més sol-
licitats de l'escena jazzistica catalana,
com Judit Neddermann, Lluc Casares,
Vic Moliner o Adria Plana.

MES ACTIVITATS || Dilluns que ve, 6 de
juliol, comencgara un curs gratuit
per aquells que vulguin provar de
moure el cos a ritme de swing. Els

assistents aprendran a ballar en pa-
rella Lindy Hop i de forma individual
Jazz Steps, dos estils propis de 'época
daurada del Swing. Les classes s'im-
partiran a la placa de Catalunya de
21.15 a 22.30 hores durant tres di-
lluns, el 6, el 13 i el 20 de juliol. D’al-
tra banda, dimarts 7 de juliol es fara
la segona classe del curs de bachata i
roda cubana, que convertira la placa
de Catalunya en una sala de ball a
les 20.30 h.

Dijous 9 la Cobla Sant Jordi
omplira novament de musica Caste-
llar amb el concert titulat “Cobla Ciu-
tat de Barcelona”. L’actuacio es fara
ales 21.30 h a la placa del Mercat. +

Schola Juvenil de Venezuela

Dissabte 10 de juliol
Jardins Palau Tolra - 21.30 h

Grup coral de joves d’entre 12i 24
anys que sera a la vila aprofitant la
participacié en el 50¢ Festival In-
ternacional de Cant Coral

Dreamweaver Country Band

Dissabte 11 de juliol
Jardins Palau Tolra - 21.30 h

Una banda de country nord-ame-
rica formada al Valles I'any 2013

AcuSting

Divendres 17 de juliol
Jardins Palau Tolra- 21.30 h

Les versions d'Sting i The Police
sén la base del seu repertori

Tailor for Penguins

Dissabte 18 de juliol
Cal Gorina-19 h

Un conjunt de pop-folk format al
2011i a punt de fer el primer disc

Renaldo & Clara

Dissabte 18 de juliol
Jardins Palau Tolra - 21.30 h

Aquest grup lleitada presentara el
seu treball ‘Fruites del teu bosc’
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© Actuacio festiva de Tucantam Drums, que feia dos anys. || Q. PASCUAL

© Anna Parera

Un pilar de quatre dels Castellers de
Castellar va ser el tret de sortida de
la Festa d'estiu de I'Esbart Teatral i
del 2n aniversari de la secci6 de per-
cussio de I'entitat, el grup Tucantam
Drums, el passat dissabte a les 6 de
la tarda. Tot seguit, van ser els qua-
tre grups de percussio, Tucantam
Drums i els tres convidats, Arritmia,
Rhytm'n’Moyo i el Grup de percus-
si¢ dels diables de Sant Lloreng qui,
un per un, van posar ritme amb els
seus instruments a la plaga d'El Mi-
rador. Havia arribat el moment d'ini-
ciar la cercavila pels carrers céntrics
de Castellar.

Tucantam Drums encapga-
lava la comitiva que anava seguida
dels grups de percussio convidats,
els Castellers de Castellaritambé de

Titol: Festa d’estiu de 'ETC

les seccions de gegants i malabars

Grups participants: Tucantam Drums,
Geganters de Castellar, malabars de
I'ETC, Castellers de Castellar, Arritmia,
Rhytm’n’Moyo, Grup de percussié dels
diables de Sant Llorenc, Colla de Diables
i Espurnes de Castellar i Toca-me-la

de I'ETC. Tots ells feien la seva pro-
pia gresca i d'aquesta manera feien
bategar la vilaamb els ritmes de per-
cussio, els balls, moviments i les me-
lodies de les gralles. El recorregut va
ser curt, pero intens i va aconseguir
agrupar més de 200 persones al seu

Organitzacié: ETC

punt final, novament la plaga d'El Mi-
rador. Sota la mirada atenta de tots

Dia: 27 de juny

els assistents, cadascuna de les agru-

Hora:De18 a0l h

pacions participants vatornar a actu-

Lloc: Diferents espais de la vila

ariaconvertir la plaga en un escena-
ri festiu. Van comencar els Capgirats

LETC fa bategar la vila

amb un pilar de 4 i els van seguir el
Grup de percussio dels diables de
Sant Lloreng de Terrassa, els gegants
de Castellar el Sol i I'Estel, el conjunt
Rhytm’'n’'Moyo de Ripolletiel grup Ar-
ritmia de Barbera del Vallées amb tota
una posada en escena. El tancament
de I'activitat el va fer I'amfitrié de la
festa, Tucantam Drums, que amb la
seva forga i passié van animar a un
bon grup de gent a ballar seguint els
seus ritmes.

La festa va seguir amb un sopar
dels grups participants amb una fide-
uada al carrer Colom. Cap ales 10 de
lanitelfoc, lallum, els diables, les es-
purenes i els petards van fer-se seus
els carrers del casc antic amb el cor-
refoc. Gairebé simultaniament al car-
rer Colom s'iniciava un concert karao-
ke amb el grup Toca-me-la, que va
oferir les cancons que els demanava
el public fins passada la 1 de la mati-
nada. “Va ser molt participatiu, van
pujar des de petits fins agrans. La
gent s’ho va passar bé i els del grup
també, van gaudir bastant”, va afir-
mar Jand Sala, un dels organitzadors
i membre de Tucantam Drums.

L'esdeveniment festiu va com-
portar feina per part dels organitza-
dors, pero també una bona recom-
pensa, ja que els primers intercanvis
d'opinions, segons Sala, apunten que
“tothom estava molt content”, tant
els col-lectius convidats, I'organitzacio,
el grup musical i el public assistent. +

poder gaudir de les vistes que ofereix la terrassa i de
la posta de sol.

Des de la plataforma de deejays locals no sabien
com aniria l'estrena d’aquesta novetat, pero “ens vam
sorprendre, va anar molt bé”, va afirmar la discjoquei
de la primera sessi6 musical, Casandra Carrizo. Al prin-
cipi va costar arrencar, ja que només alguns curiosos
van deixar-se caure les primeres hores. Tot i aixo, pas-
sades les 9 del vespre es va anar animant i, finalment,
lactivitat va arribar a acollir una seixantena de perso-
nes, entre les quals “hi havia gent de tot tipus, des de
nens petits fins a gent gran”, va assegurar Carrizo.

La propera sessio sera “Indie & Alternative”
aquest divendres, 3 de juliol, a carrec del Deejay The
Glitch Method i comptara amb la preséncia del presen-
tador ilocutor del programa de Radio Sabadell “Xoco-
lata Express”, Pere Massagué. +

Bones sensacions
a I’'Open Lounge

dres, que anava a carrec de la
discjoquei castellarenca C.A.S.H.
amb una ambientacié de musica
funky, la plataforma va demos-
trar que tal com havia afirmat no
es tractava d'oferir una festa, sing
un lloc on els assistents pogues-
sin estar tranquils, prenent algu-
na cosa per beure i xerrant amb
la musica com a acompanyant.
Tanmateix aquells que van apro-
par-s’hi la primera estona van

© Anna Parera

Els Degjays del Revés van inaugurar
I’Open Lounge a la terrassa d’El Mi-
rador. Una proposta formada per sis
sessions musicals que van comen-
car el passat 26 de juny i que s’ani-
ran fent tots els divendres de juliol
de 20 a 00 hores.

En la primera sessi6 de diven-

© L’Open Lounge, una proposta novedosa. || Q. PASCUAL

PACK'S DE
CAMPANYA

PUBLICITARIA ESTABLE
A L'ACTUAL
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Albert Pascual a ‘Segon Origen’

® Eldirector de
fotografia castellarenc
participa en
I'adaptacio al cine del
bestseller de Pedrolo

© Rocio Gémez

Albert Pascual torna a la gran
pantalla de la ma del desaparegut
Bigas Luna. El director de fotogra-
fia castellarenc ha estat un dels fit-
xatges de 'equip que dirigeix Segon
Origen, amb Carles Porta al capda-
vant d’aquest projecte que adap-
ta per al cinema el bestseller de
Manuel de Pedrolo, Mecanoscrit
de Segon Origen. La mort de Bigas
Luna P’abril de 2018, va endarrerir
el projecte que finalment s’estre-
nara al Festival de Cinema Fantas-
tic de Sitges que tindra lloc del 9 al
18 d’octubre. Aquest projecte no va
ser la primera vegada per al tan-
dem Bigas Luna - Albert Pascual.
El director també va comptar amb
el castellarenc en Yo soy la Juani i
D.D. Hollywood.

D’altra banda, Segon Origen,
produida per Antartida Producci-

@ Imatge del making off de la pel-licula ‘Segon Origen’, que s’estrenara al Festival de Cinema Fantastic de Sitges || CEDIDA

ons, esta protagonitzada per Rac-
hel Hurd-Wood, Andrés Batis-
ta, Sergi Lopez, Marieta Orozco i
Ibrahim Mané. La novel-la de Pe-
drolo se situa en un escenari pos-
tapocaliptic, on els adolescents
Alba i Didac, seran 'tinica espe-
ranca per a la supervivéncia de

I’ésser huma.

Cal destacar que Mecanoscrit
del segon origen és el segon llibre
més venut de la literatura catala-
na, superat només per La placa del
Diamant, de Mercé Rodoreda, i el
més venut en el génere de ciéncia
ficcié de 'Estat. En aquest sentit,

a causa de les maltiples generaci-
ons de joves que han crescut amb
aquest llibre a la tauleta de nit,
l'espectacio per I'estrena d’aquest
llargmetratge creix exponencial-
ment a mesura que s’apropa la
seva projeccié a les sales de ci-
nema.

EMPREMTA CASTELLARENCA A CITES||
El director de fotografia castella-
renc ha participant en diversos ca-
pitols de la série Cites de TV3. La
nova aposta de la Corporacié Ca-
talana de Mitjans Audiovisuals,
que parla de les relacions de pa-
rella a través del sedas 2.0, també
compta amb una altra castellaren-
ca, aquest cop, davant de les ca-
meres. /actriu Montse German és
una de les protagonistes de la pro-
ducci6 de TV3.

LES BOMBOLLES D’ALBERT PASCUAL]||
Albert Pascual té una dilatada car-
rera no només en el moén del ci-
nema siné també en el de la pu-
blicitat. Aixi, el castellarenc ha
treballat pels espots publicitaris a
la televisi6 de grans marques com
Freixenet, Danone, Port Aventu-
ra, Coca-Cola, Font Vella, BBVA o
KH?7. En el mén televisiu, també ha
estat director de fotografia i d'il-
luminaci6 per a programes de VIA
DIGITAL i QUIERO TV.

Amb tot, el castellarenc
també ha participat en documen-
tals com Interferéncies o La porte du
non retour, ien altres projectes ci-
nematografics com Ismael o Tengo
ganas de ti. D’altra banda, també és
professor 'Escola Superior de Ci-
nema i Audiovisuals i ha estat do-
cent de Cinema a la UPF. Pascual
ha participat a rodatges a Espa-
nya, India, EUA, Canada , Africa,
Venecuela, Costa Rica i Hongria. +

@ Enric Aguilar, amb una de les obres que exposara a Menorca. || CEDIDA

Els vaixells d’Enric Aguilar viatgen a
Menorca amb I’'exposicio ‘Mistica’

© R.Gémez

El pintor castellarenc Enric Agui-
lar inaugura aquest divendres
una nova exposicié a Menorca
que porta per titol Mistica. La
mostra, que es podra visitar fins
el 24 de juliol a Ciutadella, a la
galeria Vidrart, consta d’una
vintena d’obres elaborades amb
guix, ciment, latex, oli, acrilic i

aiguada, que evoquen elements
maritims com vaixells i fars. “Sén
temes mariners, vela llatina i
classica, barques de pesca, fars
de Menorca. M’he inspirat en el
llibre de Ferran Ramoén Cortés,
LI’Tlla dels 5 fars, que ens parla
sobretot dels cinc grans eixos
per saber comunicar. Es per
aixo que he pintat cinc fars”,
explica Enric Aguilar.

Quant al titol de la mostra,
Mistica, 'autor assegura que fa

referéncia a la “immensitat del
mar i com de petits ens sentim
un cop estem en alta mar.”
L’exposici6 convida a la intros-
peccib, a la solitud escollida per
prendre perspectiva sobre el
moén que ens envolta. “Sense 3G
per al mobil, sense WhatsApp,
I’inica comunicacié possible
és amb nosaltres mateixos. Cal
escoltar el cos, els sentiments,
els pensaments i el cor”, con-
clou Aguilar. +

(del 26 de juny al 2 de juliol)

Esteticista
Fisioterapeuta

Soldador/a

Enginyer/a industrial
Ajudant/a de cuina

Lampista especialista aigua
Operador/a centre de control numeric

Si busques feina contacta
amb la Borsa de Treball
de Cal Botafoc:

C. de Sant Lloreng, 7

Horari: de dilluns a divendres,
de 8.30a213.30h

93714 42 06

www.facebook.com/castellarvalles
www.castellarvalles.cat
(ofertes de treball de Xaloc)

Y V]
. a

Ajuntament de
Castellardel Valles
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ECOHORTS || CONCERT

CEDIDA

Exit al Il concert als Ecohorts
amb un repertori emocionant

El passat divendres, 26 de juny, va tenir lloc el segon Eco-concert que organit-
za Ecohorts Castellar a les seves instal-lacions. El primer va ser 'any passat
en motiu del primer aniversari i, en aquesta ocasi6, es va voler repetir 'ex-
periéncia convidant a tothom una vegada més a gaudir d’'un concert a l'aire
lliure i amb la companyia de quatre musics experimentats.

Més de 100 persones van acudir a la cita que va comencar amb retard, a
causa de la calor i el sol que encara feia a les 8 del vespre. Els assistents ana-
ven arribant i mentrestant gaudien d’'una passejada pels horts o observaven
les varietats de gallines que viuen a I'indret.

Passats dos quarts de nou va comengar el concert, que va durar prop
d’una hora. Els masics van interpretar un repertori variat i emocionant, fent
particips als assistents de la seva passi6, explicant la historia de cada peca mu-
sical i també situant-los en tot moment en I'época i ambient que es vivia quan
es va composar. Una introduccié que feia estar més atent a I'actuacié. Del re-
pertori destaquen algunes peces com Intermezzo, de 'Opera de la Cavalleria
Rusticana, de Pietro Mascagni, o un fragment del Trencanous, de Txaikovski.

La calor es va fer notar també en els instruments que s’havien d’afinar
més sovint i costava més tocar amb intensitat. Es va poder apreciar l'esforc
dels musics per tocar a l'aire lliure, sense cap ajuda per amplificar la seva mu-
sica i amb una calor i humitat intenses. + || REDACCIO

SALA DE PETIT FORMAT

TEATRE MUSICAL

Teatre musical agil

El teatre musical Nine es va repre-
sentar el passat dijous 25 de juny
ala Sala de Petit Format de I'Es-
bart Teatral, que ja era plena mi-
nuts abans de comencar la funcié.
El grup d’adolescents d’Espaiart
format per 9 noies i inicament un
noi eren els protagonistes d’aques-
ta obra ila raé per la qual es re-
presentava, per segona vegada,
després d'estrenar-la durant la 3a
Mostra de Teatre Infantil i Juvenil
a principis de juny.

Nine esta inspirat en la pel-
licula 8 i mig de Federico Fellini i
situa a l'espectador a la vida del
protagonista, en Guido Contini. Un
director de cinema que es troba en
la “crisi dels 40 i en una crisi de
creativitat, amb molts embolics
mentals i moltes dones al seu
voltant”, va explicar Silvia Sanfe-
liu, professora d’Espaiart i directo-
ra del muntatge. Les 9 dones que
d’alguna manera marquen la vida
d’en Guido sén les que fan de nar-
radores de la historia. En la fun-
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ci6é d’Espaiart van ser les 9 adoles-
cents qui van posar-se al paper i van
saber-ho fer adoptant cadascuna
el perfil que li tocava, segons el seu
personatge. Aixi, 'amant va portar
a escena moments sensuals, la dona
cancons plenes de sentiment i ex-
pressivitat i la mare instants de ten-
dresa. Tot i que els 40 queden lluny
d’aquest grup d’intérprets, van saber
contextualitzar i explicar bé la histo-
ria “no només fredament, siné que
I’han interioritzat, de la seva ma-
nera, pero ’han fet molt real”, va
apuntar Sanfeliu després de la fun-
ci6 de dijous.

Llobra de teatre musical va in-
tercalar moments de text amb peces
musicals interpretades pels diferents
actors i acompanyades al piano per
Adria Aguilera. Aquesta combina-
ci6 va fer de Nine un muntatge agil i
fresc que va ser molt ben acollit pel
public que va aplaudir intensament
després de cada intervenci6é musical,
al final de cada escena i també quan
va acabar la funcié. + || A.PARERA

@ El protagonista (al centre) amb les 9 dones de la seva vida. || A.PARERA

Festa Major ‘15
ANUN-CIA'T!

Reserves d'espai a L'edicio

Especial de L'Actuvalial

Programa de ma. *Espais Limitats.

PROMOCIO!

Reserva als dos suports L gaudeix del 25% de
dte. en la publicitat del programa!

TELEVISIO | CASTING

Al casting de
la série ‘Joc
de Trons’

El collaborador de Radio Castellar,
Carlos Pareja, va ser un dels 5000
participants el passat dilluns, 29 de
juny, al casting de la sisena tempo-
rada de la serie Joc de Trons que
rodara una part a Girona. Carlos
Pareja explica que “va ser una de-
cisié totalment improvitzada”, ja
que diumenge a la tarda va rebre la
comunicacié d’'uns companys que
anaven cap a Girona per passar-hi
la nit. “Vaig pensar-m’ho una es-
toneta”, assegura Pareja, pero al
final s’hi va animar.

Ales 9 del mati de dilluns van
obrir les portes del Palau de Fires i
una bona cua de gent ja esperava.
A T'entrada els reunien per grups
d’unes 6 persones i els deien si pas-
saven o no. Carlos Pareja va ser
preseleccionat i aleshores va haver
d’omplir un full amb les dades de
contacte, un perfil amb les mesu-
res corporals i tot seguit li van fer
una foto de perfil i una de front.

ATespera de saber si el selec-
cionen, Pareja assegura que anar
al casting va ser una bona experi-
éncia, tot i que confesa que no se-
gueix la série. + || A.PARERA

il Fi |
© Carlos Pareja, al centre. || CEDIDA
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AGENDA

Destaquem

Documental del mes
“Los castores”
3 dejuliol

Aquest divendres a les 8 del
vespre es projectara el docu-
mental del mes. El film esco-
llit per I'ocasié és “Los Cas-
tores”, una pel-licula en VO
en castella, dirigida per Ni-
colas Molina i Antonio Luco
que explica la historia d'una
parella de biolegs que ha de
parar una plaga de castors.

Exposicié d’art digital: pintures de Marc Torrecilla

DIJOUS

EXDOSiCiOI’]S De I'l al 31 de juliol
de dilluns a divendres de 8.30a20.30 h
El Mirador (vestibul del Servei d'Atencié Ciutadana)
Organitzacié: El Mirador
DILLUNS DIMARTS DIMECRES
Castellar express: Rotllo zen: Cinema Tertalia litera-

Trobada d'inici-
acio al running
Pistes d'atletisme
20h

Organitzacié: Ajuntament
(Castellar Jove), amb la
col-laboracié del CAC

Hatha loga
Acarrecde La

Sala de Ser. Cal
Jardins del Palau Tolra
19h

Organitzacié: Ajuntament
(Castellar Jove)

Curs de Lindy
Hop i Jazz Steps
Pl. de Catalunya
21.15h

Organitzacié: SonaSwing

* Actes organitzats per I'’Ajuntament de Castellar del Valles

Open curs de bac-
hata i roda cubana
Pl. de Catalunya
20.30h

Organitzacié: Mi

Tumbao Sabadell

“Nightcrawler”
Auditori Miquel Pont
21.30h

Organitzacié: Club
Cinema Castellar Valles

Nits tematiques:
“Maridatges de vins
i formatges” (ins-
cripcié previa)
Terrassa d'El
Mirador

22h

Organitzacié: Ajuntament
(Castellar Jove), amb

la col-laboracié de

Cuina de Safareig

Farmacies de guardia

03 Ros

Farmacia Casanovas

04
05
06
07
08
09
10

1
12

Vila

Vila

Europa
Yanguela
Casanovas
Ros
Permanyer
Germa
Germa

937143 376 - Av. St. Esteve, 3
Farmacia Permanyer

937143 829 - Ctra. de Sabadell, 48

Farmacia Germa

937158 678 - Balmes, 57
Farmacia M. D. Ros
937145025 - Av. St. Esteve, 71
Farmacia Pilar Vila Boix
937159 099 - Barcelona, 58
Farmacia Yangiiela

937145 289 - Torras, 2

Farmacia Europa
937 472 890 - Barcelona, 78-80

Servei d’'urgéncia
nocturn: a partir
de les 24 h el servei
d'urgéncia es deriva
a les farmacies de
guardia de Sabadell
i Terrassa.

Farmacies

servei 24 hores
Sabadell:
Farmacia Carrera:
ctra.de Terrassa, 377

ria: “Hombres de
maiz”, de Miguel
Angel Asturias

Pati de Les 3 Moreres
20h

Organitzacié: Biblioteca
Municipal Antoni Tort

En forma:
Meditacié musical

A carrec de Satyam.
Terrassa d’El Mirador
20h

Organitzacié: Ajuntament

Sardanes amb la
Cobla Sant Jordi -
Ciutat de Barcelona
Pl. Del Mercat
21.30h

Organitzacio:
Ajuntament, amb la
col-laboracié de I'ASAC

Telefons d'interés

937144 040
937144 093
937144 830
WhatsApp PoliciaLocal 696 462 050

Ajuntament
Fax Ajuntament
Policia Local

(urgencies) 092

Avaries enllumenat 900 131 326
Bombers 937144951
Radio Castellar 937144 340
Casal Catalunya 937158 998
Casal Plaga Major 937143 655
CAP (Ambulatori) 937471111

DIVENDRES

Open Lounge
Mirador:

“Indie & Alternative”
Amb deejay The
Glitch Method.
Terrassa d'El Mirador
De20a00h

Org: Deejays del Revés

Documental
del mes:

“Los castores”
Salad'Actes - 20 h
Org: Cal Gorina, CCCV i
L'Aula d’Extensié Uni.

Concert 30¢ ani-
versari Coral Sant
Esteve i 25¢ aniver-
sari Coral Xiribec
Jardins del

Palau Tolra

21.30h

Org: Ajuntament

DIVENDRES

Open Lounge
Mirador: “Ibiza
Beach House”

Amb els dee-

jays J. Vilamajo i
Manuel Lobato.
Terrassa d'El Mirador
20a00h

Org: Deejays del Revés

Festa Major de
Can Fonti Ca
n’Avellaneda
Diferents espais
20a00h

Org: Ass. de Veins de Can
FontiCan’Avellaneda

Concert del cor
Schola Juvenil
de Venecguela
Palau Tolra
21.30h

Organitzacié: Ajuntament

Servei de Catala
Centre de Serveis
Ambulancia
Funeraria Castellar
Tanatori

Mossos d'Esquadra
Jutjat de Pau

0SB

ACC

Recollida de mobles
Taxis Castellar

DISSABTE

Fi de curs de 'As-
sociacié de Jubilats
i Pensionistes

18h

Auditori Miguel Pont
Org: Associacio de
Jubilats i pensionistes

Tast-maridatge

05

DIUMENGE

Dirigit pel some- =
lier de Vinalium
Jordi Munt Festa de Sant
Terrassa d'El Mirador Cristofor
20h Pl. d'El Mirador
Org: Vinalium, Pastisseria Del0al3h

Muntada i Prat Torras

Org: Escuderia T3

The Gramophone Ball amb
Allstars Big Band Dolce Vita
21.30h Sala Blava de
PI. d’El Mirador I'Espai Tolra
Org: Ajuntament 18 h
Org: Amics del Ball de Salé
Ball amb Tot
Ballant
22.30h
Sala Blava

Org: Associacié Tot Ballant

DISSABTE

Festa Major de
CanFontiCa

DIUMENGE

Maraté benefica
per Suport Castellar

n’Avellaneda Espai Tolra
Diferents espais De9a?lh
Tot el dia Org: Ass. Aires Rocieros

Org: Associcié de Veins

Maraté benefica
per Suport Castellar
Auditori Municipal
18h

Org: Ass. Cultural
Andalusa Aires Rocieros

Concert de Dream-
weaver Country Band
Jardins del Palau Tolra

21.30h

Organitzacié: Ajuntament

Firadel Trasto i
Mercat de 2a ma
Pl. d’El Mirador
Del0al3h

Org: LI. Alforja i Ajuntament

Mulla’t per I'es-
clerosi miiltiple
C. Esportiu Puigverd
DelOal2h

Org: C. Esportiu de Puigverd

Festa Major de

Can Font - Ca

Ball amb Pas de Ball n’Avellaneda
Sala Blava de Diferents espais
22.30h De 9.30a20.30h

Organitzacié: Pas de Ball

Org: Associcié de Veins

Defuncions

937143043 Moises Aperador Moreno
937 471055 83 anys (24/06/2015)
061 Jaume Torras Oliver
937277400 98 anys (24/06/2015)
937471203 Miquel Montoya Garcia
112 80 anys (28/06/2015)
937147713 . .

937 145 389 Piedad Reina Punzano
937 146 739 84 anys (28/06/2015)
901120 214 Maria Flora Vargas Moya
937143775 51 anys (29/06/2015)
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El llenguatge crea i pensa per nosaltres

»

Victor Klemperer

PENULTIMA

Xarxes socials

L'’ABANS

CADA SETMANA, UN NOU FASCICLE DEL COL-LECCIONABLE
AL TEU QUIOSC, PAPERERIA O LLIBRERIA

Dimarts 30 de juny
@CentredeServeis

Una nova entrada al nostre bloc
d’#emprenedoria de #Castellar
sobre la segmentacié del mercat
http://centredeserveis.castellar-
valles.cat/

©

Dimarts 30 de juny
@Lostinvogue

Un afio mas!! #080bcnfashion
http://fb.me/7y6VMDvzC

©
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Dimarts 30 de juny
@fisiosport_cast

Moviment és Salut! #fisiosport
#fisioterapia #functionaltraining

Dimarts 30 de juny
@EBMEICoral

Ja podeu llegir la frase de la
setmana des del bloc de I'es-
cola: http://ves.cat/maCf
Bona setmana per a tots!

Divendres 26 de juny
@arnaucabeza

Jardins del Palau Tolra. Caste-
llar del Vallés. @catexperience
#castellarvalles

Col-leccioé L’Abans

AUTOR: DESCONEGUT
FONS: FRANCESC VENTURA TORRAS

Fascicle del 29-06-15

La masia de can Boguny3, actualment integrada en el nucli urba, es va
construir entorn del 1780. A la imatge, repos de la batuda del blat a I'era
de can Bogunya, amb les forques i eines, els anys deu del segle xx.

@criscanovas

(@QETAE]

Foto ‘cumplemes’ amb dentetes

@jninerola

Les cares de Solanellas

Dilluns 6 de juliol
20 h — Pistes d’Atletisme

Castellar express:
Trobada d’iniciacio
al running

Hi collabora: Club Atlétic Castellar

Dimarts 7 de juliol
19 h — Jardins del Palau Tolra

Rotllo zen:
Hatha ioga

Cal portar roba comoda, marfega/
estoreta, mocador gran i aigua.

@vicu9l
Dos mesos d'entrenament

Dimecres 8 de juliol
22 h — Terrassa d’El Mirador

Nits tematiques:
Maridatge de vins i formatges

Hi collabora: Cuina de Safareig

Cal inscripci6 a I'a/e. castellarjove@castellarvalles.cat.

Places limitades!

Novetat!

4

Festa Major “15

ANUN-
NaAT

Aeserves d'espel & Vedlcls
Espdeial di L' Actuisl [ sl
Frogiama de mik. i gl Limatats.

Anuncia’t per la
Festa Major 2015!

Obrim periode de reserves d’espais
publicitaris per a la proxima edicié de
L’Actual Especial de Festa Major 2015,
i del Programa de ma, resum de totes
les activitats celebrades per a l'ocasié6 i
distribuit a domicili per tot el municipi.

Com en les darreres edicions, enguany
podeu aparéixer publicitariament a ambdos
suports felicitant les festes i promocionant
els vostres productes/serveis.

Les reserves realitzades a ambdés suports
(Actual i al Programa de ma) tindran un
25% de dte. sobre la publicitat del programal
Per a més informacié i reserves podeu
adrecar-vos a comunicacio@ielou.cat o
trucant al 93 707 00 97.

TELOU COMUNICACIO

Placa del Mirador, Edifici “El Mirador”
despatx nimero 5

www.ielou.cat

Dijous 9 de juliol

20 h — Terrassa d’El Mirador
En forma:
Meditacio musical

A carrec de Satyam.
Cal portar marfega/estoreta, manteta i coixi.

CASTELLAR

J @VI Organitzacio: Ajuntament

(Castellar Jove)

Juliol Jove

Activitats gratuites

<

estima
CASTELLAR
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Marc Alavedra

Futbolista i entrenador

)

Arriba un moment
en el qual vols fer

coses noves a lesport

{4

Marc Alavedra, graduat en ciéncies de I'activitat fisi-
cai esports, jugador i entrenador de 25 anys, deixa els
camps de futbol per gaudir més del seu temps lliure i
poder dedicar-se al padel i a les curses de muntanya.

© Albert San Andrés

- Com et vas iniciar al mén del
futbol?

No tine ni idea de com vaig comen-
car. Feia nataci6 i amb quatre anys
vaig dir que no volia tornar a la pis-
cina. Al setembre vaig anar a l'escola
de futbol de la UE Castellar.

- Qué valores més del teu pas
pel futbol?

La gent que he conegut. Coneixes
gent increible, amb les experienci-
es compartides amb jugadors que
ara sén a primera divisié com Jordi
Masip (FC Barcelona), David Lépez
(Napols), Victor Rodriguez (Elx) o
Aleix Vidal (FC Barcelona). Amb els
entrenadors que m’han format i amb
els que he entrenat.

- Quines sén les causes prin-

cipals per deixar d’entrenar i
de jugar?

Majoritariament el temps. Sén mol-
tes hores de dedicacié tant de juga-
dor com d’entrenador. Arriba un mo-
ment en qué vols fer coses noves.
Per mi sera una situacié molt dife-
rent, quan aquest any arribi la se-
gona setmana d’agost sense haver
de planificar res. Lestabilitat econo-
mica també és un factor valorable. A
les categories inferiors els sous s6n
molt dolents.

- Hi ha marxa enrere?

De moment sera definitiva. Va ser 1'dl-
tima decisié que vaig prendre amb el
meu pare i ell sabia que aquest any ho
deixaria i va animar-me a fer-ho. Pot-
ser en uns anys canvii d’'opinid, pero
de moment no.

- Quin aprenentatge global
t’emportes d’aquest mén?
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He aprés moltissim. Com a jugador,
que sempre hi ha coses que et van
malament, tant per lesions com per
les decisions que es prenen. Com a
entrenador sempre he intentat que
cap jugador es senti menyspreat per
no jugar. Com a coordinador de futbol
base, que els pares sén el pitjor per
l'aprenentatge dels seus fills. ambit
psicologic en els futbolistes és molt
important.

* Quin ha estat el millor moment
esportiu de la teva carrera?

Quan era juvenil de segon any, en
categoria preferent. Va ser un any
que l'entrenador va confiar molt en
mi i fins hi tot vaig ser el capita de
l'equip, jugant tots els minuts de la
lliga. El primer any d’amateur, aqui
ala UE Castellar, també ens ho vam
passar molt bé tant entrenant i ju-
gant com fora del camp. Tots els di-
vendres ens reunfem per sopar, i

AMPLIEM SECCIO MASCOTES!

REGAL ESPECIAL PER A

agrosans

Traballam & Fangrds, yanem o detall
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jugar a poquer. A finals de tempora-
da anavem a cases rurals de vacan-
ces tots plegats.

- | el pitjor?

L'any que vaig estar al Benjamf A.
Vam guanyar la lliga, pero vaig tren-
car-me el colze jugant a futbol. Quan
quedaven dos o tres dies perque tre-
iessin el guix, jugant a futbol a la
Placa Major, vaig trencar-me I'hi-
mer i em van haver de tornar a en-
guixar des de el canell fins 'espat-
lla. Van ser uns mesos de recupera-
ci6 durissims, des de febrer fins al
juliol. Amb 14 anys a divisié d’honor
amb el Mercantil, I'entrenador no va
comptar amb mi i també va ser molt
doloréds. Al camp del Sabadell Nord,
el dia que va venir I'entrenador del
cadet A, per pujar-me d’'equip, als
deu minuts vaig trencar-me el radi i
el cuibit. Sén situacions, que a la llar-
ga, m’han servit per formar-me. Avui

11 respostes

Un tret principal del seu caracter?
Rialler

Un defecte que no pot dominar?
Laironia

Algu a qui admiris?

La meva familia

Quin plat li agrada més?
Ous ferrats i patates fregides
Un color?

El vermell

Un grup de musica?
Estopa

Un futbolista?

Andrés Iniesta

Un dorsal de samarreta?
EI10

Una pel-licula?

Origen

Un animal?

El gos Beagle

Un comiat?

Que vagi be!

dia, agraeixo que m’hagin passat.

- Queé en penses del futbol d’avui
dia com entrenador i jugador?
Crec que la gent esta boja, veient el
que esta disposada a pagar pel fut-
bol. Avui dia, el futbol és un nego-
ci. Com a entrenador he vist situaci-
ons en categories inferiors on nens
petits porten representants, que els
mateixos pares presumeixen d’ha-
ver contractat. Es terrible la pres-
sié que exerceixen els pares damunt
dels fills.

- De fet no et deslligues del tot
de I'esport.

No, per feina sera impossible, s6c
professor d’Educacié Fisica. A més
ara m'estic aficionant al padel i a les
curses de muntanya. No sabria estar
sense fer res d'esport ja que m'en-
canta i crec que tothom hauria de
practicar alguna activitat fisica.

TOT PER A GATS
| GOSSOS:

- Pinso

- Accessoris
- Joguines

- Premis

- Collars i Productes

Antiparasits
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