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EL MIRADOR · OFERTA FORMATIVA

Nivell 0

English
for Work

Conversa 
en francès 
per a adults

Nivell inicial Nivell mitjà

Nivell mitjà

Nivell avançat

Nivell avançat

Objectiu: 
Practicar l’idioma anglès mitjançant 
la conversa.

Durada i horaris: 
· De l’1 d’octubre de 2015 al 26 de 
maig de 2016, dijous de 19.30 a 21 h
· Del 6 d’octubre de 2015 al 31 de maig 
de 2016, dimarts de 18.30 a 20 h
· Del 7 d’octubre de 2015 al 25 de maig 
de 2016, dimecres de 10 a 11.30 h

Metodologia: 
Classes participatives de conversa 
en grup sobre diferents situacions 
de la vida quotidiana.

Adreçat a: 
Majors de 16 anys, amb coneixements 
d’anglès equivalents com a mínim a 
batxillerat, dos cursos acadèmics 
d’anglès en Escola Oficial d’Idiomes 
o tres cursos acadèmics d’anglès en 
acadèmia privada.

Objectiu: 
Practicar l’idioma anglès mitjançant 
la conversa.

Durada i horaris: 
De l’1 d’octubre de 2015 al 26 de maig 
de 2016, dijous de 10 a 11.30 h o de 
18.30 a 20 h

Metodologia: 
Classes participatives de conversa 
en grup sobre diferents situacions 
de la vida quotidiana.

Adreçat a: 
Majors de 16 anys que vulguin inici-
ar-se en l’idioma anglès mitjançant 
la conversa. No calen coneixements 
previs d’anglès.

Objectiu: 
Millorar l’idioma francès mitjançant 
la conversa, de manera que les per-
sones participants puguin mantenir 
una conversa respecte als temes 
descrits a l’apartat de metodologia.

Durada i horaris: 
Del 5 d’octubre de 2015 al 30 de 
maig de 2016, dilluns de 19 a 20.30 h 

Metodologia: 
Classes participatives a partir de 
debats sobre temes diversos, músi-
ca, cançons, jocs interactius i situ-
acions diverses, amb representaci-
ons tipus teatre.

Adreçat a: 
Majors de 18 anys, amb coneixe-
ments de francès equivalents com 
a mínim a tres cursos de francès en 
acadèmia privada o dos cursos d’Es-
cola Oficial d’Idiomes. També hi po-
den accedir les persones que hagin 
viscut a països francòfons.

Objectiu: 
Preparar entrevistes de feina, 
conversa telefònica i redacció de 
correus electrònics en anglès.

Durada i horaris: 
De l’1 d’octubre al 17 de desembre de 
2015, dijous de 10 a 11.30 h

Metodologia:
Classes participatives de conversa 
en grup sobre diferents situacions 
de la vida laboral.

Adreçat a: 
Majors de 16 anys, amb coneixe-
ments d’anglès equivalents com a 
mínim a Batxillerat, tres cursos aca-
dèmics d’anglès en acadèmia priva-
da o dos cursos acadèmics en Escola 
Oficial d’Idiomes.

Objectiu: 
Millorar l’idioma francès mitjançant 
la conversa, de manera que les perso-
nes participants puguin mantenir una 
conversa respecte als temes descrits 
a l’apartat de metodologia.

Durada i horaris: 
Del 5 d’octubre de 2015 al 30 de maig 
de 2016, dilluns de 17.15 a 18.45 h 

Metodologia: 
Classes participatives a partir de 
debats sobre temes diversos, músi-
ca, cançons, jocs interactius i situa-
cions diverses, amb representacions 
tipus teatre.

Adreçat a: 
Majors de 18 anys, amb coneixe-
ments de francès equivalents com 
a mínim a dos cursos de francès en 
acadèmia privada o un curs d’Esco-
la Oficial d’Idiomes. També hi poden 
accedir les persones que hagin vis-
cut a països francòfons.

Objectiu: 
Practicar l’idioma anglès mitjançant 
la conversa.

Durada i horaris: 
· Del 5 d’octubre de 2015 al 30 de 
maig de 2016, dilluns de 18.30 a 20 h
· Del 6 d’octubre de 2015 al 31 de 
maig de 2016, dimarts de 10 a 11.30 
h o de 19.30 a 21 h 

Metodologia: 
Classes participatives de conversa 
en grup sobre diferents situacions 
de la vida quotidiana.

Adreçat a: 
Majors de 16 anys, amb coneixements 
d’anglès equivalents com a mínim a 
ESO, un curs acadèmic d’anglès en 
acadèmia privada o un curs acadè-
mic en Escola Oficial d’Idiomes.

Objectiu: 
Practicar l’idioma anglès mitjançant 
la conversa.

Durada i horaris: 
· Del 5 d’octubre de 2015 al 30 de 
maig de 2016, dilluns de 19.30 a 21 h
· Del 6 d’octubre de 2015 al 31 de 
maig de 2016, dimarts de 19.30 a 21 h 
· Del 7 d’octubre de 2015 al 25 de 
maig de 2016, dimecres 18.30 a 20 h

Metodologia: 
Classes participatives de conversa 
en grup sobre diferents situacions 
de la vida quotidiana.

Adreçat a: 
Majors de 16 anys, amb coneixements 
d’anglès equivalents com a mínim 
a Batxillerat, 3 cursos acadèmics 
d’anglès en Escola Oficial d’Idiomes, 
4 cursos acadèmics d’anglès en 
acadèmia privada o persones que 
utilitzin l’anglès a l’entorn laboral.

Idiomes

Conversa 
en anglès 
per a 
adults
25 €/mes
(20 €/mes amb dte.)

25 €/mes
(20 €/mes amb dte.)

25 €/mes
(20 €/mes amb dte.)
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Recursos a 
Internet

Access

Objectiu: 
Programa d’alfabetització tecnològica especialment adreçat a 
persones que mai no han tingut contacte amb els ordinadors 
i la tecnologia en general, i volen aprendre des del principi a 
dominar l’ordinador.

Durada i horaris: 
Del 29 de setembre al 29 d’octubre de 2015, dimarts i dijous de 
9.30 a 11.30 h o de 18.30 a 20.30 h

Continguts: 
Conceptes inicials com aprendre quines són les diferents parts 
de l’ordinador, com apagar i encendre l’ordinador, com navegar 
per carpetes, menús, arxius i programes o com crear i guardar 
un document.

Adreçat a: 
Persones de qualsevol edat sense coneixements previs d’informàtica.

Objectiu: 
Que les persones que tot just aprenen a moure’s amb un 
ordinador aprenguin a dominar-lo i a fer servir els programes 
més habituals.

Durada i horaris: 
Del 10 de novembre al 15 de desembre de 2015, dimarts i dijous 
de 9.30 a 11.30 h o de 18.30 a 20.30 h

Continguts: 
L’ordinador i la seva configuració, organització i personalització 
de carpetes, concepte d’arxiu, tipus d’arxius més comuns, 
treball amb arxius, compressió d’arxius, treball amb els 
programes d’ús domèstic més habituals. 

Adreçat a: 
Persones que saben moure’s amb el ratolí i el teclat, o bé que 
han fet el curs d’iniciació a la informàtica.

Objectiu:
Que les persones que tot just aprenen a moure’s amb un ordinador 
dominin els programes ofimàtics més habituals: Word, Excel i 
PowerPoint, o bé els seus equivalents en software lliure.

Durada i horaris: 
Del 28 de setembre al 23 de novembre de 2015, dilluns i 
dimecres de 18.30 a 20.30 h

Continguts: 
Processadors de text (Microsoft Word, OpenOffice Writer), fulles 
de càlcul (Microsoft Excel, OpenOffice Calc), presentacions 
(Microsoft PowerPoint, OpenOffice Impress).

Adreçat a: 
Persones majors de 16 anys que ja saben moure’s amb el ratolí 
i el teclat, o bé que han fet el curs d’iniciació a la informàtica.

Objectiu:
Aprendre la gestió bàsica de dades utilitzant les eines 
de programació que ofereix Microsoft Access. A la 
finalització del curs, l’alumne sabrà crear una taula, 
introduir, modificar i esborrar-ne les dades, realitzar 
consultes simples sobre les dades introduïdes i crear 
formularis i informes utilitzant l’assistent.

Durada i horaris: 
Del 29 de setembre al 17 de novembre de 2015, dimarts 
i dijous de 16.30 a 18.30 h

Continguts: 
Introducció, creació i treball de taules, buscar, ordenar 
i filtrar dades, consultes, formularis, informes.

Adreçat a: 
Persones majors de 16 anys que es vulguin iniciar en el 
coneixement de les bases de dades.

Objectiu: 
Aprendre a navegar per Internet i realitzar gestions bàsiques a 
través de la xarxa utilitzant els principals navegadors. El curs 
s’adreça especialment a persones que comencen a moure’s 
amb un ordinador i volen aprendre des de l’inici a navegar per 
Internet amb seguretat i a conèixer-ne les eines bàsiques.

Durada i horaris: 
Del 28 de setembre al 4 de novembre de 2015, dilluns i dimecres 
de 9.30 a 11.30 h o de 16.30 a 18.30 h

Continguts: 
Definició d’Internet, introducció als diferents navegadors i 
descripció de les seves parts, cercadors, correu electrònic, 
accés de la ciutadania a l’administració electrònica, etc.

Adreçat a: 
Persones de qualsevol edat amb coneixements bàsics d’informàtica.

Objectiu: 
Aprendre a utilitzar les aplicacions gratuïtes a Internet 
per realitzar tasques a nivell particular i professional, així 
com a conèixer llocs on podem descarregar programes 
gratuïts i a saber què ens ofereixen aquests aplicatius.

Durada i horaris: 
Del 9 de novembre al 14 de desembre de 2015, dilluns i 
dimecres de 9.30 a 11.30 h o de 16.30 a 18.30 h

Continguts: 
Prezi (gestor de presentacions en línia), arxius d’àudio, 
arxius d’imatges, Google Docs i altres continguts com 
la creació de Gifs animats o la creació i administració 
del directori virtual Dropbox.

Adreçat a: 
Majors de 18 anys.

Iniciació a la
informàtica

Recursos
informàtics

Iniciació a 
Internet

Ofimàtica 
bàsica

Informàtica
i TIC

25 € (20 € amb dte.)

35 € (28 € amb dte.)

25 € (20 € amb dte.)

70 € (56 € amb dte.)

35 € (28 € amb dte.)

70 € (56 € amb dte.)
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Producció
de vídeo

Pràctiques de 
grafologia

Objectiu: 

Aprendre a manejar programes com Adobe Photoshop o Gimp, 
principalment les eines que ofereix Photoshop, a través de pràc-
tiques per observar l’aprenentatge.

Durada i horaris: 
Del 17 de novembre al 22 de desembre de 2015, dimarts i di-
jous de 19 a 21 h

Continguts: 
Introducció a Adobe Photoshop, escalat d’imatges, seleccions, 
ajustaments, capes, introducció de textos, màscares, introduc-
ció a Gimp, etc. Pràctiques de retoc i pràctica final de transfor-
mació de diverses imatges.

Adreçat a: 
Majors de 18 anys.

Objectiu: 

Aprendre de manera pràctica la fase de postproducció o edi-
ció d’un audiovisual.

Durada i horaris: 
Del 13 de gener al 9 de març de 2016, dimecres de 19 a 21 h

Continguts: 
Durant el curs s’editarà una peça audiovisual, prèviament gra-
vada, amb software d’edició de vídeo per ordinador. Els alum-
nes utilitzaran Pinnacle Studio, però es farà un petit repàs de 
les diferents opcions per tal de conèixer totes les possibilitats.

Adreçat a: 
Persones majors de 14 anys.

Objectiu: 

Aprendre a conèixer la personalitat a través de la lletra.

Durada i horaris: 
Del 6 d’octubre de 2015 al 31 de maig de 2016, dimarts de 18.30 
a 20 h

Metodologia i continguts: 
Classes que combinen teòrica i pràctica per a l’aprofundiment 
de diversos aspectes com l’espai, el traç, la forma, el moviment, 
les lletres reflexes, la signatura, els estadis de la personalitat o 
les capacitats intel·lectives. 

Adreçat a: 
Persones majors de 18 anys.

Objectiu: 

Aprendre a conèixer la personalitat a través de la lletra.
 
Durada i horaris: 
Un dia al mes durant quatre mesos: dimecres 2 de se-
tembre, 7 d’octubre, 4 de novembre i 2 de desembre de 
2015, de 18.30 a 20.30 h

Metodologia i continguts: 
Classes pràctiques on es farà l’anàlisi de diferents con-
junts gràfics.

Adreçat a: 
Majors de 18 anys amb coneixements previs de grafologia.

Objectiu: 

Obtenir coneixements teòrics i pràctics per capturar imatges, 
i conèixer la nostra càmera rèflex, les seves funcions i possibi-
litats, per treure’n el major rendiment possible. 

Durada i horaris: 
Del 17 d’octubre al 21 de novembre de 2015, dissabtes de 10 a 13 h

Metodologia i continguts: 
Combinació de classes lectives i pràctiques, per posar en pràc-
tica coneixements. Es tractaran temes com una presentació 
de la fotografia (introducció, estils, trajectòries, etc.), funcio-
nament de la càmera (diafragma, velocitat d’obturació, etc.), 
coneixements teòrics (enfocament, medició de la llum, etc.), 
i introducció al tractament digital (descàrrega d’imatges, re-
tocs inicials, etc.).

Adreçat a: 
Majors de 16 anys.

Objectiu: 

Produir, individualment o per grups, un audiovisual: 
tenir una idea, escriure un guió, pensar en el guió tèc-
nic... i després gravar tot el planificat amb una càmera 
de vídeo (o un telèfon amb càmera). La part de postpro-
ducció es farà al curs d’edició de vídeo.

Durada i horaris: 
Del 7 d’octubre al 2 de desembre, dimecres de 19 a 21 h

Continguts: 
Durant el curs, totalment pràctic, s’aprendran totes les 
fases a seguir per produir un audiovisual aplicant els co-
neixements al propi projecte, de manera que, segons la 
idea de cada grup, el camí serà diferent al d’altres com-
panys. Això farà que tota la classe pugui tenir accés a 
diferents tipus de treballs i coneixements.

Adreçat a: 
Persones majors de 14 anys amb càmera de vídeo o qual-
sevol aparell que pugui gravar vídeo.

Retoc fotogràfic 
(nivell 1)

Edició de vídeo

Fotografia digital 
amb càmera rèflex

Grafologia

Fotografia i 
vídeo
Habilitats
socials

60 € (48 € amb dte.)

60 € (48 € amb dte.)

60 € (48 € amb dte.)

25 €/mes (20 €/mes amb dte.)

60 € (48 € amb dte.)

25 € (20 € amb dte.)
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Pilates

Objectiu:
Formar l’alumne en les normes mercantils i fiscals aplicables 
en les operacions de compra venda i complimentar els models 
trimestral, mensual i resum anual en relació a l’impost sobre 
el valor afegit.

Durada i horaris: 
Del 7 d’octubre al 16 de desembre de 2015, dimecres de 15.30 
a 18.30 h

Continguts: 
IVA (definició i concepte), operacions exemptes i no subjectes, 
el règim general, models i terminis de presentació de la decla-
ració-liquidació de l’IVA i resums anuals, suport documental i 
informàtic, llibres de registre obligatoris i voluntaris, declara-
cions censals i d’operacions amb terceres persones, vies de pre-
sentació d’obligacions fiscals, aplicacions específiques de con-
fecció d’impresos oficials, etc.

Adreçat a: 
Persones majors de 18 anys.

Objectiu:
Conèixer les diferents tècniques de treball que s’utilitzen per 
a la restauració de mobles, objectes de fusta i ferro. Identificar 
les diferents patologies que afecten la fusta i les seves causes, i 
determinar el tipus de tractament més convenient.

Durada i horaris: 
· De l’1 d’octubre de 2015 al 26 de maig de 2016, dijous de 19 a 21 h
· Del 5 d’octubre de 2015 al 30 de maig de 2016, dilluns de 19 a 21 h

Metodologia:
Classes pràctiques on els alumnes restauraran els mobles que 
portin ells mateixos.

Adreçat a: 
Persones majors de 18 anys.

Objectiu: 
Aprendre a respirar i a relaxar, enfortir la musculatura 
(principalment lumbar i  pelviana), activar la microcircu-
lació, augmentar la qualitat de vida, l’agilitat i la flexibilitat, 
corregir la postura corporal, rehabilitar i evitar lesions, 
complementar qualsevol exercici físic, estilitzar la figura.

Durada i horaris: 
· De l’1 de setembre 2015 al 21 de juliol de 2016, dt. i dj. 
de 9.30 a 10.30 h, de 17.15 a 18.15 h, de 18.30 a 19.30 h o de 
19.45 a 20.45 h
· Del 2 de setembre de 2015 al 20 de juliol de 2016, dl. i dc. 
de 9.30 a 10.30 h, de 18.30 a 19.30 h o de 19.45 a 20.45 h

Metodologia: 
Realització de diferents exercicis pràctics de correcció 
postural, gimnàstica correctiva, i exercicis amb 
accessoris (cinta, pilota, etc.), tots ells adaptats a cada 
persona en funció de la seva patologia.

Adreçat a: 
Persones majors de 16 anys.

IVA
Legislació actual i liquidacions oficials

Restauració
de mobles

Administració
Arts plàstiques 

i manuals
Expressió
corporal

40 €/mes (32 €/mes amb dte.) 35 €/mes (28 €/mes amb dte.) 25 €/mes (20 €/mes amb dte.)

(Mòdul I) Aplicacions
informàtiques de gestió de personal

(Mòdul II) Aplicacions 
informàtiques de gestió de personal

(Mòdul III) Aplicacions 
informàtiques de gestió de personal

Objectiu: 

Conèixer el sistema de seguretat social i les 
diferents parts d’una nòmina: encapçalament, 
quantitats a percebre per diferents conceptes 
i deduccions.

Durada i horaris: 
De l’1 d’octubre al 17 de desembre, dijous de 
9.15 a 12.15 h

Continguts: 
El sistema de la Seguretat Social, documen-
tació en procés de contractació, el salari i els 
rebuts de salari, les nòmines bàsiques i les nò-
mines amb incidències i pagues extres, pror-
rates, nòmina no mensual, etc.

Adreçat a: 
Persones majors de 18 anys que tinguin un 
cicle formatiu de grau mitjà administratiu.

Objectiu: 

Aprendre a confeccionar contractes mitjan-
çant webs oficials i liquidació de les quotes a 
la seguretat social mitjançant els butlletins 
de cotització.

Durada i horaris: 
Del 14 de gener al 17 de març de 2016, dijous 
de 9.15 a 12.15 h

Continguts: 
Contracte de treball, nòmines amb incidènci-
es i pagues extres, prorrates, nòmina no men-
sual, liquidació i ingrés de les cotitzacions a la 
seguretat social, etc.

Adreçat a: 
Persones majors de 18 anys que tinguin un 
cicle formatiu de grau mitjà administratiu.

Objectiu: 

Adquirir coneixements de supòsits especials 
de nòmines, i aplicar aquests coneixements al 
programa Nominaplus.

Durada i horaris: 
Del 31 de març al 16 de juny de 2016, dijous de 
9.15 a 12.15 h

Continguts: 
Nòmines de supòsits especials (ILT, malaltia 
comuna, accident laboral, no laboral, materni-
tat, etc.), Nominaplus i càlcul d’IRPF.

Adreçat a: 
Persones majors de 18 anys que tinguin un 
cicle formatiu de grau mitjà administratiu.

Nòmines i 
Seguretat 
Social 
40 €/mes
(32 €/mes amb dte.)
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Infants

Descobreix cre-
ant mitjançant 
el joc

Objectiu: 
Desenvolupar les capacitats mentals mitjançant les matemàti-
ques en idioma anglès utilitzant l’àbac japonès.

Durada i horaris: 
· KidsBrain sènior (nascuts 2004 a 2007): de l’1 d’octubre de 
2015 al 26 de maig de 2016, dijous de 17.15 a 18.15 h
· KidsBrain júnior (nascuts 2008 i 2009): del 5 d’octubre de 2015 
al 30 de maig de 2016, dilluns de 17.15 a 18.15 h
· KidsBrain infantil (nascuts 2010 i 2011): del 2 d’octubre de 2015 
al 27 de maig de 2016, divendres de 17.15 a 18.15 h

Metodologia i continguts: 
Classes participatives on els infants aprendran a fer càlculs ma-
temàtics amb velocitat i precisió. A més, desenvoluparan dife-
rents habilitats cognitives (atenció, concentració, memòria...), 
i aprendran matemàtiques i anglès tot jugant.

Adreçat a: 
Alumnes de P4 a 6è de primària.

Matrícula: 
Aquest curs té un preu de matrícula de 30 € (inclou el material: 
motxilla, llibres, àbac i accés a plataforma en línia).

Objectiu: 
Treballar de manera col·laborativa i raonar sistemàticament. 
Els infants que creen amb Scratch aprenen a pensar creati-
vament.

Durada i horaris: 
Del 7 d’octubre de 2015 al 25 de maig de 2016, dimecres de 17.30 
a 19 h

Metodologia i continguts: 
Els infants s’endinsaran en els coneixements de l’Scratch, un 
llenguatge de programació i una comunitat en línia on poden 
programar i compartir mitjans interactius, històries, jocs i ani-
macions amb persones de tot el món.

Adreçat a: 
Infants de 8 a 16 anys.

Objectiu: 
Estimular la imaginació dels infants, construir criteri 
propi, observar amb atenció, aprendre i aprofundir en 
diverses tècniques per arribar a generar noves actituds, 
crear a partir d’idees pròpies, treballar conjuntament 
i individualment, respectar la diversitat d’interpretaci-
ons i experimentar amb materials diversos.

Durada i horaris: 
De l’1 d’octubre de 2015 al 26 de maig de 2016, dijous 
de 17.15 a 18.15 h 

Metodologia: 
Mitjançant el joc i la descoberta, cada alumne anirà inte-
rioritzant conceptes com: diferents materials expressius 
(pintures, collage,...), proporció i composició, ús creatiu 
de la imatge, retall i composició (textures, colors,...), els 
cromatismes, el volum.

Adreçat a: 
Infants de 5 a 8 anys.

Material: 
El preu mensual inclou el cost del material.

KidsBrain Programació crea-
tiva - Scratch

30 €/mes (24 €/mes amb dte.) 25 €/mes (20 €/mes amb dte.) 27 €/mes (21,60 €/mes amb dte.)
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Objectiu: 
Familiaritzar els infants amb la llengua estran-
gera a nivell oral.

Durada i horaris: 
· Del 2 d’octubre de 2015 al 27 de maig de 2016, 
divendres de 17.15 a 18.15 h
· Del 6 d’octubre de 2015 al 31 de maig de 2016, 
dimarts de 17.15 a 18.15 h
· Del 7 d’octubre de 2015 al 25 de maig de 2016, 
dimecres de 17.15 a 18.15 h

Metodologia i continguts: 
Classes interactives i cooperatives durant les 
quals s’utilitzaran diferents recursos i meto-
dologies, com songs, rhymes, games, routines, 
classroom language, etc.

Adreçat a: 
Alumnes de P4 i P5 (nascuts els anys 2010 i 2011).

Playing with
English

20 €/mes (16 €/mes amb dte.)

Primària ESO

Objectiu: 
Apropar l’anglès a situacions reals per mitjà 
de la conversa.

Durada i horaris: 
Infants nascuts els anys 2004 i 2005:
· De l’1 d’octubre de 2015 al 26 de maig de 2016, 
dijous de 17.15 a 18.15 h
· Del 5 d’octubre de 2015 al 30 de maig de 2016, 
dilluns de 17.15 a 18.15 h
· Del 6 d’octubre de 2015 al 31 de maig de 2016, 
dimarts de 17.15 a 18.15 h 
Infants nascuts els anys 2006 i 2007:
· De l’1 d’octubre de 2015 al 26 de maig de 2016, 
dijous de 17.15 a 18.15 h
 ·Del 6 d’octubre de 2015 al 31 de maig de 2016, 
dimarts de 17.15 a 18.15 h
· Del 7 d’octubre de 2015 al 25 de maig de 2016, 
dimecres de 17.15 a 18.15 h
Infants nascuts els anys 2008 i 2009:
· De l’1 d’octubre de 2015 al 26 de maig de 2016, 
dijous de 17.15 a 18.15 h
· Del 5 d’octubre de 2015 al 30 de maig de 2016, 
dilluns de 17.15 a 18.15 h
· Del 7 d’octubre de 2015 al 25 de maig de 2016, 
dimecres de 17.15 a 18.15 h

Metodologia: 
Classes participatives amb la conversa com a 
element vehiculant i vertebrador de la llengua 
d’aprenentatge.

Adreçat a: 
Infants nascuts entre els anys 2004 i 2009.

Objectiu: 
Practicar l’idioma anglès mitjançant la con-
versa.

Durada i horaris: 
ESO I: alumnes de 1r i 2n d’ESO (nascuts els 
anys 2002 i 2003):
· De l’1 d’octubre de 2015 al 26 de maig de 2016, 
dijous de 17.15 a 18.15 h
· Del 5 d’octubre de 2015 al 30 de maig de 2016, 
dilluns de 17.15 a 18.15 h
ESO II: alumnes de 3r i 4t d’ESO (nascuts els 
anys 2000 i 2001):
· Del 6 d’octubre de 2015 al 31 de maig de 2016, 
dimarts de 17.15 a 18.15 h

Nota: En funció del nivell d’anglès, l’alumne/a 
podrà canviar a un altre grup, és a dir, si un/a 
alumne/a de 2n d’ESO té un nivell alt, pot pas-
sar a ESO II encara que per edat li correspon-
gui ESO I.

Metodologia: 
Classes participatives on es duran a terme 
converses en grup sobre diferents situacions 
comunicatives.

Adreçat a: 
Alumnes d’ESO.

Conversa 
en anglès 
per a in-
fants  
20 €/mes
(16 €/mes amb dte.)



20 del 10 al 16 de juliol de 2015

Curs 2015 - 2016
Inscripcions obertes

EXPRESSIÓ 
CORPORAL

CURSOS PER A 
INFANTS I JOVES

IDIOMES 
ADULTS

INFORMÀTICA
I TIC

FOTOGRAFIA
I VÍDEO

ADMINISTRACIÓ

HABILITATS
SOCIALS

ARTS PLÀSTIQUES
I MANUALS

· Pilates

· Playing with English
· Conversa en anglès 
· Descobreix creant mitjançant el joc – Novetat!
· Programació creativa per a infants - Scratch
· Kidsbrain – Novetat!

· Conversa en anglès nivell 0 – Novetat!
· Conversa en anglès nivells inicial, mitjà i avançat
· English 4 work – Novetat!
· Conversa en francès nivells mitjà i avançat

· Iniciació a la informàtica
· Iniciació a Internet
· Ofimàtica bàsica
· Recursos informàtics
· Recursos a Internet
· Acces

· Retoc fotogràfic nivell I
· Fotografia digital amb càmera rèflex
· Producció de vídeo – Novetat!
· Edició de vídeo – Novetat!

· Nòmines i Seguretat Social mòduls I, II i III
· IVA – Legislació actual i liquidacions oficials – Novetat!

· Grafologia
· Pràctiques grafologia

· Restauració de mobles

Inscripcions obertes al SAC (El Mirador):
Dl. i dv. de 8.30 a 14.30 h | De dt. a dj. de 8.30 a 19 h
(fins al 10 de setembre, només de dl. a dv. de 8.30 a 14.30 h)

Col·lectius amb 20% de descompte:
Persones en situació d’atur inscrites al Servei d’Ocupació de Catalunya
Persones de 65 anys o més
Persones discapacitades amb acreditació
Famílies nombroses o monoparentals que disposin de carnet acreditatiu
Infants a partir del 2n germà matriculat
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