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ACTUALITAT

Una malaltia silenciosa

La Maraté es dedica enguany a la diabetis, una malaltia cronica que afecta 1 de cada 9 catalans, i que sovint passa desapercebuda

© Rocio Gémez

La diabetis és una de les malalties que en-
guany protagonitzaran La Maraté de TV3,
juntament amb lobesitat. Es una malaltia
metabolica que pot afectar a tothom, tant
adults com gent gran, tant homes com dones.

Hi ha diferents tipus de diabetis. Les
més comunes sén la diabetis tipus 1, la dia-
betis tipus 2 i la diabetis que afecta les em-
barassades , la diabetis gestacional. “En la
tipus 1, el pancrees no fabrica gens d’in-
sulina, acostuma a ser gent jove i el trac-
tament comenca amb insulina”, expli-
ca Antoni Moya, metge de familia del CAP.
Els diabétics de tipus 2 també han de pren-
dre farmacs i, quan la malaltia avanca, hi ha
pacients que necessiten insulina, a més de
controlar en ambdés casos la dieta. “El gran
nombre de diabétics és de tipus 2. Hi ha
una manca d’insulina pero no total, exis-
teix una resisténcia periférica a la insuli-
na queé és una hormona que fa que el sucre
entri a les cel-lules”, puntualitza el doctor.

Justament el sucre, que obtenim a tra-
vés del menjar, és I'aliment essencial de les
cél-lules. Per tant la diabetis pot ser la porta
d’entrada a altres malalties del nostre orga-
nisme. De fet, si no es tracta correctament la
diabetis pot provocar problemes de cor, ce-
guesa, insuficiéncia renal i pérdua d’extremi-
tats. En el cas d’'una hipoglucémia, el pacient
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@ Josep Carreras, que fa dos mesos que pateix diabetis, acompanyat del doctor Antoni Moya. || Q. PASCUAL

pot arribar a perdre el coneixement i entrar
en coma. “Tot I'entorn del pacient ha de co-
neixer la malaltia per saber actuar en cas
d’emergéncia. Una de cada 10 persones de
més de 40 anys pateix diabetis”, assegura
el doctor del CAP. Moya constata que és “una
malaltia silenciosa, que passa desaperce-
buda pels seus simptomes com ara seque-
dat a la boca o tenir molta gana i set, ori-
nar molt o perdre pes”.

DIAGNOSI A TEMPS || A Josep Carreras li van
diagnosticar la malaltia fa només dos mesos.
El seu cas és especial perqueé li van descobrir
la diabetis quan estava ingressat a I'hospital
recuperant-se d'un atac de cor. “Bevia molta
aigua, em cansava molt, estava neguités
sobre tot de nit, tenia formigueig als dits...
Eren simptomes de la diabetis que havia
normalitzat”, reconeix Carreras. Tot i ser
diabetic de tipus 2, Carreras es punxa insuli-

na a causa de la patologia cardiovascular que
el va portar a I'’hospital. “Al principi sentia
angoixa per haver-me de punxar. Pero el
personal de ’hospital t’orienta molt bé, i
li perds la por. Es una nova rutina, i a més,
ara em trobo molt bé”, assegura el castella-
renc. De fet, Carreras ha canviat drasticament
els seus habits alimentaris i esportius, deixant
de banda la vida sedentaria que portava, “que
afavoreix aquesta malaltia, que ha de tenir
un tractament integral”, diu Moya.

Quant a la nova rutina de Carreras, ex-
plica que menja cinc cops als dia, petites
quantitats, i es controla el nivell de sucre
abans de cada apat. “Vaig arribar a estar
per sobre dels 400! Faig esport, he canvi-
at la meva dieta amb més fruita i menys
hidrats de carboni. Em sento molt millor
i més positiu, amb més energia”.

D’altra banda, les trobades familiars
per les festes de Nadal, afavoreixen una dieta
d’excessos, rica en dolcos i també hidrats de
carboni, alcohol i altres aliments “que els
diabétics saben que han d’evitar”. “Con-
viuen amb la malaltia i no s’hi val aixo del
per un dia no passa res. Si fan un petit
excés, sempre han de compensar-lo I’en-
dema, per exemple, amb una bona passe-
jada. Es una malaltia seriosa i els pacients
no han d’abaixar la guardia aquests dies”,
conclou Moya. +

Consulta I'agenda d’actes de la Maraté a
Castellar al suplement especial de Nadal

CREU ROJA

la data tampoc era favorable, des de quarts d’onze del mati

Jocs tradicionals amb caire solidari

la musica sonava a la placa Europai la figura d’'un speaker

de la Creu Roja animava a participar de I'activitat. Més d'una

Els voluntaris de la Creu Roja de Castellar van omplir dissabte
passat de jocs i proves la placa Europa amb motiu de la primera
Gimcana Solidaria. Una iniciativa organitzada per I'entitat,
dirigida als infants i adolescents des dels 4 i fins als 14 anys, amb
I'objectiu de “recollir productes infantils d’higiene i d’alimenta-
cid”, va explicar Joel Manuel Dorado, cap de projectes de la Creu
Roja Castellar, per tal de poder ajudar als més petits de la vila.
Tot i que el temps no acabava d’acompanyar i, segurament,

desena de voluntaris s’encarregaven d’explicar i motivar la
quinzena de proves de la gimcana. Eren jocs variats “de tota la

vida, de quan nosaltres érem infants”, va detallar Dorado.

La inscripcié a la gimcana consistia a portar aliments i productes
d’higiene infantil. Una forma que els mateixos nens fossin els que
tot jugant aportessin coses per ajudar d’altres infants. Una sorpresa
gratificant “amb qué ens estem trobant, que no porten un producte
nomeés, sind que porten 3 o 4 coses cada nen”, va concretar el
voluntari. A més a més, “hem tingut també la col-laboracié d’'una
farmacia que ens ha donat productes per rentar les dents”, va

dir agrait el cap de projectes de la Creu Roja Castellar. +
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LA VENTADA, UN ANY DESPRES

© La setmana passada, un operari retirava els arbres caiguts d’una zona boscosa del terme municipal de Castellar. || QUIM PASCUAL

La feina s’allarga fins I'estiu

Un any després de la ventada patida al Vallés Occidental i Oriental, s’ha intervingut en un 64% de la superficie afectada a Castellar

© Cristina Domene

El 9 de desembre, el vent es va
acarnissar amb la comarca del Va-
llés Occidental. Per I'orografia i per
l'efecte tobogan de la ventada, Cas-
tellar del Valles va ser un dels mu-
nicipis més afectats.

El fenomen meteorologic va
tombar més de 150.000 arbres als
boscos del terme municipal i danys
superiors als 600.000 euros a la via
publica i a diversos equipaments
municipals. Un any després, els
boscos de Castellar llueixen dife-
rent i fan olor de pi blanc i de fusta,
per les tasques que s’hi estan rea-
litzant, tallant, recollint i apilant
els troncs i les branques. “A Cas-
tellar va haver-hi una afectacio
de 500 hectarees i actualment
el 70% d’aquests 150.000 arbres
ja estan retirats, pero és veritat
que encara no s’han finalitzat
els treballs. Durant els propers
mesos es continuara amb la feina
i és previst que a l’estiu tot esti-
gui enllestit”, va assegurar Ignasi
Giménez, alcalde de la vila, durant
una visita a les zones afectades.

Tot i que '’Ajuntament dema-
nava 600.000 € per pal-liar els efec-
tes de la ventada, finalment, la Di-
putacio6 va destinar 248.000 euros
alavila. “Durant aquest any hem

realitzat actuacions de tot tipus.
Va haver-hi una contractacio, a
través de Plans d’Ocupacio, de
25 persones que van poder for-
mar-se per al futur en ’ambit de
la gestié de boscos. Aquesta gent
va facilitar accessos en cami per-
que els vehicles pesats, que re-
tiren els troncs, poguessin tre-
ballar”.

També es va crear una linia
d’ajut en 'exempci6 de I'IBI, de la
qual es van poder beneficiar tots
els propietaris de finques rusti-
ques afectades per la ventada. “Es
van acollir més de 156 propieta-
ris. També van haver-hi ajuts di-
rectes en desperfectes que es van
produir en finques situades en
les zones més afectades”.

Els desperfectes que es van
donar en el mobiliari i els equipa-
ments del casc urba sf que s’han
pogut arranjar totalment gracies
a les assegurances i als recursos
propis de 'Ajuntament de Caste-
llar.

APROFITAMENT DEL MATERIAL || La
imatge dels boscos de Castellar
ha canviat en un any. La cicatriu
és patent. El panorama de devas-
tacio que va quedar el 9 de desem-
bre de 2014 ha anat canviat amb el
pas dels mesos. Ara trobem mol-
tes clarianes, pero també boscos

v

64%

El 64% de la zona afec-
tada ja esta neta

v

150.000

Els arbres que van caure
el 9 de desembre

v

500

Les hectarees afecta-
des al terme municipal

20.000

Soén les tones de fusta
que s’han extret

més nets i piles de troncs asse-
cant-se. I maquines. Molts tipus
de maquines diferents -serrado-
res, tractors, grues- treballant. El
material que s’esta retirant es des-
tina a tres llocs. Els troncs de pins
de diametre superior a 20 cm, van
a la serradora per fer palets. Els
troncs més petits es trituren per
fer taulers d’aglomerat o estella
per a biomassa. Per ultim, la bran-
cada es destina a biomassa. Les al-
zines o els roures que es troben -la
gran majoria d’arbres caiguts és pi
blanc- s’utilitza per a llenya. Molt
d’aquest material s’exporta a em-
preses d’Italia.

Giménez assegura que
d’aquesta ventada, tant 'admi-
nistracié com els propietaris fo-
restals han apreés una llic6: “Hem
pres consciéncia de l'estat en
que es trobaven els nostres bos-
cos. Sempre s’havia parlat de
la dificultat de gestionar una
massa forestal tan espessa com
la que teniem a la comarca i és
veritat que tot el procés de re-
tirada d’arbres ens ha permés
tant a les administracions com
als propietaris adonar-nos que
si es fa una bona gestié podem
tenir un bosc ben condicionat
i que, a més a més, sigui ren-
dible”. Per aquest motiu, paral-
lelament a les tasques de retirada

d’arbres, s’esta treballant en l'ela-
boracié de Plans de Gesti6 Fores-
tal. “Hem de treballar perque
els boscos de Castellar puguin
tenir futur i per tant s’esta tre-
ballant en la redacci6 d’aquests
plans de gestié forestal en aque-
lles finques on no hi s6n”.

De moment, no esta previst
replantar la zona. “Hi ha un debat
sobre el tema de la replantacio.
S’ha plantejat, per exemple, al
bosc de Can Deu, a Sabadell, que
és una finca de propietat priva-
da i puiblica. A Castellar, de mo-
ment, no estem en aquest punt
del debat, pero més endavant ho
haurem de parlar amb els propi-
etaris”, va explicar 'alcalde.

EL RISC D’INCENDI || El passat estiu
Castellar va estar en alerta per
lelevat risc d’incendi que hi havia
a causa de la massa forestal. Per
sort, no va haver-hi cap foc impor-
tant. Aixi, la previsi6 de cara a la
propera temporada de risc d’incen-
di és millor. “Jo penso que estem en
un moments en que si que podem
afirmar que, la propera tempora-
da d’incendi, el material gros ja
estara retirat. A més, si mai torna
haver una ventada, els boscos els
tindrem en condicions optimes i
tots estarem millor preparats per
afrontar-ho”, opina Giménez.+
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Pathfinder en mans castellarenques

El castellarenc Carlos F. Sopuerta participa en el llangament d’'una sonda precursora de I'ESA que vol mesurar ones gravitacionals

© J. Rius

La matinada del dijous 3 de desembre des
de la base de Kourou (Guaiana Francesa) es
llan¢ava la sonda espacial LISA Pathfinder.
Es tracta d'una missi6 tecnologica de 'Agén-
cia Espacial Europea (ESA) que té com a ob-
jectiu ser un banc de proves sobre les tec-
nologies necessaries per al futur observatori
d’ones gravitacionals eLISA. La missio té
una important participacié espanyola, so-
bretot a través del grup d’Astronomia Gra-
vitacional-LISA de I'Institut de Ciéncies de
I'Espai (IEEC-CSIC), que ha creat l'ordina-
dor a bord, els sistemes de diagnostic d’altfs-
sima estabilitat i sensibilitat i el software de
tots dos. El castellarenc Carlos F. Sopuerta
és I'investigador principal del grup.

“La idea d’aquesta missié és posar
dues masses en caiguda lliure i que no hi
hagi forces que no siguin la gravetat”, asse-
gura Sopuerta, que afegeix que “aixo és molt
complicat perqué hi ha tots tipus de per-
torbacions que poden afectar”. Per aixo des
del grup d’Astronomia Gravitacional-LISA de
I'Institut de Ciéncies de ’Espai s’han creat un
seguit de sensors i actuadors de molta preci-
sié i estabilitat que “denotaran quin és l'efec-
te de la temperatura en aquestes masses o
Pefecte dels camps magnétics”.

@ A I'esquerra, el castellarenc Carlos F. Sopuerta amb César Garcia Marirrodriga a 'empresa IABG. || CEDIDA
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Tenim tot el que busques per
celebrar aquestes festes.

e I td

Mercat Municipal, Parada num. 4 - T. 93 714 66 &4 - comandesmercat@carnicasmerche.com

C. Montcada, 5+ T.93 714 77 01 - comandesicarnicasmerche.com

La sonda s’adreca al punt L1 de Lagran-
ge, a 1,5 milions de quilometres de la terra
en direcci6 al Sol, on és previst que arribi a
mitjans de gener. “Un mes més tard comen-
caran els experiments de veritat”, asse-
gura el cientific castellarenc, una tasca que
s’allargara fins al setembre de 2016. “Amb
qualsevol objecte que llancem a fora a I'es-
paiique esta a prop de la Terra la princi-
pal atraccié gravitatoria son la mateixa
Terra i el Sol. En aquest punt L1 de La-
grange, les dues forces es combinen de
tal forma que la nau tindra la mateixa
forca centrifuga que la Terra i mantin-
dra una distancia quasi constant per co-
municar-se”.

Durant els mesos d’experimentacio,
LISA Pathfinder enviara la informacié di-
ariament a través d’'una antena paraboli-
ca de 35 metres de diametre que 'ESA té a
Cebreros (Avila) des d’on es transmetra al
centre d’operacions de la missi6 a Darms-
tadt (Alemanya). El grup d’Astronomia Gra-
vitacional-LISA comptara amb un centre de
control per la missi6 a l'edifici de I'Institut
de Ciencies de I'Espai al campus de la UAB
a Bellaterra.

De l'éxit de la missié LISA Pathfinder
dependra el desenvolupament del futur ob-
servatori d'ones gravitacionals a l'espai. Es
calcula que 'ESA vol llancar-lo el 2034. +
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marinamfortuny nectusl judithmarsol jonasribo
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la vida en un quadrat

Els instagramers Marina Mufioz, Jonas Ribd, Judith Marsol i Victor Cantero parlen de la xarxa social dels amants de la fotografia

© Rocio Gémez

Es la xarxa reina dels aficionats a la foto-
grafia, i tot just acaba de celebrar el seu 5é
aniversari. Si fem una recerca rapida a Ins-
tagram amb l'etiqueta #castellar o #caste-
llardelvalles trobarem 5.369 imatges i 11.424
imatges, respectivament. Es una quota peti-
ta si tenim en compte que aquesta xarxa so-
cial acaba de creuar la barrera dels 400 mili-
ons d’usuaris que cada dia comparteixen més
de 80 milions d’instantanies. Amb tot, el re-
ducte d’instagramers castellarencs és molt
variat. Existeixen tot tipus de comptes rela-
cionats amb 'ambit de la cuina, 'esport, la
moda, els viatges o els petits detalls del dia a
dia. Aquest és el cas de Jonas Ribé (@jonas-
ribo), Victor Cantero (@nectusl), Marina
Munoz (@marinamfortuny) i Judith Mar-
sol (@judithmarsol), instagramers de Cas-
tellar amb habits ben diferents pero units per
I'afici6 a la fotografia en una narracié que co-
menca i acaba en un quadrat.

Marina Murioz (20 anys), estudiant de co-
municacié audiovisual i model, reconeix que tot
i que les primeres fotografies eren paisatges,

Tt Lequup de Fuvuny Beautyus desctya molt bomes fostes) i ¢

estetica

després es va adonar del potencial que tenia
Instagram per a impulsar la seva carrera pro-
fessional i va passar a publicar fotografies exclu-
sivament relacionades amb I'ambit laboral.“La
majoria de fotos que faig servir soén fetes amb
el teléfon, perd n’hi ha algunes que sén amb
camera reflex, de fotografs professionals
que m’han fet fotos desfilant, i me les pas-
sen. Els etiqueto, ho comparteixen i fan un
‘m’agrada’. Es una manera d’aconseguir més
feedback, una roda”, explica la Marina. Per
la jove model, és imprescindible projectar una
imatge determinada a Instagram, crear un mis-
satge i marca personal. En aquest sentit, per
la castellarenca és molt important tenir molts
seguidors i seguir-ne pocs “perqueé sin6 perd
valor”. “En la meva feina és un afegit. M’han
arribat a agafar per una feina pel meu nom-
bre de seguidors”, reconeix la model.

Victor Cantero (31 anys), és blocaire i
esportista. El seu alter ego a instagram @
nectusl esta ple de fotografies de rutes i
competicions de BTT. “Faig les fotos amb
iPhone 6 i 4, i també amb la Go Pro. Pro-
curo no ensenyar mai la cara. Amb tot,
encara em sorprén quan de vegades em
reconeix algu pel poble i em saluda amb
un ‘hola Nectus’”. Justament en Victor té
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2.500 seguidors, mentre que la Marina 2.220,
en Jonas 2.230 i la Judith 412.

‘NO’ SENSE EL MEU FILTRE || Tan important com
la qualitat de la camera del teléfon, és el retoc
i el filtre que s’aplica a la fotografia. @nectusl
aposta pel classic: passa la fotografia a lordi-
nador, la retoca amb Photoshop, i després la
publica a Instagram. En @jonasribo (45 anys)
és un fidel usuari de I'aplicacié ‘Snapseed’ per
a les seves impactants fotografies de detalls,
sobretot de panys i portes antigues. “Quan
marxem de cap de setmana amb la familia
faig algunes fotos, les retoco, i les vaig pen-
jant. Es una aficié que no té res a veure amb
la meva professio, i és per aixo, perqué és
un joc, que mai m’hauria imaginat arribar
a tenir tants seguidors”, reconeix en Jonas
Ribé. La Marina i la Judith fan servir els fil-
tres d’Instagram “que han millorar molt”,
diu @marinamfortuny, i també VSCO Cam.
En el cas dels quatres instagramers, actualit-
zen un cop al dia, una rutina que “en cap cas
és una obligacio”, coincideixen.

LA FRONTERA DE LA VIDA REAL || A tots quatre,
amb perfil obert, la qiiestié de la manca de
privadesa no els preocupa en excés perqué

reconeixen que eviten penjar fotografies “in-
times, de ’ambit més privat, dels cercles
d’amistats”. En el cas de la Judith (23 anys),
que és llicenciada en ADE i estudiant d'un
master de Marqueting Digital, a banda de
compartir fotografies sobre complements i
moda, també li agrada retratar els moments
quotidians, i aix0 inclou en ocasions el seu
grup d’amics. “De vegades es queixen per-
que penjo alguna foto on surten, pero, sén
fotografies innocents. Séc conscient que
molta gent opina de tu i et critica sense co-
néixer com ets. Potser tu vols donar una
imatge en una foto, i la gent ho interpre-
ta d’'una altra manera, pero ja saps a qué
t’exposes”, confessa la Judith. De fet, és ha-
bitual trobar a aquesta xarxa social els te-
muts ‘haters’ que dediquen el seu temps a
desqualificar alguns usuaris amb comenta-
ris a les fotografies, i també la critica del
I'usuari espia que consumeix i verbalitza la
seva opini6 negativa amb el cercle d’amics.
Muinoz convida a tots els usuaris, especial-
ment als ‘haters’, a fer una reflexié: “Ningu
s’ha de prendre Instagram tan seriosa-
ment, es tracta de crear i vendre una il-
lusié, de projectar una imatge. No hem de
creure tot el que veiem”. +
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CAMPANYA ELECTORAL 20-D | DEMOCRACIA | LLIBERTAT
Assemblea oberta de
CDC amb Lourdes Ciuro

© Redaccié

El passat dijous 3 de desembre, amb
la mitjanit ja passada, membres de
I'agrupacié local de CDC de Caste-
llar del Vallés es van reunir per ini-
ciar l'enganxada de cartells electo-
rals i fer la primera, i ja tradicional,
foto de campanya. Segons una nota
de premsa de la formaicé, aquesta
activitat va tenir lloc després de ce-
lebrar una reunié en qué I'executiva
municipal del partit “va ultimar els
darrers detalls d’aquesta campa-
nya electoral de cara a les elecci-
ons generals del 20 de desembre”.

A Castellar del Valles el plat
fort de la campanya de Democracia
i Llibertat es produira el dimarts 15
de desembre, quan se celebrara una

@ Penjada de cartells de Democracia i Llibertat a Castellar

assemblea de portes obertes al local
de Prat de la Riba, 40 i on es compta-
ra amb la presencia de I'actual dipu-
tada al Congrés dels Diputats i can-
didata nimero 3 per Barcelona, la
sabadellenca Lourdes Ciur6.
D’altra banda, el diumenge 13,
coincidint amb la Maraté de TVS,

els convergents instal-laran una
carpa informativa al centre de la
vila. Els convergents castellarencs
també informen que Artur Mas as-
sistira al Teatre Principal de Sa-
badell el dijous 17 de desembre a
les 20h a un dels actes centrals de
la formaci6 a la nostra comarca. +

CAL GORINA [ NOU COL-LECTIU

Assemblea Llibertaria a Castellar

Dema dissabte, Cal Gorina (car-
rer del Centre, nimero 8) acull la
presentaci6 de I'Assemblea Lliber-
taria. Sera a partir de les 18 hores:
hi haura un debat, un sopar popu-
lar i una festa amenitzada pels Dee-
jays del Revés, entitat que aprofitara
per celebrar el seu segon aniversa-
ri. Aquesta assemblea esta oberta
a tot tipus de poblacié de Castellar.

Segons expliquen en la seva pagina
de Facebook (Facebook.com/alliberta-
ria.cv), “IAssemblea s’ha creat com
a alternativa al poble per mobilit-
zar la gent i crear consciéncia entre
elsvilatans”. Funcionen de forma as-
semblearia i es defineixen com antiau-
toritaristes, antiracistes i anticapita-
listes. Donen suport a la igualtat de
genere, el benestar del medi ambient

is6n contraris al maltractament ir-
racional dels animals.

El collectiu aprofitara la
trobada per anunciar el guanya-
dor del logotip que els ha d’iden-
tificar, concurs que va estar obert
fins el 10 de desembre. Les bases
es poden trobar a la seva pagi-
na de Facebook allibertaria.cv. El
logotip servira per representar
Passemblea, aixi com els actes i el
marxandatge, com samarretes o
gots. Per quatre euros els assis-
tents gaudiran d’un sopar i cer-
vesa artesana. +

COMERC | CAMPANYA DE NADAL

Fira de Nadal
amb més parades

50 comercos s'instal-laran a Sala Boadella diumenge

© Redaccié

La Fira d’aquest Nadal arriba
a Castellar del Vallés el proper
13 de desembre. Una cinquan-
tena de parades de comercos
locals, firaires, artesans, es-
coles, entitats i associacions
construiran durant tota la jor-
nada de diumenge aquest mer-
cat nadalenc al carrer Sala Bo-
adella des de les 10 del mati i
fins les 7 de la tarda. Els pro-
ductes que s’hi podran trobar
seran variats, des de roba, cal-
cat, complements, joies i biju-
teria fins a parades alimenta-
ries, per exemple, d’embotits,
formatges o melmelades.
També s’hi podran fer de-
gustacions, tallers i no hi falta-
ran estands amb figuretes de
pessebre, tions, decorats na-
dalencs, arbres i flors tipiques
d’aquesta época de 'any. Sera
una bona ocasio per avancar les
compres dels dies festius.
Ledici6 d’enguany esta or-
ganitzada per Comerc Castellar,
PAssociacié de Comerciants,
que ha apostat per un esdeve-
niment amb una durada tnica-
ment d’'un dia, una diferéncia
respecte altres edicions en qué
la Fira es feia durant dues jor-
nades. Lorganitzacié ha notat

“un cert augment d’inscrits res-
pecte 'any anterior”, ja que s’ha
passat d’uns 30 inscrits I'any pas-
sat a 50 participants aquest any,
explica Marce Andrevi, president
de Comerc Castellar. Segons sem-
bla doncs, la tendéncia és que les
fires a Castellar del Valles “pros-
peren amb nombre d’inscrits i
esperem que segueixi sent aixi”,
afegeix Andrevi.

En aquesta ocasio, les para-
des amb productes nadalencs con-
viuran amb les que no ho sén, un
fet que barrejara I'aspecte comer-
cial de la Fira amb 'ambient i la ce-
lebracié del Nadal. D’altra banda,
“la coincidéncia amb La Maraté
també ha fet que comptem amb
la participacié d’entitats i associ-
acions”, afirma el president de Co-
merg¢ Castellar, que recolliran fons
per col-laborar amb la proposta so-
lidaria. Des de la mateixa Associa-
ci6 de Comerciants s’oferira un ta-
ller infantil de fanalets on els nens
i nenes podran adquirir-ne un per
pintar i muntar fent un donatiu per
La Maraté.

La Fira també comptara amb
una ambientacié musical a carrec
de la plataforma local Degejays del
Revés, en dues sessions, una al
matiil’altra a la tarda. A 'hora de
berenar, cap a les cinc de la tarda,
Comerc Castellar també oferira
una xocolatada per a tothom, de
forma gratuita. +
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Neix una comissiéo comarcal
pel col-lapse del Tauli

La taula vol activar el Pla Integral d’Urgéncies i recuperar els serveis afectats per les retallades

@ J.R.

La trobada entre alcaldes i regi-
dors de les poblacions que tenen
com a referéncia hospitalaria el
Parc Taulf que es va celebrar a
Cerdanyola del Vallés va servir per
acordar crear una taula de coordi-
naci6 per aconseguir que s’activi
el Pla Integral d’Urgéncies i es re-
cuperi els serveis afectats per les
retallades que estan col-lapsant
el centre. “Volem poder actuar
com una sola veu de tot el terri-
tori perqueé puguem fer sentir les
nostres reivindicacions”, expli-
ca la regidora de Salut de Caste-
llar, Gloria Massagué, que va estar
present a la reunié. Entre les di-
ferents reclamacions que fan els
ajuntaments hi ha el col-lapse actu-
al del servei d'urgéncies, la millo-
ra a atenci6 primaria i “sobretot
aconseguir que el centre tingui
més llits disponibles, mesura que

© Reunioé d’alcaldes i regidors al consistori de Cerdanyola. || AJ. CERDANYOLA

ens van dir des de la direcci6 que
ho farien”, assegura Massagué.
La reunio que es va fer la set-
mana passada sera la primera d’'un
seguit de trobades que es duran a
terme periodicament entre els
ajuntaments. La segiient trobada

serd al gener a Sabadell. La taula
és “una molt bona iniciativa que
aplega les reivindicacions de mu-
nicipis molt grans com Sabadell
o petits com Sant Llorenc¢”, expli-
calaregidora de Salut. “Vam pen-
sar que sempre ens escoltaran

més si anem tots plegats que si
anem per separat a parlar amb la
Generalitat o el Tauli”, apunta La
idea de convocar la reunié va sor-
gir de 'Ajuntament de Cerdanyo-
la del Vallés després d’aprovar una
moci6 al ple de setembre de 2015
on es demanava la creacié d’'una
taula de didleg. Anteriorment, ja
ho havien fets els ajuntaments de
Badia i Polinya i “properament,
aixi ho vam acordar entre tots,
es presentara la mocié a la resta
d’ajuntaments”.

En total, hi ha 391.033 perso-
nes de la comarca que tenen com
a referencia aquest hospital. La
Corporacié Sanitaria Parc Tauli
és un consorci public de la Gene-
ralitat que gestiona I'Hospital de
Sabadell,el Centre Sociosanitari
Albada, Salut Mental, Atencié Pri-
maria, Atencié a la Dependéncia i
els serveis d'UDIAT Centre Diag-
nostic i Sabadell Gent Gran Cen-
tre de Serveis.

Sessio
informativa
de programes
per a joves

© Redaccio

Dimecres 16 de desembre a les
9.30 h a l’edifici d’El Mirador,
tindra lloc una sessié informa-
tiva sobre els programes per a
joves que té com a objectiu la
possibilitat de realitzar un pro-
grama que combina formacio i
treball i alhora augmentar les
possibilitats de trobar feina.

Els joves que vulguin ac-
cedir a aquests programes han
de reunir un seguit de requi-
sits: tenir entre 16 i 29 anys,
estar inscrits a 1’Oficina de
Treball de la Generalitat com
a demandant d’ocupacié, no
estar estudiant ni treballant
en el moment de formalitzar
la inscripcio i disposar de per-
mfs de residéncia i treball.

Els joves que vulguin
coneixer els recursos al seu
abast han de portar una foto-
copia del DNI, el seu curricu-
lum vitae i els fulls d’inscripci6
al’Oficina de Treball i al Pla de
Garantia Juvenil.

APUNTAT

ALS NOSTRES
CURSETS DE
NADALPERA
NENSDE4A12
ANYS

AME LA COLLABORACIODE
MERCE ALVAREZ (MEDALLA IFOR
DE LA CAKE INTERNATIONAL

DE BIRMINGHAN)

C. Sala Boadella, 5
T|937126314

GALETES
23/12 /15
11:30 - 13:30
(PREU 10 €)

CUPCAKES
30,12 /15
11:20-12
(PREU 10 €)

L'OBRADOR

D’EN GREGORI
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PUBLICITAT

AJUTS A LES PERSONES AMB ESCASSA
CAPACITAT ECONOMICA

Reduccié universal de la taxa de residus. Termini de sol-licitud: fins al 31 de gener de 2016
Les persones que obtinguin aquesta reducci6 accediran automaticament als segiients ajuts:
- Subvenci6 de I'IBI per a persones amb escassa capacitat economica

- Reducci6 del rebut de l'aigua

ALTRES AJUTS AL PAGAMENT DE I’IBI

Subvencié de I'IBI per a families monoparentals
Termini de sol-licitud: fins al 31 de gener de 2016

Bonificacié de 'IBI per a families nombroses
Termini per sollicitar-la per primera vegada: fins al 2 de juliol de 2016

AJUTS A LES PERSONES AMBIENTALMENT
RESPONSABLES

Reduccioé de la taxa de residus per I'ts de la Deixalleria
S’aplicara d’ofici als usuaris que disposen de la targeta de la Deixalleria que registra les
aportacions realitzades durant el 2015.

Reduccié de la taxa de residus per I'tis de compostadors de matéria organica
Termini de sol-licitud: fins al 31 de gener de 2016

POLITICA D’HABITATGE

Subvencié de ' BI als titulars d’habitatges que s’incorporin a la Borsa de I’Oficina
Local d’Habitatge o que formalitzin contractes de masoveria urbana

AJUTS A LES EMPRESES

Subvencié6 a la contractaci6

Subvencié a nous projectes d’emprenedoria

Exempcié de la taxa d’activitats per a empreses

Bonificacié de 'impost de plusvalues

Bonificacié de la taxa de residus per a I'tis de la Deixalleria per part d’empreses
Bonificacio de la taxa de residus a establiments comercials per I'tis de

bosses biodegradables
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LA BUSTIA

Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cog-
nom, nimero de teléfon i nimero del DNI. Maxim 20 linies. Les cartes de més

extensio poden ser extractades.Els escrits es publicaran per estricte ordre d'ar-
ribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones i institucions.

Tan facil que és al
facebook...

© Rosa Maria Lopez Romero

.. 1 sorprenentment que dificil és
fer les gestions com s’han de fer, és
a dir, comunicant a I'’Ajuntament
els problemes que trobem través
de les vies oficials.
Fa ja molt de temps que un conteni-
dor ocupa un espai al carrer i, com a
consequiéncia, impedeix que un vehi-
cle pugui aparcar a l'espai que ocupa.
Es suposa que cal un permis per ocu-
par la via puiblica, i es suposa que aixo
deu estar controlat per part d’algu.
Dones bé, resulta que després de tot
aquest temps, hem avisat a 'Ajunta-
ment per dues vegades, per part de
dues persones diferents de la meva
familia i, després de dues setmanes,
continuem sense resposta i el conte-
nidor segueix impertorbable al carrer,
recollint no només les restes d'obra
per les que havia estat demanat, sind
a més totes les porqueries de tota
mena que el veinat, acostumat a la
seva presencia, va deixant en el ma-
teix aprofitant que es troba molt a ma.
Tampoc ha estat gaire afortunada la
gestié de demanar a la policia local,
que es trobava uns dos centenars de
metres més avall, presumiblement re-
visant altres contenidors, en aquest
cas d’escombraries. La resposta: no
és feina nostra; ha de passar-se per
I'Ajuntament a fer una instancia expli-
cant la situaci6 i demanar una copia
per voste, la qual cosa li garantira una
resposta, perqueé les trucades no ser-
veixen de gaire, reconeix de forma tan
tranquil-la 'agent urba.
Voleu dir que cap del treballadors mu-
nicipals als que s’ha comunicat el pro-
blema (3 en total), que no és problema

'aCTUAL

meu directament siné del municipi, és
capag de fer-se carrec de fer I'oportuna
comunicaci6 al departament correspo-
nent, que encara no he estat capac de
saber si és Via Pablica o quin és perqué
no me I’han sabut aclarir, pero que sigui
quin sigui esta permetent que el con-
tenidor sigui all3, i he de ser jo, que no
cobro de 'Ajuntament, qui perdi el meu
temps en fer una comunicacio que hau-
ria d’haver estat controlada per algi?
No m’ho puc creure. Llastima de
temps perdut si tan sols amb una co-
municacié directament al facebook
de I'alcalde, diu tothom que les coses
es solucionen de forma immediata.
El problema és que jo no crec que
aquesta sigui la forma de solucionar
els problemes, entre altres coses per-
qué aixo no és el que diu la normati-
va ino vull saltar-me la normativa.
Clar que també podria demanar que
s'oficialitzés aquesta forma defini-
tivament i tothom pogués prendre
aquesta forma tan paternalista de so-
lucionar els problemes com a forma
oficial. O també podria demanar que
fos I'alcalde el que estigui ocupant la
cadira dels empleats que atenen el te-
lefon de I'Ajuntament, i ja que és tan
efectiu es dediqui a atendre tan ama-
blement a tothom, com sembla que
ho fa a través del facebook.

Ara estic ja dubtant de qué és el que
haig de fer, perque aixo de saltar-me la
normativa no m’agrada, especialment
quan he de donar problemes a una
persona com l'alcalde que deu estar
tan ocupada resolent tants assump-
tes que deu tenir un municipi de gai-
rebé 24.000 habitants com Castellar, i
a més portar endavant, també a dedi-
cacié completa, la presidéncia del Con-
sell Comarcal. Pero per altra banda, si
no ho faig aixi, sembla que el problema
no es soluciona.

S.0.S. Algti em pot ajudar; si us plau?

Pessebre Vivent
a Sant Feliu
del Raco

Una activitat ben consolidada. Per
als que encara no el coneixen els
farem una mica d’historia:

El Pessebre Vivent va néixer a
mitjans del 2010 sota la idea del
veinat de Sant Feliu del Racé.
Va ser una iniciativa que va
anar prenent forma i que va
anar implicant a tot el poble.
El repte fou important donada
la magnitud del projecte i més
encara tenint en compte la li-
mitacié del nombre de vilatans
de Sant Feliu del Racé. Va ser
una idea que inicialment sem-
blava esbojarrada, pero a mesu-
ra que anaven passant els dies
va anar agafant forma. Aquell
Nadal varem poder gaudir d'un
pessebre insolit a Sant Feliu. La
primera edicié va servir perque
tothom es comprometés a fer-
ho millor el proper any i que
molts veins s’apuntessin a par-
ticipar. I aix{va ser.

Lany segtient, va comencar la
consolidacié de l'activitat, d’'una
trentena de participants es va ar-
ribar a la cinquantena. El public
també esperava amb delit les di-
ades del pessebre per no perdre’s
les sessions. L'entorn escénic al
voltant de I'església i el centre del
poble fa que les escenificacions
prenguin un aire nostalgic i aco-
llidor. 'ambientaci6 dels espais
cada vegada s’ha anat perfecci-
onant i ha anat agafant un caire

gairebé de professionalitat. Any
rere any, s’han anat polint tots els
detalls i avui dia podem dir que
ens avalen els bons resultats.
Mostra d’aixo és que els dos tl-
tims anys hem fet una represen-
taci6 al Poble Espanyol de Bar-
celona. Tota una experiéncia que
ens va ajudar a fer innovacions.
El nostre pessebre vivent el que
pretén és fer reviure les tradici-
ons populars i per aixd omple la
escenografia d’'escenes bibliques,
pero al mateix temps també de
mostres d’oficis artesans, molts
d’ells, avui dia extingits. Volem
crear una corrent dempatia
entre els figurants i el public.
Podem dir que aquest any es fa la
sisena edici6 i que ens hem mar-
cat nous reptes, a part de la cons-
tant innovacié i perfeccionament.
I és que laillusié d’avui dia d’'una
setantena de pessebristes fa que
I'escenificacié prengui una gran
magnitud. El 2015 sera un any

de noves perspectivesies pretén
que el Pessebre Vivent de Sant
Feliu sigui una oferta lidica i que
mitjancant 'Associaci6 de Pesse-
bres Vivents de Catalunya tingui
la maxima difusio.

Enguany, com a novetat farem
una ampliaci6 de I'espai on podra
cabre tot un infern de diablets
amb tota la escenografia basa-
da en els 7 pecats capitals. Pot
ser tot un espectable veure el joc
dels diablets i pastorets.
Ledicié d’aquest any fara 4 ses-
sions (261 27 de desembrei2i3
de gener) amb la intenci6 que tot-
hom pugui tenir temps de veure i
potser reveure totes les escenes
amb tranquillitat. L'horari sera
deles 7 dela tarda a 2 quarts de 9
del vespre, pero sense estirar-lo.
Es prega dones puntualitat per
tal que es pugui fer tot el recor-
regut fins al final a la placa del
poble on es sortejara una fantas-
tica panera. || FOTO: S. GALERA

Aclariment

Lentitat ADA Castellar vol aclarir
en relaci6 a la informacié publicada
a ACTUAL del 27 de novembre re-
lativa a 'aprovacié d’'una moci6 per
estudiar fer un centre d’acollida per

a animals, que ells donen suport a la
moci6, un fet que no ha quedat acredi-
tat en el cas de l'altra entitat animalis-
ta, Aggata, tal com deia erroniament
la informacio.
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Som Republica

ardor de 2015, a punt
d’hivern. Sensacié de
cansament i un punt de
decepcid: sembla que no
avancem, que la feina ha estat en va.
Paradoxalment, hem arribat més
lluny que mai, més ben situats que
mai i amb la possibilitat real de de-
pendre només de les nostres accions.
Abandonarem ara?
No, és evident que no. Necessitem
una democracia avancgada, on ciuta-
dans i ciutadanes ens en podem sen-
tir corresponsables. Ens cal un pais
on les tres potes de l'estat del ben-
estar: educacio, sanitat i pensions
de qualitat estiguin garantides. Per-
que el paisatge, a casa nostra, con-

tinua sent depriment: augmenten
exponencialment les demandes de
beques menjador, les afiliacions a la
seguretat social no repunten, el go-
vern de l'estat ha posat ma a la caixa
ifa perillar seriosament el sistema de
pensions. Els casos de corrupcio ens
sonen estranyament familiars. I diem
prou. Volem una altra cosa. Volem
una vida millor per a la nostra gent.
Sabem que la tnica lluita que es perd
és la que s'abandona, que no ens
podem permetre el luxe d’abandonar
cap escenari on parlar i explicar-nos.

Perqué, al capiala fi, volem poder-nos
explicar i relacionar amb el mén sense
que ningl que no som nosaltres no
parli o decideixi en nom nostre. I, so-
bretot, que ningt no torni a decidir mai
més contra nosaltres en el nostre nom.
Entrem en campanya de les elecci-
ons espanyoles. La darrera campanya
electoral espanyola on participarem.

I hi participarem perqué tenim un
mandat democratic que ens demana
que hem de defensar i exercir arreu:
som sobirans.

I no, no anem a reformar la Monar-
quia Espanyola. Anem a explicar a
Madrid i al mén que només s’escolta
Madrid que hem comencat a fer 1a Re-
publica de les persones lliures i iguals.
I que, democraticament, la defensa-
rem alla on en tinguem l'oportunitat.
I que adéu.

© Decidim Castellar

Queé fem amb
I’educacio?

1 llarg d’aquests dies
de debats electorals,
la qtiesti6 de l'educa-
ci6 publica ha estat
abordada des de di-
verses perspectives. Quan ens dema-
nem quina educacio volem, valdria la
Ppena respondre quin tipus de socie-
tat desitgem. En temps de retallades

i crisi de model educatiu, quina soci-

etat volen construir aquells qui apos-
ten per la privatitzacio, 1a segregaci6 i
el desmantellament de l'escola publica
(lespanyolaila catalana)? En una esco-
la que pas a pas veu com l'excel-léncia
i lelitisme guanya la partida a la inclu-
sivitat i a la igualtat dins de les aules,
per sort, encara queden docents apas-
sionats del seu ofici i algunes veus criti-
ques que assenyalen que si volem que la
societat canvii les dinamiques de poder
aquestes tampoc es poden reproduir
ales aules. Cal passar del simulacre a
l'experiéncia i prioritzar la investiga-
ci6 per davant de 'avaluacié numeérica.
Pero sense recursos, tots sabem que
dependrem només d’aquests docents
apassionats i tossuts que, malaurada-
ment, no podran amb tot. Certament,
perque amor i el plaer per la cultura i
el saber es puguin desenvolupar sense
Ppressa a les nostres escoles, cal que tot
es deixi de mesurar segons la seva “uti-
litat en el mercat” i cal que l'escola puibli-
ca deixi de ser mesurada amb aquests
criteris de rendibilitat. Rasi curt: l'edu-
caci6 dona els seus fruits a llarg termi-
ni de maneres que no es poden quan-
tificar. A grans trets, en el debat sobre
el model educatiu podem discutir tres
qliestions: quants recursos s’hi abo-

quen, com s’hi aboquen i com els dis-
tribuim. Tot i que ja hem esmentat al-
guns aspectes sobre el segon punt, pel
que fa al primer; ens remetem a les xi-
fres. En quatre anys, la despesa publica
en educacié a'Estat espanyol ha dismi-
nuit més de 7760 milions d'euros desti-
nats a professors, aules, beques o refor-
¢os situant aquesta inversié al nivell de
2006, amb una situacié social comple-
tament diferent a l'actual. Pel que fa a
la distribucié daquests recursos, conti-
nuem pensant que els municipis enca-
ra que no tinguin competéncies educati-
ves, s6n un agent educatiu dexcepcional
importancia. En aquest debat, doncs,
caldria incloure 'autonomia d’aquests
al’hora de crear xarxes comunitaries
més enlla de les escoles. En aquest cas,
hi ha problemes com I'abandonament
escolar, la formacié professional i la in-
troducci6 en el mén laboral que per la
seva dimensio excedeixen les capacitats
dels centres escolars, pero que alhora
els projectes nacionals o estatals tam-
poc assoleixen resoldre. Féra bo que
en alguns d’aquests debats que veiem
avui dia algu parlés de com es pot assa-
jar una major independéncia dels mu-
nicipis en aquest ambit (i en molts d’al-
tres, és clar!).
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La UE Castellar vol la terce-
ra victoria contra el Caldes

El primer equip de la UE Castellar
s'enfronta aquest cap de setmana
al Caldes d'Oscar Castel, després
d'aconseguir dues victories se-

guides enfront el Gironella i el Can
Rull, per poder optar a sortir de la
zona baixa de la taula. L'equip de
Juan Antonio Roldan ocupa la posi-
ci6é de promocié de descens i amb
una victoria enfront els blaugranes
abandonaria la zona perillosa.

Sergio Kovacs, seté al Salt
International Gym

El gimnasta castellarenc Sergio
Kovacs va acabar en setena
posicié a la prova internacional
disputada a Salt (Girona) amb

una puntuacié total de 70.150 punts
i aconseguint la segona posicié en
barraiterra. Kovacs s'estrenava en
categoria junior en aquesta compe-
ticio, en la que també va aconseguir
guanyar la prova per equips amb el
Club Gimnastic Sant Boi.

FS Coral: femeni

y

1 ‘low cost’

El club de futsal neix amb la intencié de ser la referéncia al futbol femeni de la vila de Castellar

(B

@ Dues jugadores del FS Coral durant un entrenament al Dani Pedrosa. || A.S.A.

© Albert San Andrés

Des de principis d’aquesta tempo-
rada existeix un nou club de fut-
bol sala a la vila de Castellar, el FS
Coral Castellar. Si a principis de
setembre parlavem de la dissolu-
ci6 de I’Athlétic 04, ara ho podem
fer amb la creaci6 de I'equip pre-
sidit per Marina Serra, en part he-
réncia de l'antic club groc-i-negre
i amb jugadores que havien mili-
tat al club.

“Portavem un temps par-
lant de tornar a jugar a futbol,
que haviem deixat per temes
d’estudis i de canvis de residén-

cia de moltes de nosaltres, pero
no vam concretar res”, explica la
presidenta Serra. La base de ju-
gadores de l'equip venia de jugar
a futsal a l'equip femeni de I'TES
Puig de la Creu, pero també van
passar per la UE Castellar en fut-
bol onze abans de prendre’s un any
sense jugar per diferents motius.
Aquesta temporada pero, tal
i com explica Serra, es van decidir
a crear un equip: “Vam veure que
a Castellar hi havia molta ofer-
ta per jugar a futbol, pero tota
masculina i molt cara de preu.
Varem buscar una federacié
més econdomica que la catalana
-la Federaci6 Catalana de Futbol

I

Sala- per poder facilitar ’entra-
da a I'esport i no pagar tant per
jugar”. D’aquesta manera les juga-
dores poden gaudir d’'una tempo-
rada sencera
en competicié
per aproxima-
dament 140€
-el cost aproxi-
mat de la fitxa
federativa i
les despeses
minimes- un
preu irrisori en comparacié amb
els equips federats a la Federacié
Catalana de Futbol. “La nostra
premissa va ser donar facilitats
de pagament i es pot fraccionar

140

euros

Fem volar els millors desitjos.
Que tingueu molt bones festes!

Especialis

De 103 T4h

s | petits rossegadors

LTS
-

felina

CLINICA VETERINARIA

NOVAVET

amb tres pagaments si fos neces-
sari”, explica la presidenta.

Tot i tenir un nom semblant a
un grup de cant, el nom prové del
color de la samarreta de 'equip
tal com explica Serra: “Busca-
vem un nom identificatiu pero
no ens en va convencer cap i vam
decidir que aquest ens represen-
tava molt”.

L'equip esta format per ju-
gadores des dels 18 als 35 anys i
és el primer club format integra-
ment per fémines. “Ens era molt
dificil trobar equip en el que les
noies fossin les protagonistes i
per aixo vam decidir que el club
fos només femeni” explica Serra,
mentre afegeix que, “de cara a
la propera temporada, tenim el
projecte de seguir creant equips
de base i de veteranes”.

L'equip és entrenat des de fa
dues jornades per Carlos Ruiz, un
vell conegut del futsal castellarenc,
que va acceptar el repte d’entrenar
al nou equip. La Floristeria Durén,
el Bar Ca L’Aurora i la copisteria
Discopi s6n els patrocinadors prin-
cipals d’'un equip nouvingut i que
vol quedar-se
dins del pano-
rama esportiu
castellarenc.

El FS Co-
ral Castellar
segueix bus-
cant jugado-
res pel primer
equip, del que és I'tnic club plena-
ment fement de la vila de Castellar.
Les interessades a jugar a futsal,
poden dirigir-se al email marina-
serraasenjo@gmail.com +

Es la quantitat
que paguen
anualment les
jugadores del
FS Coral

© Jugada contra el Boet. || AS.A.

BASQUET | COPA CATALUNYA

El CB Castellar
cau a Mataro en el
partit ajornat

La passada setmana, aprofitant
la parada a la lliga pel pont, el CB
Castellar va jugar els 25 minuts
que restaven del partit contra el
Boet Matard, suspes pel trenca-
ment d’'una cistella. Els de Carles
Company van caure per 82 a 69,
en un partit que es va decidir en
els cinc minuts que quedaven del
segon quart, on els del Maresme
van aconseguir una renda de 16
punts al descans (49-33). Els cas-
tellarencs, que no van estar dins
del partit en cap moment, no van
poder frenar 'encert des de 6,75
dels mataronins.

“La concentraci6 era molt
important. No puc defensar als
meus jugadors. Han estat fa-
tals, espessos i ens han passat
per sobre” va declarar Company
sobre el parquet mataroni. Tot i
la desfeta, el CB Castellar va aca-
bar empatant en anotacio al tercer
quart i va guanyar d'un al quart,
perd la diferéncia aconseguida per
l'equip entrenat per Alberto Pena
javaser insalvable. + || ASA.

wenw_clinicaveterinarianovavel.com

Hidrid Migix - g5l 1924 | Esbssr Dlwradors - ool 1438
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HORARIS DE NADAL
D’EQUIPAMENTS |
SERVEIS MUNICIPALS

EDIFICI EL MIRADOR

Tots els serveis d’El Mirador tancaran els dies 24 i 31 de
desembre i dies festius.

Resta de dies:

Servei d’Atencié Ciutadana (El Mirador)

- Fins al 20 de desembre, dilluns i divendres de 8.30 a
14.30 h i de dimarts a dijous de 8.30 a 19 h

- Del 21 de desembre al 10 de gener, dilluns i divendres
de 8.30 a 14.30 h i de dimarts a dijous de 8.30a 15 h

Recepcio El Mirador i servei telefonic (93 714 40 40)
- Fins al 23 de desembre i a partir de I’11 de gener, de
dilluns a divendres de 8.30 a 20.30 h

- Del 28 de desembre al 8 de gener, dilluns i divendres
de 8.30 a 14.30 h i de dimarts a dijous de 8.30a 15 h

Servei de Recaptacié
- De dilluns a divendres, de 8.30 a 14 h

Servei de SOREA

- De dilluns a divendres, de 9 a 13 h, i dijous de 16 a 19 h
- Servei de Catala

- Dilluns 21 de desembre, atenci6 al public d’11a 13 h

- Tancat del 22 de desembre al 8 de gener (ambdoés inclosos).

BIBLIOTECA MUNICIPAL ANTONI TORT

Tancada diumenges, festius i els dies 24 i 31 de desembre i
2 de gener. Resta de dies, horari habitual excepte dimarts 5
de gener (de 10 a 13.30 h). No hi haura servei de sala d’es-
tudi del 18 de desembre al 10 de gener (ambdos inclosos).

LUDOTECA MUNICIPAL LES 3 MORERES

Oberta els dies: dilluns 28, dimarts 29 i dimecres 30 de
desembre, dilluns 4 i dimarts 5, dijous 7 i divendres 8
de gener de 17 ha 19.30 h

Els dissabtes 26 de desembre i 2 de gener romandra
tancada.

SERVEIS D’OCUPACIO (Cal Botafoc)

Tancat el 24 i 31 de desembre i dies festius.
Resta de dies, horari habitual del servei, de 8 a 15 h, i
horari d’obertura al Club de la Feina, de 8.30 a 13.30 h

CASALS DE GENT GRAN

24 i 31 de desembre, oberts de 10 a 13 h. Dies 25, 26
de desembre, 1 i 6 de gener, tancats. Resta de dies, ho-
rari habitual.

ARXIU MUNICIPAL

Tancat del 31 de desembre al 7 de gener.
Resta de dies, horari habitual: obert dimarts i dijous, de

DEIXALLERIA MUNICIPAL

Tancara els dies 25 i 26 de desembre 1 i 6 de gener.
Resta de dies, horari habitual: de dimarts a divendres,
de10a14 hide 16 a 18.30 h, dissabtes, de 10 a 14 h,
i diumenges, de 9 a 14 h. Dilluns tancat.

©

estima
CASTELLAR

HOQUEI || PRIMERA CATALANA

Victoria treballada (3-2)

Les jugades a pilota aturada i la gran actuacié de Sergio Ruiz decideixen
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@ El porter Sergio Ruiz amb les seves aturades va ser un dels herois del partit contra el Vilafranca. || ALBERT SAN ANDRES

© Albert San Andrés

Tot i 'allau de baixes que arrosse-
ga l'equip de Fidel Truyols des de
fa diverses jornades, els jugadors
castellarencs van aconseguir una
treballada victoria (3-2) enfront el
Vilafranca, un rival directe en la
lluita contra el descens.

En un partit on les defenses
van marcar el desenvolupament
del joc, Pequip de Truyols va poder
doblegar al pentltim classificat del
grup B de Primera Catalana. Enca-
ra amb moltes baixes importants,
els granes estrenaven el marcador

al minut 13 de la ma d’un recupe-
rat Joel Fernandez, que tornava a
l'equip després d’una lesié.

Els de Vilafranca pero, em-
pataven al 23 de falta directa, re-
sultat amb el que aconseguien ar-
ribar al descans al Dani Pedrosa
de Castellar.

A la segona part, seguia la
lluita sobre la pista, pero era el
junior Guillem Plans qui trans-
formava un penal passats els pri-
mers deu minuts de joc, avancant
de nou als granes. Marcel Montllor,
també refor¢ de 'equip junior, re-
matava la feina després de trans-
formar una directa al 18.

Els del Penedés s’acostaven al
marcador, un minut després, amb
una directa, pero la gran actuacié
del porter local, Sergio Ruiz, va
acabar desgavellant 'equip rival
amb les seves aturades, que veia
com passaven els minuts i no podia
perforar la porteria dels locals.

Amb aquesta victoria de pes
contra un rival directe, ’'HC Cas-
tellar es col-loca en desena posicié
i s’allunya a dos punts de les places
de descens i de promocié. Aquesta
jornada, els granes visiten la pista
del vuite classificat, el Sant Cugat,
al que poden avancar a la taula en
cas de victoria. +

Recordeu que:

EL monoxid de carboni (CO] es produeix quan
combustibles com el gas, la fusta, el carbé o el petroli
no es cremen completament (combustié incompleta o

mala combustid).

Teléfon 112

Per a qualsevol urgéncia heu de trucar
immediatament al teléfon d’emergencies 112 per
avisar els sanitaris, o acudir a 'hospital més proper.

» Garantiu una ventilacid suficient a les estances

que escalfeu amb aparells de gas, carbd, llenya,
xemeneies o similars, i també a les estances on

s'ubiquen les calderes.

* No obstruiu mai les reixetes de ventilacio.

* No aneu mai a dormir deixant un aparell encés
si aquest no té ventilaci6 cap a Uexterior.

* No deixeu mai un braser o una estufa de llenya,
carbé o similar en una habitacio completament
tancada: mantingueu una porta o una finestra
amb una obertura suficient per fer-hi circular

laire.

e El gas s'acumula especialment als llocs baixos,
per aixo cal tenir una cura especial als soterranis.

\\
3
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Més informacio: www.castellarvalles.cat.
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RUNNING § SALAMANDRA TRAIL

Marc Gallego, tercer al
canicross Oller del Mas

El castellarenc del Salamandra Trail aconsegueix un podi en la modalitat de
curses amb gos en la prova celebrada a la capital del Bages

© Albert San Andrés

El membre del Salamandra Trail,
Marc Gallego i la gossa Ona van
aconseguir la tercera posicio al
primer canicross Oller del Mas
(Bages) celebrat aquest passat cap
de setmana.

Els 7,2 km de la cursa, amb
girs tancats i desnivells molt po-
derosos va ser recompensat amb
un podi pel Mare i 'Ona després de
fer un temps de 24 minuts, aconse-
guint la tercera posicié de la gene-
ral i tercer lloc de la categoria se-
nior masculi. Gallego va declarar
que “la sensacio6 de formar un bi-
nomi amb el teu millor amic és in-
descriptible quan voles enmig de
la natura a altes velocitats apro-
fitant 'esforg i la poténcia que
et transmet un gos que li agra-
da cérrer”. Els dos atletes porten
quatre anys junts.

D’altra banda, els Salaman-

® Marc Gallego i la seva companya al canicross Oller del Mas a Manresa. || CEDIDA

dres Laura Amorevieta i Joel La-
guna van participar en la modali-
tat d’equip mixt al Desafio Lurbel
Aitana (Alacant). La primera edi-
ci6 d’aquesta cursa es va desenvo-
lupar per un terreny molt técnic,
amb 120 km de distancia i un des-
nivell acumulat de 7200 metres. La

parella va establir un temps de 28h
i 59m amb el que van aconseguir la
tercera posicio.

Per la seva part, a la 23a cursa
del Farell a Caldes de Montbui
(13,2km), Josep Pastor va acabar
en 29¢ lloc i Ilde Onate en 71¢, d’'en-
tre els més de 600 participants. +

FS CASTELLAR || JOSEP TOUS

Tous, renovacio
pero no fundacio

En l'article aparegut la passada set-
mana a LActual, satribuia erroni-
ament la fundaci6 del F'S Castellar,
a Josep Tous. Lentitat va neixer al
1977 de la ma de Pere Ramoneda,
juntament amb un grup d’amics,
que van crear I'Agrupacié Espor-
tiva Castellar, que vestia de color

blanc. Tous va arribar a aquest a
l'any 2004, quan ja vestien de taron-
ja, com a entrenador del senior B for-
mat integrament per jugadors del
CE Claret Sabadell i assolint la pre-
sidéncia del club I'any 2006, quan es
va comencar a desenvolupar l'actu-
al escola de futbol sala. + || REDACCIO

CICLISME | BTT

CEDIDA

Primera sortida femenina en BTT

El diumenge passat, un grup de
ciclistes castellarenques van re-
unir-se per fer una sortida fins a
Sant Llorenc¢ amb bicicleta de mun-
tanya, amb la particularitat que el
grup era format integrament per
dones. Amb aquesta iniciativa pi-
onera es vol activar “un grup de
dones que puguin sortir regu-

larment amb la bicicleta sense
caire comptitiu i cadascuna al
seu ritme”, segons va explicar
Irene Martinez, una de les impul-
sores d’aquesta activitat. El grup
vol fer properament més sortides
d’aquest tipus. Per a més informa-
ci6 es pot contactar amb el Club Ci-
clista Bike Tolra. + || REDACCIO

PADEL | CAMPIONAT CATALUNYA
Iglesias, subcampié

El castellarenc Victor Iglesias
aconsegueix el subcampionat de
Catalunya de padel després de gua-
nyar a Lleida i Castelldefels i de fer
segon als tres ultims Super Grand
Slam del campionat de menors or-
ganitzat per la Federaci6 Catala-
na, en categoria infantil. Iglesias va
acabar el campionat amb una se-
gona posicio al torneig celebrat al
Club Tarragona Padel. + || REDACCIO
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i adreces‘
ben a la vista!
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Concert solidari del cor
sabadellenc de gospel lubilo

L'Associacié de Veins de Sant
Feliu del Racé hatornat a convidar,
com ja va fer I'any passat, el cor
de gospel sabadellenc lublio, diri-

git per Marc Alguersuari. El concert
és gratuit, tot i que es demana que
els assistent portin aliments no ca-
ducs per fer-ne donacié al Banc d'Ali-
ments de Via Solidaria - Caritas. lubi-
lo fara un repas musical dels temes
meés representatius del gospel

‘Contes per conviure’ arri-
ba a l'Auditori diumenge 13

L'espectacle ‘Contes per conviu-
re es podra veure ales 12 hiés un
espectacle de teatre infantil diri-
git basicament a un publicde 5 a

10 anys. Esta basat en contes de
la Rosa Fité. En aquest espectacle
conviuen la dramatitzacié realitza-
da mitjangant personatges reals
combinats amb la manipulacié de
diferents elements i ninos conver-
tint-los en uns titelles especials.

30 anys de ‘Pedra de Tartera’

El classic de Maria Barbal coincideix amb el 30¢ aniversari de la Biblioteca Municipal que ho celebra amb una lectura publica el dia 17

© Marina Antinez

La Biblioteca Municipal Antoni
Tort celebra enguany els 30 anys
d’historia. Per aquest motiu, s’ha
compromes incloure a la seva
agenda d’actes una lectura publi-
ca de fragments d’una de les obres
imprescindibles de la literatura
catalana, que justament també
aquest 2015 celebra els 30 anys; és
Pedra de tartera de Maria Barbal.

L’acte tindra lloc el proper 17
de desembre, a les 19.30 h a la Bi-
blioteca i comptara amb la presen-
cia d’aquesta escriptora tan esti-
mada pels seus lectors.

“Ja fa uns mesos, la pre-
sidenta de I'Institut Catala de
les dones, Montse Gatell, es va
posar en contacte amb mi per
fer-me la proposta, que em va
semblar molt interessant”, expli-
ca Maria Barbal. Pedra de tartera
(1985) va ser la primera novel-la de
Barbal, premiada als Premis Joa-
quim Ruyra. “Avui em sorprenc
del fet que, després de 30 anys,
se segueixi recomanant com a
lectura als instituts i que sigui
tan llegida”.

Traduida, a més, a tretze idi-
omes, aquesta obra també és es-
pecialment interessant en el sen-
tit que “la gent del Pallars es veu
expressada de manera molt con-
creta, ja que parlo de la seva tra-
dicié pallaresa”, afegeix Barbal.
La novel-la se situa al Pallars, un
paisatge molt proper a Maria Bar-

bal, nascuda a Tremp. “La meva
heréncia familiar ve del Pallars
iper aixo és aqui on situo els fets
de la novel-l1a”.

Pedra de tartera és una novel-
la actual perqué “és sobre la guer-
ra, des de I’optica de les perso-
nes que la pateixen, no que la fan
i especialment el mén femeni i
dels infants”. Tot i que Barbal no
la considera una novel-la feminis-
ta, “ si que hi ha una descripcio
del model patriarcal, el de I’he-
reu i el cabaler, pero perqué era
aixi de veritat, i el punt de vista
és d’un personatge femeni que fa
de narrador i que, per tant, ex-
plica el que passa des de la seva
perspectiva”.

El tema principal de l'obra és
el de la falta de justicia en els grans
conflictes i de les conseqiiéncies ir-
reparables que provoquen. Pero
no només, sind que també “és una
novel-la d’amor; i s’explica com
I’heréncia modifica els fets en
les segiients generacions”.

13

llengiies

Les traduccions
actuals existents de
la novel-la ‘Pedra de

tartera’
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@ El llibre de Maria Barbal, ‘Pedra de tartera’, celebra 30 anys, coincidint amb els 30 anys de la biblioteca. || Q. PASCUAL

Narrada en primera perso-
na, el personatge de Conxa és la fi-
gura femenina que fa de narrador.
Parla en un catala de ponent i és
per aixo que el llibre inclou nom-
brosos mots dialectals, que també
trobem a La Mort de Teresa, Mel i
metzines, ja menys a Camfora i que
Maria Barbal recupera a Pais intim.

Hi ha un paral-lelisme entre
Conxa i 'autora, “ja que jo també
vaig emigrar del pirineu cap a Bar-

celona”, explica Barbal, tot i que ella
va marxar amb 15 anys i el personat-
ge de Conxa ho fa ja de gran, quan li
queden pocs anys de vida.
Actualment, el contrast poble
- ciutat plasmat al llibre queda di-
luit, segons Barbal, “per la gene-
ralitzacio dels mitjans de comu-
nicacio, per les oportunitats que
també hi ha als pobles d’accedir
a tot i per 'educacio que arriba
d’una manera més facil arreu”. +

Pedra de tartera

Autora: Maria Barbal

Any: 1985

Editorial: Edicions 62 Columna

Novel-la Premi Joaquim Ruyra

Es necessita:

Comercial pagines web
Ajudant/a de manteniment
Mecanic/a ajustador/a industrial
Interi/na cuidador/a gent gran

Setmana del 3 al 9 de desembre

Si busques feina contacta
amb la Borsa de Treball
de Cal Botafoc:

C. de Sant Lloreng, 7

Horari: de dilluns a divendres,
de 8.30a13.30 h

93 714 42 06

www.facebook.com/castellarvalles
www.castellarvalles.cat
(ofertes de treball de Xaloc)

enmm,

Ajuntament de
Castellardel Valles
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Segon aniversari ‘del Reveés’

© Marina Anttinez

Deejays del Revés celebra aquest
dissabte 12, des de les 11 hores i
fins a les 15 h a Cal Gorina, el seu
segon aniversari. Ho fa col-laborant
en ’Assemblea llibertaria convoca-
da per Cal Gorina.

L'entitat castellarenca de
discjoqueis es va constituir a fi-
nals de 'any 2013. Des d’aleshores,
es troba en ple funcionament i no
ha deixat de programar activitats i
col-laborar en diverses entitats del
poble. El mateix any, Deejays del
Revés va incorporar-se dins de ’As-
sociaci6 Juvenil de Vilabarrakes
com una seccié més i, aquest 2015,
Pentitat s’ha desvinculat de Vila-
barrakes per a convertir-se en As-
sociacid Deejays del Revés, regis-
trada a la Generalitat i sense anim
de lucre. No obstant, segueix tenint
seu illoc de reunions al local social
de Cal Gorina, també formant part
activa d’aquesta entitat.

Toni Gonzalez, discjoquei cas-
tellarenc que es va iniciar a la Zona
Hermeética de Sabadell i que ja comp-
ta amb 10 anys d’experiéncia en di-
verses discoteques i sales d'oci de tot
el Valles, va ser qui va impulsar la
creaci6 de Deejays del Revés amb
uns objectius ben clars: “Compar-

@ Imatge promocional del grup de discjoqueis Deejays del Revés. || CEDIDA

tir i crear un punt de trobada per
atots els discjoqueis castellarencs,
compartir coneixements, cultura
i estils musicals”, diu Gonzalez, a
més de “fomentar la col-laboracié
amb d’altres entitats locals que
demanin posar miisica amb mem-

Cor en femeni
I proposta
conjunta amb
Artcadia

El cor de noies de la Coral Sant Es-
teve, el Kor Itsia, participa aquest
divendres en un concert en feme-
nf al local pessebrista. Contribueix
aix{ a reforcar el tema dels pesse-
bres d'enguany, que gira al voltant
dela dona. A les 21 horesialasala
d’exposicions del Grup Pessebrista
es podra escoltar aquest concert
titulat Cancons en femeni. D’una
durada d’uns 50 minuts, les noies
del Kor Itsia oferiran una tria de
cancons del seu repertori intim
envoltades dels pessebres i de
tots aquells que les vulguin acom-
panyar de puablic. Aquesta activi-
tat cultural és la que forma part
del projecte Pessebres en fement i
que condueix el Grup Pessebrista.
S’enceta enguany amb la voluntat
d’oferir una activitat cultural on hi
col-laboren altres entitats locals.
D’altra banda, el Cor Sant
Esteve i Artcadia han programat

bres de la seva entitat per a les
seves activitats, i convertir els
Deejays del Revés en una eina pel
mateix ajuntament a ’hora de pro-
gramar activitats perqué no s’ha-
gin d’avisar discjoqueis foranis”.
Les actuacions previstes sén, a

més de la del dia 12 de desembre, la
del proper diumenge 13 de desem-
bre, tot el dia, col-laborant amb Co-
merg Castellar a la Fira de Nadal;
el 18 a la festa de final de trimestre
Nadal jove, i el dia 19 col-laborant al
Solstici d’'Hivern de Cal Gorina. +

per dema a les 18.30 a 'Auditori
Miquel Pont una cantata esce-
nica que porta per nom Ha arri-
bat Nar’dalt, amb text de Mont-
serrat Casademunt i musica de
Guida Sellares i Pau Jorquera. +
[ M. ANTUNEZ

La Zambomba dels Rocieros

© M.A.

El proper dissabte dia 12, a partir de les 17 hores, I'Espai
Tolra somplira de solidaritat gracies a l'entitat Aires Ro-
cieros Castellarencs, que ha organitzat el que ha anome-
nat Zambomba Benéfica 2015.

Sera un acte presentat per Xavi Sanchez i que in-
cloura diverses activitats festives amb I'excusa de recap-
tar recursos per a entitats que ho necessiten com sén Via
Solidaria - Carites i Creu Roja.

Es demana a la poblaci6 que assisteixi a I'acte que
aporti un quilo d’aliments no caducs, “un quilo d’espe-
ranca”, aclareixen des d’Aires Rocieros Castellarencs.

D’entre tots els partipants i organitzadors que
formen part d’aquest esdeveniment, destaca la feina
de Casa Extremenia de Terrassa, hermandad Nuestra
Seriora del Rocio de Sabadell, Coro Rociero Los Ba-
llesteros de Sabadell, la cantaora Amalia de Triana,
la Coral de Gent Gran de la placa del Vallés de Saba-
dell, el coro Rociero Pastora y Reina de Santa Colo-
ma, el Coro Rociero Almas Marismerias de sabadell
iel Coro Rociero Aires Rocieros Castellarencs, prin-
cipal organitzador de I'acte, que és gratuit.

La Zambomba Benéfica és una nova mostra de
la solidaritat que marca la trajectoria de 'entitat ro-
ciera a Castellar del Vallés, especialment en époques
com les festes de Nadal. +

\
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Ja saps que regalar
en aquestes festes?
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Avda. Sant Esteve, 51

Packs en perfumeria femenina,
masculina, bijuteria, comple-
ments i cosmatica... fins al 20%

de DESCOMPTE!

Regals ideals per a tota la familia
sense gastar més del compte!
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CINEMA | ‘SONATA PER A VIOLONCEL

Connectar amb un mateix

La castellarenca Montse German encarna el paper de Julia a la pel-licula ‘Sonata per a violoncel’

© Marina Antiunez

La directora de cinema Anna
Maria Bofarull es va posar en con-
tacte ja fa temps amb l'actriu cas-
tellarenca Montse German “i em
va proposar un paper protago-
nista a la seva primera pel-licula
de ficcio”, Sonata per a violoncel.
La Julia és una viloncelista que
viu per la musica, aillada del mén.
Té la vida social i familiar molt
abandonada. Un dia li diagnosti-
quen una greu malaltia que l'obli-
ga a aturar-se.

German va fer una prime-
ra lectura del gui6 i de seguida va
veure clar que acceptaria el paper:
“Era un repte perqué al perso-
natge li passen coses per dintre”.
A més, s’hi afegia un requisit, “jo
havia d’aprendre a tocar el vio-
loncel, aixo era seductor”, unes
nocions basiques que confegissin
credibilitat al personatge de Julia.
“Vaig fer classes de cello durant
6 mesos amb ’Anna Mora, vio-
loncelista i esposa de Lluis Cla-
ret, també un gran cellista”, ex-
plica Germéan. Com que el violoncel
és un instrument que demana cor-
poralitat, es toca fent servir tot el
cos, “a I’Anna li permetia expli-
car com es pateix la fibromial-
gia” sense fer servir gaire dialegs.
“Es una pel-licula amb molts si-
lencis i amb molta musica classi-
ca”, comenta German.

German es va adonar que

“la fibromialgia és una malaltia
molt desconeguda i poc identi-
ficada com a tal, al voltant nos-
tre hi ha gent que la pateix i no
ho sabem”.

L’actriu es va interessar per
saber on comencen els dolors, va
deixar-se assessorar per ’Associ-
aci6 Catalana d’Afectats per la Fi-
bromialgia i, sobretot, es va cap-
bussar al gui6 de Bofarull que
coneix la malaltia “perqué la
mare de ’Anna pateix fibromi-
algia des de ben petita, per aixo
que I’Anna en va voler fer una
pel-licula, per parlar-ne a través
del llenguatge que ella domina, el
cinema”, aclareix Germaén.

Sonata per a violoncel és un
llargmetratge amb una protago-
nista clara, que s’acompanya d’al-
tres personatges interpretats per
Juanjo Puigcorbé, Marina Salas,
Jan Cornet, “tot i que la Juiilia
és la que aguanta aquesta pel-
licula”, confessa German.

Els escenaris sén molt impor-
tants: “No m’equivoco si dic que
hi ha prop de 30 localitzacions,
entre els quals Espot, carrers
de Barcelona, Tarragona, Reus,
Berlin, casa meva, la platja, di-
versos auditoris”, etc.

“La pel-licula ens fa refle-
xionar sobre la importancia de
connectar amb un mateix i amb
el moén des d’un lloc sa”. A la pel-
licula de Bofarull, la malaltia obli-
ga a Julia a replantejar-se el seu jo.
“El final queda obert”. +

© German interpreta una violoncelista en el seu darrer film. || CEDIDA

PINTURA | HOMENATGE

100 obres
pel centenari
d’Alfons
Gubern

El proper 18 de desembre, s'inaugura
a Castellar del Vallés una exposicié
d’homenate al pintor Alfons Gubern
(1916 -1980) sota el titol ‘Pinzellades
de vida. 100 anys d’Alfons Gubern,
pintor’, una mostra que incloura
un centenar d’obres, entre pintu-
res, dibuixos i esbossos, que perme-
tran que els espectadors recorrin
no només la vida artistica del pin-
tor siné també la personal i familiar.

Lainauguraci6 tindra lloc ales
19 hores a la Sala d’Actes d’El Mira-
dor, presidida per l'alcalde de Cas-
tellar, Ignasi Giménez, comptara
també amb l'assisténcia dels fami-
liars del pintor. L'acte acabara ame-
nitzat per la violoncelista Clara Oller
Sanchez.

Un cop finalitzada la presenta-
cio, les persones que ho vulguin po-
dran visitar I'obra de Gubern a les
tres sales on s’ha muntat: la Sala Po-
livalent, que mostrara, a més de la
seva obra social, un compendi d'ob-
jectes, escrits i dibuixos que perme-
tran aproparse a la vida de l'artis-
ta; la galeria Santi Art, i la Galeria
Aguilart, que mostraran quadres de
diverses etapes de la trajectoria de
Gubern.

El pintor, nascut a Sabadell el
23 de marc de 1916, va arribar a Cas-
tellar essent encara infant. Una de
les coses que sempre va tenir cla-
res és que, de gran, volia ser pintor.
Amb aquest proposit, 'artista va de-
dicar la seva vida a la pintura, el di-
buix, sense descuidar mai amicsi fa-
miliars. + [|MA.

Sessions

Gener - dies 14,21 i 28
Febrer - dies 4, I 1, 18 i 25
Marg - dies 3,10, 17 i 31
Abril - dies 7, 14,21 i 28
Maig - dies 5, 12, 191 26
Juny - dies 2,91 16

Horari:
de 173022030 h

Inscripcions del 16 de desembre al 31 de maig
Servei d’Atencié Ciutadana

(pl. I’El Mirador, s/n) o bé al tel. 93 714 40 40
Places limitades

Preu:

Hi ha diferents modalitats de matricula i preu,
pots apuntar-te tot I'any (et girem rebut mensual),
un trimestre o només un mes.

Lloc:

Escola de Cuina Els Safaretjos

(Baixada de Palau, s/n)

T’oferim una interessant proposta
formativa per aprendre técniques,
coccions i elaboracions de diferents
ingredients per elaborar nous plats i
descobrir noves maneres de cuinar.

No t’ho pensis, posa’t el davantal i vine
als fogons, podras participar en els
nostres tallers, tocant, olorant i cuinant.

*k t'esperem a la cuina!

Més informacié a Cal Botafoc
(c. Sant Lloreng, 7)

Tel. 93 714 40 40

a/e dpeio@castellarvalles.cat

©

estima
CASTELLAR
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“En essencia,
fer pessebres
es fer familia”

@ Ferran Batiste-Alentorn, president dels pessebristes. || Q. PASCUAL

Bufet Juridic Immobiliari

ENTREVISTA © M. Antinez

Ferran
Batiste-Alentorn

Ja fa 15 anys que forma part del
Grup Pessebrista de Castellar del
Valles. A partir d'aquest any i du-
rant tres més, com a minim, pre-
sideix una de les entitats més an-
tigues de la nostra vila.

- D’on et ve I'aficié de fer pes-
sebres?

De pessebres a casa, n’he fet tota
la vida. Quan érem petits i vivi-
em a Barcelona, anavem a buscar
molsa a Tossa de Mar. Una maso-
vera ens guardava l'arbocg i altres
herbes de Nadal i aixi féiem el pes-
sebre familiar.

- | amb el Grup Pessebrista de
Castellar, quan vas comencar?
Dones fa uns 15 anys. A I'época
en qué Joan M. Garsot era pre-
sident, la meva dona va entrar al
taller de figures. Jo ja feia temps
que tenia una aficid, el modelisme.
Feia maquetes de vaixells de fusta.
En aquella época, al grup pesse-
brista feia falta gent que treballés
la fusta i jo vaig comencar a col-

laborar en I'elaboraci6 de pesse-
bres al costat del Pere Estapé i el
Joan Garsot. Allf vaig aprendre a
treballar el guix i altres técniques.

- | és aixo el que et va animar
a seguir?

No, la tecnica no va ser el que em
va enganxar més, sing les perso-
nes que hi ha als pessebristes, et
vas fent al grup per la gent. Estan
molt cohesionats i aixo fa que tot-
hom ajudi tothom. En esséncia, fer
pessebres és fer familia.

- Com ha canviat la teva rutina
des que ets president del grup?
Des que séc el president de l'enti-
tat tinc molta més feina. Per aixo
enguany només he fet un calaix
petit de pessebre. D’entrada, m’he
fet un inventari per saber qué s’ha
de fer, quan s’ha de fer i com s’ha
de fer, amb quines eines. Crec que
tots els pessebristes haurien d’ar-
ribar al carrec perqué ser presi-
dent és la culminacié de la feina
de pessebrista. Ara tothom em
pregunta de tot, m’he de coordi-
nar, m’he de relacionar amb l'ex-
terior,... tot i que la feina grossa la
fala junta. Ells sén el pal de paller.

- A quina época comenca I'acti-
vitat pessebrista?

El pessebrista hi és sempre. Quan
no s’ha de pintar una paret, s’ha
de netejar o bé arreglar una altra
cosa. L/activitat operativa, la que
vosaltres veieu plasmada a 'expo-

sici6, comenca a l'agost. A finals de
gener a ’Assemblea General ja es
decideix el tema de 'any d’entre
els que tenim en cartera.

- Aixo de triar un tema us dis-
tingeix dels altres pessebres?
Es el tret distintiu dels pessebres
de Castellar, ho va dir ’Albert Ca-
tala, el president de la Federacié
Catalana de Pessebristes. Cada
any reinventem l'argument per-
queé és la manera que el pessebre
es modernitzi i continui avancant.
A més, els pessebristes procurem
anar canviant de forat, per no aco-
modar-nos només a un espai. Bus-
quem temes dispersos: la meteo-
rologia, els jocs, la dona, ete...iala
vegada, anem canviant de técnica.

- Aquesta técnica que us ha
portat a I'is del porex...

Si, hem quasi deixat de fer servir
el guix per fer servir basicament el
porexpan comprimit i el més comd,
també. Fs més netino provoca tanta
humitat com el guix i et permet tre-
ballar fragments a casa. I per imitar
la fusta és realment versatil!

- Indica’ns tres de les qualitats
que ha de tenir un pessebrista.
Ha de tenir bon humor, molta paci-
éncia i un sentit de la perspectiva,
en tots els sentits, tant el paisat-
gistic i arquitectonic com també
el de valorar si hom pot arribar a
l'objectiu proposat i si pot afavo-
rir el bon ambient amb la resta. +
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Destaquem

50a Pujada del Pes-
sebre a la Castellassa
13 de desembre

Enguany, el Centre Excursi-
onista porta per 50a vegada
el Pessebre a la Castellassa
de Can Torres, amb la col-
laboracié dels socis esca-
ladors de I'entitat i de totes
les persones, socis 0 no, que
vulguin acompanyar-los. En
aquesta ocasio, la confeccid
del pessebre ha anat a car-
rec d'un dels principals pro-
motors d'aquesta activitat,
I'escultor Josep Llinares. El
CEC festeja aixi I'efemeride
que recupera l'esperit amb
el que esvaiiniciar la primera
Pujada, ja que va ser Llinares
qui va fer el primer pessebre
que es va portar a la Caste-
llassa. L'excursio curta té
una durada d’'una mitja hora
fins al peu de la Castellassa.
Els socis que portin el pesse-
bre sortiran a les 7.30 h del
local del Centre.

Exposicions

Recull bibliografic en I'ambit de la discapacitat

DeI'l al 10 de desembre, de dilluns a divendres, de 10 a13.30 hide 16
a20.30 h; dissabtes, de 10 a13 h

Biblioteca Municipal Antoni Tort

Organitzacio: Biblioteca

Exposicio: “Amor hacia la pintura”

Del 7 de desembre al 8 de gener, de dilluns a divendres de 10 a 20 h
Espai Sales d'El Mirador

Organitzacié: Cristina Aros i Suport Castellar

Fins al 20 de desembre

Recollida d’'aliments al local de Colonies i Esplai
Lloc: Local de Colonies i Esplai Xiribec (pg. Tolra, 18)
Organitzacio: Colonies i Esplai Xiribec

DILLUNS

DIMARTS DIMECRES DIJOUS
Eggjﬁﬁiﬁfﬁe‘iﬂi Programes Lect’ura publica
per a joves de I'obra Pedra

Edifici d’El Mirador de tartera de

930h Maria Barbal

Organitzacié: Ajuntament Biblioteca

19.30h

*consultar actes de
Nadal al suplement

Organitzacié: Ajuntament

Ple Municipal
Cal'Alberola
20 h

Organitzacié: Ajuntament

Farmacies de guardia - Novembre

DIVENDRES

Xerrada:
Desprogramacio bi-
ologia sistémica
Psicovallés - 18 h
C.Anselm Clavé, 3
Organitzacid: Psicovalles

El documental del
mes: “The Visit”
Sala d'Actes

d'El Mirador

20h

Organitzacio:

Cal Gorina, CCCViL'Aula
d'Extensié Universitaria
per a Gent Gran

Un vespre als
pessebres:
Cancons en femeni
acarrec del Kor ltsia
Local Pessebrista

de la Capella de
Montserrat - 21 h
Organitzacié: Grup
Pessebrista de la Capella
de Montserrat

DIVENDRES

Inauguracié expo-
sicio “Pinzellades
de vida. 100 anys
d’Alfons Gubern”
Sala d'Actes d'El
Mirador - 19 h

Organitzacié: Ajuntament

Presentacié del
llibre Nadie avisa
a una puta, de
Samanta Villar
Cal Gorina-19.30h

Organitzacié: Cal Gorina

Llegides: La impor-
tancia de ser Frank,
d'Oscar Wilde

Sala de Petit

Format - 21.30 h
Organitzacié: ETC

*consultar actes de
Nadal al suplement

Telefons d'interés

11 Permanyer | FarmaciaCasanovas ot JEencla Auntament 937144040  Serveide Catala

12 Germa Farmacia Permanyer de les 24 h el servei Fax Ajuntament 937144 093 Centre de Serveis
13 Germa oo7193 823 Olra.deSabadell. 48 | gurgenciaesderiva  Policia Local 937144830  Ambulancia

14 Europa 937158 678 - Balmes, 57 zu':rsdlf:‘:j n;gz'sjdiﬁ WhatsApp PoliciaLocal 696 462 050 Funeraria Castellar
15 Vicente Farmacia M. D. Ros . (urgeéncies) 092 Tanatori

16 Yangiela 223;222?,?'5‘?\\;&'2;;5;6\/6' & | Terrassa. Avaries enllumenat 900 131 326 Mossos d'Esquadra
17 Casanovas | FatmiciaVangiea Bombers 937144951  Jutjatde Pau

R 937145289 - Torras, 2 Farmacies Radio Castellar 937144 340 0SB

18 Ros FarmaciaEuropa servei 24 hores Casal Catalunya 937158998  ACC

19 Permanyer Farmacia Vicente ’ Farmacia Carrera: Casal PlagaMajor 937143 655 Recollida de mobles
20 Permanyer 937203 825 - Ctra. Sabadell, 3 ctra. de Terrassa, 377 CAP (Ambulatori) 937471111 Taxis Castellar

DISSABTE

Concert de Nadal
Sala de Petit Format
de I’Ateneu - 10h

Organitzacié: Tam Music

Assemblea Decidim
Sala d'Actes

d’El Mirador - 11 h
Organitzacié:

Decidim Castellar

“Zambomba
benéfica 2015”
SalaBlava-17h
Organitzacié: Aires
Rocieros Castellarencs

“Ha arribat

‘nar dalt”

Auditori - 18:30 h
Organitzacié:

Cor Sant Esteve i Artcadia

Gospel solidari
Església de St. Feliu
20.30h

Organitzacié: Parroquia
de Sant Feliu del Racé

DISSABTE

Solstici d’Hivern
Placa Major - 10 h

Organitzacié: Cal Gorina

Audicions Artcadia

Casal Catalunya
11.30h

Capellade
Montserrat - 18 h

Organitzacié: Artcadia

Teatre: Vade
casting, a carrec
de TEB Castellar

Auditori- 18 h
Organitzacié: Comissié

d'atencié a persones
amb discapacitat

Llegides:

La importancia
de ser Frank,
d'Oscar Wilde
Sala de Petit

Format - 21.30 h
Organitzacié: ETC

13

DIUMENGE

Maraté de TV3

Audicié x la Marato
+info: pagina 17

Pujada Pessebre
Castellassa
Sortidadel CEC, 7:30 h
Organitzacié: CEC

Fira de Nadal
C. SalaBoadella
De 10 a19h

Org: Comerg Castellar

Firadel Trasto i
Fira de 2ama

PIl. d'El Mirador
Del0al3h
Organitzacié:

Llufs Alforja i Ajuntament

Ball amb grup Loren
SalaBlava - 18 h

Organitzacio: Amics
Ballde Salé

Diumenge
d’estrena
+info: pagina 23

DIUMENGE

Audicions de
Nadal d’Espaiart
Sala de Petit
Format de I'Ateneu
11h

Organitzacié: Espaiart

Defuncions

937143 043 Ramon Marcos Cuadros
937 471 055 62 anys - 25/11/2015
061 Miguel Pintor Jimeno
937277400 58 anys - 26/11/2015
937471203 . , .

112 Julia Sanchez Sanchez
937147 713 75 anys - 02/12/2015
937145 389 Josefa Re Serrano
937146 739 88 anys - 05/12/2015
900150 140 Alfonso Pérez Cortés
937143775 79 anys - 05/12/2015
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 Tots els homes tenen Panima d’un poeta, només que la majoria d’ells sén pesims »” P E N U LT I M A
Samuel Taylor Coleridge

MEMORIES

Xarxes socials

Dimecres 9 de desembre Adopta’m
@FEDACCastellar

Els nens de P3 preparen el
Nadal!!! #jatenimtié#jatenimpes

sebre#passioxeducar

©

Dimecres 9 de desembre
@DotzeCastellar

Falten pocs dies pel Nadal,

i estem una mica farts de
nadales... per aixo us preguntem,
quina és la can¢é de Nadal per
vosaltres?

©
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Raca: europea - Pel: curt * Sexe: mascle

En adopci¢ des de juliol de 2015

Dilluns 7 de desembre
@contigomismo
#contigomismo #contigo #riu-
ripoll #gallifa #sentir #compar-

h5fWGXnl/

tir #castellardelvalles... https://
www.instagram.com/p/-_

A la imatge, observem una de les aules de 'escola La Immaculada durant els anys 30.
Abans, la classe comptava amb una tarima per al professor que actualment ha desa-

@victorgalve

Diumenge 6 de desembre

Aula de I'escola La Immaculada, anys 30

paregut, aixi com també el Sant Crist i els quadres, que s’han substituit per un pis-

sarra electronica. En algunes aules encara es manté la creu en alguna de les parets.
El nlimero de pupitres (abans, uns 40) ha disminuit fins als 25 actuals, aproximada-

CASTLE

Edat: desconeguda

Raca: X + Pel: curt + Sexe: mascle
En adopcié des de setembre de 2015

ment. Les classes s'orientaven a sud perqué es creia que amb més sol els infants crei-
xerien més, el sostre era alt perqué l'espai estigués ben ventilat. Aquestes eren algu-
nes de les normes higienistes de ’época. ||ARXIU MUNICIPAL DE CASTELLAR

Tot es impossible fins ke se
fa.Travessia Gla¢ Puigcerda.4
graus. sin neopreno

@jninerola
La magie de Noél

@crisgrima
Galleria Vittorio Emanuele

@tapatdetapes
Un any de les ventades

Edat: 9 mesos

Raca: X « Pel: curt + Sexe: femella
En adopcié des d'octubre de 2015

SOC A CALDES ANIMAL

Telefon 666 526 181

Ctra. C-59, km. 15 - Caldes de Montbui
a/e: caldesanimal@caldesanimal.org
Més animals per adoptar a:
www.facebook.com/adoptamcastellar

Aquesta setmana | proximament...

diumenge
cinema
d’estrena

Municipal

Organitzacié: Ajuntament i
Club Cinema Castellar Vallgés*

Més informacio:
www.castellarvalles.cat

©

Y E]
CASTELLAR

20 de desembre
12.00hi16.00 h

20 de desembre
18.30 h

13 de desembre
18.30 h

3 de gener
16.00 h

El desconocido Atrapa la bandera Yo, él y Raquel*

VO subtitulada

Pan. Viatge al
Pais de Mai Més
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Pere Costa

Director del Servei d’Insercié Laboral Taina

)

Hem de fer visibles
les persones amb
intel-ligencia lz’mit“

Es el director de SIL Taina, un servei que ha donat
feina a nombrosos castellarencs amb discapacitat
intel-lectual amb necessitat de suport. | ho fan en
empreses ordinaries, algunes de la mateixa vila

© Jordi Rius

- Com va anar orientant la seva
carrera cap a la insercio laboral?
Vine del camp de I'ensenyament i
més concretament de les persones
amb necessitats educatives especi-
als. Lany 1991, el que és ara la Fun-
daci6é Atendis, que abans era I'As-
sociaci6 Pro-disminuits psiquics de
Sabadell i comarca, em va fer la pro-
posta, juntament amb la resta d’'un
equip, de crear un servei d’insercié
laboral per fer possible la inserci6 en
empresa ordinaria preferentment
de persones amb discapacitat intel-
lectual. La realitat és que fins ales-
hores, fins a la década dels 90, 'ini-
ca via d’accés al mercat laboral era
el centre especial de treball.

- Era I'Ginica sortida?
Per a una persona amb discapaci-

tat intel-lectual amb necessitat de
suport -pensa que tinc persones
amb un diagnostic de retard lleu-
ger, intel-ligéncia limit, transtorn
d’espectre autista-, a menys que
tinguessin un parent o un familiar
que els pugués col-locar a alguna
empresa, I'inica alternativa valida
era 'entorn laboral protegit. Ente-
nem que si la integracié a 'escola
jaera una realitat a comencaments
dels 90, era un sense sentit que en
acabar totaletapa d’ensenyament
I'tinica sortida laboral era el centre
especial de treball.

- SIL Taina només atén persones
amb reconeixement de discapa-
citat intel-lectual?

Si. El problema és que la discapaci-
tat psiquica engloba tant el que és
el transtorn com el retard mental. |
aquf hi ha molta confusié. Et ve una
persona amb una categoria de dis-

. Miajor, 37+ T| B3 714 5243

—

Dolees

Sestes!

QUIM PASCUAL

capacitat psiquica. El primer que
has d’esbrinar és si es tracta d’'un
transtorn mental o si és un retard.
Hem tingut experiéncies no gaire
positives de barrejar els dos col-
lectius perqué de vegades ens ar-
riben persones mal diagnosticades
amb un transtorn d’aprenentatge o
afectiu i en realitat el que hi ha és
un transtorn mental. L'excepci6 a
tot aix0 és que tenim persones amb
transtorn Asperger, que és un trans-
torn mental lleu.

-Es feixuga la tasca de conveén-
cer les empreses per inserir els
vostres usuaris ?

Si que ho és. El que em cansa bas-
tant és demostrar i convéncer les
empreses amb un discurs social i
alhora un de productiu.

-Al llarg d’aquests anys hi ha
hagut pérdues de lloc de treball?

Hi ha hagut pérdues per moltes
raons. Una, la recent crisi que ha
tingut un impacte al sector indus-
trial. Tenim al voltant de 115-120 per-
sones treballant en empresa ordina-
ria. Hi ha hagut una evoluci6 de les
empreses que comencen a creure
més en la inserci6 laboral.

- Els vostres usuaris son molt
més exigents que la resta de
treballadors?

Una clau de I'éxit en els resultats
és la selecci6 de les persones que
s’adrecen a nosaltres. I no seleccio-
nem amb criteri de capacitats sind
d’actitud i de la capacitat d’esforg.
Com que consideren bastant ina-
bastable treballar en una empre-
sa, s’hi esforcen més.

- Que és el que t’agrada més de
la teva feina?
Poder contribuir en la millora de la

11 respostes

Un tret principal del seu caracter?
Reflexiu

Un defecte que no pot dominar?
Tossut

Una persona que admira?

Lluis Maria Xirinachs

La seva paraula preferida?
Aixopluc

Quin plat li agrada més?

Civet de senglar

Un color

Elblau

Un animal?

El dragd

Una cang¢6?

‘Love me or leave me’ de N. Simone
Una pel-licula?

‘Short Cuts’

Un llibre?

‘Incerta gloria’ de Joan Sales

Un comiat?

Adéu

qualitat de la persona i ser-ne testi-
moni. Veus com millora la seva auto-
estima i el seu rol dins de la familia
i la societat. Es un col-lectiu invisi-
ble i el dificil és que '’hem de fer vi-
sible. Les persones d’intelligéncia
limit o0 amb retard lleu s6n Iinic col-
lectiu de persones amb discapaci-
tat que no s’autorepresenta. El repte
que tenim ara és apoderar-los i que
prenguin decisions per ells matei-
xo0s. Personalment crec que és peri-
116s que no s’autorepresentin i no es
compti amb la seva opini6.

- Els vostres usuaris formen fa-
milies?

Es poc fregiient. Es relacionen de
manera endogamica entre ells. No
conec cap cas de parella hibrida
en els més de 20 anys que porto
al servei d’Insercié Laboral Taina.
Només conec el cas de 4 0 5 perso-
nes que nhan format. +




	Actual 361 part 01
	Actual 361 part 02

