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Setmanari d’informació local

Ángela 
Pappalardo, 
nova regidora 
del PSC
ACTUALITAT P04

Manifestació 
per dir ‘no’ al 
maltractament 
animal
ACTUALITAT P06

Tràmits per Internet més àgils

Els Gossos de Castellar 
s’imposen amb facilitat a 

l’Olímpic Alaquàs valencià 
(58-12)  en el seu primer 

partit a la segona categoria 
nacional d’aquesta variant 

del rugbi amb 13 jugadors en 
compte dels tradicionals 15

ESPORTS P13

Brillant 
debut a 
la Rugbi 
‘League’

  Els jugadors de l’equip castellarenc de Rugbi ‘League’ fan pinya instants abans de començar el partit contra l’Olímpic Alaquàs. || q. pascual

ACTUALITAT P03

Castellar del Vallès és el primer municipi de Catalunya que possibilita realitzar tràmits per internet a través de l’idCAT SMS
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ACTUALITATADMINISTRACIÓ LOCAL

Un mètode senzill 
explicat en 5 passos

Castellar permet fer tràmits 
per internet a través de SMS
El nou sistema, pioner a Catalunya, permetrà ser més àgil amb l’administració que l’actual certificat digital

Castellar del Vallès és des d’aques-
ta setmana el primer municipi de 
Catalunya que possibilita realit-
zar tràmits per Internet a través 
de l’idCAT SMS, un nou servei 
d’identificació digital a través dels 
dispositius mòbils proporcionat pel 
Consorci d’Administració Oberta 
de Catalunya i la Generalitat. Di-
lluns es va presentar el nou sistema 
que va comptar amb la participa-
ció de l’alcalde, Ignasi Giménez, i el 
director gerent del Consorci AOC, 
Àlex Pèlach.

Giménez va indicar que el nou 
sistema suposarà un “impuls defi-
nitiu” a l’autentificació d’usuaris 
respecte al certificat digital que 
“presentava certes dificultats”. 
El nou sistema per fer tràmits és 
“més senzill i intuitiu” i, en de-
finitiva, “es tracta de traslladar 
el que es fa al servei privat al pú-
blic”. Al 2015, l’Ajuntament va tenir 
unes 14.296 entrades de les quals 
3.542 eren electròniques. D’aquests 
tràmits electrònics, 802 correspo-
nien a tràmits ciutadans, dels quals 
només 366 estaven fets amb certifi-
cats digitals. Aquestes dades refe-
rents a l’any passat evidencien que 
“el que ens quedava més coix era 
que la ciutadania utilitzés el cer-
tificat digital”.

Segons el director gerent del 
Consorci AOC, Àlex Pèlach, “com 
a ciutadans el que busquem en 
una administració és que sigui 
àgil, que ens hi hàgim de relacio-
nar poc i que sigui quan i des d’on 
es vulgui”. Fins ara, l’administra-
ció “posava traves” i demanava 
un certificat digital que, a la llar-
ga, “s’ha demostrat que era poc 
àgil d’accedir-hi i la mostra era 
el poc ús que se’n feia. Fins i tot, 

 Jordi Rius

formació pública o declaracions i 
comunicacions relacionats amb la 
creació d’empreses. El cap d’unitat 
d’Organització, Sistemes i Atenció 
Ciutadana de l’Ajuntament, Jaume 

Usall, ha subratllat que 
“esperem que ben aviat 
el nostre proveïdor re-
alitzi les adaptacions 
tècniques necessàries 
i ens permeti accedir a 
la carpeta ciutadana a 
consultar temes com el 
padró”.  L’idCAT SMS  
també es pot fer servir 
per a realitzar tràmits 
davant la Generalitat de 
Catalunya com ara l’ac-
cés a la carpeta ciutada-
na, les notificacions elec-

tròniques o bé sol·licituds d’accés 
a la informació.

Està previst que aquest servei 

 El director gerent del Consorci AOC, Àlex Pelach, amb l’alcalde de Castellar, Ignasi Giménez. || aj. castellar

era més fàcil fer el tràmit direc-
tament a  l’oficina ”.

codi d’un sol ús|| El nou siste-
ma idCAT SMS funciona utilit-
zant un codi d’un sol 
ús que el ciutadà haurà 
rebut en el seu telèfon 
mòbil i que haurà d’in-
troduir en el procés de 
tramitació. Prèviament, 
el ciutadà o ciutadana 
s’ha hagut d’identificar 
registrant el seu núme-
ro de telèfon mòbil a la 
base de dades de la seu 
electrònica de la Gene-
ralitat a través del Ser-
vei d’Atenció Ciutadana 
de l’Ajuntament de Cas-
tellar. De moment, només es pot fer 
servir per presentar instàncies ge-
nèriques, sol·licituds d’accés a la in-

es desplegui properament a totes 
les administracions catalanes, co-
mençant pels 879 ens locals que uti-
litzen la solució e-TRAM de trami-
tació electrònica del Consorci AOC.

 El servei idCAT SMS estarà 
l’abast de tots els ciutadans amb un 
telèfon mòbil  que siguin majors de 16 
anys i permetrà fer electrònicament 
més del 95% dels tràmits perquè és 
segur pel fet d’estar basat en un dis-
positiu molt personal com el telèfon 
mòbil i perquè està qualificat com a 
seguretat de nivell mig segons l’es-
quema nacional de seguretat. 

L’Ajuntament de Castellar del 
Vallès aprovarà aquests dies un 
protocol d’identificació i signatura 
electrònica que regula la validesa 
del servei en la relació de la ciuta-
dania amb l’administració local per 
afavorir la simplificació en la trami-
tació electrònica.   

1. SAC

2. Tràmits

3. Claus

4. Codi

5. Error

S’obté la certificació regis-
trant el  número de mòbil 
a la base de dades de la Seu 
Electrònica de la Generalitat

Presentar instàncies, sol·
licituds d’accés a la infor-
mació pública o comunica-
cions de creació d’empresa

Per utilitzat l’idCAT SMS 
s’ha d’introduir al web muni-
cipal el DNI i el telèfon mòbil 
registrat a la base de dades

S’envia una contrasenya 
al mòbil que s’haurà d’in-
troduir en el camp que es 
mostra a la pantalla

Si la base de dades no troba 
el DNI o el mòbil proporcio-
nat no correspon al registrat, 
es veurà un missatge d’error

idCAT SMS

LA XIFRA

366

Nombre de 
tràmits que es 
van fer el 2015 

a Castellar 
a través de 

certificat digital
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El govern aprova en solitari 
el POUM i el catàleg de béns

El ple de gener va tenir com a princi-
pals punts de debat les aprovacions 
provisionals del POUM i del Catà-
leg de Béns, l’últim tràmit munici-
pal abans que la Comissió d’Urba-
nisme de Barcelona faci l’aprovació 
definitiva i, per tant, siguin perfec-
tament vigents. El regidor respon-
sable del POUM, Pepe González, va 
repassar les grans línies dels dos do-
cuments que marcaran el futur del 
municipi i que responen “a un com-
promís del mandat passat”. Dispo-
sar de les dues eines “garanteix co-
herència urbanística perquè tenen 
el mateix criteri” i va informar que 
és la primera vegada que aquesta 
circumstància es viu a la història de 
Castellar. Segons va informar Gon-
zález, el Catàleg de Béns incorpora 
més de 200 elements a protegir i ha 
tingut en compte parcialment o total 
les 9 al·legacions presentades prin-
cipalment per la plataforma Caste-
llar pel Patrimoni i va oferir el seu 
“compromís de crear una comissió 

 Redacció

 Ángela Pappalardo pren possessió de la seva acta de regidora dimarts passat. || c.d.

de patrimoni” que vetlli per l’acom-
pliment del que estableix el catàleg. 

Sobre el POUM, González va 
resumir tots els passos seguits des 
que es van iniciar els tràmits el juli-
ol del 2011 i va subratllar que “con-
dicionarà molts anys la nostra ac-
tivitat i el futur de Castellar”. A 

més, va remarcar les peculiaritats 
del POUM castellarenc tant per 
l’equip redactor -amb col·laboradors 
externs però amb gran participació 
del personal de la casa-, com per les 
“més de 200 persones que han par-
ticipat a les diverses comissions” 
i “l’alt nivell de consens polític” - 

+PLE

Ángela Pappalardo va prendre possessió 
de l’acta de regidora en substitució 
d’Òscar Lomas i serà responsable 
d’Infància i Adolescència. Els grups de 
l’oposició van criticar els canvis que 
s’han produït al cartipàs arran d’aquest 
canvi, que consideren “sobtat en tan sols 
sis mesos de mandat” i “incongruent” 
tenint en compte com s’han redistribuït 
les dedicacions després de la marxa del 
portaveu i responsable econòmic.

Ángela Pappalardo, 
nova regidora

l’aprovació inicial va comptar amb 
el  suport de 19 dels 21 regidors del 
mandat passat-. 

El panorama polític ha canvi-
at substancialment aquest mandat i 
això es va reflectir també en la vota-
ció provisional del POUM i del catà-
leg perquè tota l’oposició hi va votar 

Demanen reobrir 
el CAP a les nits
Els grups municipals de Decidim i 
Som de Castellar-PSC han començat 
a moure fitxa per reclamar a la Gene-
ralitat que es reobri el servei d’urgènci-
es nocturnes del CAP, tancat l’any 2011 
en el pitjor moment de les retallades. 
La qüestió es va plantejar durant els 
precs i preguntes finals del ple de di-
marts quan el portaveu de Decidim, 
Joan Moyà, va proposar a la resta de 
grups obrir “un espai de debat polí-
tic” per intentar recuperar aquest ser-   Membres de Decidim reivindiquen davant del CAP la reobertura del servei nocturn. 

en contra. ERC, Decidim i CDC van 
criticar severament el procés parti-
cipatiu que s’ha dut a terme en l’ela-
boració dels dos documents. Sobre 
el catàleg, Núria Raspall, d’ERC, va 
afirmar que l’equip de govern s’havia 
limitat a fer “el just i necessari que 
estipula la llei” i Elisenda Alamany 
(Decidim) va titllar-lo de “document 
de mínims, mancat de lideratge po-
lític”. Finalment, Bea Garcia (CDC) 
va qüestionar “les directrius polí-
tiques” amb les quals s’ha elaborat.

Pel que fa al POUM, les críti-
ques també van ser generalitzades 
per part de l’oposició. Segons el por-
taveu d’ERC, Rafa Homet, el POUM 
“es tanca en fals” en temes com la 
integració dels polígons i les urbanit-
zacions. Homet també va assenya-
lar que, com a poble, “no ens creiem 
els nostres polígons” i va ofeir la col·
laboració d’ERC per desenvolupar el 
futur Pla Especial del riu Ripoll. Ala-
many va mantenir les línies marca-
des per L’Altraveu el mandat passat 
i va fer una esmena a la totalitat del 
POUM qüestionant-se si era neces-
sària la seva revisió “vist el resul-
tat final”. Bea Garcia va reiterar que 
“no s’havia preguntat realment al 
poble pel model de futur de la vila”.

mocions || D’altra banda, el ple 
també va aprovar per unanimitat 
donar suport als acords de la confe-
rència del canvi climàtic de París, i 
una moció d’ERC contra el Pla Hi-
drològic de la Conca de l’Ebre. 

vei aprofitant el canvi de govern a la 
Generalitat -ara hi ha Junts pel Sí amb 
el suport de la CUP-. Moyà també va 
subratllar que altres Ajuntaments ja 
s’estan movent en aquesta línia i que, 
si cal, “es facilitin i fomentin les mo-
bilitzacions populars” per reobrir les 
urgències a la nit, que havien funcio-
nat durant 20 anys al CAP de Caste-
llar abans de la retallada.

L’alcalde, Ignasi Giménez, va 
recollir la proposta i va informar que 

l’Ajuntament ja havia demanat una re-
unió al nou conseller de Sanitat, Toni 
Comín. De fet, Giménez va “empla-
çar” els grups d’ERC i CDC -inte-
grants de Junts pel Sí- a “utilitzar 
les seves habilitats polítiques” per 
revertir la situació. A més, l’alcalde va 
oferir als portaveus municipals crear 
una delegació per fer la reunió amb 
el conseller Comín. En aquest sentit, 
Giménez també va informar que di-
jous havia de tenir una reunió amb 
Albert Serra, secretari general del 
Departament de Salut, per avançar 
la petició castellarenca de recuperar 
aquest servei que amb el seu tanca-
ment ha contribuït, en aquests anys, a 
col·lapsar, encara més, l’hospital Taulí. 

 || redacció



del 29 DE GENER al 4 de FEBRER de 2016

ACTUALITAT
05

Conveni amb l’OSB
L’alcalde de Castellar, Ignasi Giménez, com a màxim repre-
sentant de l’Ajuntament de la vila, i mossèn Joaquim Fluriach, 
com a vicepresident de la Fundació Privada Obra Social Benè-
fica (OSB), van signar dilluns passat a un nou conveni de col·
laboració entre les dues institucions. 

El nou text, que suposa una actualització del conveni que 
ambdues parts van signar l’octubre de 2010 i tindrà una vigèn-
cia de quatre anys, recull les formes de col·laboració i de relació 
entre el consistori i l’Obra Social en relació a l’adequació dels 
equipaments d’aquesta entitat que es dedica a l’atenció socioas-
sistencial i sanitària de gent gran i persones amb discapacitat.

Així, el text especifica el compromís de l’Ajuntament, d’una 
banda, d’assumir les despeses d’interessos i amortitzacions de 
préstecs que l’OSB ha formalitzat històricament per al finança-
ment de les obres de construcció i adequació de l’equipament. 
I, d’altra banda, el document precisa que el consistori es farà 
càrrec també de les inversions noves o despeses de reparació, 
manteniment i conservació a realitzar als equipaments de la 
fundació. L’ Ajuntament aportarà l’any 2016 un total de 195.000 
euros. || redacció

 Fluriach i Giménez, a la signatura del conveni || aj. castellar

Montse Gatell serà cessada dimarts 
com a presidenta de l’Institut Català 
de les Dones (ICD), càrrec que ocupa-
va des del 18 de febrer de 2011. Gatell 
atribueix el cessament al fet que “hi 
ha la voluntat de fer relleus davant 
de les institucions dels alts càrrecs 
que vam entrar al voltant de 2011”. 
Gatell fa un balanç positiu del seu pas 
per l’ICD, “tant a nivell personal 
com de trajectòria política nova”, 
després d’haver passat per l’Ajunta-
ment de Castellar i la Diputació.

L’exalcaldessa de Castellar es 
mostra especialment orgullosa del fet 
que “ens vam marcar com a objec-
tiu donar la rellevància a la institu-
ció perquè fos el pal de paller de les 
polítiques d’igualtat del govern de 
la Generalitat” i que  això es va tra-
duir en el Pla estratètic de polítiques 
de dona “pioner” a l’Estat que “no in-

“Faig un bon balanç del 
meu pas per l’ICD”

 J. Rius

dicava les polítiques que calia fer, sinó 
com fer les polítiques de tots el departa-
ment des del punt de vista de  gènere”.

el futur|| Gatell no sap a què es dedicarà 
a partir del 2 de febrer, tot i que té algun 
projecte personal, i es posa a disposició 
del seu partit, CDC. Sí que té clar, tot i que 
ha fet poca vida de partit fins ara, que vol 
fer alguna cosa “en aquesta cruïlla que 
es troba el partit ara i que m’esperona a 

 Montse Gatell, en el seu despatx de l’Institut Català de les Dones.  || J. Graells

poder dir-hi la meva”. La política caste-
llarenca es mostra “molt convençuda” 
que uns dels pilars “per refundar CDC 
serà adoptar el discurs des d’una pers-
pectiva de gènere”.

Gatell considera que “saber llegir 
la nova política i adaptar-se als nous 
temps passa per adoptar aquest nou 
discurs” i afegeix que “aquest nou país 
que estem construint serà vell si no es 
té en compte les dones”. 

Montse Gatell serà 
cessada dimarts com a 
presidenta de l’Institut 
Català de les Dones
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Castellar diu ‘No’ al 
maltractament animal
Prop de cent persones van partici-
par el matí de dissabte passat a la 
trobada reivindicativa promoguda 
per ADA Castellar. La protesta volia 
mostrar el rebuig al maltractament 
animal, després que l’entitat trobés 
fa un mes una gossa, que havia estat 
agredida, abandonada a un conte-
nidor d’escombraries. L’animal, de 
nom Mery, va morir uns dies des-
prés a causa de les ferides patides. 
La protesta va comptar també amb 
el suport de partits polítics com el 
PACMA, ERC o Decidim Castellar i 
també de persones a títol individual.

La manifestació va transcórrer 

 La comitiva de la manifestació amb pancartes reivindicatives, dissabte passat. || q. pascual

ADA CASTELLAR | MANIFESTACIÓ ERC | POLICIA LOCAL

des de la plaça Calissó cap a la car-
retera Sentmenat, el Passeig Tolrà, 
el carrer Sant Llorenç, Canyelles, 
Ermot, Vigen de la Cabeza i Sant 
Sebastià, fins a arribar finalment 
als contenidors de deixalles on van 
trobar la gossa malferida. Durant 
el recorregut, es van fer diferents 
proclames i es va demanar a  l’alcal-
de, Ignasi Giménez, una policia que 
cuidi dels animals. Una reivindica-
ció que també pretenia conscienci-
ar a la societat “que els animals no 
són joguines, que són éssers vius i 
el dia que decideixes adoptar-los 
tens un compromís de per vida”, 

va explicar Carolina González, una de 
les manifestants.

La protesta va finalitzar amb la 
lectura d’un manifest a càrrec de la pre-
sidenta d’ADA, Isabel Martínez, amb la 
voluntat de fer “un crit contra el mal-
tractament animal”. “Volem que els 
veïns de Castellar es conscienciïn que 
aquest tipus de comportaments no es 
poden dur a terme” i una reivindica-
ció a les autoritats pel que fa a “una 
major actuació davant de casos com 
aquest”. L’acte es va concloure amb 
un minut de silenci dedicat a Mery i a 
tots els animals víctimes de maltracta-
ments.   || anna parera

ERC qüestiona la 
nova Unitat policial 
de Medi Natural
Esquerra es mostra crítica i reàcia amb la recent creació de la Uni-
tat de Medi Natural de la Policia Local, que ha de vetllar, entre altres 
coses, per la protecció d’animals. Segons l’agrupació en roda de prem-
sa, aquesta unitat “no neix d’una voluntat inequívoca de l’equip de 
govern, sinó que correspon al compromís que van adoptar amb 
l’aprovació d’una moció presentada per ERC i per ADA al ple del 
novembre passat. No ho fan per convicció, sinó per pressió de la 
societat”, ha manifestat Josep Maria Calaf, regidor d’ERC. El partit 
també es queixa de no haver estat informats de la creació de la unitat 
i que en cap moment s’hagi comptat amb ells ni amb gent especialit-
zada en aquest àmbit. 

La presidenta de l’ADA Castellar, Isabel Martínez, que ha acom-
panyat ERC a la roda de premsa creu que ha estat un anunci oportu-
nista per part del govern per neutralitzar la manifestació de dissabte 
passat. A més, “havíem reclamat una unitat amb una policia espe-
cialitzada en aquesta matèria, però creiem que no tenen empatia 
i sensibilitat pel tema. Hauran de fer un esforç perquè no estan 
acostumats a intervenir en aquest tipus d’assumptes, i tampoc 
han tingut la voluntat de fer-ho”.

ERC també insisteix que altres punts aprovats en la moció encara 
s’han de desenvolupar. “Donem un vot de confiança, però això hauria 
d’acabar amb la constitució d’una protectora d’animals, punt, que 
també es va aprovar en la moció”, ha apuntat Homet. Respecte a això, 
Calaf ha afegit que “sembla que l’equip de govern s’ha intentat des-
marcar d’aquesta qüestió, però estem intentant reconduir-ho”.   C. D.

 El grup municipal d’ERC i, a la dreta, la presidenta d’ADA Castellar. || c.d.

TINENÇA D’ANIMALS
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 L’equip d’enginyers de SA Sistel i SMA ultima els detalls del KFEW || cedida

Detector d’avaries de butxaca

Les empreses castellarenques SA Sistel i 
Servo Motors Adjust (SMA), han creat el 
KFEW, un dispositiu del tamany d’un llibre 
de butxaca que detecta les avaries en mo-
tors abans que es produeixin. És un dispo-
sitiu innovador elaborat amb “microsiste-
mes electromecànics (MEMS) que són uns 
sensors que monitoritzen el funcionament 
de la màquina i fan una detecció precoç 
de quan es produirà una avaria. Prediu 
quants dies de vida li queden i el mante-
niment que necessita el motor”, explica 
Jordi Batet, gerent de l’empresa SA Sistel. 

L’origen del KFEW és 100% castellarenc, 
tant SA Sistel com SMA és van conèixer du-
rant una trobada organitzada per ERC amb 
diferents empreses de la vila. Sistel treballa 
en la investigació, desenvolupament, produc-
ció i servei tècnic d’aparells i sistemes electrò-
nics. SMA està especialitzada en la revisió de 
maquinària industrial, automoció i robòtica.  
“Vam coincidir amb empreses de la vila que 
no coneixíem, tot i estar al mateix polígon, 
per parlar de com promoure la indústria a 
Castellar. Amb SMA vam veure que hi havia 
punts en els quals podíem col·laborar i així 
va sorgir aquest producte”, confessa Batet.

 Rocío Gómez 
el 112 de les màquines|| Una altra de les in-
novacions del KFEW és que alerta via SMS 
al responsable del manteniment de la mà-
quina, per tal que pugui prendre mesures a 
temps, abans que l’avaria produeixi danys ir-
reversibles. Els sensors mesuren la vibració, 
el camp magnètic, la temperatura i la tensió 
de la màquina, uns indicadors que comparen 
amb diversos patrons per predir l’avaria. A 
més, el KFEW està connectat en xarxa a un 
centre de control que ofereix assessorament 
per tal de dur a terme la reparació. “És com 
trucar al 122 de les màquines”, diu Batet. 

Des de SA Sistel apunten que un dels 
objectius principals de l’aparell és minimit-
zar la repercussió de l’avaria. “És més eco-
nòmic substituir una peça que fer front a 
un problema més gran que en algunes fà-
briques pot significar paralitzar la produc-
ció, grans pèrdues econòmiques i de llocs 
de treball”.  

El preu del KFEW serà de 2.000 euros 
aproximadament i es presentarà en societat 
el proper mes d’abril a la Fira Electro Mec-
hanical Authority (EASA) de Toronto. De 
moment, ja s’han instal·lat els primers pro-
totips a l’estació d’esquí VallNord i ha estat 
presentat a empreses xilenes relacionades 
amb la mineria. “És un producte d’abast 
mundial, i està adreçat sobretot a la ma-
quinària industrial”, conclou Batet. 

Les empreses castellarenques SA Sistel i SMA creen el KFEW, un dispositiu capaç de predir i donar resposta a les avaries dels motors
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Espectacular 
accident al 
Pont del 
Brunet

A primera hora de la tarda de dis-
sabte dia 23, cap a les 15.30 hores, 
un vehicle va perdre el control i va 
caure des del Pont del Brunet, a la 
carretera B-124. Segons fonts po-
licials, a causa de l’accident dues 
persones van resultar ferides, però 
l’estat era lleu i de seguida els van 
donar l’alta hospitalària.
Fins al lloc dels fets es van despla-
çar dotacions dels Bombers Volun-
taris de Castellar, Policia Local i 
Serveis d’Emergències Mèdiques.

D’altra banda, diumenge els 
Bombers Voluntaris de Castellar 
van haver de fer una sortida per 
avís d’incendi. L’habitatge, ubi-
cat a la urbanització Airesol D, 
va afectar la xemeneia i el men-
jador. La casa va quedar afecta-
da pel fum.  

La Juana Padilla, que ara té 83 anys, 
va començar a mostrar símptomes 
de demència al 2009, amb 77 anys. 
Finalment li van diagnosticar de-
mència amb cossos de Lewy, una ma-
laltia neurodegenerativa, que poc a 
poc l’anava empitjorant. Els tracta-
ments farmacològics que li van re-
ceptar, com gairebé sempre passa en 
aquestes malalties, només alenteixen 
el procés, no fan millorar l’estat de la 
persona. “Els medicaments nomes 
la deixaven adormida, i eren tan 
forts que els efectes secunda-
ris eres molt greus, tant que en 
aquests anys hem hagut d’ingres-
sar-la fins a 28 vegades”, explica la 
seva filla, Ángela Torres. Reflexòloga 
de professió, l’Ángela, no suportava 
veure el calvari que estava passant la 
seva mare, per això, va decidir inves-
tigar per la seva banda i buscar alter-
natives als medicaments que li feien 
tant de mal: “Al 2013 vaig començar 
a buscar informació i vaig trobar 
una doctora als Estats units, Mery 
Newport, que assegurava que els 
triglicèrids de cadena curta mi-
lloraven els processos de demèn-
cia i un dels productes amb aques-
tes característiques és l’oli de coco, 
així que el vaig començar a intro-
duir en la dieta de la meva mare”. 

Després d’una llarga investi-
gació i de contactes amb professi-
onals, l’Ángela va anar adaptant la 
dieta de la Juana, amb l’oli de coco, 

SUCCESSOS | ACCIDENTSALUT | LLUITA CONTRA LA DEMÈNCIA

Com millorar una demència 
a través dels aliments

 Cristina Domene

vitamines i altres complements fins 
que li va retirar totalment els medi-
caments. “Fa tres anys que li vam  
deixar de donar. Fins que va pas-
sar un any  no li vam comentar al 
metge. La meva mare ha millorat 
molt. Ara em reconeix, interactua, 
parla i s’expressa, coses que abans 

 Ángela Torres i Pablo Barredo, fundador de ‘Diario de un cuidador’. || cedida

 El cotxe caigut. || a. mesa

ha escrit un llibre i l’ha autoeditat, ‘Ali-
mentos y mejoría de la demencia’, que 
es publicarà el 6 de febrer. En el llibre 
s’explica com va començar la malaltia, 
el calvari amb la medicina i finalment 
l’estat actual. A més, hi ha un exemple 
de dieta que segueix la Juana, basa-
da en greix, proteïna, oli de coco, vita-
mines, antioxidants, omega 3, mag-
nesi, llevat de cervesa i el bolet barba 
de cabra (Hericium Erinaceus). “Jo 
no vull dir a ningú el que ha de fer, 
només explico la nostra experièn-
cia, per si puc ajudar. Els recomano 
que s’informin i que es posin en con-
tacte amb una plataforma de cuida-
dors”, diu l’Ángela. 

viatge a madrid || Precisament això 
és el que ha fet l’Ángela, que just 
aquesta setmana ha viatjat a Madrid 
per participar en un curt de testimo-
nis de cuidadors que està rodant la 
Fundació “Diario de un cuidador”. 
Aquesta organització pretén presen-
tar aquest vídeo al maig i tornar a de-
manar al govern un Pla d’Alzheimer i 
un Pla dels cuidadors, que tingui en 
compte a aquestes persones.  

De moment, està previst impri-
mir uns 200 exemplars, però ja li estan 
arribant més demandes, fins i tot l’edi-
torial Punto Rojo s’ha posat en contac-
te amb l’Ángela. De fet, el proper dia 12 
de febrer participarà en una trobada a 
Salou on explicarà la seva experiència 
i podrà presentar el llibre. “La meva 
lluita era que la meva mare tingués 
qualitat de vida, malgrat tenir una 
malaltia, i ho hem aconseguit”. 

 C.D.

no podia fer. I els metges reconei-
xen que hi ha una millora”, explica.

L’Àngela ha volgut explicar i 
compartir tot el que ha pres i la seva 
experiència amb la resta de cuida-
dors, per això té la pàgina de Face-
book “Mejoria-de-la-demencia-y-ali-
mentacion”. Però ha anat més enllà, hi 
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 l Pla d’Ordenació Ur-
banística Municipal 
defineix de manera 
incontestable les carac-
terístiques i els models 

socials i culturals de les ciutats, i en 
el nostre cas, ens hem trobat amb un 
POUM que opta per un model expan-
siu, desordenat i fet a corre cuita. 
L’objectiu fonamental a l’hora d’ela-
borar un POUM, és la planificació 
del territori de tot el terme munici-
pal, tant dels espais oberts rurals, 
amb les seves activitats pròpies, com 
de la trama urbana existent amb tota 

E

 Grup municipal CDC

Perquè hem votat 
en contra de 

l’aprovació provisi-
onal del POUM

L’

 Decidim Castellar

eina principal de 
la cultura política 
que ha predomi-
nat aquests anys 
és el vot, que sem-

pre deixa guanyadors i vençuts. 
En certa manera, és una conti-
nuïtat de la guerra per uns al-
tres mitjans que cal superar. 
Fins ara en els processos parti-
cipatius ha predominat la idea 
que el consens és impossible. És 
a dir, som en una societat en con-

Què vol dir 
fer política 
mitjançant 

consens?

LA BÚSTIA Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cog-
nom, número de telèfon i número del DNI. Màxim 20 línies. Les cartes de més 
extensió poden ser extractades.Els escrits es publicaran per estricte ordre d’ar-
ribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones i institucions.

Situació actual 
de les urgències 
i hospitalització 
psiquiàtrica al Parc 
Taulí de Sabadell

El passat dijous, dia 3 de desem-
bre, va tenir lloc a la sala d’actes 
del Mirador la conferència a càr-
rec del Dr. Xavier Labad, actual co-
ordinador d’Hospitalització psiqui-
àtrica de l’Hospital Parc Taulí de 
Sabadell.
Segons el Dr. Labad existeix un 
dèficit reconegut de 25 llits d’Hos-
pitalització, fet que suposa una 
espera al box d’Urgències psiqui-
àtriques de fins i tot dies (en el mes 
d’abril 2015, des de que es realit-
zava la petició d’ingrés a les Uni-
tats d’Aguts o Subaguts fins que 
s’ingressava la persona, el temps 
d’espera podia arribar a ser de 46 
hores ). S’han duplicat llits (fins a 
tres persones en una mateixa ha-
bitació a la Unitat d’Aguts), s’han 
realitzats trasllats a d’altres hospi-
tals fora de zona (com, per exem-
ple, l’Hospital de Bellvitge i l’Hos-
pital del Mar), s’han donat altes 
abans del desitjat, i es tenen difi-
cultats per a realitzar una progra-
mació d’ingressos adient per part 
del psiquiatra de referència, degut 
al col·lapse de la planta d’Hospi-
talització.
El resultat d’aquest dèficit es tra-
dueix en una major ràtio de paci-
ents per infermera i per psiquiatre, 

  Susana Font - Voluntària Suport Castellar 

la seva complexitat, així com la pre-
visió del creixement adequat de les 
necessitats de serveis: educatius, es-
portius, culturals, sanitaris... del mu-
nicipi, d’acord amb les capacitats del 
medi sobre el que s’ha de situar tot 
aquest conglomerat. 
És el moment de repensar la ciutat 
que tenim i cap quin model volem ten-
dir: sostre d’habitants, ciutat indus-
trial, ciutat residencial, com incorpo-
rem el Parc Natural de Sant Llorenç 
i el riu a la nostra quotidianitat, prio-
ritats de mobilitat, patrimoni arqui-
tectònic i paisatgístic que volem posar 
en valor...  És el moment d’engrescar 
la ciutadania, fer-la participar, impli-
car-se i dir la seva; fer-la sentir caste-
llarenca pels quatre costat! 
El POUM ha de proposar un nou 
model de creixement, adaptat al nou 
cicle econòmic, ajustant-se a les esti-
macions de creixement de la pobla-
ció, de la ciutat i del sòl disponible, 
basant-se en:

  Suport Castellar

Quinto ‘capgirat’ 
2015

Des de Suport Castellar SM volem 
agraïr als Capgirats, els nostres cas-
tellers, l’oportunitat de difondre la 
nostra entitat de Salut Mental i a la 
vegada recaptar 121,73 € en el Quinto 
Capgirat d’aquest 2015 que ens ani-
ran molt bé per anar impulsant els 
serveis en benefici de les persones 
afectades. Gràcies a tots!

Mujer

Mujer llena de silencios
que nunca quieres hablar
que te guardas siempre dentro
lo que quisieras gritar.
Mujer llena de silencios
dile a alguien tu verdad
cuéntale tu vida a ese
al que te quiera escuchar.
Mujer llena de silencios
de vida con soledad
deja a un lado los recuerdos
y empieza a vivir sin más.
El presente es todo tuyo
el futuro Dios dirá
pero cuéntaselo a alguien
y no te lo calles más
que contándolo caminas
y más fácil te será
encontrar a esa persona
que buscando siempre estás.
Mujer llena de silencios
empieza hoy a gritar.

  Francisco Espinosa - Poeta andalús

de Dia i que funciona per les tar-
des, amb l’objectiu de donar con-
tinuïtat assistencial a les “altes 
forçades”, així com per intentar 
reduir les visites a Urgències i 
els ingressos psiquiàtrics.
El Dr. Labad, també ens parla 
de la importància d’intervenir 
als primers episodis psicòtics 
de forma multidisciplinària. Per 
aquest motiu des de fa un temps 
està en funcionament el Progra-
ma de Primers Episodis. L’equip 
està format per tres psiquiatres, 
un psiquiatre infantil, tres psi-
còlegs, una infermera i una tre-
balladora social. Es preveu una 
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durada d’intervenció de dos anys, 
transcorregut aquest temps els 
pacients passen a rebre una aten-
ció estàndard. La seva metodolo-
gia es basa, per una banda, en la 
teràpia grupal: psicoeducació, en-
trenament meta-cognitiu i habili-
tats socials durant el primer any 
fins assolir la vinculació. La reha-
bilitació cognitiva comença a tre-
ballar-se a partir del 2n. any, mo-
ment en el que es realitza una 
avaluació final del pacient. Per 
altra banda, s’estableix un grup 
de famílies on es treballa la psico-
educació per entendre el diagnòs-
tic, i un grup de recolzament.

Aprenentatge cooperatiu

L’escola FEDAC Castellar- La Immaculada és 
una escola inclusiva oberta a tothom,que té com 
a objectiu aconseguir una educació integral per a 
tots. Per aquest motiu es treballa de forma coo-
perativa (aprenentatge cooperatiu) en detriment 
d’una estructura individualista o competitiva. Ja 

des de P3  estructurem la classe de manera que 
el mestre no sigui l’únic que ensenya, sinó que 
també els alumnes, en petits equips de treball 
cooperatiu, siguin capaços d’ensenyar-se mútu-
ament, de cooperar i d’ajudar-se en el moment 
d’aprendre.  || text i foto: fedac immaculada

- Un nucli urbà compacte, omplint 
espais buits abans de generar noves 
expansions
 - Una ocupació del territori, racional 
en el temps i la tipologia d’usos
 - Una consideració dels espais oberts: 
camps de conreu, camins, rius i tor-
rents, boscos...
- Valors patrimonials històrics, na-
turals i culturals que el municipi vol 
preservar
- Una millor mobilitat urbana que 
contempli: carrils bici, xarxa per a 
vianants, coexistència de diferents 
modalitats de transports, connecti-
vitat de les diferents zones com ara 
urbanitzacions, polígons, nucli urbà... 
Malgrat aquest no és precisament el 
millor moment per fer tots aquests 
plantejaments i projeccions, ja que 
les èpoques de crisi són moments 
d’incertesa i excepció, cal fer un exer-
cici de previsió serè i raonat, sense 
grans expectatives, tenim un clar 
exemple de projecció exagerat en les 

Àrees Residencials Estratègiques on 
el govern del tripartit va projectar a 
l’inici de la crisi més de 700 habitat-
ges a Castellar, dels quals no se’n ha 
construït ni un de sol, evidència que 
el projecte era del tot desmesurat en 
aquest context. Ara aquest projec-
te ha quedat anul·lat pel nou govern 
de la Generalitat malgrat l’espai dis-
ponible continua estant allà. En un 
moment en que el creixement de la 
població està aturat o en clara dismi-
nució, en un moment en que cal plan-
tejar el tancament d’aules d’escoles 
bressol i d’educació infantil perquè 
no tenim infants per omplir-les, es fa 
difícil projectar com, quina i quanta 
serà la població d’aquí 20 anys. Cre-
iem que no s’han tingut en comp-
te totes les variables que hem anat 
exposant en aquest escrit així com 
d’altres que per espai no podem enu-
merar, és per tot això que el nostre 
grup municipal va votar en contra 
de l’aprovació provisional del POUM.

i en un augment de la pressió per 
part dels familiars dels pacients 
sobre l’equip de professionals, si-
tuació que finalment repercuteix 
en el clima de treball. La pressió a 
l’hora d’assistir les Urgències psi-
quiàtriques, a banda de l’augment 
de trasllats (226 casos més res-
pecte de l’any passat) es reflexa 
en el número d’altes “forçades” 
per la situació, la qual cosa im-
plica una hospitalització parcial 
a l’Hospital de Dia per tal d’equi-
librar aquesta circumstància i 
donar assistència als pacients. 
Com a resposta, es crea un dispo-
sitiu “pilot” que reforça l’Hospital 
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estiu encara ens 
queda una mica 
lluny, però tots 
sabem que aquest 

tornarà ben decidit a escalfar-nos 
el cap... i els peus.
Quan sortim al carrer en plena 
calor, i tot just a les primeres pas-
ses aixafem innocentment el xiclet 
que algú s’ha descuidat a terra, i 
que no l’haurà trobat a faltar —
cosa deduïble pel fet que no ha 
tornat al lloc per recuperar-lo—, 
tenim la sensació que ningú dels 
que perden o abandonen alguna 
d’aquestes boletes mastegades 
no se’n preocupa de les peripèci-
es que provocarà al desafortunat 
que les trepitgi.
Com si d’un camp minat es tractés, 
les restes d’aquest “divertit” invent 
americà de colors i sabors diver-
sos, amb l’escalfor es converteixen 
en una trampa adhesiva sovint di-
fícil d’esquivar. Amb l’objectiu clar 
d’assolir la superfície de les soles 
dels calçats, t’acompanyarà allà 
on vagis tot incrementant l’esforç 
d’aixecar el peu a cada passa. La 
temptativa d’alliberar-te d’aquesta 
mena de tel de maduixa, menta, o 

  367-Chewing.gum. || JOan mundet

Recautxutats socials

dir si en un punt donat de la nostra 
trajectòria canviàvem  de rumb, o 
bé optàvem decididament per una 
multicolor recautxutada gratuïta 
del nostre calçat.                                                        

*Pintor

L’

cura pel voltant d’escoles, parades 
del bus, sortides de cinemes, etc. 
per la seva progressiva mutació 
cap a terrenys pantanosos.
Mentre que anem desitjant  que el 
civisme dels grans i petits maste-
gadors vagi progressant, i que els 

L’Auditori torna a 
vestir-se de llarg 

 Aleix Canalís*

D
esprés d’uns anys 
d’activitat intermi-
tent, l’Auditori Mu-
nicipal Miquel Pont, 

recupera una temporada estable  
llargament esperada per part de 
molts castellarencs i castellaren-
ques.  Les obres de remodelació 
de la instal•lació primer i després 
les restriccions econòmiques que 
no permetien programar especta-
cles professionals de manera peri-
òdica,  van fer que es perdés l’hàbit 
d’assistir amb assiduïtat al princi-
pal equipament cultural de la vila.
Afortunadament però,  les  vicis-
situds viscudes durant els darrers 
anys, han anat quedant en un mal 
record i l’activitat cultural s’ha 
anat apoderant de nou de l’espai. 
Ara toca fer el pas definitiu per 

Canvi climàtic

 ERC Castellar del Vallès

L

vés a saber  què, encara pot ser pit-
jor  que haver-lo d’arrossegar arreu 
on vagis. Qualsevol objecte emprat 
en l’operació de deslliurament que-
darà tan deshonrat com la mateixa 
sola i no hi haurà manera de fer-ne 
net al moment. Cal tenir especial 

  Miquel Ramos*

PLAÇA MAJOR

recobrar la normalitat.  Per aquest 
motiu, durant els propers mesos, po-
drem gaudir d’una variada oferta de 
teatre i música que serà el comple-
ment perfecte  de les activitats de 
cinema, teatre, cant i música que ja 
programen diferents entitats locals  i  
escoles de música del municipi.
Aquest mes de gener ja hem pogut 
gaudir del simpàtic concert ofert per 
l’Orquestra de Cambra de l’Empor-
dà i durant els mesos següents po-
drem assistir a la proposta  de Neus 
Català, un cel de plom, interpretada 
per  Mercè Arànega; un concert del 
mediàtic Manu Guix, l’obra teatral 
de Joan Yago  You say tomato o ja 
de cara a setembre, la commovedora 
proposta  de la companyia Kulunka 
Teatro, André y Dorine.  Així mateix, 
no descartem la possibilitat d’alguna 
sorpresa de darrera hora  que per-
meti ampliar l’oferta ja programada.
Ens trobem doncs ara, just a l’inici 
d’una nova etapa. Una etapa que ha 
de servir per anar consolidant poc a 
poc, i ampliant en la mesura de les 
nostres possibilitats , una programa-
ció estable de teatre i música a l’Au-
ditori Municipal del nivell i la qualitat 
que es mereix una vila de la nostra 
dimensió.
Resteu convidats i convidades a re-
descobrir el vostre Auditori.  El Mi-
quel Pont alça de nou el teló per tots 
vosaltres. Torneu-vos-el a fer vostre.

*Regidor de Cultura

a Convenció Marc de 
les Nacions Unides 
sobre el Canvi Climà-
tic, celebrat a Paris, 
ens ha recordat les 

exigències i les urgències que tenim 
com a societat per frenar una ten-
dència manifestament observada. 
Abordar, lluitar i vèncer aquest 
repte és un tema que exigeix la mà-
xima responsabilitat i ambició per 
part de tothom. En el passat Pletots 
els grups municipals vam acordar 
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flicte i, per tant, se suposa que les 
majories són les que decideixen. 
Què passa? Doncs que els que gua-
nyen fan tot el possible perquè els 
que han perdut no guanyin la pro-
pera vegada. La nova política, per 
ser-ho, s’ha de comprometre a tre-
ballar seriosament altres eines per 
arribar a acords, com el consens. És 
a dir, dedicar temps i esforços a la 
deliberació per arribar a decisions 
que escoltin les minories i que les 
incloguin en aquest procés. Això re-
flecteix aquesta capacitat de decidir 
amb un nou tipus d’assemblearisme 
que no és l’assemblearisme mani-
pulador que havíem viscut durant 
tants anys en el qual, en nom de l’as-
semblea, els líders sindicals, polítics 
o veïnals amb una espècie d’aclama-
ció popular aconseguien que la gent 
a mà alçada votés el que fos. Des 
de conceptes bàsics com l’element 
‘d’acord’, ‘no d’acord’, ‘amb dubtes’ 
o ‘parlem-ne més’ l’espai de debat i 
participació, on el moderador es una 
figura externa cabdal, es va configu-
rant una participació de qualitat. I 
què és una participació de qualitat? 
Aquella que té en compte la impor-
tància dels arguments expressats (i 
no repetits) per davant de la quan-
titat de persones que les expressen. 
És a dir, assegurar-nos que totes les 
postures del debat queden incloses 
dins de la discussió i anar-les tre-

ballant una a una fins a arribar a 
una postura majoritària. L’objectiu 
dels processos participatius, ja si-
guin formals (com els parlaments) 
o com el que planteja una candida-
tura com Decidim Castellar de ca-
ràcter popular, ha de ser visualitzar 
i crear el màxim consens possible a 
partir dels arguments i no pas a par-
tir d’una posició presa sense debat.   
La interconnexió permanent; la no-
violència que no coopera amb la 
injustícia; la capacitat de decisió 
col·lectiva; però bàsicament la ca-
pacitat de revolta i de transgressió 
ens han de fer sortir de l’acceptació 
d’una situació inacceptable, tant en 
contingut com en forma. 

i votar a favor d’ una moció que pre-
tén incrementar les mesures per fer 
front, eficaçment, contra una tendèn-
cia climàtica perversa i destructiva.
En aquesta moció s’instava a la Di-
putació, a la Generalitat i a L’Estat a 
crear i a impulsar mesures que per-
metin actuar coordinadament contra 
el canvi climàtic.
Però també creiem que l’Ajuntament 
te possibilitats d’actuació mentre les 
administracions superiors defineixen 
quins ajuts poden oferir. I nosaltres 
pensem que l’Ajuntament de Castellar 
ha fet poc al respecte. O, si més no, no 
ha fet prou, en la part que li toca, ate-
nent als fortíssims impactes que obser-
vem darrerament en el canvi climàtic. 
En el Ple del 17 de desembre ERC va 
formular una pregunta sobre quines 
havien estat les actuacionsdurant el 
període 2011-2015.
La resposta donada per l’equip de go-
vern va ser decebedora esmentant  
únicament dues accions en aquest 
llarg període.I les dues són actuaci-
ons d’energies renovables d’origen 
solar.Obviant altres formes d’ob-
tenció d’energies netes com la geo-
tèrmica, la eòlica i la de biomassa. 
Justament en aquesta darrera Es-
querra s’ha esforçat repetidament 
per fer-los veure la necessitat de re-
corre al seu ús però no hem tingut 
èxit. Les oportunitats que han origi-
nat les ventades amb una gran quan-
titat de massa forestal disponible no 
s’han aprofitat. Tampoc s’ha aprofi-

tat l’ocasió de substituir diverses cal-
deres de combustibles fòssilsd’instal·
lacions municipals per altres de 
combustió amb llenya o pellets.
En definitiva tenim oportunitats 
per redreçar la situació a condi-
ció que hi posem els recursos i les 
ganes necessàries.

www.lactual.cat
L’actual.cat, Ràdio Castellar i L’actual TV. Continguts més visuals i més a l’abast.

serveis municipals de neteja viària 
puguin donar més l’abast a la tasca 
desenganxant, podríem enginyar 
alguns senyals d’alerta d’aquests 
repel·lents “perills” que, col·locats  
en punts estratègics, permetessin 
a cadascú de nosaltres poder deci-
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EL TAULER

FEM DISSABTE!

L’empresa concessionària de ne-
teja viària i recollida d’escombra-
ries fa aquest dissabte, com cada 
setmana, neteja intensiva a un in-
dret del municipi: dissabte 30 de 
gener, c. Espígol (pl. Oliveres).

Properes setmanes:

Ds. 6 de febrer, 
pl. Sant Joan - pl. Coromines
Ds. 13 de febrer, 
Sant Feliu del Racó
Ds. 20 de febrer, 
pl. Emili Altimira

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

SERVEI DE SALA 
D’ESTUDI 

La Biblioteca Municipal Antoni Tort 
ofereix el servei de sala d’estudi fins 
al proper dijous dia 4 de febrer. L’ho-
rari d’obertura és de 21.00 a 00.00 
hores, de dilluns a dijous. Recordeu 
que durant aquest horari no es pres-
ta cap servei dels habituals de la bi-
blioteca, com ara préstec, Internet 
o fotocòpies.

+ INFO: 
www.castellarvalles.cat 

TALLERS SETMANALS 
DE LA LUDOTECA  

Dies: de l’1 al 5 de febrer
Horari: de 17 a 19.30 h

Els nens i nenes de P3 a 6è aniran 
al rocòdrom a tastar l’escalada! 

I el dimecres podreu venir a jugar 
les famílies amb infants de totes 
les edats, inclosos els més petits 
de 3 anys. 

No cal inscripció.

+ INFO: 
a/e. ludoteca@castellarvalles.cat, 
tel. 93 715 92 89

ESTRENEM L’APP 
“JOCS EN CATALÀ” 

El Consorci per a la Normalització 
Lingüística ha estrenat la seva 
primera aplicació per a mòbils 
“Jocs en català” en el marc de la 
campanya “I tu, jugues en català?”. 

L’aplicació permet accedir al 
cercador de jocs i joguines en 
català del CPNL (que té més de 
600 referències) per paraula 
clau, per categories de jocs i 
per edat recomanada. L’app 
“Jocs en català” també disposa 
d’informació sobre els més de 400 
comerços que donen suport a la 
campanya. 

+ INFO: podeu descarregar-vos l’aplicació 
a Google Play cercant “Jocs en català” 
(disponible per a Android i iOS). 

INSCRIPCIONS FIRA 
DE SANT JOSEP

Ja és obert el període d’inscrip-
ció per als artesans alimentaris 
que vulguin participar a la Fira 
de Sant Josep d’enguany (19 de 
març), que se celebrarà a la plaça 
de la Fàbrica nova. Consulteu els 
requisits necessaris per formalit-
zar la inscripció, que és oberta fins 
al 12 de febrer, al web municipal. 
En el cas de les entitats, el termini 
s’allarga fins al 26 de febrer.

+ INFO: 
www.castellarvalles.cat 
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Mossegada brutal (58-12)

Els Gossos de Castellar no van poder 
debutar de millor manera a la segona 
categoria nacional de ‘Rugbi-League’, 
variant del tradicional ‘Rugbi-Union’ 
que es disputa amb 13 jugadors en 
comptes dels 15. L’equip castellarenc 
arrasava per 58 a 12 contra l’Olím-
pic Alaquàs valencià, en un partit on 
només hi havia un equip damunt la 
gespa de l’estadi de Can Colobrers.

Amb poc rodatge però molta in-
tensitat, els Gossos sempre van por-
tar la iniciativa al marcador des dels 
primers minuts i ja al cinc, l’estrella de 
l’equip castellarenc Clément Laguer-
re, anotava un cop de càstig per avan-
çar als seus. El jugador de Perpinyà, 
establert a Vic, debutava amb l’equip 
després d’arribar des de la lliga fran-
cesa, on juga de manera semiprofessi-
onal. Laguerre, de 20 anys, esdevé en 
el millor jugador de l’equip, i probable-
ment d’una lliga de desenvolupament, 
que és l’avantsala de la primera divi-
sió de ‘league’.

Els Gossos només trigaven set 
minuts en començar a mossegar amb 
el primer assaig de la temporada, avan-
çant ràpidament sobre el camp i ano-
tant Laguerre el xut de bonificació des 
de la part central del camp. La tòni-
ca del partit era el domini absolut de 
l’equip local, que mitjançant al jugador 
francès no donava opció al rival, fins als 
minuts finals, quan l’Olímpic anotava 

 Albert San Andrés

un parell d’assaigs per arribar al final 
del partit amb un contundent 58 a 12.

L’àrbitre del partit, Toni Palacios, 
l’únic col·legiat espanyol designat per 
arbitrar internacionalment en rugbi ‘le-
ague’ valorava molt positivament el joc 
d’ambdós equips i 
creu que “aquest 
debut suposa 
molt pel rugby 
‘league’ i per a 
Catalunya on és 
l’únic equip que 
existeix. ”.

L’heroi del 
partit, el francès Clément Laguerre va 
explicar a L’Actual que “aquest primer 
partit l’hem aprofitat molt bé, tot i 
que hem començat molt forts i des-

prés la intensitat ha baixat en excés”. 
El jugador, que coneix l’equip des de 
molt petit, ja que el seu pare és en-
trenador de la disciplina, no li agrada 
gaire el rol d’estrella de l’equip i ex-
plica que la seva superioritat es deu 

a que “conec 
molt l’esport i 
el que vull és 
ajudar als meus 
companys a mi-
llorar”.

D ’ a l t r a 
banda, el presi-
dent i jugador, 

Arturo Cuesta, va explicar que el re-
sultat “teníem moltes noves incor-
poracions i aquest era un partit per 
provar els nous fitxatges i les juga-

des i tècniques que portem assajant 
des de fa mesos”. Cuesta va afegir que 
“l’únic problema són les dificultats 
que tenim amb el terreny de joc. Dis-
sabte vam haver de reparar la gespa 
del camp, ja que vam trobar aproxi-
madament un 700 forats a causa del 
llançament de pes i javelina i el ter-
reny de joc totalment destrossat. 
Això ens repercuteix en possibles 
lesions, amb forats que hi cabia tot 
un puny. Intentarem tenir una reu-
nió amb els responsables per trobar 
una solució al problema”.

El Castellar és el primer líder de 
la categoria per ‘average’, després de 
la victòria per 24-12 dels Paterna Dra-
gons enfront el combinat valencià dels 
Búfals i els Irreductibles. 

L’atleta Maya Fernández del Club 
Atlètic Castellar va aconseguir 
aquest passat cap de setmana el 
récord absolut en perxa del CAC,  
amb un salt de 3,50 metres, que li 
servia per acabar en quarta posi-
ció. Fernández, que competia per 
l’Agrupació Atlètica Catalunya, ho 
va aconseguir al Campionat d’Es-
panya júniors per clubs disputat a 
Sabadell i supera en 10cm el seu 
anterior rècord. El també caste-
llarenc Aleix Mata va aconseguir 
una tercera posició amb una mi-
llor marca de 4 metres, tancant 
una excel·lent actuació.

D’altra banda, el runner David 
Jaen va acabar 2n de la seva cate-
goria i 7è a la general a la Llanera 
Trail de Sabadell, una marató de 
muntanya que va acabar en 3h39’. 
En distància curta, la veterana del 
CAC, Mari Carme Escobar va gua-
nyar la V Milla de la Candelera de 
Molins de Rei.  || REDACCIÓ

Maya Fernández, 
rècord absolut del 
CAC en perxa

 Els Gossos de Castellar, més rodats, no van donar opció a l’Olímpic Alaquàs i van ser molt superiors en joc. || Q. pascual

 Maya Fernández.|| MIGUEL ROMERO

Van aconseguir 
els Gossos al 
partit contra 
l’OlímpicPUNTS

58

Els Gossos de Castellar 
arrasen l’Olímpic 
Alaquàs al seu debut 
a Rugbi League

ATLETISME | C. D’ESPANYARUGBI LEAGUE | SEGONA DIVISIÓ NACIONAL

El paralímpic Jordi Morales 
visita el CTT Castellar 

El jugador paralímpic de tennis 
taula, Jordi Morales visitarà 
aquest proper dissabte, les 
instal·lacions del CTT Castellar a 

l’Espai Tolrà. Morales va ser plata 
a Londres 2012 i campió del món 
de dobles al 2014. És jugador 
del CTT Esparreguera de la 1a 
divisió nacional i nº 5 del rànking 
mundial de tennis taula adaptat 
(classe 7) i és una de les millors 

opcions de medalla de la selecció 
espanyola pels paralímpics de Rio 
2016. L’atleta parlarà de l’esforç i 
l’esperit de superació en l’esport 
i els jugadors del CTT Castellar 
podran gaudir d’un entrenament 
dirigit per ell.
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  Marc Algar va ser el millor dels castellarencs amb 17 punts. || Q. Pascual

Després de tres derrotes consecuti-
ves en lliga, la UE Castellar capgira 
la mala ratxa després d’aconseguir 
els tres punts enfront el Sant Loren-
zo de Terrassa, en un partit que ha 
hagut de remuntar després d’un gol 
en pròpia porta.

Moltes jornades portaven ja 
els castellarencs sense puntuar en 
lliga, des de que ho van fer per úl-
tima vegada contra el Caldes per 
4-0 el 12 de desembre i al primer 
partit de la segona volta s’havia de 
canviar la tendència de manera ur-
gent per no caure al pou de la clas-
sificació de la Segona Catalana. Tot 
i que l’equip arribava amb les habi-
tuals baixes de llarga durada, amb la 
suma de Miguel Ángel Chica per acu-
mulació de targetes, el tècnic Juan 
Antonio Roldán completava la con-
vocatòria amb tres juvenils, l’habi-
tual Òscar Arias, Jan-Marc Roldán 
i Èric del Pino.

Els locals van manar des de 
l’inici del partit, però una desafor-
tunada jugada al minut 42, significa-
va un autogol en la primera arribada 
del rival. Jordi Díaz ‘Maka’ aconse-
guia l’empat a un als cinc minuts de 
la segona part, després d’una llar-
ga cursa per la banda dreta. Carlos 
Silva transformava un penal -més 
que dubtós- al minut 84, per donar 
la victòria als castellarencs.

Al finalitzar, Antonio Jesús 
Rueda, tècnic del San Lorenzo, va 
explicar que “ha estat un partit 
disputat, amb més ocasions pel 

Oxigen al 
Pepín Valls (2-1)

  ‘Maka’ va tancar una gran actuació contra el San Lorenzo, aconseguint desbordar per la banda . || A. SAN ANDRÉS

El Círcol Catòlic era un rival al que el CB Castellar havia 
de guanyar sense més opcions. L’equip de Carles Com-
pany comença la segona volta amb una victòria que no va 
poder aconseguir a la primera després d’un tercer quart 
desastrós. La història es va tornar a repetir al Puigverd 
però, per sort, amb final diferent: l’equip castellarenc, amb 
una renda de 15 punts al descans, capgirava un avantatge 
advers de set punts per acabar guanyant (78-71).

El primer quart començava amb domini groc-i-
negre en un intercanvi de jugades ràpides entre amb-
dós contendents, fins que l’Albert Cadafalch aconseguia 
un tir des de 6,75 per ampliar l’avantatge. Marc Algar 
responia també des del perímetre i augmentava a qua-
tre punts la diferència, per arribar al final amb 23-19.

El segon quart començava amb dues personals 
gairebé consecutives de ‘Terrible’ Keith, que el rival 
no aprofitava per reduir diferències. Tot i això, l’en-
cert dels locals no era el mateix i l’equip no estava fi 
de cara a cistella. Als últims minuts, l’equip es recu-
perava en atac i un triple sobre la botzina de David 
Pino, els feia marxar  al descans amb un ampli 40-25.

Al tercer, els badalonins s’apropaven a només un 
punt (51-50) i el partit tornava a començar a falta de 

Contra el Círcol, tot surt rodó
10 minuts. El Círcol capgirava el marcador a la pri-
mera possessió de l’últim quart i ‘Cada’ feia la quarta 
falta personal amb vuit minuts encara pel davant. Els 
blaus, assegurant els tirs, feien precipitar l’atac dels 
castellarencs, que deixaven l’efectivitat de banda, tot 
i que el rival no marxava de més de set punts.

Els castellarencs tornaven a capgirar el marca-
dor donant espectacle amb una superba jugada on 
Pino anotava en suspensió després de l’assistència 
de Marc Algar, MVP del partit, a 57 segons pel final. 
Els de Company ja no deixarien de manar al marca-
dor i s’emportaven la victòria per 78-71.

El tècnic groc-i-negre va explicar que “a la mitja 
part portaven 15 punts. Sabíem que no havíem de 
pensar en l’average. Són molt bon equip i a al tercer 
quart han aconseguit capgirar l’avantatge”. Els lo-
cals però, podien tornar a capgirar aquesta diferència: 
“el final ha estat com llançar una moneda a l’aire 
i aquesta vegada ens ha sortit bé” afegia Company.

Amb aquesta victòria, el CB Castellar s’allunya 
encara més del descens directe, que queda a tres der-
rotes i ocupa la 12a posició, en un quàdruple empat amb 
La Bisbal, el Círcol Catòlic i l’Alpicat.  || A. SAN ANDRÉS

Castellar i molt travat. El conjunt 
castellarenc ha estat el just vence-
dor. El penal era una mica dubtós, 
però l’han assenyalat i no podem fer 
res.”.  A l’altra banda, un Juan Antonio 
Roldán alliberat de la tensió de les últi-
mes jornades va explicar que a la pri-
mera part l’equip no ha jugat “tan bé 
com a les últimes jornades” a causa 
de la “pressió i els nervis” que patei-
xen els jugadors. “Hem generat mol-
tes ocasions, amb pilotes al pal i no 
hem estat capaços d’encertar, fins 
que ha arribat l’autogol en l’única 
ocasió del rival. Per sort hem pogut 
aconseguir la victòria” va afegir. 

L’entrenador va puntualitzar 
que “el penjar pilotes des del prin-
cipi no eren ordres explicites als 
jugadors, sinó que ells mateixos 
han sabut llegir el que més con-
venia al partit”, al respecte del joc 
amb pilotes llargues de l’equip a la 
primera part.

El sènior A acabava el partit 
jugant amb tres juvenils: “es per 
això que tenim el futbol base, per 
intentar nodrir al primer equip. 
Tenim moltes baixes i ara per ara 
estem obligats a fer-ho” ha dit el 
també director esportiu. “Contra 
més jugadors de les categories in-
feriors i de casa arribin al primer 
equip millor, per a nosaltres és tot 
un orgull” va afegir.

L’equip B entrenat per Juan Car-
pintero al grup 6 de Tercera Catalana, 
que visitava el camp del potent Atlètic 
Sant Just, on va caure per un estrepi-
tós 8 a 2. Els gols del filial eren obra 
de Nemrod Mera (44’ i 53’). L’equip se-
gueix a la part baixa de la taula. 

  Albert San Andrés
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Club Cinema Castellar Vallès

CINEFÒRUM: 
MANDARINAS 

+ INFO:www.castellarvalles.cat,
www.clubcinemacastellar.com 

Dia: divendres 29 de gener
Hora: 21 h
Lloc: Sala d’Actes d’El Mirador
Versió original subtitulada

El 1990 esclata la guerra en una pro-
víncia georgiana que busca la inde-
pendència. Ivo, un estonià, decideix 
quedar-s’hi per ajudar el seu amic 
Margus amb la collita de mandarines. 
En començar el conflicte, dos soldats 
resulten ferits davant de casa seva, i 
Ivo es veu obligat a cuidar-los.

ENTITATS

TEB i Coral Pas a Pas

TEATRE: 
VA DE CÀSTING 

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

Dia: diumenge 31 de gener
Hora: 11.30 h
Lloc: Auditori Municipal Miquel Pont
Preu: 1 € (reserva d’entrades al tel. 93 
714 33 90)

El TEB Castellar representarà aquest 
espectacle en què un grup de joves en 
atur es dedica a presentar-se a tots 
els càstings que troba. Descobrirem 
si la sort els acompanya i fan el salt a 
la fama. Amb l’actuació de la Coral Pas 
a Pas.

Tot Ballant i Pas de Ball

BALL DE 
CARNESTOLTES 

+INFO I RESERVES: 
tels. 661 35 66 93 (Núria), 
696 74 66 60 (Encarna) 

Dia: dissabte 13 de febrer
Hora: 23 h
Lloc: Sala Blava de l’Espai Tolrà

Gran ball de disfresses amb dife-
rents premis per categories. Vine 
a gaudir d’una nit de Carnestol-
tes amb ball a càrrec de Camelot, 
festa, disfresses i xocolatada final. 
Imprescindible reservar taula. Les 
places són limitades.

ETC

TEATRE: PARAULES 
ENCADENADES 

+ INFO: www.castellarvalles.cat, 
www.facebook.com/esbart.decastellar

Dies: 5, 6, 7, 12, 13 i 14 de febrer
Horaris: dv. i ds., 21.30 h; dg., 18.30 h
Lloc: Sala de Petit Format de l’Ateneu
Preu: general, 7 €; joves i jubilats, 5 
€; socis ETC, 2 €

Neus Elfa i Pep Carmena, sota la di-
recció d’Irene Garrido, protagonit-
zen aquesta adaptació, producció 
d’Apatol·li Teatre, del thriller tea-
tral de Jordi Galceran que es va es-
trenar l’any 1998. 

Oncolliga

HORARIS I UBICACIÓ 
A CASTELLAR 

+ INFO: a/e. castellar@oncolliga.cat 

La Fundació Lliga Catalana d’Ajuda 
Oncològica (Oncolliga), que proporci-
ona suport i orientació en processos 
oncològics assessorant i acompanyant 
els malalts i les seves famílies, és pre-
sent a Castellar cada 2n i 4t dijous de 
mes. El local social està situat a la pl. 
Major, al costat del Casal d’Avis, i l’ho-
rari d’atenció és de 19 a 20 h.

ESPORTSFUTBOL SALA
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Torna la
‘taronja 
mecànica’
El FS Farmàcia Yangüela Castellar guanya al 
Palafrugell (6-4) i torna al liderat

Només una única jornada ha estat 
el FS Farmàcia Yangüela Castellar 
lluny de la primera posició, després 
que el cap de setmana passat l’equip 
entrenat per Borja Burgos dominés 
a plaer un partit que va arribar a 
guanyar per 5-1 contra el CFS Pala-
frugell i que només amb la relaxació 
als minuts finals el rival va reduir la 
diferència, amb tres gols que van fer 
dubtar als locals. L’empat de l’Isur 
(4-4) contra el Can Calet retorna la 
primera posició als castellarencs, 
per un punt d’avantatge.

Només començar el partit al 
Joaquim Blume, ja es veien les in-
tencions de l’equip local, que sal-
tava a la pista amb la intenció de 
resoldre per la via ràpida, tal com 
venen fent des de principi de tem-
porada. Amb la lliçó apresa des-
prés de caure contra el cuer a 
Mollet l’anterior jornada (3-1), els 
deixebles de Borja Burgos sortien 
amb el convenciment de canviar la 
dinàmica descendent de joc de les 
últimes jornades.

Dos minuts feien falta per con-
solidar l’ànsia atacant dels locals i 
Àlex Martínez afusellava una pilota 
que sortia dels peus de Chec Tarru-
ell, amb un passi precís. Poc després 
Javier Hervás veia com un defensa 
treia el seu xut de sota els pals, quan 
ja havia deixat enrere al porter.

El Castellar pressionava com 
mai i aconseguia posar nerviós al 

 Albert San Andrés
rival, que allunyava les pilotes del 
seu camp sense cap opció a iniciar 
jugades atacants. L’atac taronja era 
tot un vendaval ofensiu i tant Jordi 
Delgado com Iván Sequera gaudien 
d’oportunitats de gol enfront Diego 
Carmona, el porter que la tempo-
rada passada feia sumar els tres 
punts al seu equip amb una desta-
cada actuació (podeu llegir la crò-
nica clicant aquí).

A 8:40  pel final, Albert López 
anotava després d’una ràpida juga-
da al contraatac, amb recuperació 
defensiva inclosa. La pressió ofega-
va com mai al Palafrugell, que co-
metia moltíssims errors en el joc 
fruit de la insistència d’un equip 
que té com a major virtut, la joven-
tut dels seus jugadors i un físic que 
els permet mantenir el nivell d’in-
tensitat durant molts minuts.

Al 18, un córner rematat per 
Sequera significava el 3-0, amb 
error inclòs del porter, que res 
podia fer per aturar la pilota. 

Quan només quedaven 45 se-
gons, un servei de banda era apro-
fitat pels gironins, per reduir dis-
tàncies al marcador i marxar al 
descans amb només dos gols de 
diferència. El que no esperaven 
era que, en jugada assajada, els de 
Burgos, marcarien a 13 segons pel 
final (Àlex López) per arribar amb 
el  4-1 a la mitja part.

A la segona part no canviava 
gaire la tònica, tot i que el rival sor-
tia més del seu camp i ja avisava a 
la porteria defensada per Gerard 

Gomà, que deixava a la banqueta a 
Josep Maria Martínez. Aprofitant 
un ràpid contraatac, Manel López 
es plantava sol davant el porter 
per aconseguir el 5-1.

Era el germà gran dels López 
qui, després d’aconseguir el gol, sal-
vava el segon del rival, en una con-
tra en la qual es quedava sol a la de-
fensa, davant de tres rivals. El local 
evitava el gol segur amb una excel·
lent intercepció del xut del rival.

Els locals però, a falta de sis 
minuts i amb la cinquena falta des 
del minut 10, patien el seu mo-
ment crític, després de relaxar-se 
massa, i el rival aprofitava per fer 
dos gols en minuts consecutius (14’ 
i 15’), de jugada i penal. A falta de 
3:36 i jugant de cinc els visitants, 
Chec aconseguia un magnífic gol 
a porteria buida des de la frontal 
de la seva àrea, que sentenciava el 
partit. A 24 segons pel final, el Pa-
lafrugell feia el 6-4 definitiu, amb  
un gol amb prèvia falta no asse-
nyalada a Gomà, que era trepitjat 
quan era al terra. 

Burgos va explicar que “haví-
em de tornar a recuperar la nos-
tra identitat, ser agressius en de-
fensa, amb un joc alegre i ràpid 
en atac i molt ritme de pilota. El 
resultat final no és el que s’ha 
vist a pista, tot i això hem per-
donat massa”.

El FS Farmàcia Yangüela Cas-
tellar és líder del grup 1 de la Divisió 
d’Honor catalana, un punt per sobre 
de l’Isur-Hermanos Sánchez.   Els jugadors celebren un dels gols del partit enfront el Palafrugell. || Q. pascual
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Entrebanc a Corbera (5-3)
L’HC Castellar torna a perdre en lliga i entra en zona de descens directe

  Imatge de l’anada contra el CH Corbera, a la primera jornada de lliga, on van guanyar els locals. || A. San andrés

BREUS

L’equip de futbol sala femení 
entrenat per Carlos Ruiz no va 
poder superar el CFS Les Glòri-
es barceloní, després de la pèr-
dua de concentració i de l’enfons-
ament físic de les jugadores a la 
segona part del partit.
A punt d’arribar al descans amb 
l’empat a 2 al marcador després 
d’una gran ocasió de les visitants, 

El Futsal Coral 
s’enfonsa contra el 
CFS Les Glòries

el resultat negatiu va superar 
les expectatives de les noies del 
Coral, que ja no van poder afron-
tar amb garanties la segona part, 
rebent tres gols més.
L’enfonsament físic i mental a la 
segona part no va permetre cap 
reacció tot i que el marcador ha-
gués permès la reacció per part 
de les castellarenques.
Amb aquesta derrota, l’equip 
de Ruiz continua a la 9a posi-
ció, tancant la primera volta de 
la lliga amb els tres punts.  
|| A.San Andres (FOTO: Q.PAscual)

L’HC Castellar va caure a Corbe-
ra per 5 a 3 en el partit aplaçat 
de la jornada 16 que els enfron-
tava amb l’equip local.
Els de Fidel Truyols viatjaven 
al Baix Llobregat amb la inten-
ció d’aconseguir una victòria 
per allunyar-se de les posicions 
de descens directe, on es troba-
va l’equip local, però els granes 
no van poder sobreposar-se al 
rival al primer partit de la se-
gona volta. Amb aquesta derro-
ta, el Castellar passa a ocupar 
la quinzena posició i cau a po-
sicions de descens directe. La 
propera jornada, el Sant Feliu 
de Codines visitarà Castellar.  

 Albert San Andrés

UE Castellar - San Lorenzo	 2-1
Sant Quirze - Ripollet	 0-1
San Cristóbal - Les Franqueses	 2-0
Juv.25 Sept. - Vic	 3-0
Caldes M. - Joanenc	 2-0
Bellavista M. - Lliçà	 0-0
Can Rull - Cardedeu	 1-3
Sallent - Sabadell Nord	 2-1
Gironella - Can Parellada	 4-1

SEGONA CATALANA · Grup IV Jornada 18

FUTBOL

FC Sant Quirze V.
CF Ripollet 
FC Cardedeu
Bellavista Milan
Juv.25 Septiembre
Vic Riuprimer FC
Sabadell Nord CF
CE Sallent
CF Les Franqueses
CP San Cristóbal
UD San Lorenzo
UE Castellar
CFU Can Rull R.T.
CF Lliçà de Vall
CF Caldes M.
CF Gironella
CD Can Parellada
FC Joanenc

CLASSIFICACIÓ

34
33
32
31
30
30
27
26
25
24
23
20
20
20
20
19
17
9

PT

18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
17
17
18
18
18

PJ

10
10

9
8
9
8
8
7
6
6
7
6
5
4
4
5
4
2

PG

4
3
5
7
3
6
3
5
7
6
2
2
5
8
8
4
5
3

PE

4
5
4
3
6
4
7
6
5
6
9

10
8
5
5
9
9

13

PP

HOQUEI PATINS
PRIMERA CATALANA · Grup B, Jornada 16

Juneda

CN Reus Ploms

CP Riudebitlles

CP Bell-lloc

HC Piera

CH Caldes M.

Cerdanyola CH

CH Vila-seca

PHC Sant Cugat

CP Vilafranca

CHP Amposta

CH Corbera

HC Valls

CHP Sant Feliu

HC Castellar

CE Molins de Rei

46

41

33

33

33

27

27

24

21

15

14

14

13

12

12

3

CLASSIFICACIÓ

16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

PJPT

15

13

10

11

10

8

8

7

6

4

4

4

4

3

4

1

PG PE

1

2

3

0

3

3

3

3

3

3

2

2

1

3

0

0

PP

0

1

3

5

3

5

5

6

7

9

10

10

11

10

12

15

Reus Ploms - Valls	 10-2

Juneda - Molins	 11-3

Piera - Cerdanyola	 4-5

Riudebitlles - Bell-lloc	 4-3

Amposta - Sant Feliu	 5-2

Vilafranca - Caldes M.	 3-3

San Cugat - Vila-seca	 2-4

Corbera - HC Castellar	 5-3

DIVISIÓ D’HONOR · Grup I, Jornada 12

FS Castellar - Palafrugell	 6-4

Santvicentí - Pineda	 4-2

Can Calet - Isur	 4-4

Mataró - Canet	 2-1

Mollet - Ripollet	 5-1

Martorelles - Arenys	 2-5

Cerdanyola - Manlleu	 6-2

FUTBOL SALA

FS Castellar 

CFS Isur

FS Canet

CFS Ciutat Mataró

Santvicentí

Racing Pineda FS

Barri Can Calet

CFS Cerdanyola

Futsal Arenys

Martorelles CFS

FS Palafrugell

Ripollet FS “B”

UFS Mollet

UEFS Manlleu

CLASSIFICACIÓ PT

12

12

12

12

12

11

12

11

12

12

12

12

12

12

PJ

9

8

8

7

6

6

6

5

5

4

3

3

2

2

PG

1

3

0

2

3

1

1

2

2

0

1

0

2

0

PE

2

1

4

3

3

4

5

4

5

8

8

9

8

10

PP

28

27

24

23

21

19

19

17

17

12

10

9

8

6

COPA CATALUNYA · Grup II,Jornada 16

BÀSQUET

UB Sant Adrià

CB Sant Josep

UE Feimat Mataró

Boet Mataró

CB Vic

CB Cerdanyola

La Llosa Artés

CB Granollers

UE Sant Cugat

La Bisbal Bàsquet

Círcol Católic Bad.

CB Castellar

CB Alpicat

AE Minguella

CN Terrassa

AE Sedis

CLASSIFICACIÓ

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

PJ

13

13

12

11

11

10

9

8

8

6

6

6

6

3

3

3

PG PP

3

3

4

5

5

6

7

8

8

10

10

10

10

13

13

13

Cerdanyola - Sant Josep	 77-71

Vic - Feimat Mataró	 75-67

Terrassa - Granollers	 67-71

Minguella - Artés	 55-69

La Bisbal - Sant Cugat	 77-74

Sant Adrià - Sedis	 90-53

Alpicat - Boet Mataró	 81-84

CB Castellar - Círcol	 78-71

SETMANA DEL 29 DE GENER 
AL 4 DE FEBRER DEL 2016

AGENDA

FUTBOL (UE Castellar)

DISSABTE 30 gener
Pepín Valls
09:00    infantil D – EF Sabadell
10:30    aleví D – EF Barberà Andalusia
10:30    Aleví E – EF Barberà Andalusia
12:00    prebenjamí A – Marina UD
12:00    benjamí F – Tibidabo TR UD
13:00    infantil C – Montcada CD
14:30    cadet B – Polinyà At.
16:15    juvenil B – Lliçà d’Amunt CF
18:30    cadet C – PB Sant Cugat

 partits a fora
09:00  EF Barberà Andalusia  -  aleví C
10:25   EF Barberà Andalusia  -  benjamí A
10:55   Marina UD -  prebenjamí C
11:00   Sabadellenca UE -  prebenjamí B
11:30   Badia del Vallès CD -  benjamí E
14.15    EF Barberà Andalusia  -  aleví B
15:00   Mercantil CE -  infantil B
16:30   Sant Cugat Esport FC -  cadet A

DIUMENGE 31 gener 
Pepín Valls
08:45    infantil A – Mercantil CE
10:45    benjamí B – EF Viladecavalls
10:45    benjamí C – Mercantil CE
12:15    amateur B – Montcada CD
14:00    femení – Sant Feliu de C.
14:00    aleví A – Sabadellenca UE
17:00   Sabadell FC B– Granollers EC

partits a fora
10:20   Mercantil CE -  benjamí D
12:00   Juv. 25 Septiembre -  juvenil A
12:00   Lliça d’Avall CF -  amateur A

BÀSQUET (CB Castellar)

DISSABTE 30 gener
Pavelló Puigverd
09:00    mini D – CB Vic
10:30    premini – CBJ Castelldefels
19:00    sènior B – Gramanet BC

partits a fora
10:45   Arenys Bàsquet -  cadet B
16:00   UE Llefià -  sots 21

DIUMENGE 31 gener  
Pavelló Puigverd
09:00   mini B – Càmping Bianya Roser
10:30    mini A – Càmping Bianya Roser
12:00    júnior – Bàsquet Sant Pol 07

partits a fora
09:00   Ateneu Montserrat -  júnior fem.
09:30   Sabadell Sud CB -  cadet A
10:30   CN Sabadell -  infantil femení
16:00   UE sant Cugat -  infantil masculí
17:00   Castellví -  sots 25 fem.
19:30   Mataró -  sènior A

FUTBOL SALA (FS Castellar)

DISSABTE 30 gener
Pavelló Joaquim Blume
18:30    sènior – Barri Can Calet CFS 

HOQUEI (HC Castellar)

DISSABTE 30 gener
Pavelló Dani Pedrosa
12:30    benjamí A – PHC sant Cugat
16:00    benjamí B – CH Castellet
17:00    aleví B – Igualada HC
18:00    escola – HC Palau

partits a fora
15:00   CP Vic -  prebenjamí
17:30   La Salle Bonanova -  sènior 2 cat

DIUMENGE 31 gener  
Pavelló Dani Pedrosa 
10:00    iniciació A – CE Arenys de Munt
11:00    aleví A – CH Mataró
12:30    sènior 1 cat – CHP Sant Feliu

TENNIS TAULA (ATT Castellar)

DISSABTE 30 gener
Recinte firal Espai Tolrà
09:30   Clínic TT fins les 12.30 h

DIUMENGE 31 gener  
Recinte firal Espai Tolrà
11:00   ATTC 1a – CTT Vilanova 
11:00   ATTC A 2B – CTT Poblenou
11:00   ATTC B 2B – TT Pratfase lliga
11:00   ATT Castellar 3a  - El Centre
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‘Va de càsting’, una proposta 
del TEB amb la Coral Pas a Pas

Un cop més, la cooperativa TEB i la 
Coral Pas a Pas tornen a oferir un 
acte conjunt en el marc del teatre 
i la música. El proper diumenge, 

a les 11.30, actuen a l’Auditori 
Municipal. D’una banda, el TEB 
representa l’obra ja estrenada al 
municipi ‘Va de càsting’ i de l’altra, 
la Coral Pas a Pas els complementa 
amb una actuació coral a càrrec 
dels usuaris del grup. 

El grup Macedònia actua a La 
Faràndula de Sabadell

El proper diumenge, 31 de gener, a les 
18 hores, el grup Macedònia actuarà 
al teatre La Faràndula de Sabadell. La 
intenció és que molts castellarencs i 

castellarenques omplin les cadires 
del públic, i és per això que la 
formació vol convidar-los a gaudir 
del seu últim projecte’ El món és per 
als valents’. Les entrades es poden 
adquirir a la www.salateatre.cat i a les 
taquilles del Teatre Principal.

Premis a la literatura breu

El proper dilluns, 1 de febrer de 2016, s’obre el 
termini per a participar al III Premi de literatura 
breu L’Actual. El precedeixen dues edicions en 
les que persones aficionades a escriure, de Cas-
tellar del Vallès i d’altres poblacions de Catalu-
nya, hi han participat activament. Enguany, el 
jurat espera encara una participació més gran, 
sobretot, en la categoria jove, fluixa en partici-
pants en les altres dues convocatòries.

El jurat, enguany,  incidirà en la difusió 
entre els noies i noies que tinguin dots per a es-
criure fent difusió del concurs a l’Institut Cas-
tellar, l’INS Puig de la Creu, La Immaculada i 
El Casal, i la resta de centres d’ensenyament on 
cursin alumnes nascuts a partir del 2000, edat 
mínima per a la participació al premi literari.

Els originals es podran presentar per cor-
reu electrònic a Microrelats@castellarvalles.cat 
fins al proper 28 de març. S’acceptaran obres li-
teràries originals, inèdites, no premiades amb 
anterioritat i complertes, i no fragments de les 
mateixes o exemplars inacabats. Tots els treballs 
entregats hauran d’estar escrits en llengua ca-
talana. El tema és lliure.

S’hi poden presentar persones de qualse-
vol origen i nacionalitat segons dues categori-
es d’edat: juvenil (nascuts entre els anys 1998 i 

 Marina Antúnez 2000; només microrelat) i adulta (majors de 18 
anys; microrelat i poesia breu). L’incompliment 
de qualsevol de les bases del certamen implica 
abandonar la possibilitat de concurs.

El Premi de litetura breu L’Actual es dedi-
ca a dues modalitats: microrelat i poesia breu. 
Els textos que no pertanyin a aquests gèneres 
literaris  no entraran a concurs. 

S’acceptarà un únic treball per participant 
per cada modalitat i tots els treballs presentats 
hauran de tenir una extensió màxima de 300 
paraules per microrelat i 500 per poesia breu. 

A cada modalitat  i categoria d’edat hi 
haurà un primer, un segon i un tercer premi. El 
primer premi consisteix en un llibre electrònic 
valorat en 100 €; El segon, en un val de 60 € en 
llibres, a la llibreria Vallès o l’Espai Lector Nobel, 
i tercer, en un val de 30 € en llibres, a la llibreria 
Vallès o l’Espai Lector Nobel.  A més,  els gua-
nyadors veuran publicats els seus textos al nú-
mero del 29 d’abril de 2016 del setmanari L’Ac-
tual posterior a l’entrega de premis, que tindrà 
lloc el dia 22 d’abril de 2016 a la Biblioteca Mu-
nicipal Antoni Tort. El veredicte del jurat serà 
comunicat als finalistes el dia 14 d’abril de 2016 
per mitjà del correu electrònic o, en el seu de-
fecte, telèfon facilitats. El jurat també es reserva 
la possibilitat de concedir un accèssit o declara 
desert algun dels premis.

Les obres s’han de presentar amb pseu-

 Guanyadors i guanyadores, membres del jurat i rapsodes, en l’edició 2015. || q. pascual

Dilluns 1 de febrer s’obre el termini de presentació dels relats breus i poemes al III Premi de literatura breu L’Actual

dònim. El termini de presentació dels treballs 
s’obrirà el dia 1 de febrer a les 00:00 i es tanca-
rà el 28 de març a les 23:59 de 2016 sense opció 
a pròrroga. El lliurament dels originals es durà 
a terme per correu electrònic i s’indicarà a l’as-
sumpte “Pel III premi de literatura breu L’Actu-
al”. S’enviaran dos arxius dins el mateix correu. 
El primer, contindrà el text que es presenta a 
concurs en format Microsoft Word o Openoffi-
ce, i anirà encapçalat per un títol i el pseudò-

nim de l’autor. 
El segon arxiu, que no s’obrirà fins des-

prés del veredicte, inclourà les dades personals 
del participant (nom, cognoms, adreça, telèfon 
i correu electrònic). Un cop finalitzat el concurs, 
tots els arxius amb els textos no premiats seran 
esborrats. L’organització del III Premi de litera-
tura breu L’Actual no es fa responsable dels cor-
reus electrònics que no arribin o arribin en mal 
estat a la direcció d’email exposada.  
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 Fèlix Rossy, a la dreta, amb Rita Payés i Juan Pastor. ||m.antúnez

CAL CALISSÓ | SONASWING

AUDITORI | MÚSICA CLÀSSICA

Un diumenge més a ritme de swing
Diumenge 24, l’entitat SonaSwing va iniciar l’ac-
tivitat a Cal Calissó amb una xerrada sobre ter-
ratrèmols i experiències al Nepal de Pep Masip. 
A continuació, va actuar la Payés Rossy Swing 
Quintet, formació convidada i liderada pel jove 
trompetista Fèlix Rossy, de només 21 anys. 

A poc a poc, el públic va anar arribant. De 
Castellar i de poblacions veïnes: “Jo sóc de Saba-
dell i he començat fa poc a fer swing; l’entitat 
de Castellar havia vingut algun cop a la nostra 
ciutat però és el primer cop que jo vinc a veu-
re’ls aquí, un lloc molt xulo que no coneixia”, 
deia la Salut, una balladora aficionada que venia 
de Sabadell. Més de 50 persones es van trobar a 

Cal Calissó per escoltar el concert.
El grup de swing va interpretar 

alguns dels clàssics més ballables de 
swing, com Lullaby, In a sentimental 
mood, On the sunny side of the street, etc.

Rossy, a qui es va veure espe-
cialment tranquil, avesat com està a 
oferir concerts arreu on va, i essent 
ja un músic des de petit “perquè el 
meu pare, Jorge Rossy, és un ba-
teria de jazz molt conegut i jo ja 
he begut d’aquest estil de música 
des que era bebè” es va fer acom-
panyar en aquesta ocasió de Jordi 

Pallarés a la bateria, el Toni Saigi al 
piano; a la veu i tocant el trombó, va 
intervenir la joveníssima Rita Payés, 
de només 16 anys, i Juan Pastor va 
tocar el contrabaix.

El concert de música va tenir 
dues parts. Durant el descans, els 
balladors i balladores no es van atu-
rar perquè la música enregistrada 
de swing va seguir ambientant l’es-
pai de Cal Calissó. La segona part es 
va allargar fins a quarts de 3, quan 
fins i tot el sol va acabar traient el 
nas a Castellar.   M. ANTÚNEZ

úsica, teatre, una 
mica de dansa i una 
bona dosi d’humor. 
Aquests són els in-

gredients de ‘Concerto a tempo 
d’umore’, un muntatge que fusiona 
diverses disciplines artístiques sota 
la direcció escènica de Jordi Purtí i 

Música i humor a ordres de la batuta

M

Crònica

Direcció: Jordi Purtí

Títol: ‘Concerto a tempo d’umore’

Intèrprets: OCE

Lloc: Auditori Municipal

Hora: 20.30 h

Dia: 22 de gener de 2016

valdi, ‘L’Himne de l’alegria’ de Beet-
hoven o bé bandes sonores del ci-
nema, tocades de forma completa, 
en part o d’una manera diferent de 
la qual el públic pot haver-les es-
coltat. Un muntatge àgil, divertit i 
fàcil de seguir mitjançant la fusió 
ben equilibrada de la música i la re-
presentació teatral de mim, sense 
la necessitat d’utilitzar la paraula. 

que protagonitzen els dotze músics 
de l’Orquestra de Cambra de l’Em-
pordà i el director Carles Coll. El di-
vendres passat, el van representar 
a l’Auditori Municipal. 250 persones 
hi van assistir.
La vestimenta elegant i la situació 
de l’orquestra sobre una catifa ver-
mella eren pràcticament els únics 
trets que s’assimilaven a un concert 
habitual de música clàssica. Per la 
resta, l’actuació era una fórmula di-
ferent i innovadora des del seu inici. 
‘Concerto a tempo d’umore’ inau-
gura l’espectacle d’una forma sor-
prenent amb els músics fent ritmes 
de percussió amb el cos. S’inicien 
una sèrie de gags còmics que tenen 
com a fil conductor la disputa sobre 
qui marca el ritme de la batuta. Des 
del clàssic joc de les cadires, el de 
representar pel·lícules i jugar a en-
devinar-les o una situació en què el 
director rep una trucada al mòbil. 
Aquesta faceta teatral s’acompa-
nya de música clàssica interpretada 
per instruments de la família de la 
corda. Un tastet per diferents com-
posicions com ara ‘L’Ave Maria’ de 
Bach, ‘Les quatre estacions’ de Vi-

Una característica possible pel gran 
paper que executen els músics i el 
director, esdevinguts vertaders in-
tèrprets. “Hi ha dos espectacles 
en un, perquè estan tocant els 
músics i estan tocant uns instru-
ments que tenen molta dificul-
tat”, va afirmar Jordi Purtí, director 
de la creació. “Moure’s i fer gags 
mentre estan tocant no és fàcil i 

això l’espectador ho agraeix”, va 
afegir Purtí. Així va ser a Castellar, 
on públic i intèrprets van connectar 
de seguida. Un fet que va enriquir 
l’espectacle i va fer que assistents 
i músics interpretessin conjunta-
ment les últimes peces posant fi 
a la funció de la mateixa manera 
que havia començat, sorprenent.  
TEXT: A. PARERA FOTO: Q. PASCUAL
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L’ETC estrena a L’Alternativa
Cabaret es  un muntatge de l’Esbart Teatral de Castellar que es va 
estrenar a l’Auditori Miquel Pont l’any 2015. Aquest 2016 es pot tor-
nar a veure fins al 31 de gener al teatre L’Alternativa de Sabadell. Di-
jous, divendres i dissabte, a les 22 hores, i diumenge, a les 19 h.  Es 
tracta d’una obra basada en l’Òpera de tres rals, un llibret de Bertol 
Brecht musicat pel compositor Kurt Weill basat i estrenat per pri-
mer cop l’any 1928. 

Explica la història, a Londres, d’uns paisatges de xulos, borrat-
xos, prostitutes i alcavotes que, a través dels textos i la música inspira-
da en el jazz, posen a l’espectador davant les contradiccions de la soci-
etat i el món. Cabaret també incorpora textos de Karl Valentin i Martin 
Niemöller i estableix un diàleg directe i intens amb l’espectador. 

La producció de l’ETC està dirigida per Llorenç Genescà i comp-
ta amb els actors i actrius Mònica Mimó, Sara Schkot, Montse Ga-
tell, Mònica Plana, Cesc Permanyer i Quelo Sostres. Al piano, Adrià 
Bravo. Marc Serrà i Toni Gonzàlez s’encarreguen del muntatge tèc-
nic de l’obra.  || m. antúnez. 

ETC | TEATRE A SABADELL

Dissabte 23, El verí del Teatre es va poder veure amb èxit de públic a Cas-
tellar. 201 persones van acudir a la producció de La Casual i TIC Escènic, 
impulsada per l’equip Mai Caminaràs Sol amb un objectiu solidari. L’acte 
va comptar amb els Castellers de Castellar i l’Ajuntament i a benefici d’In-
termon Oxfam. Carles Cabeza, membre de Mai Caminaràs Sol, va destacar 
que “estem molt contents, va funcionar molt bé  perquè va venir molta 
gent a veure l’obra, i s’han recaptat 900 euros per a cada equip”. Val 
a dir que el muntatge va comptar amb la col·laboració desinteressada de 
totes les entitats i associacions que hi van participar. S’aconsegueix, així, 
que dos equips formats per castellarencs i sabadellencs puguin participar 
a la marxa Trailwalker que organitza Intermon Oxfam, una marxa solidà-
ria per fer 100 quilòmetres en 36 hores.  || m. antúnez 

TEATRE | ACTE SOLIDARITEATRE  | SANT FELIU DEL RACÓ

La solidaritat s’entrega a 
‘El verí del teatre’ a l’Auditori

El proper dissabte, 30 de gener a les 
19 h, s’estrena l’obra Jennifer, t’esti-
mo a l’Ermita del Racó, una propos-
ta dels Veïns de Sant Feliu del Racó 
que també es podrà veure els dies 31 
de gener, a les 18 h, i el 7 i 14 de febrer, 
a les 18 h. Les reserves es poden fer 
al telèfon 676740682. 

Dirigida per Carles Macià, el 
muntatge està pensat “per treu-
re ferro i donar un toc d’humor a 
tot el procés que viu el país amb 
el tema de la independència”, ex-
plica Macià.

L’argument se centra en una fa-
mília independentista que està pla-
nejant un atemptat el dia de les for-
ces armades, però el dia abans tot 
se’ls complica quan el seu fill els diu 
que està enamorat d’una madrilenya, 
“que resulta que és filla del cap de 
la guàrdia civil”, afegeix Macià. 

El primer acte té lloc a casa 
dels catalans, quan el fill els porta 
la nòvia per a presentar-la. El segon 
acte passa a casa dels espanyols, “i 
és que per motius que no puc ex-
plicar, han d’anar allà”. En defini-

Un teatre amb bon humor

 Marina Antúnez

tiva, es tracta d’una obra que el que 
pretén reforçar la idea que “pensis 
com pensis, l’important són les 
persones; pots ser independentis-
ta o no sense que això representi 
cap problema”.

Jennifer,t’estimo s’inspira en la 
cançó  Jenifer dels Catarres. Està re-
presentada per 12 - 14 actors, “tots 
adults, excepte dos adolescents 
que són els que s’enamoren”. Els 
decorats estan elaborats pels matei-

 Assaig de ‘Jennifer, testimo’ del grup de teatre de Sant Feliu del Racó. || cedida

xos actors i actrius  i també hi ha so. 
Els assajos del grup van començar 
a finals de setembre, “dos cops per 
setmana, ja que com que no estu-
diem ho aprenem a base de repe-
tició, he he he”.

Enguany, els veïns s’arrisquen 
amb una proposta de més de 2 hores 
de durada, “tot un repte que espe-
rem que agradi molt al públic”. 
L’entrada és de 3 euros i és gratu-
ït pels nens petits. 

Dissabte passat, a les 11.30 hores, va tenir lloc 
una nova sessió de l’Hora del Conte Infantil. En 
aquesta ocasió, va ser una sessió molt musical, 
que va atraure més d’un centenar de persones. 
El conte que es va poder escoltar es titulava El 
dia que el sol no va sortir i li van donar vida la 
companyia Calespir i els cors de petits i mitjans 
del Cor Sant Esteve. Seguidament, els infants 
van poder jugar amb els tallers preparats a la 
Ludoteca Les Tres Moreres. Aquest cop, Canal 
Terrassa va filmar la sessió en el marc del pro-
grama “El Vallès educa”. Quan ho sàpiguen, des 
de la  biblioteca es comunicarà el dia i hora de 
l’emissió per pantalla.  ||  redacció 

Més de 100 persones a l’Hora del Conte Infantil

Els Veïns de Sant Feliu del Racó presenten ‘Jennifer, t’estimo’

 Moment del muntatge ‘El verí del teatre’ a l’Auditori  || q. pascual

BIBLIOTECA | CONTES
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Aquesta tarda, a les 17.30 hores, la 
Biblioteca Antoni Tort obre el Club 
de Lectura Juvenil amb l’obra La 
noia de la mitjanit de l’autora cas-
tellarenca Gisela Pou. “Es tracta 
de la tercera sessió que portem 
a terme conjuntament amb la bi-
blioteca”, diu Joana Zoyo, la coor-
dinadora i moderadora del Club i 
tertúlia. La primera trobada va ser 
al voltant de Wonder “i la segona 
va ser sobre ‘Divergent’ ”, afegeix 
la filòloga castellarenca. 

En aquesta ocasió, s’ha es-

BIBLIOTECA | CLUB DE LECTURA

De llibres per a joves

 Marina Antúnez
proposta al voltant de la Trobada 
de Clubs; la possibilitat d’assistir 
al Teatre Kursaal de Manresa per 
veure l’obra El test, de Jordi Valle-
jo dirigida per Cristina Clemente. 
El termini es va cloure dijous 28 de 
gener. Aquesta representació serà 
exclusiva per als lectors de les bi-
blioteques que, a més, podran in-
tercanviar impressions i preguntes 
amb els actors.

La representació serà el 7 de 
març a les 20 hores al preu de 15 
euros. Es facilitarà un servei d’au-
tocar des de la població d’origen 
fins a Manresa, sempre que hi hagi 
un mínim de 8 - 10 persones. 

 Joana Zoyo, a l’esquerra, coordina el Club de Lectura Juvenil. || cedida

El Club de Lectura Juvenil obre el 2016 amb una novel·la de Gisela Pou

Instagramers 
premiats

El passat dimecres 20, a les 13 h, 
es van fallar els premis als insta-
gramers que van presentar-se al 
concurs que va proposar El Mira-
dor amb el que es va poder parti-
cipar durant les dates nadalenques 
amb l’etiqueta #nadalcastellar15. 
El primer premi ha recaigut al nick 
Meicst, premiat amb un curs de fo-
tografia digital amb càmera reflex 
i un pendrive de 128 Gb; el segon 
premi és per martaabad2000, que 
rep 3 entrades dobles a especta-
cles culturals i una Powerbank de 
4000 mAh, i el tercer premiat ha 
estat Alvarommgg, un participant 
de Sabadell que rebrà 3 entrades 
individuals i una Micro SD de 32 
Gb.  || M. ANTÚNEZ 

INSTAGRAM NADAL | PREMIS  1r premi
Meicst

 2n premi
martaabad2000

 3r premi
Alvarommgg

collit l’obra de Pou per diverses 
raons: “per fer un llibre en cata-
là, per poder xerrar amb l’auto-
ra i perquè la tertúlia de març 
d’adults també serà amb un lli-
bre de la Gisela”, segueix Zoyo. 

Al Club hi participen nois i 
noies de 12 a 15 anys, no cal que 
hagin llegit el llibre que es trac-
ta però sí que cal que s’inscriguin 
gratuïtament en una llista que hi 
ha a la biblioteca. Les lectures es 
trien a partir d’una llista de llibres 
que tenen anotada. Els joves deci-
deixen sobre el que volen parlar. 

D’altra banda, la biblioteca 
també va donar a conèixer una 
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Pirates al c. Major 
+info: Pàgina 8

Once Upon a Time: 
This way, Rubi!

Ludoteca Municipal  · 11.30 h
Org.: Idiomes Castellar i 

Ludoteca · Col·l.: Biblioteca

Concentració de 
carrosses, compar-

ses i xarangues 
+info: Pàgina 8

Rua de Carnaval
+info: Pàgina 8

Final de la Rua
+info: Pàgina 8

Swingin’ 
Carnestoltes

Sala Blava · 21 h
Organització: Crazy Legs

Teatre: Paraules 
encadenades, 

d’Apatol·li Teatre 
+info: Pàgina 15

Teatre familiar: 
Canta’m un conte

A càrrec de la 
Cia. del Nyiguit

Auditori Municipal 12 h
Org.: Ajuntament i ETC

Ball de disfresses 
amb el grup Liberty

Sala Blava · 18 h
Org: Amics del Ball de Saló

Teatre: Jennifer 
t’estimo

Ermita (C. de la Carena, 6)
18 h

Org.: Grup de Teatre del Racó

Diumenge d’es-
trena: Mi casa en 

París Auditori Municipal
18.30 h

Organització: Ajuntament

Teatre: Paraules 
encadenades, 

d’Apatol·li Teatre 
+info: Pàgina 15

Caminada
saludable:  

Camina i fes salut
Sortida del CAP

9.30 h
Organització: Àrea Bàsica 

de Salut i Ajuntament

Xerrada sobre 
la població

refugiada
a càrrec de Creu 

Roja i el Fons Català 
de Cooperació

Sala d’Actes d’El Mirador
19 h

Organització: Ajuntament

Danses d’en 
Carnestoltes amb 

Bufanúvols i tast 
de botifarra d’ou 

+info: Pàgina 8

Arribada d’en 
Carnestoltes, 

Rei del Carnaval
+info: Pàgina 8 

Cinefòrum: Una 
paloma se posó 

en una rama a re-
flexionar sobre 

la existencia
Sala d’Actes 21 h

Organització: CCCV

Teatre: Paraules 
encadenades, 

d’Apatol·li Teatre 
+info: Pàgina 15

Nit de festa
carnavalera

+info: Pàgina 8 
 

Club de 
lectura juvenil:

La noia de la mitja-
nit de Gisela Pou

Biblioteca Municipal
17.30 h

Organització: Biblioteca

Cinefòrum: 
Mandarinas

Sala d’Actes d’El Mirador
21 h

Organització: CCCV

Teatre: Va 
de càsting

A càrrec de TEB 
Castellar i amb 

l’actuació de la Coral 
Pas a Pas

Auditori Municipal
11.30 h

Organització: TEB Castellar 
i Coral Pas a Pas

Teatre: Jennifer, 
t’estimo

Ermita (C/ de la Carena, 6)
18 h

Organització: Grup 
de Teatre del Racó

Ball amb 
Mil·lenium

Sala Blava de l’Espai Tolrà
18 h

Organització: Amics 
del Ball de Saló

Diumenge d’es-
trena: El coro

Auditori Municipal
18.30 h

Organització: Ajuntament

Racó de 0 a 3 
anys: “Juguem 

amb la llum”
Ludoteca Municipal

11.30 h
Organització: Ludoteca 

Municipal

Teatre: Jennifer, 
t’estimo

Ermita (C. de la Carena, 6)
19 h

Organització: Grup 
de Teatre del Racó

Ball amb 
Maky Maky

Sala Blava de l’Espai Tolrà
22.30 h

Organització: Pas de Ball

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

DIVENDRES

DISSABTE

DISSABTE

DIUMENGE

DIUMENGE

Exposició concurs escolar “La importancia de las abejas”
Del 2 al 26 de febrer de dilluns a divendres de 10h a 20h
Espai Sales d’El Mirador · Organització: Apicultors de Barcelona

Exposició de fotografies del concurs d’Instagram #nadalcastellar15
Fins al 29 de febrer, de dilluns a divendres de 10 a 20 h
Espai Sales d’El Mirador · Organització: El Mirador

65a Exposició de pessebres de la Capella de Montserrat 
Fins al 7 de febrer, diumenges de 12 a 14 h i de 17 a 20 h
Capella de Montserrat
Organització: Grup Pessebrista de la Capella de Montserrat

Exposicions

Farmàcies de guàrdia - Gener/Febrer
Farmàcia Casanovas
937 143 376 · Av. St. Esteve, 3
Farmàcia Permanyer
937 143 829 · Ctra. de Sabadell, 48
Farmàcia Germà
937 158 678 · Balmes, 57
Farmàcia M. D. Ros 
937 145 025 · Av. St. Esteve, 71
Farmàcia Pilar Vilà Boix
937 159 099 · Barcelona, 58
Farmàcia Yangüela 
937 145 289 · Torras, 2
Farmàcia Europa 
937 472 890 · Barcelona, 78-80
Farmàcia Vicente 
937 203 825 · Ctra. Sabadell, 3

29
30
31
01
02
03
04
05
06
07

Germà
Vilà
Vilà
Vicente
Yangüela
Casanovas
Ros
Permanyer
Germà
Germà

Servei d’urgència 
nocturn: a partir 
de les 24 h el servei 
d’urgència es deriva 
a les farmàcies de 
guàrdia de Sabadell 
i Terrassa.

Farmàcies
servei 24 hores
Sabadell:
Farmàcia Carrera: 
ctra. de Terrassa, 377

Ajuntament 
Fax Ajuntament
Policia Local
WhatsApp Policia Local

(urgències)
Avaries enllumenat 
Bombers
Ràdio Castellar
Casal Catalunya
Casal Plaça Major
CAP (Ambulatori)

Servei de Català
Centre de Serveis
Ambulància
Funerària Castellar
Tanatori
Mossos d’Esquadra
Jutjat de Pau
OSB 
ACC
Recollida de mobles
Taxis Castellar

937 144 040
937 144 093
937 144 830
696 462 050
092
900 131 326
937 144 951
937 144 340
937 158 998
937 143 655
937 4711 11

937 143 043
937 471 055
061
937 277 400
937 471 203
112
937 147 713
937 145 389
937 146 739
900 150 140
937 143 775

Telèfons d’interès Defuncions

Destaquem

Teatre: Jennifer t’estimo
Dia 30, 19 h · 31 de gener, 7 i 14 de febrer, a les 18 h
Ermita del Racó

Dissabte, s’estrena l’obra Jennifer t’estimo a l’Ermita del 
Racó, una proposta dels Veïns de St. Feliu del Racó que es 
podrà veure els dies30 i 31 de gener, 7  i 14 de febrer. Diri-
gida per Carles Macià, el muntatge se centra en una famí-
lia independentista que està planejant un atemptat el dia 
de les forces armades, però el dia abans tot se’ls compli-
ca quan el seu fill els diu que està enamorat d’una madrile-
nya, que resulta ser la filla del cap de la guàrdia civil.

Mercedes Andreu Ferragut
93 anys  · 24/01/2016
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Aquesta setmana... I Pròximament...

Organització: Ajuntament

Més informació:
www.castellarvalles.cat

21 de febrer
12.00 h

La casa màgica

14 de febrer
16.00 h i 18.45 h 

Star Wars: El des-
pertar de la força

31 de gener
18.30 h 18.30 h 

El coro

7 de febrer

Mi casa en París

Versió en català Versió en català

Raça: europea  ·  Pèl: curt  ·  Sexe: femella
En adopció des de setembre de 2015

Raça: X  ·  Pèl: curt  ·  Sexe: mascle
En adopció des d’octubre de 2015

Raça: X  ·  Pèl: curt  ·  Sexe: femella
En adopció des d’octubre de 2015

NELLY

LOLO Edat: desconeguda

LOLA Edat: desconeguda

SÓC A CALDES ANIMAL
Telèfon 666 526 181

Ctra. C-59, km. 15 · Caldes de Montbui
a/e: caldesanimal@caldesanimal.org

Més animals per adoptar a:
www.facebook.com/adoptamcastellar

Adopta’mDimecres 27 de gener 
@martamarquez
Sonrisas de miércoles para 
tod@s  #felizdia #smile @ 
Madrid, Spain https://www.ins-
tagram.com/p/BBCzfiYkltI/ 

Dimecres 27 de gener
@Sensescrupols
La Carla ens explica els errors 
que fan els homes quan prac-
tiquen sexe #ràdio #sexe 
http://www.goear.com/listen/
d54c29d/la-carla-ens-explica-
els-errors-que-fan-els-homes-
mentres-practiquen-sexe-
sense-escrupols …

Dimarts 26 de gener
@merbondal
¿Cuál es el triunviratum per-
fecto en salud? http://merbon-
dal.blogspot.com.es/2016/01/
triumviratum-perfecto-paci-
entes-redes-y.html?m=1 … 
#health20bcn #iSYScore #app-
Salud #paciente #RRSS

Xarxes socials
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@dani.coma
Un dia de bici

@malos__pelos
Un poeta a Castellar

@maxplans
Ara fa un any

MEMÒRIES

Actualment, és el col·legi La Immaculada, un centre concertat . L’edifici va ser cons-
truit fora del casc urbà, al passeig Tolrà, a l’altre extrem del Palau, en terrenys pro-
pietat dels hereus de Joan Sala Boadella, d’una superfície de 2.441 m2. Les obres van 
començar l’any 1892 i van finalitzar l’any 1896. El centre complia les condicions higi-
èniques de l’època: era espaiós, tenia bona ventilació i il·luminació, sis parallamps 
instal·lats a la teulada i lavabos equipats per quan plovia. Al primer pis, hi havia 
habitacions, despatxos, biblioteca i saló de lectura.  ||arxiu municipal de castellar 

Escoles del Patronat Tolrà

No hi ha barrera, pany ni forrellat que puguis imposar a la llibertat de la meva ment
Virginia Woolf
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· Ara estàs a Dublín, treballant a 
Google assessorant clients sobre 
productes de la companyia i la pla-
taforma DoubleClick Manager. 
Com funciona?
Nosaltres estem per actuar com ex-
perts en màrqueting digital sobre la 
plataforma de productes de Double-
click. En concret DoubleClick Bid 
Manager és una plataforma de màr-
queting  digital de vídeo o display 
que actua de forma programàtica i 
en Real Time Bidding (RTB). Pro-
gramàtic i RTB significa, de forma 
molt simple, mostrar anuncis relle-
vants i en temps real a usuaris inte-
ressats en el precís moment que visi-
ten una pàgina web/app o altres dis-
positius com SmartTV, consoles... on 
aquestes webs/app busquen treure 
profit mostrant anuncis de tercers. 

Oriol Mangas

· Com incidir en el client/consumi-
dor en el moment que fa la consul-
ta en un buscador?
Està estimat que al voltant del 2017, els 
temes programàtics i RTB suposin un 
50% ( més o menys ) de tota la publici-
tat digital a internet. En el nostre cas el 
client no busca directament al busca-
dor. El que fa la plataforma és mostrar 
directament anuncis a usuaris interes-
sats en el nostre producte/servei men-
tre naveguen per la xarxa. Aquest per-
centatge que està creixent exponen-
cialment està fent que els buscadors 
tradicionals comencin a perdre mer-
cat, per tant, el futur ens depara una 
combinació de les 2 tecnologies -cerca 
a buscadors i programàtic/RTB-.

· Per la teva feina, has d’estar per-
manentment davant de l’ordina-
dor o de les actualitzacions, per 
exemple, pel mòbil?
Google és un ambient molt competitiu, 

cal estar al dia i dedicar la major part 
del temps a formar-se. Estar al dia és 
vital ja que hem de preveure i antici-
par les necessitats dels clients, que en 
ser grans agències de publicitat acos-
tumen a ser molt exigents. Mòbil o por-
tàtil són els meus aliats. Intento deixar 
el mòbil només per temes de comuni-
cació però al cap em vénen idees cons-
tantment així que m’hi acabo engan-
xant molt sovint.  El que millor funcio-
na per estar actualitzat és envoltar-se 
de gent experta i compartir coneixe-
ments a totes hores.  Seria com tenir 
converses “frikies” a totes hores.

· Fins on es pot desenvolupar el co-
merç i màrqueting digital?
Hi ha moltes coses en procés de des-
envolupament, però el futur s’està 
dirigint al mercat programàtic i 
RTB com explicava abans. Són les 
paraules de moda actualment. No hi 
ha límits en aquest sector, tot segui-

rà evolucionant i molt que ho farà.

· Les empreses comencen a entrar 
en el món del comerç digital? Hi 
ha casos d’èxit?
Sí, hi ha moltes empreses en el món 
digital i gran part amb molt èxit. El 
secret és pensar en global sempre 
que es pugui. Una idea, un producte i 
a pensar en global. Vendre només al 
teu barri està bé, però vendre a tots 
els barris d’Europa o del món encara 
està millor. Veig casos d’èxit a diari. 

 ·Com s’ha de plantejar una em-
presa entrar en el màrqueting i co-
merç digital? 
El principal és tenir alguna cosa a ofe-
rir (producte o servei) i saber distin-
gir a qui li pot interessar. Els estudis 
de mercat són vitals per saber on ac-
tuar i quin és el nostre públic objec-
tiu. Pel tema de la inversió el millor és 
tenir sentit comú. Una gran inversió 

només és recomanable si qui pla-
nifica la campanya té molta expe-
riència, sinó es corre el risc de no 
aconseguir els objectius inicials. 
Inversions petites i contínues són 
bones per anar adquirint experi-
ència. Una vegada que aconseguim 
tenir coneixement del mercat i del 
producte amb el que treballem ja 
podem incrementar pressupost.  

 · Com és la teva vida a Dublín?
Dublín és una ciutat molt maca, diver-
tida, oberta i amb encant. Pots anar 
a un pub sol i sortir amb quatre nous 
amics i anar cap a un altre pub. En 
destacaria la vida cultural, tots els 
museus i exposicions són gratuïtes 
tant per residents com per turistes. 
En general la vida allà es treballar i 
créixer professionalment, conèixer 
gent de diferents països, viatjar i tenir 
noves experiències gairebé a diari. 
https://ie.linkedin.com/in/oriolmangas

Vendre al teu barri 
està bé, però fer-ho a 
tot el món és millor

Assessor de màrqueting digital per a clients de Google

 Jordi Rius

c
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d
id

a

El cuc per la informàtica li va arribar als 12 anys quan 
va entrar a casa seva un Olivetti 286. Als 16 ja reparava 
i administrava xarxes. Ara fa formació i assessora 
grans clients de Google sobre màrqueting digital

11 respostes

Un tret principal del teu caràcter?
Curiós
Un defecte que no pots dominar?
Obsessió per aprendre allò que no conec
Una persona que admires?
Plácido Domingo o Alfredo Kraus
Un enginy informàtic?
El ratolí
Quin plat t’agrada més?
Gambes a la planxa amb all i julivert
Un color
Verd
Un animal?
Gos
Un músic?
Alfredo Kraus
Una pel·lícula?
‘Gladiator’
Un llibre?
‘El perfum’ de Patrick Süskind
Un comiat?
See yaaaaa!
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