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El Pla de seguretat viaria destaca que Castellar
esta per sota de la mitjana catalana en nombre
d’accidents de transit. Els sinistres més
freqiients sén els atropellaments
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@ El nou Pla de Seguretat Viaria s’implantara al periodies 2016-19 i recull actuacions als punts on hi ha més accident, com la B-124. A la imatge, un control policial divendres passat. || Q. PASCUAL
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PARTICIPACIO CIUTADANA

Donar veu als ciutadans

S’obre un procés sobre pressupostos participatius i un altre per definir usos de la placa d’El Mirador

© Cristina Domene

L’any 2008 es va engegar un procés
de participaci6 perque els ciutadans
de Castellar escollissin en qué voli-
en invertir 300.000 euros del pres-
supost de 'Ajuntament. Aleshores es
van invertir en la plaga Europa i Can
Carner. Aquest 2016, es vol recupe-
rar aquesta implicacio dels vilatans,
per aquest motiu I’Ajuntament posa
en marxa, aquest febrer, dos proces-
sos de participaci6 ciutadana: d’'una
banda, per recollir propostes d’in-
versions per a pressupostos parti-
cipatius, i, de l'altra, per consensuar
els usos de la placa d’El Mirador. “La
participaci6 ciutadana s’ha con-
vertit en un dels eixos importants
que volem desenvolupar durant
la present legislatura i per tant el
que volem és incorporar la visié
dels ciutadans en la presa de de-
cisions sobre aspectes rellevants
de la gestié municipal”, va expli-
car lalcalde, Ignasi Giménez, du-
rant la roda de premsa de presen-
tacié d’aquests processos. Ambdés
processos s’engloben sota una nova
marca anomenada ‘Box Populi’.

PRESSUPOSTOS PARTICIPATIUS || Els
pressupostos participatius es pre-
sentaran en una audiéncia publica
dissabte 20 de febrer, a les 11 hores,
a la Sala d’Actes d’El Mirador. Es
donara a conéixer el detall del fun-
cionament d’aquest procés. “Esun
procés extensiu al conjunt de la
ciutadania. Tots els ciutadans i
ciutadanes, aixi com les entitats
i grups estables inscrits al re-

@ D’esquerra a dreta, Lloren¢ Genesca, Ignasi Giménez i Dani Pérez en la presentacio dels processos participatius. || C. D.

gistre municipal, podran pre-
sentar propostes per destinar
els 150.000 euros d’inversions
amb qué estan dotats els pres-
supostos participatius. Aquesta
xifra equival a un 15% del total
dela inversio financada amb re-
cursos propis”, va detallar Dani
Pérez, regidor de Govern Obert.
La presentacio i el treball de les
propostes es fara entre el 22 de fe-
brer i I'l d’abril, mentre que del
4 al 15 d’abril els serveis tecnics
municipals duran a terme l'estudi
de viabilitat. El resultat d’aquest
estudi es donara a conéixer en
una audiéncia publica el 21 d’abril.
L'exposici6 d’aquestes propostes i
I'inici de les votacions per decidir
a que es destinara el pressupost
reservat tindra lloc durant la fira
de Sant Jordi, dissabte 23 d’abril.
Tant l'exposicié com les votacions
continuaran, en forma presencial
i també virtual, fins al 21 de maig.

Un cop publicats els resultats de
les votacions, es procedira a re-
dactar els projectes, que es pre-
sentaran durant la Festa Major.

PLAGA D’EL MIRADOR || En el cas
de la placa d’El Mirador, 'ob-
jectiu és poder definir un pro-
jecte de reforma d’aquest espai,
dotat amb 50.000 euros, que re-
culli aportacions ciutadanes per
aconseguir que la placga sigui un
espai viu, adaptat i amb uns usos
adequats a les necessitats actu-
als. Per fer-ho, s’han programat
tallers oberts a la participacié
dels diferents col-lectius del mu-
nicipi, com gent gran, joves, enti-
tats o comerciants, que es duran
a terme entre els mesos de febrer
i marc. “Aquest procés és més
sectorial, per buscar la gent
que potencialment pot fer ts
de la placa”, va aclarir Pérez. A
les aportacions sorgides caldra

Els millors calcots per
ales teves cal

otade

sumar les que resultin de les esco-
les castellarenques, que participa-
ran a través del Consell d’Infants.
Cada persona es podra ins-
criure a un sol taller, fins al proper
20 de febrer, omplint el formula-
ri web habilitat a www.castellar-
valles.cat/boxpopuli, o bé de forma
presencial al SAC. Un cop finalit-
zats els tallers, sera el torn de 'ex-
posici6 de les propostes recolli-
des, que es fara el 19 de marg, en
el marc de la Fira de Sant Josep.
A continuacié, entre el 18 d’abril
i el 13 de maig, es presentara el
projecte técnic i es faran més ta-
llers, en aquest cas de validaci6 i
esmena a les actuacions del pro-
jecte. “Aqui hi haura un procés
de deliberacio, no de votacio. Es
tracta d’arribar a consensos”,
va afirmar Lloren¢ Genesca, as-
sessor de ’Ajuntament en proces-
sos de participacié ciutadana. El
projecte es tancara al juny. +

LA PRIMERA

BOX PUPULI

El nomi la imatge

POPULI
B0
POPULI
POPUI.I
BOX
POPULI

El nom de la nova marca de participa-
ci6 del municipi és una derivacié de
la forma llatina “Vox populi” (la veu
del poble), pero substituint la “V” per
una “B”, de manera que es juga amb
els conceptes “veu” (vox en llati) i
“caixa” (box en anglés) fusionant aixi
dos elements clau. El punt de partida
és la idea que un procés participatiu
és un espai on es déna veu a la
ciutadania, un lloc on s’escoltaies
construeix conjuntament a partir
dels diferents punts de vista.

L’opinié com a eina de construccié.
Partint del concepte on donar forma a
un contingut es posar-li un continent,
s’ha creat una imatge que simbolitza
una caixa oberta sense una forma
establerta i que esta per construir.

El fet de ser una forma dinamica

que muta en funcio de les opinions
diverses, genera un conjunt viu i obert
amb peces que s’encaixen fins a
arribar a un acord comu. S’ha escollit
una gamma de color harmonica, que
servira per identificar individualment
cada procés. + || CARLES MARTINEZ
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S’actualitza el pla de seguretat viaria

La taxa d’accidents per 1.000 habitants ha estat inferior a la mitjana catalanai els accidents amb victimes es redueix un 60%

© Redaccié

L’Ajuntament ha presentat el Pla
local de seguretat viaria 2016-2019,
una iniciativa subvencionada pel Ser-
vei Catala de Transit de la Generali-
tat de Catalunya que té el seu origen
en la necessitat de plantejar mesu-
res per reduir el nombre d’accidents.

A partir de les dades facilita-
des per la Policia Local, 'enginye-
ria INTRA, encarregada d’elaborar
el Pla, ha redactat un document que
ofereix un informe d’avaluaci6 del
Pla aprovat per al periode 2010-2013
iuna actualitzacié amb l'objectiu fo-
namental de mantenir baixa la sinis-
tralitat en zona urbana.

CONCLUSIONS|| Segons consta a I'ava-
luacié del pla, la taxa d’accidents per
1.000 habitants sempre va ser infe-
rior a la mitjana catalana i als muni-
cipis de 20.000 a 50.000 habitants.
Durant el periode de vigéncia del
pla (2010-2013), accidentalitat va
disminuir fins arribar només a 14
accidents I'any 2012. A més, s’ha re-
duit notablement 'accidentalitat en
trams i punts de concentracié d’ac-
cidents tractats al pla, seguint la ten-
déncia decreixent a tot el municipi.
Aix{ mateix, l'accidentalitat
amb victimes entre els anys 2007

@ Un control policial aquest dimecres a la Ronda Tolosa || QUIM PASCUAL

i 2013 es va reduir en un 60%, una
xifra que compleix amb escreix els
objectius que estaven fixats en l'as-
soliment d’una reduccié6 del 20%.
Posteriorment, 'any 2014, la ten-
déncia a accidentalitat i de victi-
mes va augmentar, pero es van se-
guir complint els objectius marcats.

En el periode 2006 - 2014, es
van registrar tres victimes mortals,
dues 'any 2008 i una altra el 2011. Pel
que fa a les victimes greus i lleus hi
ha una tendéncia a la disminuci6. Si
s’analitza el nombre de morts i fe-

rits greus causats per sinistres sobre
1.000 habitants s'observa que el peri-
ode 2008-2010 i 'any 2014, la taxa al
municipi és superior a la mitjana ca-
talana i dels municipis entre 20.000
150.000 habitants, pero en canvi, en
el periode 2011-2013 aquest index és
molt inferior a la resta de municipis
catalans i de semblant poblacié.

Els accidents més freqlients
entre el 2012 i el 2014 s6n els atro-
pellaments (28,4%) i les collisions
frontolaterals (26 % del total de si-
nistres). L'any 2012 es van registrar

8 atropellaments, pero 'any 2014
només 4. El 95% de les victimes en
atropellament entre aquests anys
van ser victimes lleus, mentre que
el 5% restant sén victimes greus.
Aquest fet constata que a diferén-
cia de la majoria de municipis ca-
talans, la lesivitat dels atropella-
ments a Castellar del Vallés no és
superior que a la resta d’accidents.
El regidor de Seguretat Ciutada-
na, Pepe Leiva, diu que “és impor-
tant reforcar les politiques mu-
nicipals de seguretat viaria per

aconseguir 'objectiu de zero morts
i mantenir baix el nombre de victi-
mes greus i lleus”. Respecte les me-
sures fisiques i de gestié proposades
pel Pla, Leiva en valora positivament
lestat d'implantaci6 “totique s’ha de
seguir treballant per completar la
pacificacié de la xarxa viariaiaug-
mentar la xarxa de carrers per a vi-
anants”. El regidor també destaca la
posada en marxa dels camins escolars
a les escoles Emili Carles Tolra, Sant
Esteve, El Sol i La Lluna i Bonavista i
destaca que “caldra ampliar aques-
ta proposta a laresta de centres es-
colars del municipi.”

El nou Pla de Seguretat Viaria
s'implantara al periode 2016-2019 i
recull propostes d’actuacié en punts
i trams de concentracié d’accidents,
concretament a la carretera B-124
entre el carrers del Pont i de Doctor
Pujol, al carrer d'Osona entre el car-
rers de la Conca de Barber i del Sol-
sonés, i a la cruilla entre la carretera
de Sentmenat i 1a ronda de Tramun-
tana. El Pla municipal incorpora 'ob-
jectiu de consolidar-se com un muni-
cipi amb una accidentalitat menor a
la mitjana catalana quant a accidents
per habitants. Aixi, es planteja assolir
una taxa de 0,6 accidents per cada
1.000 habitants, fet que suposaria
consolidar el baix nivell de sinistra-
litat dels dltims anys. +

@ El sotinspector Joan Alonso || Q. PASCUAL

Joan Alonso, més de 30 anys a la Policia Local

L’Associacié de Caps i Comandaments de Po-
licia Local de Catalunya (ACCPOLC) va re-
conéixer la setmana passada la dedicaci6 del
sotsinspector Joan Alonso per la seva perma-
néncia com a cap de la Policia Local de Cas-
tellar del Valles durant els darrers 30 anys.
L'acte va tenir lloc al Palau de Congres-
sos de Girona en el marc del congrés anual
organitzat per aquesta entitat i va comptar
amb l'assisténcia del conseller d’Interior,
Jordi Jané, 'alcalde de Girona, Albert Ba-

llesta, i el president de TPACCPOLC, Joan An-
toni Quesada, entre altres.

Alonso compta amb una trajectoria de
32 anys de servei al municipi com a Policia
Local i, aquest mes de febrer, complira 31
anys al capdavant d’aquest cos de segure-
tat. Alonso comenta que, tot i rebre diverses
ofertes per canviar de municipi, “sempre les
he refusat perqueé estic molt a gust a Cas-
tellar, fet al qual també hi ajuda que els
equips que hem tingut al llarg d’aquests

anys també han funcionat”.

Alonso encara recorda quan va en-
trar al cos el 1984 i només eren 9 persones i
comptaven amb un cotxe i dues motos San-
glas 350. Ara té una plantilla de 35 perso-
nes i un parc amb 5 vehicles i dues motos.
A part del parc mobil, al llarg d’aquests anys
també ha canviat la funci6 de la policia local.
“Abans érem auxiliars d’altres forces -com
la Guardia Civil- i ara som una policia in-
tegral”. + || J.R.
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Totes les nostres
elaboracions
contenen
qualitat, 30 anys
d'experiéncia i
molt bon gust!
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Treballs d’esporga i de
millora del mobiliari urba
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@ Operaris de les Brigades Municipals treballant a la placa Europa, la setmana passada || C.D.

© Rocio Gémez

Amb l'arribada del fred una de les
postals més tipiques de totes les ciu-
tats és la de l'esporga anual de l'ar-
brat viari, deixant nuus i espigats
els arbres dels municipis. Enguany,
les temperatures anormalment cali-
des que han marcat fins a 20 graus
als termometres de Castellar el de-
sembre passat, “han fet que els tre-
balls comencin més tard del que és
habitual”, explica José Leiva, regi-
dor de Manteniment i de Seguretat
Ciutadana. Des de la regidoria apun-
ten que es requereixen temperatures
més baixes per dur a terme l'espor-
ga dels arbres.

De moment, alguns centres
escolars, la placa dels Enamorats i
la placa Major, els carrers Catalu-
nya, Arago, Pais Valencia, Montca-
da i Illes Balears ja han estat espor-
gats. Aquesta setmana els treballs
han continuat pel carrer Prat de la
Riba, Alguer, Ripollet, Aneto i Ali-
Bei. “Els treballs duraran prop
d’un mes i no es produiran afec-
tacions de transit importants, so-
bretot pel que fa a 'aparcament.

Seran puntuals i s'anunciaran a
través del portal web castellarva-
lles.cat i també de les xarxes soci-
als”, afegeix Leiva.

MOBILIARI URBA 1 VIA PUBLICA ||El mes
de gener també va arrencar amb di-
ferents actuacions d’arranjament i
millora d’alguns equipaments mu-
nicipals i zones de la via publica de
Castellar. Aix, des de la regidoria de
Manteniment han donat a conéixer
que a hores a la plaga Europa d’ara
s'estan retirant les jardiners fetes
amb bigues de fusta, ja que estaven
molt malmeses. Lespai que deixen es
reomplira amb saulé. A més s’apro-
fitara per arranjar la tanca dels jocs
infantils de la mateixa placa. Cal des-
tacar a més, que al lloc on estan les
jardineres que tallen el carrer d’Es-
panya es posara “algun element
per impedir 'accés dels cotxes,
que sigui més visual”, explica el re-
gidor de Manteniment i Seguretat
Ciutadana, José Leiva. “Sera una so-
luci6 puntual. En un futur obrirem
un procés participatiu per decidir
que s’hi fara”, afegeix Leiva.

Una altra de les places on s’es-
tan duent a terme tasques de man-

teniment és la placa Llibertat. En
aquest cas s’estan millorant les zones
de parterres arbrat, i del sistema de
desguassos, i en la renovacié del mo-
biliari urba, com ara bancs, i de les
tanques de proteccié. “No s6n tas-
ques de manteniment del dia a
dia, sino queé és una posada a punt
d’alguns espais de la via publica”,
apunta el regidor.

També a la via publica, s'es-
ta treballant en la millora de l'estat
d’un tram del carrer de la Terra Alta,
al poligon industrial de Can Carner.
D’altra banda, també s’estan duent
a terme tasques de reparacié del
mobiliari urba del tram del carrer
de Sant Pere Ullastre situat entre
el carrer de 'Hospital i el Passeig. A
més, s'esta arranjat un tram de vo-
rera del carrer de Balmes, entre els
carrers de Ripollet i Prat de la Riba.

D’altra banda, s’han reparat
les cistelles de basquet del pavello
de Puigverd, i, de I'altra, la construc-
cié d'una gabia metal-lica on s’ubi-
caran les porteries de rugbi que es
col-loquen a la part central de les
pistes d’atletisme per als entra-
ments i partits de 'equip de la vila,
els Gossos de Castellar. +

MEDI AMBIENT | PROPOSTA CONJUNTA

ERC i Decidim insten
el govern a fer el pla
especial del Ripoll

Els grups municipals de Decidim Castellar i ERC insten 'equip de
govern a desplegar “ben aviat” el pla especial del riu Ripoll. Les
dues formacions pretenen que el projecte esdevingui “un punt de
trobada entre la ciutadania i el medi natural” i apunten en un
comunicat conjunt que aquest Pla “no pot obviar ni deixar per a
més endavant 'ordenacié urbanistica i d’'usos pero tampoc I'im-
mens patrimoni industrial i immaterial del nostre riu”. “L’in-
dustrial, pictoric, literari, medieval... que cal reconeéixer, estu-
diar i donar a conéixer”, ha indicat Nuria Raspall, regidora d’'ERC.

Jordi Uya, regidor de Decidim, ha remarcat que “aprofitant
que altres ajuntaments al Vallés Occidental estan comencant
a treballar el tema i pretenen fer-ho plegats, és el moment de
posar fil a Pagulla a Castellar i sumar-s’hi”. En aquest mateix
sentit, Bely Comas, també de Decidim, ha recordat que “els ajunta-
ments de la resta de pobles i ciutats que estan lligats pel pas del
Riu Ripoll al Vallés s6n governats per ERC o les CAV”, aquestes
darreres candidatures alternatives entre les quals hi ha Decidim.
Per aixo0, els dos partits conviden a treballar als altres grups poli-
tics castellarencs, “al govern i a 'oposicio, de forma conjunta”.

ERC i Decidim posen émfasi aixi “en la necessitat de donar
compliment al compromis del propi equip de govern a desple-
gar aquest Pla Especial un cop aprovat el POUM al darrer ple
del mes de gener”. En concret, en el ple municipal celebrat el di-
marts 26 de gener es va dur a terme el darrer tramit del POUM,
l'aprovacié provisional i, per tant, en els propers mesos la Comis-
si6 d'Urbansime de Barcelona fara 'aprovacié definitiva i, per tant,
ja sera totalment vigent.

Segons la nota conjunta, Rafa Homet, portaveu d’ERC, ha
volgut recordar les paraules d’Antoni Farrés I'any 1986, al proleg
del llibre ‘El Ripoll a Sabadell’: “I’ocasié per a una accié ambien-
tal que estructuri aquest tram del territori marginat, oblidat
i mal utilitzat. Industria, agricultura, espais urbans i equipa-
ments urbans, seran novament articulats a ’entorn del 1lit del
Ripoll”. + || REDACCIO

© Membres d’ERC i Decidim Castellar. || CEDIDA

INC | PREMI COMPROMIS

Guardo als Pessebristes

La JNC ha decidit atorgar aquest any
el premi Compromis al Grup Pes-
sebrista de Castellar. L'anunci el va
fer diumenge passat Roger Casajoa-
na, cap local de la JNC a la vila, des-
prés d’'una visita a la 65a exposicié de
pessebres a la Capella de Montserrat.
El mateix Casajoana, acompanyat de
membres de 'agrupacié local de CDC
com Toni Santos, responsable local del
partit politic al municipi, i Bea Garcia,
portaveu del grup municipal a 'Ajun-
tament, va informar al president del

Grup Pessebrista, Ferran-Batiste
Alentorn Guillén del premi. Es tracta
d’un reconeixement que la JNC fa anu-
alment a una entitat de la vila que tre-
balli a favor de la llengua, la culturaila
llibertat de Catalunya. El premi també
I’han rebut entitats com 'ETC, la UE
Castellar, Via Solidaria o el Correllen-
gua, entre d’altres. La darrera edicio
del premi va ser pels castellers Cap-
girats. L'acte d’entrega sera durant el
mes d’abril, amb motiu de la celebraci6
de la Diada de Sant Jordi. + || REDACCIO
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Un incendi crema part de
I’empresa Spool Plating

Eren les 11.36 de diumenge quan els
bombers voluntaris de Castellar s’acti-
vaven per un incendi, al carrer Conca
de Barbera al poligon del Pla de 1a Bru-
guera, de fet molt a prop del Parc. “Des
del mateix parc vam veure el foc. La
nau, que corresponia a ’empresa
Spool Plating, estava tancada i pel
sostre, que ja havia cedit, sortia fum
molt negre”, explica el cap dels bom-
bers voluntaris, Cisco Altarriba.

Van arrencar el cadenat i van
poder accedir fins a la meitat de la nau
a través d’un passadis intern lliure de
fum. “Tota la nau era plena de fum, la
qual cosa volia dir que feia hores que
cremava. No hi havia visibilitat, per
aixo van haver d’utilitzar una came-
ra térmica, que permet veure a tra-
vés del fum”.

La immediatesa i el bon desplega-
ment dels bombers i decisions com no
obrir cap porta per no revifar el foc, van
ser determinants perqué en poc més
de dues hores s’extingis I'incendi. “El
vam apagar amb aigua i un cop aca-
bat, vam obrir les portes per venti-
lar. Les destrosses s6n considerables,
perqué a més de quedar afectada una
linia de produccio, tot el material de

Ctra. Sentmenat, n4
(T.93 624 55 ol))

@ Tasques d’extinci6 del foc. || CEDIDA

plastic de 'empresa - especialitzada
en tractament i revestiment de me-
talls- com baixants o material em-
magatzemat van quedar fosos”, ex-
plica Altarriba. Fins a vuit dotacions de
bombers de Castellar, Terrassa, Mata-
depera, Caldes de Montbui, SEM, Poli-

cia Local i Mossos d’Esquadra es van
mobilitzar. També van ser-hi presents
el comandament Eco i el cap de guar-
dia Delta. “Per sort, no s’han hagut
de lamentar danys personals”.

ACCIDENTS DE TRANSIT || Dissabte,
cap a les dues del migdia, es va pro-
duir un accident a la carretera B-124,
al revolt que hi ha prop de Les Are-
nes. Una moto de gran cilindrada es
va sortir de la via i va topar amb un
senyal. El ferit va ser traslladat a la
Mutua de Terrassa. Van haver d’inter-
venir Policia Local i Mossos D’esqua-
dra. “Nosaltres ens vam encarregar
de netejar la calcada”, explica Cisco
Altarriba, cap dels Bombers Volunta-
ris de Castellar del Vallés.

Una hora més tard tenia lloc un
altre accident, en aquest cas, a la BV-
1249 davant Camp Serrat, a Sant Feliu
del Racé. Un Opel Corsa va impactar
contra un fanal “en aquest cas vam
haver de fer una excarceracio per
treure a la dona del cotxe, perqué no
sabiem si el seu estat era molt greu”.
La dona, que es va fracturar una veér-
tebra, va ser traslladada al Parc Tauli
|| CRISTINA DOMENE +

DENUNCIA | MOSSOS D’ESQUADRA

Acusen un vei de
Castellar d’amenaces
a Carles Puigdemont

Segons informava 'edicié de dimarts passat del diari
El Punt Avui, un vei de Castellar del Vallés ha estat de-
nunciat pels Mossos d’Esquadra per insults i amena-
ces al president de la Generalitat, Carles Puigdemont,
a través d’un perfil de la xarxa social Facebook. L'ho-
me -d’uns seixanta anys- també esta acusat pels Mossos
d’incitaci6 a l'odi i la discriminacio, delictes que poden
comportar entre dos i quatre anys de presé. Consultats
per L’Actual, els Mossos no han volgut confirmar la in-
formacié pero tampoc desmentir-la.

El Punt Avui explica que la investigacié va arren-
car d’ofici: va ser el propi cos policial qui va detectar
els insults i les amenaces a través d’un perfil fictici de
Facebook. ’autor dels comentaris va ser identificat i
citat a declarar tot i que es va negar a fer-ho després de
compareéixer en unes dependéncies policials. Immedia-
tament, els Mossos van fer la dentincia al jutjat perqué
es dirimeixi si aquest home ha comeés o no un delicte.

En I'informe que acompanya la dentincia dels Mos-
sos -sempre, segons El Punt Avui- hi ha diverses captu-
res de pantalla on 'acusat, amagant la seva identitat,
demana que Puigdemont sigui “afusellat i cremat” aix{
com “tots els separatistes”.

Els Mossos també detallen en la dentincia ame-
naces greus i insults a altres politics com 'expresident
espanyol Felipe Gonzalez, I'actual secretari general del
PSOE, Pedro Sanchez, el regidor de la CUP a Barce-
lona Josep Garganté o el diputat de Podemos Alber-
to Rodriguez. També hi ha insults i amenaces a perso-
nes rellevants del mén independentista com la monja
Lucfa Caram. +

A casa nostra cada dia
les millors magdalenes!

C. Barcelona n® 68
(T93 624 8561)
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Acord per exigir I'aplicacio
de la llei d’emergencia social

© Rocio Gémez

Sanitat ptblica, habitatge i llui-
ta contra la pobresa energética.
Aquest sera el full de ruta que mar-
cara 'agenda més proxima del Con-
sell d’alcaldes i alcaldesses del Va-
llés Occidental. En la reunié que van
mantenir dimarts passat, els maxims
representants locals van pactar fer
un front comu per a “les qiiestions
que preocupen a les persones del
carrer: la sanitat, I’habitatge i els
subministraments energétics”, ha
assegurat el president del Consell i
alcalde de Castellar, Ignasi Giménez.

Entre les mesures que es van
aprovar, el Consell d’alcaldes i alcal-
desses destaca exigir I'aplicacié de
la ILP 24/2015 de mesures urgents
per afrontar l'emergéncia en 'ambit
de I'habitatge i de l'energia. Segons
dades del Consell Comarcal, només
al Vallés Occidental hi ha 223.878
persones en risc d'exclusié social i
més de 5.000 habitatges buits. “Una
de les qiiestions que hem d’arti-
cular és qui pagara el deute dels
ciutadans que s’acullen al fet que

no se’ls talli el subministrament
eléctric. Volem que les empre-
ses es comprometin a fer un fons,
que es preveu a la Llei, per pagar
aquest deute. Ara ho estem fent
els ajuntaments sols”, ha puntua-
litzat Giménez.

En aquest sentit, el Consell d’al-
caldes i alcaldesses ha anunciat que
es creara una comissié mixta d’Habi-
tatge i Serveis, que entre altres qies-
tions, s'encarregara del seguiment de
les families més vulnerables en rela-
ci6 aI'habitatge. També es treballara
alentorn d’'una taula sobre la Pobresa
Energeética, integrada per represen-
tants comarcals, municipals i de les
principals subministradores d’energia
iaigua. “Des d’aquest espai s’incidi-
raen la implicacio de les empreses
per la constitucié del fons solidari
per a cobrir els deutes d’energia de
les families en risc d’exclusié”, han
explicat des del Consell.

TAULA COMARCAL DE SALUT || Un altre
dels principals objectius del Consell és
revertir el col-lapse en 'atencio sanita-
ria que afecta sobretot al servei d'ur-
geéncies, les llistes d’espera, 'atencio

5
e

© Giménez amb I'alcalde de Sabadell, Juli Fernandez, al Consell d’Alcaldes. || CEDIDA

en salut mental, entre d’altres qliesti-
ons. Lens creara una Taula Comarcal
de Salut amb vocacié de ser “una veu
comuna que permeti actuar davant
la Generalitat de Catalunya per pal-
liar els déficits que actualment pa-
teix el sistema sanitari”. De fet, els
alcaldes i alcaldesses han coincidit
en que la situacié de col-lapse sani-
tari “esta directament relacionada
amb les mancances de 'atencio pri-
maria alacomarca”. Es per aixo que

-

els alcaldes i alcaldesses dels munici-
pis afectats demanen la construcci6
dels equipaments sanitaris necessa-
ris a la comarea, acompanyats d’'un
increment de recursos i de la planti-
1la de professionals oportuna.

L'ens demanara una reuni6 ur-
gent amb el nou conseller de Salut,
Toni Comin, per abordar directa-
ment totes les qiiestions planteja-
des a la trobada sobre les mancan-
ces de la sanitat publica. +

OCUPACIO | TAXA

L’atur ha
baixat en
27 persones
al gener

©R.G.

Castellar arrenca el mes de gener
mantenint la tonica de creacié de
feina. Respecte el mes de desem-
bre, segons les dades del Servei
d’Ocupaci6 de Catalunya (SOC),
la xifra d’aturats ha baixat en 27
persones situant-se als 1.440 de-
socupats amb un taxa del 13,40%.

Castellar pero, és l'excepcié
a la comarca i al conjunt del ter-
ritori. Aixi, al Valleés Occidental
l'any ha comencat amb mal peu
en materia d’'ocupacié. Prop d’'un
centenar de persones han perdut
la seva feina engreixant la xifra
de desocupats que a hores d’ara
se situa als 66.628.

Quant a Catalunya, el nom-
bre de persones sense treball
també ha crescut en més de
2.400 persones. La xifra d’atu-
rats se situa al voltant de les
518.000 persones. Amb tot, el
SOC detalla que es tracta de I'in-
crement més petit en un mes de
gener des de 'any 2007, tot just
al'inici de la crisi. +

ENTITATS

©

estima
CASTELLAR

CINEFORUM:
UNA PALOMA...

Una paloma se pos6 en una rama
a reflexionar sobre la existencia

Dia: divendres 5 de febrer
Hora: 21 h

Lloc: Sala d’Actes d’El Mirador
Versi6 original subtitulada

Dos perdedors de 50 a 60 anys
tenen tres trobades amb la mort.
Sam i Jonathan ens condueixen per
un recorregut calidoscopic a través
de destf de I'ésser huma.

+ INFO:
www.castellarvalles.cat,
www.clubcinemacastellar.com

TEATRE: PARAULES
ENCADENADES

Dies: 5, 6, 7,12, 13114 de febrer
Horaris: dv.ids., 21.30 h; dg., 18.30 h
Lloc: Sala de Petit Format de 'Ateneu
Preu: general, 7 €; joves i jubilats, 5
€; socis ETC, 2 €

Neus Elfa i Pep Carmena, sota la
direcci6 d’Irene Garrido, protago-
nitzen aquesta adaptacio, produc-
ci6 d’Apatol-li Teatre, del thriller te-
atral de Jordi Galceran que es va
estrenar I'any 1998.

+ INFO:
www.castellarvalles.cat,
www.facebook.com/esbart.decastellar

BALL DE
CARNESTOLTES

Dia: dissabte 13 de febrer
Hora: 23 h
Lloc: Sala Blava de I'Espai Tolra

Gran ball de disfresses amb dife-
rents premis per categories. Vine
a gaudir d'una nit de Carnestol-
tes amb ball a carrec de Camelot,
festa, disfresses i xocolatada final.
Imprescindible reservar taula. Les
places s6n limitades.

+INFO | RESERVES:
tels. 661 35 66 93 (Nuria),
696 74 66 60 (Encarna)

HORARIS | UBICACIO
A CASTELLAR

La Fundacié Lliga Catalana d’Aju-
da Oncologica (Oncolliga), que
proporciona suport i orientacié en
processos oncologics assessorant i
acompanyant els malalts i les seves
families, és present a Castellar
cada 2n i 4t dijous de mes. El local
social esta situat a la pl. Major, al
costat del Casal d’Avis, i ’horari
d’atenci6 és de 19 a 20 h.

+ INFO:
a/e. castellar@oncolliga.cat

INSCRIPCIONS FIRA
FORA ESTOCS

Comerg Castellar manté obertes
fins al 19 de febrer les inscripcions
a la Fira Fora Estocs i Molt Més
que tindra lloc el 28 de febrer, de
10 a 14.30 h, a la pl. d’El Mirador.
Les inscripcions s’han de fer a par-
tir del formulari disponible al web
http://comercastellar.cat/fires/fi-
ra-fora-estocs-2016 o al c. Sant Llo-
renc, 7 (al despatx de I'associacio).

+ INFO: http://comercastellar.cat;
tel. 93 714 67 39;
a/e. comercastellar@comercastellar.cat
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1. Recentment, sha inoorporat
a leguip de la Cifinica Dental
Park Castellar oterint servais
estitics als pacients de [a clinica
dental. Com saplicaran aguests
tractaments an els senvais dentals
propes de b clinica? Quin serd el
procés o tractamants disponibles?

Erv Uactizalalal cric que wls
tractaments dentals també
requereizan und past important
destética | el fet que cada
vegada més pacients sol- licitin
ur servel inteqral &5 el que ens
deriva a establir aquaesta

col - laboracid, la qual cal que
sigui extremadament estrata.
(uan el pacient és tractat en
servels dentals 1 dejxa d'estar
preccupat per la seva salut
bucodental sa'n adona que

Entrevistem al Doctor Fermandez, expert en
medicina estetica i responsable dels nous

tractaments estetics oferts als pacients de
la Clinica Dental Park Castellar.

també la parl que cobriix les
dents &5 susceptible de ser
millorada, i &5 én aquest punt

on nasaltres aferim els ractaments
de medicing estética,

2. Semtim molt 4 parlar de la
medicing estétlca, perd
exactament en qué consisteix?

Es tracta d'una especiallial molt
amplia, pesd crec que La part
que més @5 requerird 3 13 Clinica
Dental Park Castellar &5 1a fachal,
&5 a dir, aquella gue cerca:

La retol - loecacio dels teixits
desplacats per a la relaxacid de
les estructunes | recuperar els
vilums perduts bruit del pas del
Lemps: atenuar bies arrugques que
lenvelliment produsis; millsrar
les taques causadas per

la sobreexposicio al sol;

relaxar L3 tensid muscular
respoable de moltes de les
arruguesdiaxcprassia; 1 instaurar
tractaments de manteniment que
milloren k3 qualitat de |a pell i

Posem
bona cara
al somriure

NOU SERVEI DE

MEDICINA ESTETICA

Dr. Jose Manuel Fernandez

Col. 23586

Especialista en medicina estética

¢ Portugal sn Local 1-:

93 714 21 85 Nolanquem a

btes obarl

08217 La

-astellar.com

retarden ol maxim de temps
porssilele Daparicit dels sigres del
pas dels temps,

Mo obstant, Venfocament del
patient estetic sempre ha de
ser inteqral, pel que també
estem en disposicld d'oferr-los
tractaments carporals o fns 1
bot quirdrgics, ja que en algunes
ccasions la medicina ja no és

la resposta a bes necessitats del
pacient.

3. Per a quins pacients estan
indicats els tractamerits estelics
o guina salucid &ls pol aportar la
medicina estética a cada cas?

Croc que tobs els pacients poden,
avui en dia. beneficiar-se

cels Bractaments de medicina
esiitica. Les persones imés [ove
valen mantenir la seéva pail en
esltal dptim {com després de certs
excessds comesds durant Dastiu,
per example]. Les mes grams, i
més maduras, desitgen envellir

de manera digna 1 veure al mirall
una imatge coherant amb el
selaspenit, [ aquelks altres als
qui els preccupa la seva imatge
personal per a gikestions labaorals
o personals.

4. En |'actualitat, sembla que
els serveis estetics estan an
auge. Fodem dir que és pergue
hem perdut la por a tractar-nos
qiilriirgicament o & que sha
“demecratitzat” la medicna
estétical

Hi ha diversos facters a tenir en
campte. Per una banda, ol fet
gue o5 combiwan més i millos. HI
ha una gran difusid a trawés de
tots els mitjans d'aguests tipas
de tractamants, 1 el conetxement
de |3 seva existéncia genera que
lz gent pugui optar per aguests.
lambé cada wagada intentem
que els efectes secundaris siguin
mengrs, pel gue existeizen
memys riscas 1 millers resultats.
Paral -lelament, 12 indlstria
Farmacéutica ens ha facilitat
tractaments d'excel-lent gualitat
que permet tractar problemes
gue abans eren d'indicacia de
cirurgia. La major espacialitzacis
i formacia cantinma dels
professionals del sector també
cal tenir-1a molt present, ja gue

AP

WSRO EE

cada wegada es celebren més
congressos, mdsters 1 jornades
quie permelen {2 constant
evalucih i aprenentatge. Mo ens
oblidem de la millara de preus,
la qual ha generat, evidentment,
una majar acoessibilitat dels
tractaments a un major nombne
de pacients.,

5. (ada dia s coneixen més casos
de trau o negligéncies

medigues en medecina estética,
dentre altres especialitats,
Realment, 13 salut &5 éssencial
e la vida de tots i potser la
branca estética no rep ol pet gua
et meraiy, Oué ens podries
FecManar per no caune en estafes
o falses “professionals™ del sector?
CQuinas consagliéncies es paden
patir @ cawsa d'uma mala practica
prafessional?

Mo hi estic del tot d'acord. Crec
gue s produien més problemes
en als anys 90 que en lactualitat,
pert uan passen temen mes
repeicussit medidtica. Mo obstant,
he de recanéixer que sequim
tenint un prablema dintrustsme
professional atret pel meviment
de dimers *faciis” i que és
denunciat guan es tenen noficies
de la seva existéncia.
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® EI1962 la Federacién
Espafiola de Boxeo el
va desqualificar per
‘rojo separatista’

© Cristina Domene

La boxa era un gran esport quan
L’Antoni Torres la va conéixer.
Aleshores, tots els joves la practi-
caven i les ciutats, com Sabadell o
Barcelona, estaven plenes de clubs
de boxa. El seu pare, Mateu Tor-
res, forner de Sabadell, havia estat
campi6 de pes pesat de Catalunya
i quan I'’Antoni tenia 10 anys el va
portar al club de boxa de Sabadell,
al carrer de les Planes.

Dos anys més tard, amb
només 12 anys, 'Antoni va sortir a
fer una exhibici6 per la Festa Major
de Sabadell. Era 'any 1955. Va
pujar al ring i ja no tornaria a bai-
xar fins I'any 1973, després de 165
combats. “No es podia boxejar ofi-
cialment fins els 17 anys, pero als
15 van falsificar la fitxa perque hi
pugués participar. Quan ja vaig
fer els 17 de debo, ja vaig comen-
car a anar amb la seleccio cata-
lana. L’any 1960 ja havia guanyat
el primer titol de Campié d’Espa-
nya”, explica Antoni Torres.

Formar part de la seleccié li
va permetre conéixer Europa, quan
aleshores la gent amb prou feines
sortia de la seva ciutat. “Vaig tenir
una joventut diferent. Amb 18
anys ja havia anat a molts paisos
i quan tornava explicava el que
havia vist als meus amics, que les
noies fumaven i ballaven soles...
I no em creiem, em deien fantas-
ma”, assegura rient ’Antoni.

Eraledat daurada de la boxa
i a Barcelona es celebraven vetlla-
des al Gran Price, on ’Antoni hi bo-

Teatrefé;

Canta’m un conte
A carrec de la Cia. del Nyiguit

Diumenge 7 de febrer

Ton Torres,
el boxejador
que mai seia

© Imatge del jove Ton Torres, signada per ell mateix || CEDIDA

Organitzacié: Ajuntament i Esbart Teatral de Castellar
Col-laboracié: Fundacié Xarxa d’Espectacle Infantil

i Juvenil de Catalunya
+ Info: www.castellarvalles.cat

N E]
CASTELLAR

xejava molt sovint i on també havia
fet de model del tallat de cabell es-
culpido a navaja. Va continuar tri-
omfant amb la selecci6 fins que un
dia a Leipzig, amb l'equip nacio-
nal, tot es va truncar. A l'equip es-
panyol, molts dels nois eren cata-
lans. Per aix0, parlaven entre ells
en catala: “Quan ho feia, Vicente
Gil, metge de Francisco Franco i
president de la Federacién Naci-
onal de Boxeo em deia -"oye tu,
perro cataldn, habla en cristia-
no”-. Jo li vaig dir que estava fart
que sempre ens digués aixo i que
s’havia acabat. No vaig sortir a
boxejar i a partir d’aqui em van
desqualificar a perpetuitat per
“rojo separatista” segons el co-
municat que vaig rebre”.

10

CAMPIONATS

Després d’aixo, pero, i graci-
es a les influencies del seu germa,
Miquel Torres, reconegut nedador
que havia anat a les Olimpiades, la
Federacio li va tornar a donar la
llicéncia per boxejar, “pero com
a professional, no com amateur
amb les seleccions”.

L’Antoni va tornar, perd com a
Ton Torres. Durant quatre anys se-
guits va pujar a tots els rings d’Es-
panya amb les quatre barres cata-
lanes a les calces i als pantalons i
guanyant i revalidant el titol de
Campi6 d’Espanya fins a deu ve-
gades. Era un boxejador que entre-
nava molt, meticulés i estilista més
que pegador. La seva caracteristica,
per la qual el reconeixien arreu, era
que no seia durant els combats. “No
entenia perqué entre assalt i as-
salt haviem de seure i descansar,

XERRADA

“Voleu coneixer una bona
eina per a I’orientacio
académica a partir

dels 16 anys?” |

estima
CASTELLAR

PROJECTEEDUCATIUDE
CASTELLARDELVALLES.

PEC/
Més informacié:

www.castellarvalles.cat Ajuntament i PEC

si quan entrenavem no ho féiem
mai. Si estas ben preparat perquée
t’has d’asseure? Era molt aclapa-
rant, a més, tenir gent al voltant,
dient-te coses, donant-te aigua...
Es resistia millor un combat sino
seies”.

Ton Torres ha boxejat, en pes
Welter, contra tres campions del
mon i té molt bons records d’alguns
combats. Recorda a José Duran, al
qual va deixar KO i també al canari
Garcfa ‘Gancho’ Torres, I'tinic que li
ha fet perdre la consciéncia una ve-
gada. “Eren tots dos bons boxeja-
dors i féiem combats molts macos.
La gent ens aplaudia molt”. Ales-
hores es podia cobrar unes 130.000
pessetes per combat. “Jo em gua-
nyava bé la vida de boxejador,

guanyats
d’Espanya en
boxa del pes
Welter (66,7kg)

pero la part més térbola d’aquest
esport no m’agradava. L’any 1971,
per exemple, em van fotre el titol
per la cara a la Corunya, perqué
lluitava contra Dopico, afi al “Mo-
vimiento”.

Els darrers anys, ja establert
a Castellar, Torres es va dedicar a
boxejar molt a l'estranger. Johan-
nesburg, Londres, Camerun, Man-
chester, Parfs. Lagost de 1973 va dis-
putar a Viena el seu darrer combat.
“Havia de cobrar 150.000 pesse-
tes i em van dir: ‘Usted deberia
cobrar tanto, pero como su en-
trenador nos debe dinero, cobrara
10.000 pesetas’. Va ser tan desa-
gradable que vaig deixar la boxa”.

Ja han passat molts anys, i
malgrat tot, '’Antoni, amb 77 anys,
esta molt agrait a la boxa. “Em va
donar moltes satisfaccions”. +

A carrec de Carol Biosca,
directora de continguts del
web UNportal.

Dijous 11 de febrer - 19 h
Sala Lluis Valls Areny
d’El Mirador

Organitzacio:
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COMERG | PLACA D’EL MIRADOR

Obertes les inscripcions
per a la Fira Fora Estocs

L’esdeveniment, organitzat per Comerc Castellar, es fara el 28 de febrer

© Redaccié

La Fira Fora Estocs i Molt Més orga-
nitzada per I'Associacié de Comerci-
ants de Castellar, Comerc¢ Castellar,
torna a Castellar del Vallés el diumen-
ge 28 de febrer de 2016. La fira, re-
ferent comercial al municipi, s'instal-
lara a la plaga Mirador des de les 10
del mati i fins a les 14.30 hores. La
data es fa coincidir amb la de la Festa
de Sant Antoni Abat a Castellar que
ens apropa la tradicional passada de
cavalleries i carruatgesilapassada de
tapes del mercat municipal.

Aquest esdeveniment se cele-
bra cada any a finals del mes de febrer
amb l'objectiu de promocionar l'acti-
vitat comercial d’'una amplia gamma
de sectors presents a Castellar del Va-
llés, aixi com la liquidaci6 d’estocs de
temporada. Les inscripcions ala Fira

Fora Estocs i Molt Més estan ober-
tes des del passat 25 de gener i fins
al divendres 19 de febrer. Poden par-
ticipar en aquesta convocatoria tots
els comerciants i artesans de Caste-
llar del Vallés i d’altres poblacions i
totes les entitats associatives sense
anim de lucre locals i no locals, degu-
dament inscrites al registre d’entitats
dels seus ajuntaments.

Per apuntar-se a I'esdeveni-
ment cal omplir el full de formalit-
zaci6 de la inscripci6 facilitat per Co-
mer¢ Castellar, disponible a l'edifici
de Cal Botafoc, situat al carrer Sant
Lloreng, ntimero 7 (Horari d’atencié:
de dilluns a dijous de 16 a 20 hores i
divendres de 16 a 19h) i a la web de
’Associacié de Comerciants (http://
comercastellar.cat/fires/fira-fora-es-
tocs-2016/), on també hi ha la nor-
mativa de participacié. El cost d’ins-

cripci6 a la fira és de 36 euros pels
participants de fora de Castellar del
Valles, de 30 euros pels inscrits lo-
cals i gratuit pels associats a Comer¢
Castellar i per les associacions i enti-
tats sense anim de lucre.

FIRA DE SANT JOSEP|| LAjuntament
ha obert el periode d’inscripci6 per
als artesans alimentaris que vul-
guin participar a la Fira de Sant
Josep d’enguany (19 de marg), que
se celebrara a la placa de la Fabrica
nova. Poden sol-licitar parada totes
aquelles persones que produeixin o
venguin productes alimentaris ar-
tesans. Podeu consultar tots els re-
quisits necessaris per a formalitzar
la inscripcid, que és oberta fins al
12 de febrer, al web municipal. En el
cas de les entitats, el termini s’allar-
ga fins al 26 de febrer. +

FESTA |l DILLUNS DE CARNAVAL

Dilluns, 8 de febrer, festiu local

El proper dilluns, 8 de febrer, és festiu local a Castellar del
Vallés. Aixi ho va decidir el Ple municipal el passat mes
de juliol quan es van aprovar les festivitats del municipi.
Aquest any s’ha escollit 1a data del 8 de febrer (dilluns de
Carnaval) en substitucié de 'habitual 19 de marg, Sant

Josep, que enguany s'escau en dissabte. Aquest canvi es
va consensuar amb ’Associacié de Comerciants de Cas-
tellar (ACC) i amb els paradistes del Mercat Municipal.
Daltra festa local d’aquest 2016 és el dilluns 12 de setem-
bre, amb motiu de la Festa Major.+ || REDACCIO

PROGRAMES SUPORT J] EDUCACIO

Trobada amb
el rector
de la UAB

L’alcalde de Castellar del Va-
lles i president del Consell Co-
marcal, Ignasi Giménez, es va
entrevistar divendres passat,
29 de gener, amb el rector de la
Universitat Autonoma de Bar-
celona (UAB), Ferran Sancho.
Entre d’altres aspectes, la reu-
nié va servir per parlar dels pro-
grames de suport que la UAB
adreca a estudiants de secunda-
ria i batxillerat al municipi.
Giménez ha destacat que “la
voluntat és incrementar les
relacions en projectes com el
Campus Itaca”. Aquest progra-
ma socioeducatiu consisteix en
una estada durant els mesos de
juny i juliol en els quals I'alum-
nat realitza activitats diverses
amb l'objectiu d’incentivar-los
a continuar la seva formacié
un cop finalitzada l'etapa obli-
gatoria. Alhora, vol ser un espai
de convivéncia entre alumnat
d’entorns socials diversos i po-
tenciar 'is del catala com a ve-
hicle de comunicacié. El progra-
ma esta destinat a nois i noies
de 15 anys que han acabat 3er
d’ESO i que durant el proper
curs, I'dltim de l'etapa obli-
gatoria, hauran d’optar entre
accedir al mén laboral, cur-
sar algun modul professional
de grau mitja o fer batxillerat.
Sancho és catedratic d’Analisi
Economica i doctor en Econo-
mia i exerceix com a rector de
la UAB des del juny de 2012. +
|| REDACCIO
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LA BUSTIA

Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cog-
nom, nimero de teléfon i nimero del DNI. Maxim 20 linies. Les cartes de més

extensid poden ser extractades.Els escrits es publicaran per estricte ordre d'ar-
ribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones i institucions.

Banc de Sang

© Delegacio local del Banc de Sang de
Castellar del Valles

Els passats dies 24, 25 i 26 de gener
varem rebre la visita de la unitat mobil
del Banc de Sang corresponent a la
primera campanya del 2016. La par-
ticipaci6 de donants va ser molt opti-
ma ja que varen passar 94 persones
en els tres dies, més 9 oferiments que
no varen poder ser admesos per qiies-
tions de prevenci. Cal fer esment dels
8 donants que era la primera vegada.
El resultat global de I'any passat
podem dir que va ser molt positiu ja
que el total de donacions van arribar
a491. Ens sentim orgullosos de perta-
nyer a un poble tant altruista i solidari.
La delegaci6 local en nom del Banc
de Sang i Teixits del departament
de Salut de la Generalitat de Ca-
talunya, agraim a tots els donants;
homes, dones, joves i grans que han
passat pels locals del Centre Excur-
sionista de Castellar.

Nosaltres i sobre tot els receptors,
seguim comptant amb la vostra ge-
nerositat.

I també el nostre agraiment al CEC
per la cessié del seu local social, a
[’Actual i a 7 Dies per la difusi6 de
les nostres campanyes.

Com si fos un
conte

© Maria Consol Casajuana

Dies enrere al matf, quan estava fent
de rateta que escombrava l'escaleta,
va passar el Josep -un bon vei meu-
i se’'m va acostar per dir-me: “Noia,

'aCTUAL

tu que estimes tant el poble et diré
que em passa una cosa. El meu
carrer (que és forca llarg) només
té una placa amb el nom i, molt so-
vint, he de fer de guardia urba per
atendre alguns desorientats. Com
ho podriem arreglar?”.

Doncs bé, jo tinc molt respecte en-
vers les persones grans, i el vef es-
mentat ja té 90 anys... Poso fil a
I'agulla i cap a la Casa Gran s’ha
dit. D’entrada parlo amb el senyor
batlle, el qual em deriva cap a Pepe
Gonzalez i Guillem Sanz, i tot se-
guit a Sebas Vives. Aquest es va
anar a mirar el lloc sense placaial
final tot ha acabat bé. Fa una set-
mana que el Josep quan treu el nas
fora de casa ja pot veure, davant
mateix, una lluenta placa amb el
nom del ‘seu’ carrer.

Nosaltres, que som persones agra-
ides, volem destacar aquesta no-
ticia ja que quan es fan les coses
com cal s’ha de dir, perqué no sem-
pre només s’ha de criticar, no?

Vam treballar
per al consens i
I’aprovacio del
POUM

© LI. Bacardit, J. Carreras i A. Sampere*

El POUM (Pla d’Ordenacié Urba-
nistica Municipal) és un dels fets
més transcendentals que es pot
dur a terme en un Ple Municipal.
A Castellar es va iniciar la redac-
ci6 del nou POUM al juliol de 2010
amb els vots favorables de PSC,
CiU i ERC i I'abstenci6 de I'Altra-
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veu. Es va comencar a treballar en
ferm el juliol de 2011, ja en una nova
legislatura, on al Ple no hi era ERC
isiel PP. En el Ple del 18 de desem-
bre de 2012 es va donar conformitat
a Avanc del Pla, que resumeix les
grans linees, amb 19 vots favorables
de PSC, CiU i PP i 2 en contra de
I'Altraveu. En el Ple del 28 de gener
de 2014 es va procedir a 'aprovaci6
inicial amb detall de les grans linees
tracades a ’Avang. Aquesta aprova-
ci6 inicial es va ratificar, tot i no ser
necessari, en el Ple del 25 de mar¢
de 2014 en que es recollien un se-
guit d’'esmenes proposades per CiU.
Ambdés plens es va aprovar per 19
vots a favor (PSC, CiUiPP)i2en
contra, de I'Altraveu.

Vam participar activament en la re-
dacci6 del POUM amb la resta de
grups municipals, assistint a nom-
broses Comissions Informatives
convocades per l'equip de govern,
a trobades amb els técnics muni-
cipals i I'equip director del POUM
dirigit pel Sebastia Jornet, a reuni-
ons amb I'Alcalde, regidors d’Urba-
nisme i Comissionat del POUM, a
reunions de participacié ciutadana
i trobades amb militants locals de
CDC. Ens vam assessorar amb tec-
nics qualificats de CDC Barcelona,
técnics del Departament de Terri-
tori i Sostenibilitat i, també, amb
responsables politics de CDC, com
l'exalcalde Lluis Maria Corominas.
Fruit de tot plegat es van recollir
en el Pla una bona colla d’aportaci-
ons. A tall d’'exemple, 'anul-lacié de
I'ARE del Turuguet ila reconversio
de 'ARE de I'Eixample. Vam apor-
tar treball, responsabilitat, cohe-
rencia, negociacio, propostes, ces-
sions i exigencies, tot plegat per
confluir en un consens, que tot-
hom propugnava, i que ens va por-
tar al vot favorable del grup muni-
cipal de CiU.

Un POUM que, una vegada reco-
llides les al-legacions presentades i
rebuts els informes preceptius de la
Generalitat, va quedar enllestit per
a la seva aprovacio provisional. En
aquest cami el POUM ha merescut
el reconeixement del Director Ge-
neral d’Ordenaci6 del Territori i Ur-
banisme de la Generalitat, senyor
Agusti Serra, per la cura en la pre-
servaci6 del sol, I'aprofitament urba

Empleats de banca del segle XIX

Estem a la setmana gran de Carnestoltes i aix0 es nota en 'ambi-
ent. Diversos comerciants aprofitant 'arribada d’aquesta época
per, d’alguna manera, celebrar 'arribada de la disbauxa. El que
no és tan habitual és que ho facin els empleats de banca. Dime-
cres passat al matf, els empleats de l'oficina 3147 de Caixabank
a Castellar del Vallés al carrer Sala Boadella, es van vestir d’em-
pleats de banca del segle XIX, per felicitar el Carnestoltes als
seus clients. || TEXT: REDACCIO FOTO: CEDIDA

iles innovacions que conté, entre
d’altres. En el Ple Municipal del
passat 26 de gener es procedi a la
citada aprovacié provisional. En
aquesta ocasio, sense consens, i
només amb el suport de 'equip de
govern. Un Ple amb una composi-
ci6 molt diferent del de la passada
legislatura pero en el que, com a
minim, el grup municipal de CDC
havia de mostrar seny, coheréncia
iresponsabilitat. Aixo és tot el que
volem dir i direm sobre el tema.

*Regidors CiU 2011-2015

Fe d’errades

L’article sobre “Com millorar
una demencia a través dels ali-
ments” publicat a la pagina 9 de
L’Actual 367 conté una errada.
On diu “els triglicérids de cade-
na curta milloraven els proces-
sos de demencia” ha de dir “els
triglicérids de cadena mitjana
milloraven els processos de de-
mencia”.

© Decidim Castellar

Es temps d’escoltar i
no d’'imposar....

1 passat 26 de gener, es
va celebrar el Ple en el
que es va donar llum
verda a un tema tant
cabdal i transcendent
per a Castellarcom I'aprovaci6 del
POUM - Pla d’Ordenacié Urbanis-
tica Municipal-. Era una magnifica
ocasi6 per a cercar un consensda-
vant d'un acord que condiciona la
realitat urbanistica del poble per
a, com a minim, la propera década.
Ja es va veure en el Ple que totes
les formacions politiques, excepte
Som de Castellar-PSC, no véiem
que s’hagués arribat a aquest mo-

ment de I'aprovacié provisional del
POUM amb una perspectiva poli-
tica prou oberta i clara per a tot-
hom. Tots el partits politics a I'opo-
sici varem argumentar que, si bé
técnicament era un treball molt ben
executat, no responia a un plante-
jament politic prou consensuat ni
prou participatiu.

Lactitud de Som de Castellar-PSC,
veient que la totalitat de l'oposi-
¢i6 no creia convenient fer encara
Paprovaci6 i que calia completar-lo
amb més deteniment, no va ser
una actitud d’escolta. Ans el con-
trari. Va menystenir i menysprear
totes les consideracions que li ar-
ribaven de l'oposicié. Van fer valer
la seva minsa majoria absoluta per
a aprovar-lo, sense la sensibilitat
necessaria per escoltar la veu de
practicament la meitat de les for-

ces politiques del consistori. Un tic
de majoria absoluta que farien bé
en anar apaivagant ja que demos-
tra una total incapacitat de ser sen-
sibles als nous temps de transfor-
maci6 social que estem vivint. La
imposici6 per majoria de 'aprova-
ci6 del POUM posa de manifest la
manca de cintura politica de 'actu-
al equip de govern a Castellar. Tenir
una escolta activa i empatica al que
la totalitat de l'oposici6 t'esta dient,
indicaria una voluntat de canvi
d’actitud i un comencar a practicar
aquesta voluntat d’escolta de la que
tant reiteradament parla l'alcalde
en els seus discursos de bona prac-
tica politica.

Quina pressa teniem per tirar en-
davant un POUM que havia de ser
de tothom i per a tothom, si tothom
no hi esta d’acord? Perqueé preci-

pitar un acord fractal, amb l'evi-
dent decepcié que es reflectia en
el rostre de l'alcalde? Es per com-
promisos técnics aliens a la volun-
tat politica de la majoria? Fins quan
seguirem presoners de la tecnocra-
cia pel damunt del consens, la par-
ticipaci6 i 'entesa? No veieu que
els temps estan canviant, i aquest
cop de manera irreversible, i que
la prepoténcia esdevindra solitud?
Es temps d’escoltar i no de manar
per imposicié. Ens farem un favor
a tots plegats si renovem els vells
tics de la politica dels guanyadors
i els vencuts i som capacos d’esta-
blir els mecanismes per fer cabre al
maxim de consens en les decisions
que ens afecten a tots. Aquesta era
una bona ocasio i ha estat, senyors
de Som de Castellar-PSC, una oca-
si6 perduda.

© CDC Castellar del Vallées

Els pessebres que
projecten el millor
Castellar

Castellar tenim una llar-

ga trajectoria pesse-

brista. Aquesta ha evo-

lucionat des dels tipics

pessebres biblics fins al punt d’acabar

establint tematiques concretes que

vertebren leix central de les exposici-

ons. Enguany, sota el titol de “Pesse-

bres en femeni”, la dona ha esdevin-

gut la gran protagonista indiscutible

de tots els pessebres, amb grans exem-

ples com la Maternitat d’Elna o bé el

diorama sobre el camp de concentra-
ci6 on va ser presonera Neus Catala.
continua a la pagina 11
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La Viquipeédia fa 15 anys!

PLACA MAJOR

‘ ‘ am very fond of Ca-
talan Wikipedia!
Such a great story.
Such a great com-
munity”. Jimmy Wales, Fundador
de Wikipedia
El15 de gener de 2001, Jimmy Wales
i Larry Sanger, van crear la Wikipe-
dia. La seva idea era crear una enci-
clopedia a I'abast de tothom i crea-
da per tothom. Poc es pensaven els
seus creadors, que jal'any 2002 Vi-
quipédia abastaria 26 idiomes, 46
el 2003 i 161 a final de 2004. EI 20
de setembre de 2004, la Viquipédia
va aconseguir un milié d’articles en
100 idiomes. Viquipédia segueix la
metodologia Wiki. Un wiki (del ha-
waia wikiwiki, «rapid») és un lloc
web col-laboratiu que pot ser editat
des del navegador pels usuaris. Els
usuaris d'un wiki poden d’aquesta
manera crear, modificar, enllacar i
esborrar el contingut d’'una pagina
web, de forma interactiva, facil i ra-
pida. Els més de 15 milions d’arti-
cles (dels quals 5 milions en anglés i
493.696 en catald) han estat escrits
col-laborativament per usuaris d’ar-
reu del mon, i la majoria dels seus

@ Jordi Nifierola*

articles poden ser editats per qual-
sevol persona que pugui accedir a la
web. La Viquipedia en catala fou la
segona Viquipedia a fundar-se, el 16
de marg¢ del 2001, després de 'angle-
saiel gener del 2007 va arribar als
50.000 articles, i actualment estem
a punt de superar els 500.000.

Pero totes aquestes estadistiques
tan sols s6n raons, a afegir una ve-
ritat inquiestionable que el propi
Wales ja manifestar en una confe-
réncia celebrada a la Vrije Univer-
siteit de Brussel-les: I'éxit de la Vi-
quipédia en catala recau en que als
catalano-parlants els apassiona la
seva llengua. I en aquest sentit els
castellarencs podem dir el mateix,

ja que la nostra aportacié a Viqui-
pédia ha estat molt vistosa, article
de la vila gaudeix del reconeixement
d’article de qualitat i és acompanyat
de desenes d’articles sobre la vila

que van des del Palau Tolra a I'as-
sassinat de Pepin Valls.

Ara ens toca consolidar el projecte
i fer, entre tots, de la Viquipedia ila
de la seva versi6 en catala una gran

© 15 Aniversari. || JOAN MUNDET

historia i ho podem fer ampliant la
presencia de Castellar en aquesta
enciclopédia virtual.

*Viquipedista de Castellar

ve de la pagina 10

Aixi, amb vocaci6 i perseveranca, els pes-
sebres de Castellar es consoliden any
rere any com a un gran referent d’acues-
ta afici6 tant arrelada al nostre municipi,
una aficié molt tradicional i molt artesa-
na que ens projecta com a poble arreu
del territori. I és que no podem obviar
que en els darrers mesos, molts castella-
rencs i castellarenques hem pogut cons-
tatar alegrement que, si sortim als mit-
jans de comunicacié d’abast nacional i
estatal, ha estat gracies a la magnifica ex-
posicié del grup pessebrista de Castellar
del Valles. Aqui, cal afegir i celebrar la re-
cuperacio dels bonics pessebres vivents,
que ara, des de fa uns anys, es duen a
terme a Sant Feliu del Racé.

1 és que la bona feina no té rival, pero,
per exemple, altres municipis catalans
amb tradici6 pessebrista, com Olot o
Prullans, tenen la seva propia fira del
pessebre que els permet dinamitzar el
comerg i la restauracié durant les va-
cances de Nadal. Per tant, convé pre-
guntar-se per qué a Castellar, amb més
de 60 anys de trajectoria pessebris-
ta no hem optat per fer-ne una. Es un
debat que convindria tenir obertament
amb totes les parts implicades i valo-
rar si hem d’exprimir, com a municipi,
el gran potencial que ens ofereix la tra-
dicié pessebrista. Mentrestant, els joves
de la Joventut Nacionalista de Catalu-
nya de la nostra vila han optat per ator-
gar el Premi Compromis 2016 a I'agru-
pacié pessebrista, aixi que, la nostra
més sincera enhorabona!

© ERC Castellar del Vallés

Queé en sabem del
POUM?

1 POUM és el Pla d’Or-
denacié Urbanistica
Municipal, la norma
més important que pot
aprovar un Ajuntament. Pero, qué vol
dir aixo? Doncs que és una norma que
hauria de definir quin model de muni-
cipi volem, a quines necessitats soci-
als, ambientals i econdmiques volem
donar resposta, quina hauria de ser
la integracié urbana de I'Espai Tolra
0bé si és coherent el model de creixe-
ment amb el del teixit comercial i so-
cial que volem per Castellar: I tot aixo,
per qué és important? Dones perqueée
en funci6 del model que hagim defi-
nit per al nostre poble, serem més
forts economicament parlant, o no,
serem més sostenibles, o no, serem
més atractius, o no, i enfortirem el co-
mereg i la industria, o no.
El POUM que ha aprovat l'equip de
govern no respon a cap de les pre-
guntes anteriors i planteja un model
de municipi que no compartim. Per
posar un exemple, ens presenta una
desviaci6 de l'actual Ronda de Tolo-
sa que passaria pel poligon, just per
davant de les pistes d’atletisme per;
d’aquesta manera,declarar urbanit-
zable la zona que va desde I'skate parc
fins a les mateixes pistes. Aixo vol dir

que la nau de Molcasa, I'empresa Cello
ialguna altra que es troba ubicada en
aquest espai, d'aqui a uns any hau-
ran de marxar ja que en el seu lloc s’hi
faran vivendes. I qué implicara? Doncs
que una de les empreses que més in-
gressos aporta al poble, en marxara.
Posem un altre exemple, aquest POUM
no diu res sobre els poligons. No pot ser
quela principal font docupacié del mu-
nicipi continui sent un espai marginal
idegradat urbanisticament parlant.
Lestratégia de reindustrialitzacié i la
nova inddstria demanen uns plante-
jaments que no veiem per enlloc. Ne-
cessitem fer uns poligons atractius, en-
dregats i competents, en els quals les
empreses vulguin establir-se. Tenim les
eines, ilesidees, potser falten les ganes.
Més exemples. En créixer cap al sud,
perdrem l'oportunitat de consolidar un
Unic centre de poblacié. Actualment
el centre de Castellar és la zona com-
presa entre el carrer Major, la carrete-
ra de de Sentmenat, els carrers Mont-
cada i Santa Perpétua... dones aquest
centre cada vegada el tenim més lluny;,
més apartat i per tant, el comerg¢ és
més dispers, hi ha menys ventes, no
tenim un carrer comercial... i aixo fa
que costi mantenir un progrés econo-
mic i dificulta la cohesié social.
Finalment, res es diu al POUM sobre
el Riu Ripoll. Es cert que per part de
Teqquip de govern, es va comentar que
es tenia previst engegar un Pla Espe-
cial del Ripoll, perd de moment, el Ri-
poll és el gran oblidat. I és una llasti-

ma ja que el riu ofereix molts usos
als quals treure profit, usos que cal
definir perod que podrien ser paisat-
gistics, arquitectonics, esportius, i
que donarien a la Vila dinamisme i
la dotarien de recursos econdmics.

© Ignasi Giménez*

No a un pacte amb
el PP de Rajoy

1 PSOE cauria en un
greu error si pacta o
facilita la investidura
del Partit Popular (PP)
a Madrid. Aquest és un sentiment
que estic segur que compartei-
x0 amb molts militants i simpatit-
zants de la formaci6. Per ser cohe-
rent amb aquest posicionament,
vull anunciar des d’aquest espai
d’opini6 que si finalment el PSOE
acaba pactant amb el PP em dona-
ré de baixa del partit. Ho vaig anun-
ciar fa uns dies a través de les xar-
xes socials pero voldria deixar-ne
constancia en aquestes pagines.
Des del meu punt de vista és impen-
sable pactar amb un partit com el
PP quan en les darreres eleccions
els votants progressistes han ex-
pressat d'una manera tan rotunda
el seu desig de canvi i de regenera-
ci6 de la vida politica.
Per altra banda, se'm fa impossible

justificar un acord amb un president,
Mariano Rajoy; que és el maxim res-
ponsable del frau que suposa el cas
Bércenas, les donacions il-legals i els
sobresous en negre. Séc d’aquells que
pensen que la corrupcio, vingui don
vingui, no pot quedar impune. Em ge-
neraria una profunda vergonya donar
continuitat al govern d’una formacié
que acumula tants casos de corrupcio.
També crec que és necessari ser més
aprop dels ciutadans. La meva condi-
ci6 d’alcalde m’ha permeés durant tots
aquests anys compartir els problemes
dela gent i coneixer les dificultats que
han d’afrontar cada dia. Aquest pais
necessita un pla de xoc capag de com-
batre la pobresa i frenar les desigual-
tats que la crisi i una politica d’'un go-
vern de dretes ens ha imposat.

Es possible una altra politica diferent
ala de les retallades i l'austeritat im-
posada per 'Alemanya d’Angela Mer-
kel i secundades pel PP? Crec que si,
especialment si els governs progres-
sistes d’arreu d’Europa som capacgos
d’unir forces.

Hem descoltar més la gent. Aixo
també ho he aprés com a alcalde. I en
aquest sentit aplaudeixo la decisié de
Pedro Sanchez de sotmetre qualsevol
acord d’investidura o govern a la rati-
ficacié dels militants.

Es el moment del canvi i aixo sola-
ment sera possible amb un govern
sense el PP.

*Alcalde

BOX
POPULI

PRESSUPOSTOS
PARTICIPATIUS

PRESENTACIO

DEL PROCES DE

PRESSUPOSTOS

PARTICIPATIUS

Dia: dissabte 20 de febrer
Hora: 11 h

Lloc: Sala d'’Actes d’El Mirador
Audiéncia publica
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Febrer
‘16

Divendres 5

17.15 h - Pl. Calisso
Danses i tast de botifarra

Danses amb Bufanuvols, tast de botifarra d’ou i
arribada oficial d’en Carnestoltes, Rei del Carnaval
(Tast de botifarra gentilesa de Prat Torras, Carnicas

Merche, Carnisseria Casé i Area de Guissona i pa de la
pastisseria Domeénech)

22.00 h - Blue Hall & Sala Blava de I'Espai Tolra
Nit de festa carnavalera 2016

Concurs de disfresses per a totes les edats amb
premis individuals i col-lectius que entregara en
Carnestoltes, Rei del Carnaval, servei de bar a
preus populars a carrec d’entitats i col-lectius del
poble i musica tot exits i animacié a carrec de
Deejays del Revés. Vine i participa! Fem poble!
Organitzacié: Deejays del Revés

Col-labora: Pizzeria Cal Camilo, Cafe de Castellar i La Kantera

Dissabte 6

10.00 h - C. Major
“Piratas”
Organitzacio: Botiguers i veinat de la zona

17.00 h - C. de Portugal
Concentracio de carrosses,
comparses i xarangues

17.30 h - C. de Portugal
Inici de la Rua

Recorregut: c. Portugal, Lleida, av. Sant Esteve, c.
Sant Pere Ullastre, pg. Tolra, c. General Boadella,
Major, pl. Calisso, Passeig, Pedrissos i c. Portugal

Col-labora: Grup Il-lusid

19.30 h - PI. de la Fabrica Nova
Discurs del Rei del Carnaval i
lliurament de premis de la Rua

Truitada popular a carrec de Colonies i
Esplai Xiribec

Diumenge 7
18.00 h - Sala Blava de I'Espai Tolra
Ball de disfresses amb el Grup Liberty

Organitzacié: Amics del Ball de Sal6

Consulta el programa complet i les normes de la Rua a:
www.castellarvalles.cat/carnaval

©
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Ajuntament de
iy’ Castellardel Valles

FEM DISSABTE!

L’empresa concessionaria de ne-
teja viaria i recollida d'escombra-
ries fa aquest dissabte, com cada
setmana, neteja intensiva a unin-
dret del municipi: dissabte 6 de
febrer, pl. Sant Joan - pl. Coro-
mines.

Properes setmanes:

Ds. 13 de febrer,

Sant Feliu del Racdo

Ds. 20 de febrer,

pl. Emili Altimira

Ds. 27 de febrer,

pl. Pompeu Fabra (Can Carner)

of

TALLERS SETMANALS
DE LA LUDOTECA

Dies: del 9 al 12 de febrer
Horari: de17a19.30h

Els nens i nenes de P3 a 6é&
jugaran amb disfresses.

| el dimecres podreu venir ajugar
les families amb infants de totes
les edats, inclosos els més petits
de 3 anys.

No cal inscripcid.

INSCRIPCIONS FIRA
DE SANT JOSEP

Ja és obert el periode d'inscrip-
Ci6 per als artesans alimentaris
que vulguin participar a la Fira
de Sant Josep d'enguany (19 de
marg), que se celebrara alaplaga
de la Fabrica nova. Consulteu els
requisits necessaris per formalit-
zar lainscripcid, que és oberta fins
al 12 de febrer, al web municipal.
En el cas de les entitats, el termini
s'allarga fins al 26 de febrer.

¢ Ev 3l

SUBVENCIONS A
ENTITATS

Ja és obert el termini perque qual-
sevol entitat sense afany de lucre
(associacions, fundacions o grups
de persones fisiques) pugui sol-
licitar subvencio per a la realitza-
ci¢ d'activitats o actuacions a Cas-
tellar del Vallés durant I'any 2016.

Sol-licituds obertes fins al 29 de fe-
brer.

Cal adregar-se al Servei d'Atencié
Ciutadana (EI Mirador) dilluns i di-
vendres de 8.30 a 14.30 h i de di-
marts a dijous de 8.30a 19 h. Tel.
93714 40 40.

AJUTS OCUPACIO
SECTOR METALL

Ajuts a empreses del territori
per incentivar la contractacio
laboral de persones participants
al projecte MetallValles. Els ajuts
s'adrecen aempreses i entitats que
contractin persones participants
del projecte MetallValles i que
tinguin seu a Sabadell, Barbera del
Valles o Castellar del Valles.

Consulteu les bases reguladores
d'aquests ajuts a:
www.castellarvalles.cat.

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

+ INFO:
a/e. ludoteca@castellarvalles.cat,
tel. 93 715 92 89

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

+ INFO:
www.castellarvalles.cat,
tel. 93714 40 40
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van aconseguir la victoria, amb
especial rellevancia I'aconseguida
pel 1la provincial enfront el CTT
Vilanova per 4-2, davant un rival
directe. El primer equip és 8e. El
Castellar ‘A’ de Segona B G2 va
guanyar al CTT Poblenou ‘B’ per un

ajustat 4-3. La victoria els permet
ser quarts. L'equip ‘B’ de la matei-
xa categoria, va superar per 4-2 al
TT Prat, ultim classificat i ocupa
I"l1a posicié a la taula. A Tercera
G4, victoria 4-2 contra I'equip El
Centre i 4a posicié en lliga.

Ple de victories del
Ca L'Aurora ATT Castellar

Després de la visita del Jordi Mora-
les de dissabte, a lajornada de lliga
de diumenge, els quatre equips

Un mati amb un campio

L’ATT Castellar va rebre una ‘Master-class’ de Jordi Morales, doble medallista paralimpic de tennis taula

© Albert San Andrés

El fred de I'Espai Tolra no va ser
impediment perqué els més joves
de I'Associaci6é Tennis Taula de Cas-
tellar poguessin gaudir d'una clas-
se mestra del medallista paralimpic
Jordi Morales, bronze a Atenes 2004,
plata a Londres 2012 i campi6 del
mon per equips a la Xina 2014 entre
d’altres titols, que va ensenyar técni-
ques esportives i psicologiques a tots
els jugadors del club.

Els consells d’'un esportista
d’elit sempre serveixen per millorar
la técnica als més joves d’'un club,
perd també per assentar als més
grans i dissabte tots els jugadors del
club groc van formar part de la lli¢o
magistral d’'un jugador enamorat de
lesport. A Morales perd se linota ala
mirada que gaudeix molt ensenyant
tot el que ha aprés des que amb 14
anys va anar a uns Jocs Olimpics:
“exit esportiu es molt efimer i el
poder transmetre les teves vivén-
cies és el que li dona més sentit a
tot” assenyala el palista.

El Jordi, nimero 5 del ran-
quing mundial de tennis taula adap-
tat classe 7, juga a Primera Nacional
amb l'equip del CETT Esparrague-
ra i va passar tot el matf corregint el
joc, millorant la tecnica i l'estrategia
d’un esport que es basa principal-
ment en aquestes técniques. Arri-
bar al cim del tennis taula, amb dis-
capacitat o sense, no és facil i Morales
creu que “enun esport com aquest,
quan portes ja molts anys, ho por-
tes amb molta naturalitat ja que és

Pallind.

CASTELLAR DEL WALLES

A DBrufudrs

un esport molt inclusiu, pero saps
que tens moltes barreres a superar
i afegides, no sols en el cas de l'es-
port, sind en la societat, que et posa
barreres en el cas del paralimpic”.
El tennista pero, creu que “és molt
dificil viure d’aquest esport, tot i
ser medallista, pero es pot aconse-
guir”, una assignatura encara pen-
dent al nostre pafs, que no tracta amb
la cura necessaria als seus campions,
als quals, sovint se’ls recorda només
una vegada cada quatre anys.

Els jugadors prenien nota amb
émfasi per perfeccionar el seu estil i
millorar el joc, per poder estar a l'al-
¢ada d’'un club amb quatre equips
en competici6 federada, entrenat
per Xavi Bretones, que creu que
“poder gaudir de l'oportunitat
d’una experiéncia d’entrenament
amb algu amb una trajectoria com
la del Jordi, un esportista d’elit
que es dedica amb cos i anima a
I’esport, per un entrenador és for-
midable, ja que comptar amb la
seva visi6 sempre és molt millor
per poder transmetre una idea
0 una técnica, tenint un exemple
practic del que s’ha de fer”.

Morales, un expert en la mateé-
ria, serveix no només pel tema prac-
tic, ja que en acabar l'acte fisic, ha ex-
plicat com poder afrontar els reptes
esportius a nivell psicologic i com en-
cetar de manera correcta una carre-
ra esportiva en condicions, uns con-
sells que serveixen, sobretot, pels
més petits que vulguin endinsar-se
en l'esport de manera més seriosa
i fins i tot com a consells vitals per
afrontar com cal aspectes del dia a

. o “'“jl __ _ ta

® El medallista paralimpic Jordi Morales déna instruccions a un jugador del 'ATT Castellar per millorar la técnica. || Q. PASCUAL

dia amb la concentraci6 necessaria.
“El patiment és instantani, la glo-
ria és eterna” ha afegit I'esportista.

Lluis Font, coordinador de I'area
esportiva, creu que la visita de Mora-
les sera molt beneficiosa per l'entitat i
ha explicat que “sempre és un honor
i un privilegi contar amb ell. Els
alumnes de Pescola, especialment
els més petits avui els hi ha anat
molt bé un recordatori d’aquelles
coses que I'entrenador ens explica a

diari i que potser noli donem la im-
portancia que es mereixen”. Font ha
afegit que “conéixer les seves viven-
cies amb una ‘Master-Class’ com
aquesta, en la que feia goig veure
tothom involucrat, només pot ser-
vir per millorar a nivell del club”.
Jordi Morales es prepara al
CAR de Sant Cugat i participara al
setembre d’aquest any als Jocs Pa-
ralimpics de Rio de Janeiro. El pa-
lista explica que “el repte és sem-

pre la medalla d’or i estar amb els
millors. En aquesta cita, arribar
a les semifinals -les medalles les
va aconseguir en dobles- és el meu
repte personal”.

LATT Castellar admet juga-
dors per l'escola de tennis taula i con-
vida a tothom a provar l'esport en un
entrenament, els dilluns i dimecres a
partir de les 19h a I'Espai Tolra, o de-
manant informacio al correu electro-
nic luis.font@uab.cat. +
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Trencant esquemes (68-71)

El CB Castellar guanya el Feimat Mataré a domicili i aconsegueix doblegar un rival que no coneixia la derrota a casa

© Albert San Andrés

Insuperable, impressionant, immillo-
rable, increible i tota la classe d’ad-
jectius que es puguin escriure no de-
finirien el partit que va jugar el CB
Castellar a la pista del Feimat Mata-
ro, tercer classificat a la Copa Cata-
lunya i fins aquesta jornada invicte
al seu camp. Els groc-i-negres van
saber superar (68-71) un rival dels
més potents de la categoria amb un
Albert Cadafalch espectacular (24
punts i 26 de valoracio) des de la linia
de 6,75 (5 triples) i un Sergio Garcia
estel-lar sota cistella.

El partit contra el Mataré era
un d’aquells que en paraules del tec-
nic Carles Company “si es guanyen,
valen per dos i en aquest cas, per
dos i mig”, ja que donen un plus
de moral al conjunt de cara als en-
frontaments amb equips de la part
baixa. Els castellarencs arribaven al
Maresme amb la intencié de donar
la campanada, conscients pero de la
dificultat d’un rival cridat a ascen-
dir de categoria.

El primer quart comencava
amb el domini dels locals, que cap-
giraven la cistella inicial d’Andreu
Kwazema. Quan tot feia preveure
que s’arribaria al minut de descans
amb el 13-12, un triple sobre la bot-
zina, ampliava la distancia a quatre
punts pels groes (16-12).

El segon quart veia el desper-
tar dels castellarencs, amb Sergio
Garcia com a amo i senyor en el
rebot i amb I'Albert Cadafalch di-

N

Tee—

® Andreu Kwazema intenta anotar al segon quart, davant I'oposicié de la defensa mataronina. || A. SAN ANDRES

rigint l'orquestra, recolzat per un
David Pino sensacional. Tot I'equip
funcionava com una maquina ben
engreixada i a falta i marxaven al
descans amb un 29 a 35.

La represa era un ball de tirs
des del perimetre, que beneficiava
als castellarencs amb dos tirs de Pau
Viladomat i un de ‘Cada’ per arribar

al final amb el 47 a 52 favorable.

Als ultims 10 minuts el ball
de triples continuava i 'MVP Ca-
dafalch convertia tres més gairebé
seguits. El rival pero empatava a 62
quan faltaven tres minuts, pero el
Castellar aguantava 'embranzida i
guanyava de tres punts (68-71) amb
un final d’infart.

Al terme del temps reglamen-
tari, Marc Guillén parlava amb L/Ac-
tual i ha explicat que “érem consci-
ents que el Castellar és un equip
que ha guanyat cinc dels set tiltims
partits i un rival al qual els resul-
tats no li han estat justos al primer
tram de la lliga. Es un equip que
s’ha acabat de fer gracies a aixo”.

Ly

El tecnic groc va afegir que “el pro-
blema ha estat que nosaltres hem
fet massa minuts amb poca inten-
sitat i ho hem pagat molt car”.

A la banda contraria, poc s’ha-
via d'explicar després d’una victo-
ria de les que fan canviar el rumb
moral d'un equip i un satisfet Carles
Company va declarar que “ha estat
un partit immillorable. Arribar a
aquesta pista on ningu havia gua-
nyat i emportar-nos la victoria és
un resultat perfecte”. El técnic va
remarcar que “aquesta victoria
suma com a dues i mitja, per la
manera com s’ha produit, per com
han sortit ells al tercer quart i nos-
altres hem aguantat i perqué sén
un grandissim equip”.

Tal com indica Company, la
part més important d’aquesta vic-
toria no és al planol esportiu -que
també- sin6 en el psicologic, ja que
derrotar al tercer classificat déna un
plus d’anims a l'equip per seguir crei-
xent. L'entrenador creu que “aques-
ta segona volta hem d’anar a totes
iaconseguir el maxim de victories
per no patir al final”.

Amb aquesta victoria, el CB
Castellar queda amb un balang de
7-10 i es col-loca en 11a posici6 em-
patat a victories amb La Bisbal, que
ocupa la primera placa fora del des-
cens. La propera jornada el CB Gra-
nollers visita el Puigverd.

D’altra banda, el club ha donat
la baixa federativa a David Martinez,
que marxa del club per motius per-
sonals. La vacant es tractara de co-
brir proximament. +

Programacié de musica i teatre
a I’Auditori Municipal Miquel Pont

NEUS CATALA, UN CEL DE PLOM

Adaptacié teatral de la novel-la de Carme Marti
Direccio de Rafel Duran i interpretacié de Merce Aranega

Dia: dissabte 20 de febrer

Hora: 20.30 h

Lloc: Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: Ajuntament

Preu: 12 euros (general), 10 euros (amb reserva anticipada per
Internet, menors de 25 anys, majors de 65 anys, persones amb
carnet de la Xarxa de Biblioteques, socis de L'Aula d’Extensio

Universitaria, socis ETC i Voluntaris per la Llengua)

Reserva d’entrades:
www.castellarvalles.cat/reservesteatreimusica

©
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HOQUEI || HC CASTELLAR

Remuntada sense premi

® L’HC Castellar iguala
un 0-2 advers al
Sant Feliu, pero no
pot amb la victoria

© Albert San Andrés

Un abarrotat i sorollés pavell6 Dani Pe-
drosa de Castellar va veure com els lo-
cals empataven a dos, un partit en el qual
la insistencia de l'equip de Fidel Truyols
no rebia el premi d’'una victoria totalment
merescuda, enfront un CHP Sant Feliu
molt guerrer i efectiu.

El gran ambient donava ales als ju-
gadors locals que encetaven el partit cons-
cients de que la victoria era I'inica possi-
bilitat per un conjunt que ocupa placa de
descens directe i que s’enfrontava al pre-

decesor a la taula classificatoria.

El Castellar, encara amb les impor-
tants baixes del capita Oriol Togores i de
Joel Fernandez, sortia a pista amb molta
intensitat tractant de frenar 'impetu ini-
cial dels santfeliuencs. Els tres primers
minuts servien per que el rival sofris a les
seves carns l'allau atacant dels de Truyols,
tot i que el remat final es resistia i els gra-
nes perdien diverses oportunitats. D’'una
d’elles, la més clara fins al moment, naixia
la contra dels blanc-i-vermells que ano-
taven a la primera oportunitat clara de
la que gaudien. Un fort cop moral que no
acabava amb la insisténcia atacant.

Ton Falqués, porter visitant que rea-
pareixia després d’un temps, evitava una i
una altra vegada 'empat castellarenc amb
una actuaci6 sensacional. El Sant Feliu
aprofitava un penal per aconseguir el 0-2
al minut 13 i emmudia el pavell6.

La segona part pero era un monoleg
atacant dels locals, que no acabaven de cul-

minar les ocasions. L’infern grana, pero,
donava moral als jugadors i a poc més de
10 minuts pel final, Jordi Vegas perforava la
porteria de Falqués des de mig camp

El mateix jugador transformava una
directa per fer el definitiu empat a 2. Encara
pero, quedaven minuts perque el porter Ser-
gio Ruiz s'erigis en I’heroi local en aturar dues
directes i salvar diverses ocasions al final.

Fidel Truyols va explicar que “el més
just hauria estat la victoria veient el des-
envolupament del partit i el nostre domi-
ni. Estic orgullés del treball dels meus ju-
gadors, han lluitat fins I'iltim segon i no
els pucretreure res. Un ambient i un pa-
vellé aixi ens dona ales, tant de bo estigui
aixi sempre”. Lequip de Truyols segueix
en descens directe, en 15a posicid.

D’altra banda, la junta de 'HCC ha
convocat 'assemblea general de socis pel
proper dia 11 de Febrer a les 20.00 h. en
primera convocatoria i 20.30 h. en segona,
ala Sala d’Actes del Mirador. +

@ El sanfeliuenc Ton Falqués no va poder evitar els gols. || Q. PASCUAL

FUTSAL || FS CASTELLAR

A tercera fase de la Copa

FUTBOL § UE CASTELLAR

La UE Castellar suma

El FS Castellar derrota el Barri Can Calet (5-2) i segueix en competicio

Lequip de Borja Burgos segueix marcant el ritme en totes les
competicions en queé participa i va guanyar per 5 a 2 al Can
Calet en partit de la segona fase de la Copa Catalunya de fut-
bol sala, amb el joc rapid i contundent que caracteritza a la
‘taronja mecanica’. La jornada de descans d’aquest cap de
setmana ha estat aprofitada per jugar el primer partit de la
segona ronda, en la qual el F'S Farmacia Yanguiela Castellar
accedia de forma directa, guanyant en un excel-lent partit a un
rival del grup 1 de la Divisié d’'Honor, el Barri Can Calet CF'S
de Sant Fost de Campcentelles. Els castellarencs portaven
la iniciativa en el partit des de bon comen¢ament, sabedors
que es jugaven dues parts de 25 minuts a temps corregut, el
que feia necessari més que mai del rapid joc de l'equip. Roger
Carrera, Txec Tarruell, Sergi Bracons, Victor del Olmo iAlex
Martinez eren els golejadors locals. Al finalitzar l'encontre, el
técnic castellarenc creia que “hi ha hagut dues parts, la pri-
mera en linies generals jugant molt bé i forcant el joc di-
recte del rival, que no li durava la possessio. La segona bé,
pero potser ens ha costat sortir una mica de la pressio del
rivali tirant pilotes directes amb I'Ivan”. + || A. SAN ANDRES

@ L'equip castellarenc celebra un gol. || QUIM PASCUAL
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una gran victoria a Llica

Els blanc-i-vermells van aconseguir la victoria a domicili (0-1) enfront
del Llica de Vall, en un partit en que els de Juan Antonio Roldén van se-
guir exhibint el bon estil de joc del qual fan gal-la a les dltimes jornades.
Amb Victor Moya, Enric Raya i Brian Gil recuperat, la infermeria cas-
tellarenca es va buidant a poc a poc i el técnic castellarenc va gaudint
de més alternatives per poder confeccionar un 11 inicial amb certes ga-
ranties. “La primera part va ser molt disputada pels dos equips, ja
que ambdoés ens jugavem molt en aquest partit” va explicar Roldén.
El Llica estrenava entrenador a la banqueta, ja que Joan Casals ha deixat
'equip per assumptes personals delegant el lloc al seu assistent, i I'equip
imprimia un ritme rapid als primers compassos del partit. Al descans
pero, s’arribava amb empat sense gols. La segona part canviava i eren
els visitants qui marcaven el ritme, que veien com Victor Leén anotava
al cap de cine minuts del comen¢ament de la segona part. Un gol que fi-
nalment valia tres punts i que fa seguir escalant a la taula als castella-
rencs, que després de dues victories consecutives ocupen la 12a posi-
ci6. D’altra banda, I'arbitre del partit que enfrontava a la UE Castellar B
amb el CD Montcada al Pepin Valls, va suspendre el partit quan faltaven
15 minuts pel final i amb 2-0 al marcador, pels incidents entre afeccio-
nats que van tenir lloc a la grada, on van encarar-se després de I'expul-
si6 d'un jugador visitant. Tot i la preséncia dels Mossos d’Esquadra i de
la Policia Local, el col-legiat va decidir suspendre’l.+||ALBERT SAN ANDRES
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© FUTBOL © FUTBOL SALA © BASQUET © HOQUEI PATINS © AGENDA
SETMANA DEL 5 AL 11 DE FEBRER
Vic - Gironella 2-0 FS Castellar - Palafrugell  6-4 Circol - Cerdanyola 64-83 Bell-lloc - Juneda 4-6 BASOUET (CB Castell
Joanenc - Bellavista M. 2-0 Santvicent( - Pineda 4-2 Sant Josep - Alpicat 95-53 Valls - Vilafranca 3-2 QUET (CB Castellar)
Ea“FLore”ZO - Sa’]t QL;';ZS t ;g Can Calet - Isur 4-4 Sant Adria - Boet Mataré ~ 98-92 Amposta - Piera 4-3 DISSABTE 7 febrer

es Franqueses - Juv.25 Sept. ~ 3- . ) o : B . D - B Pavell6 Puigverd
Sabadell Nord - San Cristébal ~ 4-2 Mataré Qanet 2-1 Sedis-La Blsbél 73-76 Vila-seca - Riudebitlles 6-3 19:00 senior A — CB Granollers
Ripollet - Sallent .0 Mollet - Ripollet 5-1 Sant Cugat - Minguella 69-60 Cerdanyola - Reus Ploms 4-5 it

A _ - partits a Tora

Cardedeu - Caldes M. 1-0 Martorelles - Arenys 25 Artés - Terrassa 73-59 HC Castellar - Sant Feliu 2-2 17:30 CEB Sant Jordi - sénior B
Llica - UE Castellar 0-1 Cerdanyola - Manlleu 6-2 Granollers - Vic 68-76 Caldes - Sant Cugat 6-3
Can Parellada - Can Rull 0-4 Feimat - CB Castellar 68-71 Molins de Rei - Corbera 2.7 TENNIS TAULA (ATT Castellar)
CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP CLASSIFICACIO PJ PG PP CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP DISSABTE 6 febrer

Recinte firal Espai Tolra

A FCSantQuirzeV. 37 19 11 4 4 | A FS Castellar 2812 9 1 2 | A UBSantAdria 17 14 3 A Juneda 49 17 16 1 0 09:30 CTT Vilafranca - 1a DIV.
® CF Ripollet 3619 11 3 5| A CFSlsur 27 12 8 3 1 | ® CBSantJosep 17 14 3 o CN Reus Ploms 44 17 14 2 1 DIUMENGE 7 febrer
FCCardesen 29 A2 054 Ey— R UE FeimatMatar6 17 12 5 | ¢ CPRiudebitles 33 17 10 3 4 | Recinte firal Espai Tolra
Vic RiuprimerFC 33 19 9 6 4 . 11:00 CTT Vilanovaila Geltrdi - A2B
- i : 5 CB Vic 17 12 5 o CPBell-lloc 33 17 11 0 6
BellavistaMilan 3119 8 7 4 CFS CiutatMatar6 23 12 7 2 3 § ) 11:00 CTT Poblenou - B 2B
; Boet Mataré 17 1 6 ® HC Piera 33 17 10 3 4 11:00 CATT Sant Celoni - 3a
Juv.25 Septiembre 30 19 9 3 7 Santvicent( 2112 6 3 3
SabadellNordCF 30 19 9 3 7 CB Cerdanyola 17 11 6 CH Caldes M. 30 17 9 3 5
Racing PinedaFS 19 11 6 1 4 5 VOLEI (FS Castellar)
CFLesFranqueses 28 19 7 7 5 La Llosa Artés 17 10 7 Cerdanyola CH 27 17 8 3 6
CE Sallent 2619 7 5 7 Barri Can Calet 1912 6 1 5 UE Sant Cugat 7 9 8 CH Vila-seca 27 17 8 3 6 DISSABTE 6 febrer
CP San Cristobal 24 19 6 6 7 CFSCerdanyola 17 11 5 2 4 CB Granollers 17 8 9 PHC SantCugat 21 17 6 3 8 Pavell6 Puigverd
UDSanlorenzo 23 19 7 210 i > 12:30 cadet fem. - AMPA S. Familia
UE Castellarz ST T 5 Futsal Arenys 1712 5 2 5 La Bisbal Basquet 17 7 10 CHP Amposta 17 17 5 2 10 1630 senior ferm. — OV L' Ametlia
e Martorelles CFS 12 12 4 o g | ® CB Castellar 17 7 10 CH Corbera 17 17 5 210 18:30 juvenil A fem. - V. D'Hebron
CFlicadeval 2018 4 8 6 FSPalafrugell 1012 3 1 g | ® CireolCatdlicBad. 176 1l HC valls 16 17 5 11 | 2030 seniormasc - CVViladecans
& v = ® CBAlpicat 17 6 1 V¥ CP Vilafranca 15 17 4 3 10 FUTBOL SALA (FS Castellar)
v CFCaldesM. 2018 4 8 6 |y RipglletFS*B" 912 3 0 9 .
Y CF Gironella 1919 5 410 ® AEMinguella 17 3 14 V¥ CHP Sant Feliu 13 17 3 4 10
v CDCanParellada 17 19 4 510 | Y UFSMollet 812 2 2 8| v CNTerrassa 17 3 14 | V HCCastellar 1317 4 112 'JD'SSA_BTEZIG FEBRER
v FC Joanenc 1219 3 313 | v UEFSManlleu 612 2 010 | v AE Sedis 17 3 14 |V CEMolinsdeRei 3 17 1 0 16 oaguim e

09:30 aleviA -FSOlesa

o Tret de sortida a Sepang

El castellarenc Dani Pedrosa comenca la pretemporada de Moto GP treballant al circuit de Malaisia

© Albert San Andrés

El pilot castellarenc Dani Pedrosa ha ini-
ciat aquesta setmana els primers entrena-
ments de pretemporada de 'any al circuit
de Sepang (Malaisia), escenari de la polémi-
ca cursa entre Valentino Rossi i Marc Mar-
quez de la temporada passada i on Pedrosa
es va emportar la victoria.

El ‘26’ ja ha comencat a treballar amb la nova
Honda RC213V, equipada amb la centraleta
Unica i que ja va provar al novembre, amb
temperatures de més de 332C 1 50°C a l'asfalt,
en sessions on també va apareixer la pluja.
La propera cita pel pilot ’"HRC sera el pro-
per 14 de febrer a Yakarta (Indonésia) on tin-
dra lloc la presentaci6 oficial de l'equip Rep-
sol-Honda, abans de viatjar a Australia el dia
17 als segons test. +

© Espectacular frenada del Dani Pedrosa durant els test de Sepang (Malaisia) amb la Honda RC213V. || REPSOL-MEDIA

La junta del CAC dimiteix i convoca eleccions

Enlareunié del passat 15 de gener, I'actual junta del Club Atlétic Cas-
tellar va decidir dimitir i convocar eleccions a la presidéncia, amb els
seglient ordre de punts per portar a terme I'eleccié de la nova junta:
1. Convocatoria d'eleccions (15/01/2016).

2. Eleccié de la Junta Electoral (18/01/2016).

3. Exposicioé del cens electoral. (Inici del termini de reclamacions
des del dia 19 de gener fins el 28 de gener de 2016).

4. Resolucié de reclamacions i aprovacié del cens electoral
(05/02/2016).

5. Presentacio de candidatures (comengara el dia 8 de febrer i fi-
nalitzara el dia 18).

6. Proclamacio de candidats (22/02/2016).

7. Votacions (14/03/2016).
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PROCES DE
PARTICIPACIO

Que vols que passi a la
plaga d’El Mirador?

POPULI

S’han preparat diversos tallers i activitats

. > Calendari
amb el seglient calendari:
Del 8 de febrer

- Taller de la gent gran (majors de 60): al 18 de marg: tallers

25/2 - 11.00 h (Casal Catalunya)

19 de marg (Fira de Sant
Josep): exposicio de les
propostes recollides

- Taller de joves (14 a 25 anys):
25/2 - 18.00 h (Espai Tolra)

- Taller per persones amb discapacitat i enti-
tats de 'ambit: 26/2 - 9.30 h (PIPAD, al costat del
Casal d'Avis de la Placa Major)

Del 18 d’abril

al 13 de maig:
presentacio del projecte
tecnic d’actuacio a

la plaga i tallers de
validacid i esmena

- Taller obert a la ciutadania:
5/3 - 11 h (Sala d’Actes d’El Mirador)
LAjuntament obre un procés
de participacié ciutadana per
consensuar els usos de la
placa d’El Mirador.
L'objectiu és aconseguir
un espai ciutada viu i util
adequat a les necessitats de
la ciutadania.
El projecte d’'actuacio esta
dotat amb 50.000 euros.

- Taller de representants municipals:

7/3-19.00 h (Sala d’Actes del Mirador) Juny: sessi6 informativa

. Taller d'entitats: de tancament de projecte

14/3 - 19.00 h (Sala Valls Areny d’El Mirador)

- Taller d’'emprenedoria:

15/3 - 10.00 h (Sala Xavier Caba d’El Mirador) Inscripcions

Et pots inscriure fins
al 20 de febrer de la
seglient manera:

- Taller de comerciants:
16/3 - 13.30 h (Sala Xavier Caba d’El Mirador)

Al web www.
castellarvalles.cat/
boxpopuli

*Observacio: el Consell d’Infants també
participa del projecte i aportara propostes en
una sessio que es fara el 18/2.

Al Servei d’Atencié
Ciutadana (PL. d’El
Mirador, s/n, dl.i dv., de
8.30a14.30h,idedt.a
dj., de 8.30a19h)

Cuina sana
4,11,18i25 de febrer

Cuina creativa i mona de pasqua
3,10,17i 31 de marg

Arrossos i fideuas
7,14,21 i 28 d'abril

Cuina de carmanyola
5,12,19i 26 de maig

estima
CASTELLAR

Inscripcions fins al 31 de maig
Servei d’Atencié Ciutadana
(pl. I’El Mirador, s/n) o bé al
tel. 93 714 40 40

Places limitades

Més informacié a Cal Botafoc
(c. Sant Lloreng, 7)

Tel. 93 714 40 40

ale dpeio@castellarvalles.cat

Cuina d’estiu i coca de sant joan
2,9,16i 20 de juny

Horari: de 17.3022030h

Preu: hi ha diferents modalitats de matricula i
preu, pots apuntar-te un mes, un trimestre o tot
lany (rebut mensual)

Lloc: escola de cuina els safaretjos
(baixada de palau, s/n)

Informacié i inscripcions: 8 i 9 de febrer, de 10 a 12 h a la Regidoria de
Gent Gran (c. Portugal, 2D, tel. 93 714 40 40)

Preu: 2 euros en concepte d’asseguranca

Organitzacié: Ajuntament de Castellar del Valles



18 | L'aCTUAL - CASTELLAR DEL VALLES

DEL5AL'11 DE FEBRER DE 2016 I

CULTURA

Cineforum a la Sala d’Actes
d’El Mirador, aquest vespre

‘Una paloma se posé en unarama
a reflexionar sobre la existencia’
és la nova proposta del Club Cine-
ma Castellar Valles que es podra

veure a les 21 hores a la Sala d'Ac-
tes d’El Mirador. Es tracta d'una pel-
licula sueca, que narra la vida de dos
perdedors de 50 60 anys, dos vene-
dors d'articles de broma que viuen
en una casa abandonada i que tenen
tres encontres amb la mort.

L'Hora del Conte en Anglés,
dema a la Ludoteca

Aquesta vegada, la Ludoteca Mu-
nicipal Les 3 Moreres i les mes-
tres d'ldiomes Castellar ens pro-
posen la historia titulada ‘This way,

Rubi!’, que explicaran oralment per
alamainada que acudeixi a l'espai
a les 11.30 hores del mati de dis-
sabte, 6 de febrer A continuacio,
s'han preparat uns tallers relacio-
nats amb la historia que els infants
hauran sentit.

Per Carnaval, tot s’hi val!

A Castellar, les escoles, entitats i associacions ja estan a punt per a celebrar la festa més boja de I'any

© Marina Anttinez

La festa de Carnestoltes a Castellar ja
esta en marxa. Aquest matf, el Rei del
Carnaval castellarenc, Toltes Papa-
llongues, ha visitat tres de les places
de Castellar del Vallés per a fer saltar
i ballar els infants amb 'acompanya-
ment del grup d’animaci6 Bufantivols.
Ales 1715 hores, les danses seguiran a
la placa Caliss6, acompanyats també
d’un tast de botifarra d'ou, gentilesa
de cansaladers castellarencs. Fins
que, a les 18 h, arribara oficialment el
Carnestoltes a la placa.

A les 22 hores els Deejays del
Revés celebren la Nit de Festa Carna-
valera 2016 a la Blue Hall & Sala Blava
de I'Espai Tolra. Hi haura ball amb
concurs de disfresses per a totes les
edats, premis individuals i col-lectius,
musica amb tots els éxits i animaci6
a carrec dels membres de l'entitat. El
mateix Toltes Papallongues entrega-
ra els premis als aspirants disfressats.
També es podra disposar d’un servei
de bar amb preus populars a carrec
d’entitats i col-lectius del poble.

Dissabte a les 10h, el carrer
Major es transforma en un moén de
“Pirates”. Els botiguers i veins ja fa
setmanes que estan treballant en
l'elaboraci6 de dos vaixells tnics.
N’hi haura un de molt gros que se
situara a la part alta del carrer, i
s’han encarregat uns coixins bro-
dats amb els noms de les tres per-
sones del carrer que aquest any han
mort i als que es fara un emotiu ho-
menatge. En aquest sentit, a la part
baixa del carrer Major, davant de la

i

@ Preparacié de la comparsa de I’Escola Joan Blanquer, divendres de la setmana passada. || QUIM PASCUAL

papereria Ca la Fiti, es col-locara un
altre vaixell, més petit, on hi anira la
rondallaire Rosa Fité, filla del desa-
paregut Pere Fité. Davant de la pas-
tisseria Villar6 els curiosos també
es trobaran una illa. A tot el carrer
hi haura banderoles i les persones
que hi participen es vestiran d’acord
amb el mén dels pirates.

D’altra banda, també al mati,
Colonies i Esplai recollira ous en tres
parades situades, cadascuna, al car-
rer de Montcada, al carrer de Sala
Boadella i a la plaga del Mercat. Se-

guiran recollint ous a la tarda, durant
la Rua i vestits de submarinistes, per
ala truitada popular gratuita progra-
mada pel final de la cervavila, al ma-
teix Espai Tolra.

Sera a partir de les 17 h quan
les 13 carrosses, comparses 0 xaran-
gues inscrites es concentrin al car-
rer de Portugal, per iniciar la Rua de
Carnestoltes ales 17.30 h. L'itinerari
d’enguany sera el seglient: s’inici-
ara al costat de ’Espai Tolra i se-
guira pels carrers Lleida, Sant Es-
teve, Sant Pere d’Ullastre, passeig

Tolra, General Boadella, Major, pl.
de Cal Calissé, Passeig, Pedrissos
i Portugal. Ales19.30 h es preveu
l'arribada de tots els participants
a ’Espai Tolra i es donaran a co-
neéixer els noms dels premiats. A
continuacié, Sa Majestat Carnes-
toltes s’adrecara al poble de Cas-
tellar. Mentrestant, es repartira la
truita elaborada alli mateix.

Diumenge 7, a les 18 h, es re-
prén el ball de disfresses a carrec
del grup Liberti organitzat pels
Amics del Ball de Salé. +

Nova programacioé de musica i teatre
a I’Auditori Municipal Miquel Pont

SOM D’OSCAR

Concert de bandes sonores per a cor i pi

Dia: dissabte 27 de febrer

Hora: 20.30 h

Lloc: Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: Comissio BRAM!

Col-laboracié: Espaiart

Preu: 10 € (general); 7,5 € (joves fins a 25 anys, majors de 65 anys, persones
amb carnet de la Xarxa de Biblioteques i Voluntaris per la llengua, socis de

I’Aula d’Extensié Universitaria i CCCV, i amb abonament del BRAM!)

Reserva d’entrades a www.castellarvalles.cat/reservesteatreimusica

HORARIS | ITINERARI

Actes de carnaval
Febrer 2016

v
Divendres 5

17.00 - Tast de botifarra

Pl. Calissé

22.00 h - Nit de festa carnavalera
Blue Hall & Sala Blava de
I’Espai Tolra

Dissabte 6

10.00 h - “Piratas”
C. Major

17.00 h - Concentracio de
carrosses, comparses i
xarangues

C. Portugal

17.30 h - Inici de 1a Rua
C. de Portugal

19.30 h . Discurs del Rei del
Carnaval i lliurament de premis
de la Rua. Truitada popular

Pl. de la Fabrica Nova

v

Diumenge 7

18.00 h - Ball de disfresses amb
el Grup Liberty
Sala Blava de ’Espai Tolra

©

estima
CASTELLAR
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SANT FELIU DEL RACO ]l TEATRE

Una funcio per riure

Titol: ‘Jennifer, t'estimo’

Direccio: Carles Macia

Interprets: Veins de Sant Feliu

Dia: 30 de gener de 2016

Hora:19 h

Lloc: Ermita del Raco

mb una conversa entre
els aleshores presi-
dents del govern espa-
nyol, Mariano Rajoy, i
de la Generalitat de Catalunya, Artur
Mas, es va iniciar el muntatge teatral
“Jennifer, t'estimo”. Unaudio que va
resultar una bona forma per ubicar

I'espectador en el temadel'obra, la
situacio de debat per I'autodetermi-
nacié de Catalunya i la convivencia
entre aquells que la volen i els que,
pel contrari, desitgen que Espanya
segueixi unida.

Una convivéncia que centra
I'obra, amb la relacié gairebé forco-
sa en qué es troben les dues famili-
es protagonistes. D'una banda, els
Teixidd, catalans i molt independen-
tistes, i de I'altra, els Tejero, madri-
lenys i que defensen la unitat d'Espa-
nya, quan els seus fills adolescents,
la Jenniferien Manelet, s'enamoren.
Enel primer acte de I'obra, la familia
de Madrid arriba a Catalunya per as-
sistir ala commemoracio del dia de
les forces armades. Una visita que
capgira per complet els plans d'en
Joel Teixido, el pare de la familia, i
el seu grup d'amics que planejaven
un atemptat en aquesta jornada.
Una accié que acaba fent que la re-
lacio, al principi una mica dificultosa,
entre les dues families acabi esdeve-
nint més bona i els Tejero convidin
els Teixidé a Madrid per celebrar un
aniversari familiar.

El muntatge teatral, produit i

protagonitzat per un grup de veins
de Sant Feliu del Rac, va resultar
ser una pocio per fer divertir al public
que no podia parar deriure. Labona
disposicié dels actors, aixi com el
guié totalment humoristic escrit per
Carles Macia, director de I'obra, van
aconseguir treure d'un tema seriés,
una part comicaamb I'Us de bromes
constants i dels topics i estereotips
utilitzats frequentment per la so-
cietat. El vestuari dels protagonis-
tes, aixi com el fet de donar als per-
sonatges algunes caracteristiques
curioses van afegir més comicitat al
muntatge. L'attrezzo, que canvia del
primer al segon acte, també va per-
metre a I'espectador ubicar-se als
dos llocs on succeeix I'obra, primer
aBarcelonaidesprés aMadrid, amb
I'Us de decorats totalment diferents i
en consonanciaamb les idees de les
dues families protagonistes.

El cap de setmana passat va
ser I'estrena d'aquest muntatge te-
atral. “Jennifer, t'estimo” seguira a
la cartellera de I'Ermita de Sant Feliu
delRacd el 7iel 14 de febrer, quanes
tornaraaferales 18 hores. + TEXT: A.
PARERA FOTO: Q. PASCUAL

Apatol-li Teatre puja
a 'escenari amb
Jordi Galceran

© Imatge promocional de I'espectacle ‘Paraules encadenades’. || CEDIDA

L'obra de Jordi Galceran, Paraules encadenades es podra veure altra ve-
gada a l'escenari. Aquest cop, sota la batuta de la jove companyia saba-
dellenca Apatol-li Teatre, que s’estrena amb aquest muntatge a la Sala
de Petit Format de ’Ateneu el dia 5, a les 21.30 h, i que repetira funcié
dissabte 6, a les 21.30 h i diumenge 7, a les 18.30 h. L'obra també es podra
veure els dies 12113, ales 21.30 h, i el 14, a les 18.30 h.

Pep Carpena, lider de la companyia i actor protagonista de la pro-
ducci6 teatral, fa una aposta arriscada pero molt convencut que “volia
triar una obra que a mi em fes il-lusié fer-la com actor i aquesta
em va atraure des del primer moment, quan la vaig veure fa 20
anys”. Carpena porta una llarga trajectoria com actor del Teatre del
Sol de Sabadell i també ha format part de la Farandula durant alguna
temporada. “Ara he triat jo el cami i he buscat qui m’acompanyés”.

Neus Elfa és I'actriu protagonista, en una proposta de només dos
actors, dirigits per Irene Garrido, que s’estrena com a directora de text
perd que ja porta temps impartint cursos de teatre musical. “Tant la
Neus com la Irene s’han entregat molt, jo estic stiper agrait perqué
han sacrificat hores de son per portar endavant aquesta obra”. El
resultat és un muntatge senzill técnicament i amb un text suavitzat.
“No vol dir que hagim fet una adaptacio, siné que seguim la pauta
original de Galceran, pero no portem els personatges al limit més
bestia”, afegeix Carpena.

Paraules encadenades “és una obra dura, el meu personatge
sembla psicopata i esta molt allunyat del que seria una persona
normal; per aixo m’agrada interpretar-lo”. I'argument se situa en
el moment en qué el protagonista segresta la seva ex dona. La frase
que inicia tot Pargument és: “Vull que quedi clar que et mataré”.
Aquest sera la senténcia clau per entendre tot el que vindra després,
“on hi haura moments de tot, moments més durs, moments més re-
laxats, moments en qué es gira la truita”, diu Carpena. + M. ANTUNEZ
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© Marina Antiunez

El proper 27 de febrer se cele-
bra el Dia d’Andalusia a ’Audito-
ri Municipal Miquel Pont, a partir
de les 11h. “Es la primera vega-
da que ho fem, no voliem espe-
rar més perque ens ho han de-
manat”, diu la Montse Da Silva,
presidenta de I"Associacié Cultu-
ral Andalusa Aires Rocieros Caste-
llarencs. “Volem representar les
8 provincies andaluses i comen-
carem per Granada”.

En aquest sentit, 'entitat ro-
ciera ha volgut que l'acte se cen-
trés en un homenatge a Josep Gi-
bert, paleoantropoleg castellarenc
que va descobrir 'Home d’Orce al
jaciment de Venta Micena, a la
regi6é granadina. “Hem aprofitat
aquest lligam i per aixd hem con-
vidat personalitats de la zona”,
segueix Da Silva.

També s’han convidat alcal-
des de les poblacions on Gibert
hi havia tingut relacié. Es comp-
tara amb la presencia dels alcal-
des de Castellar, d’Orce (Sr. José
Ramon Martinez Olivares) i de
Mora d’Ebre (Joan Pinol). I les in-
tervencions de M. Ester Fabra i
Salvat i. Samuel Berruguete de la
comissi6 d’arqueologia de 'IEV de
Tarragona i els fills del Dr. Gibert
(Patxu i Lluis Gibert Beotas). L’al-
calde de Castellar, Ignasi Giménez,
iel regidor de Cultura, Aleix Cana-
lis, rebran la comitiva convidada a
'acte previst el dissabte.

D’altra banda, durant ja jor-
nada, la revista ‘Raices andaluzas’
també fara difusié de l'acte. “De
fet, ja fa uns dies va fer una pu-
blicacié anunciant I’esdeveni-

Gran festa pel
Dia d’Andalusia

@ Celebraci6 de la Feria d’Abril a I’'Espai Tolra I'any passat. || Q. PASCUAL

ment que estem preparant i el
dia 27 també seguira la noticia i
fara fotografies”, diu la presiden-
ta de l'associacio.

El Cor Aires Rocieros Caste-
llarencs interpretara 3 o 4 cancons
i Amalia de Triana també fara un
petit tastet del seu repertori, “tot
i que no ens volem allargar molt
amb la part musical i amb el
folkoler perqué també se’ns acos-
ta la Feria de Abril, moment en
que tindrem ocasié de dedicar-hi
més temps”. Amb la seva actua-
ci6 es cloura I'acte commemoratiu
i d’homenatge.

COMMEMORACIONS || A banda de
l'atencié especial que l'entitat ro-
ciera dedicara al cientific Josep
Gibert a I'’Auditori, en el Dia d’An-
dalusia també es recorda la figura
de Blas Infante, inspirador del mo-
viment andalusista, afusellat per
Franco 'any 1936. Va ser notari de
Sevilla i proper als ideals del krau-
sisme i el regeneracionisme. Va de-
senvolupar el pensament naciona-
lista original aplicat a Andalusia i
va plasmar-lo al llibre Ideal anda-
luz (1915). El Dia de Andalucia es
commemora el 27 de febrer, doncs,
recordant Blas Infante, pare de la
patria andalusa.

Durant la Primera Reptblica
es va iniciar el sentiment autono-
mista a Andalusia pero no va ser
fins al segle XX, amb Infate, quan
es va comencar una reflexié serio-
sa sobre I'autonomisme. La Guer-
ra Civil va trencar el procés auto-
nomic, que no es va reprendre fins
després de la mort del dictador, el
dia 28 de febrer del 1980, quan els
andalusos van donar suport a les
urnes al procés autonomic. +

Premi al joc del caganer

Diumenge 31 de gener, a les 13h i al local de ’Associaci6 del Grup Pesse-
brista de Sant Feliu del Racd, es va fer entrega del premi al guanyador
del joc “Busca el caganer” que organitza 'Associaci6 Pessebrista de Sant
Feliu del Racé. El sorteig s’havia celebrat el diumenge anterior, el dia 24
de gener, amb la preseéncia dels membres de lentitat i comptant amb una
ma innocent per a triar el guanyador d’aquesta edicié.

L’afortunat d’enguany ha estat I’Oleguer Portell Puig, de 7 anys i vef
de Sabadell. El premi consisteix en una baixada amb tirolina o un parc
aventura gentilesa de Can Juliana. Aquest any, a part d’aquest regal,
també es va obsequiar ’'Oleguer amb un lot de llibres, que es va entre-
gar diumenge.

El sorteig del joc del caganer esmentat es va fer coincidir amb un
esmorzar de cloenda amb tots els pessebristes santfeliuencs, un cop ja
closa l'exposici6 feia dues setmanes.

Enguany, l'exposicié de pessebres es va inaugurar el passat 20 de de-
sembre de 2015. Ha estat la 30a edici6 dels Pessebres de Sant Feliu del Racé
i, per a commemorar l'edicié, s’ha volgut fer émfasi en un comt denomina-
dor: la tematica local, ja que tots el diorames representaven algun dels indrets
de Sant Feliu del Racé més emblematics i que els veins coneixen bé. +|| M.A

© Oleguer Portell recull el premi “Busca del caganer”. || CEDIDA

Swingin’
Carnestoltes
amb lindy hop

Coincidint amb la celebracié de
Carnestoltes a Castellar del Va-
lles, Pescola de swing sabadellen-
ca Crazy Legs ha programat un
ball per al dia 6 de febrer, a la Sala
Blava de 'Espai Tolra, a les 21.30
h. Es tracta d'una sessié de swing
que esta oberta als membres de la
mateixa entitat i altres associaci-
ons de swing de la comarca, entre
elles, Sonaswing de Castellar. Ha-
bitualment, 'escola imparteix clas-
ses en diversos espais de Sabadell,
com Espai Agora, Cal Balsach,
Covadonga, La Nau, Up Fitdance
Studio, Espai Obert, @ Wellness,
Ritme i Club Tenis Sabadell.+|| M.A.

r

relats

Il PREMI DE LITERATURA

BREU LACTUAL
Microrelat i poesia breu

Presentacié de propostes fins al 28 de marg¢
a |’a/e. microrelats@castellarvalles.cat

Categories:
Juvenil i adulta

Extensié maxima:
Microrelat: 300 paraules
Poesia breu: 500 paraules

Tres premis per categoria

Consulteu les bases a
www.lactual.cat
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CULTURA

AUDITORI MUNICIPAL || FUNDACIO XARXA

Contes infantils musicats

L’Auditori Municipal acull un espectacle familiar aquest diumenge

© Marina Anttinez

Diumenge 7 de febrer, a les 12
hores, la Companyia Nyiguit pre-
senta Canta’m un conte a ’Auditori
Municipal Miquel Pont. Es tracta
d’'una proposta familiar adrecada
a infants a partir de 3 anys, “tot
i que ens hem trobat que, a ve-
gades, els nens vénen amb ger-
mans més petits i també els agra-
da molt”, afirma La Xuel Diaz, una
de les components del grup. La
Companyia Nyiguit és una forma-
ci6 teatral fundada I'any 2012 amb
el “nyiguit” d’apropar la literatu-
ra universal al pablic infantil i ju-
venil. Fins fa dos anys, “ens dedi-
cavem a la creacio d’espectacles
juvenils que representavem als
instituts”. Amb Canta’m un conte
fan la primera aposta familiar, que
de moment ja ha tingut molt bona
acollida. L'obra ja ha visitat diver-
SOs escenaris i ara es presenta a
Castellar del Valles.

Esta basada en tres contes
tradicionals musicats i cantats.
“Mantenim I'esséncia del conte
tradicional pero transformem el
llenguatge i presentacié del ma-
teix”. Aixi, a 'escenari podrem es-
coltar cancons que ens parlen de

@ ‘Canta’m un conte’ és la proposta de la Cia. Nyiguit. || CEDIDA

tres histories tan conegudes com
El Patufet, La rateta que escom-
brava l'escaleta i Les set cabretes i
el llop. “Pero no utilitzem gaire
elements d’escenografia, ni vide-
0s; no volem sobreestimular I’in-
fant, siné que el que ens agrada
és que facin servir la imaginacio,
estimular aquest aspecte”.

Durant la sessi6 de Canta’m un
conte, d'uns 50 minuts de durada, la
mainada podra escoltar en viu i en
directe cancons interpretades amb
alguns instruments: el piano, la gui-
tarra, 'acordio, I'ukelele, ete. “In-
tentem explicar uns contes que
els nens ja coneixen perod d'una
manera diferent”, afegeix la Xuel. +

ENTITAT | BUDELLETS

Ultima cursa i entrega de premis d’‘slot’

L'entitat castellarenca Budellets, creada I'any 2010, re-
alitzara la darrera de les curses del campionat d’‘slot’,
terme utilitzat per a referir-se al tipus de cotxe que
corre sobre pistes i que sovint és de la marca Sca-
lextric. En total, amb aquesta cursa, hauran estat un
total 6, les que s’han disputat. Els contrincants sén in-
fants de 5 a 15 anys. “Farem la sisena cursa aquest
2016, que s’inclou en el campionat del 2015, tot i
que arribi una mica tard”, explica Oscar Tortosa,

de l'entitat Budellets. La convocatoria és dissabte 6 de
febrer, a les 18 hores, al primer pis de la nau de Motor
Sport, situada al carrer d’Osona, al Pla de la Brugue-
ra de Castellar del Valles.

L’acte tindra dues parts: La primera, la de la cursa a
la pista de 8 carrils fixes, on poden competir més de 8
contrincants “perque es pot jugar fent descansos”. A
la segona part s’entregaran els premis, el cotxe per al
2016 i s’oferira un berenar per a tothom. + M. ANTUNEZ
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AGENDA

Destagquem

Nit de festa carnavalera
Divendres, 5 de febrer, 22 h

Un dels actes destacats del Carnestoltes
2016 és la Nit de festa carnavalera que han
programat des de I'entitat Deejays del Revés,

DIVENDRES

Danses d’en
Carnestoltes amb
Bufanuvols i tast

DISSABTE

Pirates al c. Major
+info: Pagina 2

07

DIUMENGE

Teatre familiar:

Canta’'m un conte
+ info: pagina 8

amb la col-laboracié de Pizzeria Cal Camilo, de botifarra d’ou Or!ce UPO_“
Cafe de Castellar i La Kantera. L'acte tindra lloc +info: Pagina 2 aTime: This | Bga|| de disfresses
ales 22 hores ala Sala Blava, dins I'Espai Tolra i way, Rubi! amb el erup Libert
esta destinat a tot el public que vulgui gaudir de Arribada d’en | LudotecaMunicipal -11.30h Salga BFava . 18?1/
la festa boja. S’entregaran premis a les millors Carnestoltes, Org.: Idiomes Castellar

Ludoteca - Col-l.: Biblioteca

disfresses, hi haura sessié de deejays i servei de
bar. El ball s'allargara fins a la matinada.

Exposicié concurs escolar “La importancia de las abejas”

Rei del Carnaval
+info: Pagina 2

Cineforum: Una
paloma se poso
enunaramaa re-

Concentracié de

carrosses, com-
parses i xarangues

Organitzacio: Amics
del Ball de Salé

Teatre:
Jennifer, t'estimo
Ermita (C.dela

EXpOSICIOﬂS Fins al 26 de febrer de dilluns a divendres de 10 ha 20 h flexionar sobre Final de la Rua, o C_)tarer@., g) ' Hfjh
Espai Sales d'El Mirador - Organitzacié: Apicultors de Barcelona la existencia discurs d’en rganitzacio. \arup ae
Sala d'Actes d’El Mirador . Teatre del Racé
L . . o1h Carnestoltes i
E?(pOSICIO de fotografles‘ del concurs d’Instagram #nadalcastellarl5 Organitzacié: CCOV Truitada popular . _
Fins al 29 de febrer, de dilluns a divendres de 10 a 20 h +info: Pagina 2 Cinema: Mi
Espai Sales d'El Mirador - Organitzacid: El Mirador Teatre: Paraules Swinmin Casi en Parg
wingin + info: pagina
65a Exposicio de pessebres de la Capella de Montserrat d Aegfgﬂie.rlzggfrse’ Carnestoﬁ:es
Fins al 7 de febrer, diumengesde12al4hidel7a20h P +info: Pagina 6 SalaBlava-21h Teatre: Paraules
Capella de Montserrat Organitzaci¢: Crazy Legs encadenades,
Organitzacio: Grup Pessebrista de la Capella de Montserrat Nit de festa d'Apatol-li Teatre
carnavalera Teatre: Paraules +info: Pagina 6
+ info: Pagina 2 encad.enadesv
d'Apatol-li Teatre
+info: Pagina 6
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
Caminada Vine i cami- El Documental Raco 0-3: “Tat: on Diumenge d’es-
saludable: na +60: Especia el Mes: Com m’'he amagat” rena: Star
60: E ial del Mes: C 'h t?" t St
. . DijOUS Gras Sortida: canviar el mon “Ludotecales Tres Moreres Wars: El desper-
Camina i fes salut Plaga del Mercat Sala d'Actes d'El Mirador 1.30h tar de la fgrga
Porta del CAP 9h Organitzacié: Ludoteca e -
9.30h . A 20h - Auditori Municipal
Organitzacio: Ajuntament Organitzacié: Cal Gorina, Municipal 16118.45h

Organitzacio: Area Basica
de Salut i Ajuntament

Farmacies de guardia - Febrer

Xerrada: “Voleu

Organitzacio:
Ajuntament i PEC

Teléfons d'interés

Club Cinema Castellar
VallesiL'Aula d’Ex-

Teatre: Paraules

Teatre sala de Petit
Format de I'Ateneu

Teatre: Paraules

Carnestoltes sala
Blava de I'Espai Tolra

Organitzacié: Ajuntament

conéixer una bona tensio Universitaria encadenades, Ball amb
eina per a |'orienta- per a Gent Gran d'Apatol-li Teatre Xarop de Nit
Clo a_Cademwa apar- 21.30h Sala Blava de I'Espai Tolra
tir dels 16 anys?” Organitzacié: ETC 18h
Sala Lluis Valls Areny encadena- Organitzacio: Amics

d’El Mirador 19 h (jesv d’Apatol“ Ba" de del Ball de Salé

Teatre: Jennifer,

21.30h 23h t'estimo
Organitzacio: ETC Organitzaci: Pas de Ermita (c. de la Carena, 6)
Ball i Tot ballant ' 1'8 h

Organitzacié: Grup
de Teatre del Raco

Teatre: Paraules
encadenades,
d'Apatol-li Teatre
Sala de Petit Format

de I'Ateneu

18.30h

Organitzacié: ETC

Defuncions

Farmacia C Servei d'urgénci . . .
05 Perm?ny er 937143 376 Av. St Esteve, 3 n:;:f,'m:u;g:ggf: Ajuntament 937144 040 Servei de Catala 937143043 Francisca Cortijos Cortés
06 Germ? 53’7“1‘2?32%".'8}?2"55Sabadeu 28 de les 24 h el servei Fax Ajuntament 937144 093 Centre de Serveis 937 471055 94 anys - 28/01/2016
07 Germa Farmicia Germa ' d'urgéncia es deriva Policia Local 937144830 Ambulancia 061 Marcos Guinart Caballé
08 Europa 937158 678 - Balmes, 57 a '?Sd_fa; mgClgsddﬁ WhatsApp Policialocal 696 462 050  Funeraria Castellar 937 277 400 9lanys - 29/01/2016
09 Vicente FarmaciaM.D.Ros o e (urgencies) 092 Tanatori 937471203 Francisco Garcia Mateos
10 Yanguela gg%ggi%gga%vﬁé Iléoix s ' ' Avaries enllumenat 900 131 326 Mossos d'Esquadra 112 85 anys - 31/01/2016
- barcelona, i

11 Casanovas Farmacia Vansticla o B(\)njbers 937144 951 Jutjat de Pau 937147713
12 R 937145289 - Torras, 2 Farmacies Radio Castellar 937144 340 OSB 937145 389

s FarmaciaEuropa Servei 24 hores CasalCatalunya 937158998  ACC 937146 739
13 Permanyer | = =l Eoeona Farmacia Carrera:  CasalPlacaMajor ~ 937143655  Recolidademobles 900 150 140
14 Permanyer 937 203 825 - Ctra. Sabadell, 3 ctra.de Terrassa, 377 CAP (Ambulatori) 937471111 Taxis Castellar 937143775
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PENULTIMA

Inscripcio a la facana del temple de Delfos

MEMORIES

Xarxes socials

Dimecres 3 de febrer
@MPascualBa

Viatjar és I'tinica cosa que et
compres i et fa més ric. Aquest
és el trailer del meu #roadtrip
youtu.be/THhHqcDyZgA

©

Dimecres 3 de febrer
@juanperescacs

Novel-la d’escacs amb 108 referen-
cies d’escacs de German Bielefedt
van Oosterwijk: ‘Deuda Saldada’

©
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Dilluns 1 de febrer
@montsegatelll

Avui acabo etapa @icdones Un R e r . I 3 B ] P .
honor immens, una experién- ’ 2 = - : Per als més llaminers,

cia transformadora. Per sempre, g — Coca de Llardons!
amb les ulleres liles tatuades. i

Aquesta setmana, ningu se’n escapa! Els

La plaga Major, ben nevada llardons, ous i botifarres sén tradicié als

Diumenge 31 de gener

@rcalabria o ) -

Mi poder Marvel es que siempre paisos catalans a partnT del Dl,Jf)us Gras,

me despierto 30min. antes de la Sembla ser que enguany, aquesta imatge queda molt lluny de la realitat que hem donant el tret de sor.t1da al epoca del

hora del despertador viscut aquest hivern, sense nevades i amb temperatures massa altes per 'época. Qarnestoltes. Plats greixosos o de>}<cessos
Pero, tanmateix, ja fa unes décades, la placa Major de Castellar del Valles va adop- ajl}da‘nt a encarar el posterior perfode de

Diumenge 31 de gener tar aquest precids aspecte, després d'una abundant nevada que va deixar colgades dejuni durant la Quaresma.

@andrevi_past terres, teulades i branques d’arbres a tot el municipi. Aquesta és una bonica estam-

Pasta de full, crema, nata i pa d’aquell moment, avui ja historic. Al fons, observem l'església de Sant Esteve, co- o

maduixes. Aixi de simple i aixi de ronant el paisatge hivernal. |JARXIUMUNICIPAL DE CASTELLAR Amb els anys, els sacrificis es perden, pero

bo! http://fb.me/3R0O1unE8u els dol¢os perduren! La coca de llardons,

originaria dels Pirineus catalans, s’elabora
amb farina, ous, sucre, llardons i pinyons,
principalment, tot i que pels qui no els
agrada els llardons, en poden trobar de
moltes altres varietats com la de vidre, trufa
4qF ""_-':.’ .! ‘u‘!_rh ; . o crema, entre altres, amb les que poder

w3

@florinatta @jonasribo @pereroca79
Trobada familiar a Castellar Vell Doble pany Lego

seguir la tradicié del dol¢.

@lactual

PASTISSERIA VILLARO
C. Major, 37
T| 93714 5243

Aquesta setmana... | Proximament...

diumenge
cinema
d’estrena

cinema

Auditori
Municipal

- PARIS

lora s =y il m i

Organitzacié: Ajuntament

Més informacic: 7 de febrer 14 de febrer 21 de febrer 21 de febrer
www.castellarvalles.cat 18.30 h 16.00hi18.45h 12.00 h 16.00hi19.00 h

@ Mi casa en Paris Star Wars: El des- La casa magica Palmeras en
estima pertar de la forca la nieve

CASTELLAR Versié en catala Versié en catala
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Maria Rosa Turull

Pediatra del CAP Castellar

)

L’adolescencia
és ledat més
complicada

Només tenia 5 anys quan va dir als pares que volia ser
metge. Ja en fa 30 que exerceix la professio, en I'espe-
cialitat de pediatria, i 24 que ho fa al CAP de Castellar,
just I'any que obria I’Area Basica de Salut al municipi

© Marina Antinez

- Per qué vas escollir la profes-
si6 de metge pediatra?

Des que tenia 5 anys que vaig
tenir clar que voldria ser metge.
Que em dedicaria a pediatria, ho
vaig decidir quan, a quart de Me-
dicina, vaig fer les practiques a la
Unitat de Neonatologia de 'Hos-
pital de Sant Pau. Em va encantar
i ja se’'m van quedar aquell estiu
per fer les primeres guardies. Fa
30 anys que séc pediatra i 24 que
séc al CAP de Castellar. Tornaria
a prendre la decisi6 de ser metge,
encara que sigui dur compaginar
la feina de mare amb les guardi-
es i lofici.

- T'agrada la sanitat publica?
Si, jo aposto al 100% per la pu-

blica. En sanitat, educacid, amb
tot! Tenim quasi la millor sanitat
del mon, perqueé és puiblica en tots
els aspectes: tothom té dret a fer
quimioterapia, radioterapia, fer-
se una placa o una protesis, trac-
tament de problemes oncologics...
A molts paisos no tenen dret a tot
aixo. I medicament, la gent esta
molt ben formada, som un pafs
punter. Potser la privada t’ofe-
reix immediatesa i t’estalvia llis-
tes d’espera pero si tens una ma-
laltia greu acabaras a la publica
perque és on hi ha més experién-
cia ila tecnologia més avangada.

- Es gratificant treballar trac-
tant els infants?

Em sembla que hi tine ma i
m’agrada molt. Fora de la feina,
a vegades hi ha companys dels
meus fills (ara tenen 17 i 18 anys)
que em truquen a casa per de-

QUIM PASCUAL

manar-me consell, he, he. Treba-
1lo molt a gust. Molts cops, el que
faig és acompanyament a les fa-
milies per solucionar transtorns
del son, del menjar, els dono pau-
tes perque controlin la situacio.
Els recomano posar limits als in-
fants per no fer-los insegurs i, en
el futur, adults frustrats, que no
entendran que se’ls digui que no.
Com a metafora diria que, si tu
limites una taula, el nen es bellu-
gara fins a la punteta pero sabra
que alla hi ha el limit. Sino li has
marcat el limit, o bé es pot fimer
daltabaix de la taula o pot ser que
es quedi al mig i no s’atreveixi a
moure’s perqué no sap si caura.

- Descriu-nos un dels teus dies
laborables al CAP

Comenca a les 6.15h. Em llevo i
esmorzo una mica. A les 7, carre-
tera i manta cap a Castellar, per-

que jo visc a Barcelona. Arribo
d’hora, quan s’obre el CAP. Aix{
tinc temps d’obrir I'ordinador i fer
repas dels infants que vaig visitar
el dia anterior. A quarts de 9 co-
menco a passar visita, fins a les
2 0 a les 3, si hi ha sessions cli-
niques. Plego i torno cap a casa.
Dino i destino la tarda a feines do-
méstiques, a estudiar i a ajudar els
meus fills amb el que necessitin.

- | quines tasques soén les més
habituals, en hores de visita?
El més habitual és el control del
nen sa (revisions periodiques des
de nado) i les visites per proble-
mes puntuals de processos aguts
(bronquitis, pneumonies, etc). Vi-
sito infants nounats i fins als 15
anys. Als qui dedico més temps
és als adolescents, per aixd sem-
pre intento posar-los al final de
la llista, per si la cosa s’allarga...

11 respostes

Un tret principal del teu caracter?
La perseveranca

Un defecte que no pots dominar?
La sinceritat (no puc dissimular)
Una persona que admires?
Indira Gandhi

Quin plat t'agrada més?

Pa amb tomaquet i pernil

Un color?

Elblau

Un animal?

El gat

Un viatge?

L'lndia

Una cang¢6?

‘Paraules d'amor’

Una pel-licula?

‘La gata sobre el tejado de zinc'
Un llibre?

‘Elnom de larosa’

Un desig?

La tolerancia al mén

- Tenen gaire problemes de
salut, els adolescents?

Si, és 'edat més complicada. No
pel temps en explorar-los sind
per parlar de tots els factors de
risc als que estan exposats. S’es-
ta avancant 'edat problematica.
Abans, amb l'escolaritzaci6 obli-
gatoria fins als 14, els problemes
venien més tard. Ara, als 11 estan
en un institut fins als 16, obligats
tots a estudiar. Els canvis hor-
monals els afecten i les noves
tecnologies també fan molt mal.
Tenen problemes greus: alcohol,
tabac, sexe, transtorns alimen-
taris. Nosaltres també som met-
ges de capcalera, psicolegs dels
problemes que els joves tenen a
casa. M’agrada oferir-los una es-
tona per parlar. Quan ja toca fer
el traspas a l'edat adulta, jo els
deixo la porta oberta per si en el
trajecte encara em necessiten.+
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