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ACTUALITAT

Diumenge 6 de març, l’Hoquei Club 
Castellar va patir un robatori. L’en·
titat té la seu al Pavelló Dani Pedro·
sa, però tot i ser l’activitat princi·
pal, comparteix l’equipament amb 
altres entitats. “Dins del pavelló 
tenim una sala de juntes i una 
oficina des d’on gestionem tot 

el club i aquest cap de setmana 
han entrat a robar a la sala, a tra-
vés de les claus, sense forçar cap 
pany. No sabem qui ha estat, però 
qui ho hagi fet tenia accés a les 
claus”, expliquen des de la junta 
directiva de l’Hoquei Club. 

El lladre s’ha endut 475 euros 

Roben 475 euros de la caixa forta de l’Hoquei

de la caixa forta amb la recapta·
ció de la setmana, a més de tren·
car alguns trofeus i tirar a terra 
l’ordinador que tenien a la sala. 
“Hem fet la denúncia a la Poli-
cia Local, però el que demanem 
és que hi hagi una mica de con-
trol per part de l’Ajuntament”.

SUCCESSOS |  PAVELLÓ DANI PEDROSA

La junta també es queixa del 
mal estat que pateixen les instal·
lacions. “Necessitem més recur-
sos per a aquest pavelló. Tenim 
portes trencades. És cert que 
han començat a fer petites actu-
acions, però creiem que són insu-
ficients”.   || c. domene

La Generalitat 
promet actuacions a 
la carretera C-1415a

El Departament de Territori de la 
Generalitat ha encarregat una ins·
pecció de seguretat viària a la carre·
tera C-1415a que uneix les poblacions 
de Terrassa, Matadepera, Castellar 
del Vallès i Setmenat, com a pas 
previ al projecte de millora amb 
l’objectiu de poder-hi actuar durant 
aquest any i el 2017. Segons ha infor·
mat el Departament, paral·lelament 
a la inspecció s’ha impulsat “una 
campanya d’aforaments especi-
als, amb la instal·lació d’aparells 
de mesura d’intensitat del trànsit, 
per a l’anàlisi i l’estudi de la circu-
lació en diversos trams”.

Aquests treballs es duran 
a terme en les properes setma·

nes, amb l’objectiu d’avaluar l’estat 
d’aquesta via, quant a la seva con·
figuració, manteniment, i particu·
laritats del trànsit rodat, per tal de 
comptar amb les dades necessàri·
es per redactar un projecte de mi·
llora i poder-hi començar a actuar 
durant aquest any. “El projecte de 
millora haurà d’incorporar actu-
acions de renovació del ferm, mi-
llora d’abalisament i senyalització, 
així com la definició de la seva sec-
ció transversal i l’anàlisi de les in-
terseccions existents”, explica una 
nota informativa del Departament 
de Territori.

reunió dels ajuntaments || La Ge·
neralitat ha fet públiques aques·
tes mesures després que els Ajun·
taments de Terrassa, Matadepera, 
Castellar i Sentmenat les dema·
nessin de forma conjunta arran 
d’un informe del RACC que con·
sidera aquesta carretera un punt 
negre on es concentren nombro·
sos accidents de trànsit. En con·
cret, els consistoris van reclamar 
a la Generalitat de Catalunya que 
faci una diagnosi de l’accidentalitat 

 Reunió de representants municipals a l’Ajuntament de Castellar. || cedida

de la carretera C-1415a i procedeixi 
amb urgència a executar les millo·
res necessàries per eliminar-ne els 
trams de concentració d’accidents 
(TCA), antigament dits punts ne·
gres. En una reunió que va tenir lloc 
el migdia de dijous passat  a l’Ajun·
tament de Castellar, els quatre mu·
nicipis van acordar fer aquesta pe·
tició com a conseqüència de l’estat 
d’aquesta via que uneix les quatre 
poblacions. En els darrers dos in·
formes Eurorap, que elabora anual·
ment el RACC en base a l’estadística 
d’accidents en relació a la intensitat 
de trànsit, la C-1415a figura com una 

de les 10 carreteres més perilloses 
de Catalunya.

Segons van considerar els as·
sistents, aquesta via és estreta i té 

 Redacció

Castellar, Sentmenat,
Matadepera i 
Terrassa havien 
demanat millores pels 
nombrosos accidents

una realitat física, d’accessos i inter·
seccions, que no permet una adequa·
da cohabitació de vehicles diversos, 
com turismes, bicicletes i vehicles 
pesants. A més, van exposar que l’ab·
sència d’una via de prestacions ade·
quades a la mobilitat actual, com po·
dria ser la B-40 o Ronda del Vallès, 
obliga als usuaris a utilitzar-la com 
a via d’accés a activitats i a urbanit·
zacions per als desplaçaments entre 
els diferents municipis.

El traçat de la carretera és 
bàsicament el mateix que quan es 
va construir, el darrer decenni del 
segle XIX, i compta amb un cen·
tenar de revolts en 12,9 km. Entre 
els diferents TCA, un dels que pre·
ocupa és la cruïlla de la carretera 
C-1415a amb la BV-1248 de Matade·
pera a Sabadell.  

La C-1415a figura com una 

de les 10 carreteres més 

perilloses de Catalunya

51 accidents a 
Castellar en 5 anys

La carretera C-1415a va registrar 
un total de 136 accidents entre 
2010 i 2015. En concret, en el 
tram del terme de Castellar es 
van registrar 51 sinistres amb un 
balanç de 9 ferits greus i 71 ferits 
lleus. L’any passat va ser el més 
problemàtica perquè es van patir 
11 accidents amb 16 ferits lleus 
com a resultat. També cal assenya-
lar dues defuncions -una al tram 
de Terrassa l’any 11 i una altre al 
tram de Sentmenat l’any 13-.

+C-1415a
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Diumenge, els bombers voluntaris de Castellar celebren la festa del patró 

La PAH de Castellar va organit·
zar el passat dissabte una festa 
pels 3 anys de funcionament. 
Celebraven que “tot el que hem 
anat a buscar aquests 3 anys 
ho hem aconseguit”, va afirmar 
Cloti Garcia, una de les voluntà·
ries de la PAH. Totes les per·
sones que han demanat ajuda 
i suport al col·lectiu han dispo·
sat de la lluita dels membres im·
plicats que “mitjançant acci-
ons i entrevistes hem arribat 
a acords”, va afegir Garcia.

La jornada festiva va en·
gegar al matí amb jocs infan·
tils per part de l’Esplai Sargan·
tana, un taller de castells de la 
mà de la Colla Castellera de la 
vila i Marina Antúnez va narrar 
3 contes amb l’ajuda de l’Esplai 
Sargantana. “Hi havia molts 

PAH: tres anys 
d’acompanyament

nens i els ha agradat molt”, va 
explicar Cloti Garcia. 

La celebració va seguir amb 
un aperitiu i un dinar popular on 
van participar 125 persones. A les 
17 hores l’activitat es va repren·
dre amb una festa Holicolors amb 
una trentena de participants que 
van quedar pintats amb pigments 
de tots colors. A les 19.30 h es va 
fer una sessió de Biodansa. “Ens 
ha agradat molt, perquè és una 
forma de desconnectar mitjan-
çant la música” i una manera de 
“buscar la part positiva” de les 
coses, va dir Garcia. A la nit, un 
espectacle de malabars de foc, mo·
nòlegs, un concert del grup “Los 
Berberechos” i una sessió dels 
Deejays del Revés van cloure la 
festa de la PAH, feta de propostes 
molt variades.  || A.P.

 Un moment de les activitats de dissabte passat. || a.p.

ENTITAT | 3r ANIVERSARISEGURETAT CIUTADANA | FESTA DEL PATRÓ

Diumenge, 13 de març, els bombers 
voluntaris celebren la festa del seu 
patró, Sant Joan de Déu. Com cada 
any, el parc dels bombers, ubicat al 
Pla de la Bruguera, s’omplirà d’ac·
tivitats des de les 9 del matí fins 
la tarda. Per agafar força, s’obrirà 
el dia amb una xocolatada. Des de 
les 10 i fins el migdia hi haurà un 
concurs de dibuix i també serà el 
moment perquè els nens i nenes es 
facin el carnet de Bomber. “Que 
pensin a portar una foto”, recor·
da Cisco Altarriba, cap dels bom·
bers voluntaris de Castellar. “És 
una festa que plantegem de cara 
a la canalla”. Les 12 hores serà el 
moment de moure el cos, amb una 
classe de zumba, on els bombers 
també mostraran els seus dots per 
ballar. A les 13 hores, tindrà lloc un 
dels actes més esperats, el simu·
lacre d’accident i incendi, amb la 
participació dels Bombers, la Poli·
cia Local, el SEM i l’ADF. I després 
de tantes activitats, toca dinar, una 
fideuada, a partir de les 14.30. Els 
tiquets per al dinar es poden com·
prar a les botigues El Botonet, al Vi·
sual i a l’Stop, per un preu de 10 euros 
per als adults i 5 euros per als nens. 

Enguany, a més, els bom·
bers voluntaris de Castellar s’han 
sumat a la campanya de donació 
de sang “Els bombers t’acompa·
nyen a donar sang”. Des del dia 5 
i fins el 13 s’està fent aquesta cam·
panya especial de donació per tot 

Enaltir la feina dels bombers

 Pere Oller, en primer terme, amb altres voluntaris l’any 2002. || arxiu

 Cristina Domene

Catalunya just abans de la Setma·
na Santa, un moment en què bai·
xen les reserves. “Hem volgut 
participar amb aquesta campa-
nya i durant la festa hi haurà un 
vehicle del Banc de Sang i Tei-

Adéu a Pere Oller

Dimarts moria Pere Oller a l’edat 
de 81 anys. Oller va estar vinculat 
a diferents entitats del municipi, 
especialment les relacionades amb 
la preservació de l’entorn natural. 
Entre 1961 i 1982 va coordinar 
el Servei de Prevenció i Extinció 
d’Incendis Forestals. El servei va 
funcionar fins a l’any 1982, any 

NECROLÒGICA

xits perquè tothom que ho vul-
gui pugui col·laborar”. L’acció 
forma part de les iniciatives so·
lidàries de Bombers amb cor, un 
grup de voluntaris que promou di·
ferents accions socials   

en què va ser substituït pel Servei 
a la Natura (SERNA). Oller va 
ser-ne president fins a 1999, any 
en el qual es va jubilar. El 1985 
es constituïa el cos de Bombers i 
Oller va ser el primer cap de Parc 
entre 1985 i 1999. El 1987 es va 
formar l’Agrupació de Defensa 
Forestal i Oller va ocupar també 
diversos càrrecs. La seva tasca 
com a bomber ha estat reconegu-
da per la Generalitat i la Diputació 
de Barcelona. L’Ajuntament li va 
donar la Medalla de la Vila el 2000.
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Els drets de les dones 
són innegociables 

L’artista castellarenca Mar Hernán·
dez va ser l’encarregada de llegir el 
manifest del Dia Internacional de la 
Dona, un acte que enguany s’ha ce·
lebrat al Casal Catalunya. Davant 
d’un centenar de persones, Her·
nández va llegir el manifest propo·
sat per la Federació de Municipis 
de Catalunya, on es va reivindicar 
la necessitat que les dones formin 
part de la presa de decisions en tots 
els àmbits i estaments. “Cal que el 
nostre dret a la participació so-
cial i política sigui una prioritat. 
Els nostres drets socials, polítics 
i econòmics són innegociables”. 
També es va recordar que la dona 
està present en tots els àmbits de 
la societat, tot i que, molt sovint, 
no es visualitza aquesta presència. 
“Les dones han tingut i tenen un 
paper rellevant en els moviments 
socials i cívics. Des de posicions 
de lideratge o des de les bases, les 
dones, com a subjectes actives, 
volem apropiar-nos de la reali-
tat i transformar-la”, va reivindi·
car l’artista. 

La lectura va anar acompa·
nyada de l’actuació del conjunt de 
vent de l’Escola Municipal de Mú·
sica Torre Balada i del grup de cant 
del Casal Catalunya. Entre el públic, 
hi havia unes convidades molt espe·
cials. Artistes castellarenques que 
han participat en l’exposició “Mos·
tra del fons d’art femení de l’Ajun·
tament”, que tot just es va inaugu·
rar després de la lectura, al mateix 
Casal Catalunya.

“Hem volgut fer aquesta pe-
tita mostra d’art, que consta de 20 
obres de 14 dones artistes profes-
sionals de Castellar, per mostrar 

 Un centenar de persones van assistir a la lectura del manifest. || c. d. 

 Cristina Domene

que les dones estan presents a tot 
arreu i a totes les professions”, va 
explicar la regidora de Programes 
Socials, Pepa Martínez. La regido·
ra va afegir que cap persona hauria 
de ser discriminada pel seu origen, 
naixement, sexe, o qualsevol altra 
condició. “Hem millorat, però en-
cara existeixen certes dificultats 
i hi ha molta feina per fer”.

cafè lila || D’altra banda, Decidim 
Castellar, també en motiu del Dia de 
la Dona, va organitzar a les 19 hores 
a Cal Gorina una xerrada la qual 
tenia com a convidats l’historiador 
Llorenç Genescà i l’expresidenta de 
l’Institut Català de les Dones, Mont·
se Gatell. En la primera part, Genes·
cà va fer una reflexió sobre la visió 
que construeix la història sobre la 
dona al llarg del temps i com el dis·
curs de la història ha estat obviar la 
seva presència. En la segona part, 
Gatell va parlar sobre què es el femi·
nisme i si podria existir un feminis·
me institucional. Unes 25 persones 
van participar en la xerrada, que es 
va allargar fins les 21.45 hores.  

Un centenar de persones assisteixen a la lectura del manifest del Dia de la Dona

 Llorenç Genescà i Montse Gatell  al segon Cafè Lila|| m. figueres

Aquest dissabte, 
jornada feminista 
a la plaça Major

Els actes al voltant del Dia 
Internacional de la Dona conti-
nuen aquest cap de setmana. En 
concret, l’Assemblea Llibertària 
de Castellar ha organitzat la 
Jornada Feminista ‘Defensant 
la dignitat de la dona, defensant 
la dignitat humana’ aquest 
dissabte durant tot el matí. La 
plaça Major acollirà des de les 
10 i fins les 13 hores l’exposició 
‘Dones invisibilitzades per la 
Història’ i una paradeta de llibres. 
Entre les 12 i les 13 hores i sota 
el lema ‘Re-pensem les festes’ 
es farà la ponència ‘Orígens 8 
de març’ així com la presentació 
d’un protocol d’actuació contra 
les agressions sexistes. 

+DONA
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EL TAULER

FEM DISSABTE!

L’empresa concessionària de ne-
teja viària i recollida d’escombra-
ries fa aquest dissabte, com cada 
setmana, neteja intensiva a un in-
dret del municipi: dissabte 12 de 
març, plaça del Forjador.

Ds. 19 de març, 
pl. Can Juliana (Aire-Sol A-B)
Ds. 26 de març, 
pl. Mossèn Cinto Verdaguer
Ds. 2 d’abril, 
INS Puig de la Creu

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

PRESSUPOSTOS
PARTICIPATIUS 

Fins a l’1 d’abril és obert el termini 
de presentació de propostes 
al procés de pressupostos 
participatius. Recordeu: import 
màxim de 50.000 euros, en 
concepte d’inversions. Per fer-
ho, es pot omplir la fitxa que 
trobareu al web municipal 
o presencialment al Servei 
d’Atenció Ciutadana (El Mirador).

Podeu consultar tots els detalls 
sobre aquest procés al web 
municipal.

+ INFO: 
www.castellarvalles.cat/boxpopuli 

TALLERS SETMANALS 
DE LA LUDOTECA  

Dies: del 14 al 18 de març
Horari: de 17 a 19.30 h

Els nens i nenes de P3 a 6è faran 
bijuteria. El dilluns 14, els infants 
de 3r a 6è aniran a fer jocs d’es-
tratègia a El Mirador. 

I el dimecres podreu venir a jugar 
les famílies amb infants de totes 
les edats, inclosos els més petits 
de 3 anys. 

No cal inscripció.

+ INFO: 
a/e. ludoteca@castellarvalles.cat, 
tel. 93 715 92 89

PARTICIPACIÓ: 
PL. D’EL MIRADOR 

Què vols que passi a la plaça 
Major?
Encara són obertes les inscripci-
ons al taller d’entitats i ciutada-
nia que tindrà lloc dilluns 14 de 
març (19 h, Sala Lluís Valls Areny 
d’El Mirador) en el marc del pro-
cés de participació ciutadana per 
consensuar els usos de la plaça 
d’El Mirador.

Inscripcions a www.castellar-
valles.cat/boxpopuli o al Servei 
d’Atenció Ciutadana (El Mirador).

+ INFO: 
www.castellarvalles.cat/boxpopuli  

III PREMI LITERATURA 
BREU L’ACTUAL 

És obert fins al 28 de març el termi-
ni per presentar propostes de mi-
crorelats i poesia breu a l’a/e mi-
crorelats@castellarvalles.cat.

Tema lliure. Categories juve-
nil (nascuts entre 1998 i 2000 - 
només microrelat-) i adulta (més 
de 18 anys -microrelat i poesia 
breu-). 3 premis per a cada cate-
goria.

Extensió màxima: microrelat, 300 
paraules; poesia breu, 500 paraules.

+ INFO: 
www.lactual.cat 
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COMERÇ | NOU ESTABLIMENT EMPRENEDORS | TÈXTIL

La moda de les bugaderies auto·
servei ha arribat a Castellar. El 
primer local d’aquestes caracte·
rístiques -Lavaxpres Castellar- 
va obrir a la plaça Calissó fa uns 
quinze dies. “Per un seguit de cir-
cumstàncies, vam intentar tro-
bar una sortida professional i 
vam veure que una opció era el 
món de la franquícia i més con-
cretament el de la bugaderia au-
toservei”, explica Carles Brotons, 
propietari juntament amb Luisa 
Martínez de Lavaxpres Castellar.

L’establiment compta amb 
cinc rentadores, tres amb una ca·
pacitat de 9 quilos i dues  de 18 qui·
los, a més de tres assecadores, dues 
amb capacitat de 14 quilos i una ter·
cera de 25. Les rentadores, de tec·
nologia italiana però importades 
dels Estats Units, tenen un cicle 
únic de rentat de 30 minuts. “En 
aquest cicle es concentra tot el 
que en una rentadora domèstica 
duraria 90 o 100 minuts”, explica 
Brotons.  Els dos propietaris diuen 

La roba neta en 30 minuts

 Jordi Rius

Obre a Castellar Lavaxpres, la primera bugaderia autoservei del municipi

Batech inaugura 
botiga a Tarragona
L’empresa Batech, creada pels 
emprenedors castellarencs 
Santi Simon i Lluís Latorre, ha 
obert una nova via de venda 
amb l’obertura d’una botiga 
pròpia en ple centre de Tarra·
gona, al carrer Major 40. “Fins 
ara veníem per internet, a bo-
tigues especialitzades -unes 
35- i ara ens hem decidit per 
tenir una botiga pròpia”, expli·
ca Simon. Batech, que ha creat 
la nova societat Store Batech 
2016  -ubicada al  Centre de Ser·

 Carles Brotons i Luisa Martínez, propietaris de la bugaderia Lavaxpres Castellar || J. R.

 Santi Simon i Lluís Latorre a l’interior de la botiga Batech de Tarragona || cedida

veis- per a temes de venda i expor·
tació, ja està present a 35 punts de 
venda a Catalunya, entre ells la bo·
tiga Esports Castellar.

“Hem triat Tarragona per 
establir-nos-hi perquè a Tarra-
gona ens va molt bé de vendes 
i hi ha molt turisme”, assegu·
ra Simon. A la botiga, que ja està 
oberta però s’inaugura el dia 18, es 
poden comprar els 12 polos amb 
colors de la temporada primave·
ra-estiu amb els patraons slim fit i 
regular.  || J. RIUS

que les màquines són altament efici·
ents perquè utilitzen gas i electrici·
tat. D’aquesta manera, el gas s’utilit·
za per escalfar l’aigua perquè “entri 
des del minut zero al tambor de 
la rentadora ja calenta i no s’hagi 
d’escalfar durant el procés de ren-
tat”. Cada cicle - rentat o assecat- 
costa 3,5 € però amb la targeta de 

fidelització en costa 3. Es poden fer 
servir les màquines fins a les 21.30 h.

Entre els primers clients de la 
bugaderia hi ha persones que fan la 
bugada de la setmana o “aquelles 
que porten l’edredó per al canvi 
de temporada”. Avui, entre les 17 i 
les 20 h, hi ha la festa d’inauguració 
amb rentats gratis. 

comerç
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2015: 2.546 visitants diaris 

2014: 2.544 visitants diaris 

2013: 2.491 visitants diaris 

2012: 2.506 visitants diaris

2011: 2.614 visitants diaris

Impuls al Mercat
Ajuntament i Diputació elaboraran un pla per incrementar el nombre de clients

L’Ajuntament de Castellar del Va·
llès i la Diputació de Barcelona 
elaboraran conjuntament un pla 
amb l’objectiu d’incrementar el 
nombre usuaris del Mercat Muni·
cipal. Aquest és el resultat de la 
trobada que va tenir lloc dimecres 
entre l’alcalde, Ignasi Giménez, i el 
diputat delegat de Comerç, Isaac 
Albert, i a la qual també va assistir 
la regidora de Dinamització Eco·
nòmica, Anna Màrmol.

El pla, que inclourà una diag·
nosi de la situació actual de l’equi·
pament, anirà acompanyat d’altres 
mesures com l’oferiment d’unes 
jornades adreçades a paradistes, 
que facilitarà eines i estratègies 
per tal que es pugui augmentar el 
volum de compres dels visitants 
del Mercat.

Segons dades facilitades 
per la Regidoria de Dinamitza·
ció Econòmica, el Mercat Muni·
cipal va rebre l’any 2015 un total 
de 755.129 visites en els 297 dies 
que es va obrir al públic. Aques·

  El diputat de Comerç, Isaac Albert, amb l’alcalde i la regidora Màrmol. || aj.castellar

  Vanessa Calzón, a l’esquerra, propietària de la nova peixateria Vanessa || J. R.

tes dades equivalen a una afluèn·
cia mitjana diària de 2.546 usua·
ris. La regidora de Dinamització 
Econòmica, Anna Màrmol, ha ex·
plicat que “tot i que l’afluència 
d’usuaris al Mercat Municipal 
es manté estable en els darrers 
anys, creiem que hi ha marge per 
augmentar-ne la xifra en els pro-
pers anys”.  Màrmol afegeix que 
“el Mercat Municipal és un ele-
ment clau en la dinamització de 
l’eix comercial de la vila”.

L’equipament acull anual·
ment diverses activitats com la 
passada de tapes, actuacions mu·

sicals, el Black Friday o les activi·
tats del cicle de Nadal i amb motiu 
de Sant Jordi.

nova peixateria || A principis de 
mes, va obrir la nova peixateria 
Vanessa en la parada que abans 
ocupava la peixateria Carme Pi. 
La seva propietària, Vanessa 
Calzón, ha explicat que una de les 
raons perquè ha decidit establir-se 
al Mercat Municipal de Castellar 
és que “ja tenim una parada al 
Mercat de la Creu Alta, molta 
gent de Castellar ja venia a Sa-
badell i al final em vaig decidir 
per la parada”.

El nou establiment està es·
pecialitzat en peix de platja. ma·
risc i té una secció de peix conge·
lat. Tot el producte ve directament 
de Mercabarna i la compra la fa 
directament amb el seu germà i 
cosines, que també tenen altres 
peixateries.  “Al comprar tots 
junts més quantitat, pots tenir 
millors preus”, assegura Calzón, 
que prove d’una família amb una 
llarga trajectòria molt lligada a la 
venda de peix. 

USUARIS DEL MERCAT

 J. R.
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 Carme Valls - al centre - a la conferència de dijous passat a la Sala d’Actes || m.figueres

Carme Valls: “La salut no 
és un estat, és un procés”

La doctora Carme Valls Llobet, es·
pecialitzada en endocrinologia i 
nutrició i membre de l’ONG Cen·
tre d’Anàlisis i Programes Sanita·
ris, va oferir una conferència dijous 
passat a la Sala d’Actes d’El Mira·
dor en el marc del cicle de xerra·
des ‘Converses per entendre el món 
actual’. La conferència, organitza·
da per l’INS Castellar però oberta 
a tota la ciutadania, va tenir un mar·
cat to pedagògic.

La doctora va obrir la xerra·
da parlant sobre els diversos factors 
que incideixen en la salut humana. 
Des de l’alimentació, fins a l’entorn, 
la manera que tenim de socialit·
zar-nos, el medi ambient o el nostre 
ús del telèfon mòbil. “La salut hu-
mana depèn de molts aspectes que 
de vegades no valorem. Quan em-
brutes el medi ambient no embru-
tes només el paisatge, embrutes 
també les persones”, va apuntar. 

el concepte de salut || Una altra 
de les qüestions que van centrar 
la ponència va ser la percepció i el 
concepte de la salut que varia en 
funció de la cultura de cada país. 
“A Occident vivim en la cultu-
ra de la píndola màgica que ho 
pot arreglar tot. Pel mal de cap, 
per poder tenir ereccions quan 
ja som vells, quan ens manquen 
vitamines”, va criticar la doctora. 

A més de la biologia, la genètica i 
la cultura, Valls va recordar als as·
sistents que la salut també es veurà 
afectada pel “nostre treball per-
sonal”. “L’alimentació influeix 
en el desenvolupament del nostre 
cervell, però també tenir conver-
ses amb amics i fomentar el nos-
tre creixement personal. La salut 
no és un estat, és un procés”.

Entre les recomanacions per 
a una vida saludable, la doctora 
va fer especial èmfasi en la pràc·
tica de sexe segur amb preser·
vatiu. “Estan repuntant les ma-
lalties de transmissió sexual a 
Catalunya. Encara hi ha noies 
que quan li demanen al seu xicot 

que es posi el preservatiu ell res-
pon ‘això és perquè no m’estimes 
prou’. Aquesta és una sexualitat 
mal entesa”, va sentenciar la doc·
tora. Un dels problemes que con·
tribueixen a que en ple 2016 es 
visquin escenes d’aquest tipus és, 
segons sosté Valls, la pervivència 
dels estereotipis de gènere “que 
et diuen com has de ser i no com 
ets”. “Hi ha una desvalorització 
de la dona que encara carrega 
amb una sensació de culpa per-
què li fan creure que és un ésser 
imperfecte, i cada cop que es 
mira al mirall no es veu com ha 
interioritzat que hauria de ser”, 
va dir Valls. Aquests judicis severs 

 Rocío Gómez

Tast de 
calçotada 
popular 

EDUCACIÓ I SALUT | CONVERSES PER ENTENDRE EL MÓN
GASTRONOMIA | AGROSANS

La botiga Agrosans, ubicada al 
carrer Priorat  va celebrar dis·
sabte un tast de calçotada po·
pular a les seves instal·lacions 
a les quals s’hi van adreçar una 
seixantena de persones. Per un 
mòdic preu, els clients van poder 
tastar uns quants calçots acom·
panyats de la primera salsa de 
calçots biològica i vegana de 
l’Estat, elaborada per Casa Ame·
lla Bio Food, una empresa d’Ar·
tés proveïdora d’Agrosans. El 
tast es va servir amb vins a gra·
nel barreja de Priorat sec i dolç. 
És el quart any que Agrosans 
fa el tast de calçotada que bàsi·
cament es fa perquè els clients 
puguin tastar la salsa de Casa 
Amella, tot i que molts aprofiten 
per fer un petit aperitiu o fins i 
tot dinar. Després del tast de cal·
çotada, es van vendre manats de 
calçots i pots de salsa a la botiga. 

 || redacció 

i sense sentit als quals es sotme·
ten les mateixes dones “fomenten 
l’aparició de trastorns alimenta-
ris, sobretot en l’adolescència”, 
va assegurar la ponent. 

Quant al consum de drogues, 
Valls va insistir que “tot el que és 
obsessiu, i molt repetitiu no és 
saludable. El problema és la cro-
nicitat. Si beus molt alcohol cada 
cap de setmana, perdràs memò-
ria i capacitat de concentració”. 
Abans del torn de preguntes, Valls 
va concloure la xerrada amb una 
última reflexió: “la salut ha de ser 
amb autonomia personal, joiosa 
i solidària. La gent que només es 
mira el melic emmalalteix”.  
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  Marta Roman durant el Taller de Superaliments a El Mirador. || Cedida

Hi ha superaliments?

 Anna Parera

La castellarenca Marta Roman va 
estudiar Medicina Xinesa a la Uni·
versitat de Gal·les. En aquests estu·
dis va iniciar-se al món de l’alimen·
tació amb la dietètica energètica i 
posteriorment ha realitzat cursos 
de dietes a la Universitat Politèc·
nica i s’ha format amb aplicacions 
d’aliments, superaliments i micro·
nutrició a la Universitat d’Almeria. 
Actualment combina la docència 
amb una consulta de nutrició al 
Centre de Medicina Homeopàtica 
de Terrassa i també imparteix ta·
llers per grups. Recentment, ha re·
alitzat dues sessions sobre Supera·
liments a Castellar on han assistit 
un total de 50 persones.

Els superaliments “són ali-
ments que en molt poca propor-
ció ens aporten molts nutrients 
o molts antioxidants, és a dir, 
tenen una gran concentració de 
propietats”, explica Marta Roman. 
D’aquesta manera, “amb una quan-
titat molt petita aconseguim un 
efecte molt gran”, ja que “el cos 
no té un gran desgast en proces-
sar, ni en residus ni en haver d’eli-
minar cap mena de part no apro-
fitable i, en canvi, ens aporten 
moltíssim”, afegeix Roman. Al·
guns exemples d’aquests tipus d’ali·
ments i que van tractar i degustar 
al taller són les microalgues d’aigua 
dolça com l’espirulina i la clorella, 
els bolets, l’all negre o la maca. 

Des de fa un temps, s’està 

La nutricionista castellarenca Marta Roman ho explica en els seus tallers

instaurant en la societat la idea 
de menjar millor, d’adoptar hà·
bits més saludables i cuidar-se 
més i aquí “ho estem fent amb 
força seny”. “Hi ha aquesta idea 
perquè la gent quan ho prova es 
troba molt millor”, descriu Marta 
Roman. Es nota perquè “l’aspecte 
és diferent, et trobes més bé, re-
cuperes el pes i no et poses ma-
lalt”. Freqüentment les dietes que 
se segueixen no són les adequades 
pel ritme que es porta, ja que el des·
gast que tenim és superior. Menjar 
amb les proporcions correctes i in·
corporar els superaliments, sense 
eliminar la resta, pot ser un bon 
complement. No es tracta de “men-
jar a base de superaliments, sinó 

NUTRICIÓ | TALLER SUPERALIMENTS

 Marc Granados, Lídia Urrutia, Bea Garcia i Guillem Barrera. || m. figueres

Torn obert a CDC

CDC ha posat en marxa un pro·
cés participatiu i fundacional 
obert a tota la ciutadania. Sota el 
títol Torn obert, el partit ha orga·
nitzat tres jornades a espais com 
El Mirador on recollirà les opini·
ons i suggeriments de tothom que 
hi participi. “És un procés de re-
generació, de fundació, per de-
finir com hauria de ser aquest 
partit en el nou país què serà 
Catalunya”, explica Bea Garcia, 
portaveu municipal de CDC Cas·
tellar. En aquest sentit, Guillem 
Barrera, membre de l’executiva 
local, matisa que “és fonamental 
que aquestes bases del nou par-
tit surtin des del màxim con-
sens, no només dels militants 
sinó també dels simpatitzants i 
la resta de persones perquè les 
decisions de Convergència afec-
taran tota la ciutadania”.

Des de CDC han donat a 
conèixer que les sessions es di·
videixen en dues parts: la prime·
ra, una enquesta amb pregun·
tes sobre models econòmics, 
estat del benestar i els projec·

tes que s’han d’emprendre, entre 
altres qüestions, i la segona és un 
debat obert “per parlar sense 
tabús i pors sobre els errors i 
encerts que s’han comès per-
què no es tornin a repetir en un 
futur, i continuar projectant allò 
que hem fet bé”, apunta Barrera. 
“Són preguntes directes. Per 
exemple, quan diem Convergèn-
cia què et ve al cap? Tres coses 
positives i tres coses negatives. 
Volem treballar sobre els valors 
i els elements que hem de tenir 
en compte amb aquest nou par-
tit que sorgirà. Volem escoltar 
la veu de la ciutadania. Estem al 
seu servei, i l’única manera que 
això funcioni és escoltar-los”, 
conclou la portaveu local de CDC.

El 3 i 4 de març es van ce·
lebrar les dues primeres sessi·
ons participatives. El proper 12 
de març tindrà lloc a Sant Feliu 
la darrera de les trobades. De les 
sessions que es produeixin a Cas·
tellar i a la resta de municipis de 
la comarca, s’elaborarà un docu·
ment amb la informació recopila·
da que es presentarà i es debatrà 
al consell nacional de CDC que tin·
drà lloc del 4 al 6 de juny.  

 Rocío Gómez

d’enriquir la dieta que tenim”, 
detalla la nutricionista.

La tendència doncs, és d’anar 
introduint recursos com els supe·
raliments “com uns elements més 
del rebost que es puguin afegir 
a d’altres aliments, sobretot, se-
gons com detectem que ens tro-
bem”, assegura Marta Roman. 
Per exemple, si estem constipats, 
podem afegir una cullerada de reis·
hi al suc de taronja. “Hem d’anar 
cap a una alimentació senzilla”, 
segons Roman, amb productes 
més frescos i estar ben informats. 
Hem d’adaptar poc a poc la nostra 
dieta, “perquè sigui fàcil i agra-
dable, ja que menjar és un luxe 
i un privilegi”, conclou Roman. 



de l’11 al 17 de MArÇ de 2016

OPINIÓ
10

S

 Decidim Castellar

i fem la pregunta a 
la majoria de l’alum·
nat actual sobre 
quin ha estat el 
paper de la dona al 

llarg de la història, de ben segur 
que la majoria ens respondria 
que ha estat sempre sotmesa a 
l’home, i que ha patit el masclis·
me des de temps immemorials. 
Si agafem qualsevol dels llibres 
de text que les escoles i els insti·
tuts utilitzen perquè s’aprengui 
el passat de la humanitat, ens 
trobarem que aquests llibres 
han incorporat algun apartat en 
algun dels temes, que es fa refe·
rència a la dona; unes línies que 
ens descriuen, breument, la situ·
ació de la dona a l’Edat Mitjana, 
posem pel cas: la dona a l’Edat 
Mitjana estava sempre sotme·
sa a l’home, primer al pare, des·
prés al marit i finalment als fills.  
Semblaria, en aparença, que des 
dels àmbits acadèmics s’ha co·
mençat a fer una feina per parlar 
de la situació de la dona al llarg 
de la història, encara que tothom 
convindrà que en falta molta per 
fer. Ben cert! Però la qüestió és 
per què, quina és la feina que es 
fa en aquest sentit? Quin és el re·
sultat d’explicar a les classes que 
les dones al llarg de la història 
han estat sotmeses als homes? 

Dona i història 
Una assignatura 

pendent

LA BÚSTIA Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cog-
nom, número de telèfon i número del DNI. Màxim 20 línies. Les cartes de més 
extensió poden ser extractades.Els escrits es publicaran per estricte ordre d’ar-
ribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones i institucions.

Respon a la realitat? El resultat és 
molt clar, justifica la situació pre·
sent i ens queda a tots molt clar 
que qualsevol alternativa al model 
de societat patriarcal és difícil per 
no dir impossible. Ja se sap que 
des de temps prehistòrics ells sor·
tien de bon matí de la cova, des·
prés de fer el petó a la dona, per 
anar a caçar, mentre elles tenien 
cura de deixar la cova ben escom·
brada i atendre la canalla, que és 
clar, és una activitat femenina. Per 
tant, dones del món, porteu incor·
porat en l’ADN de la nostra espècie 
i a la nostra història un destí que 
diu que al món els rols de gènere 
són  uns i les relacions de dominàn·
cia dels mascles a les femelles són 
i han estat sempre. Per afegir, que 
quan les nostres petites i adoles·
cents van a classe es troben que no 
els és possible de trobar referents 
amb les que poder projectar-se en 
una vida futura més enllà de ca·
sar-se, escombrar i tenir canalla. 
Aquest model el segueix reprodu·
int bona part de la historiografia, la 
historiografia que ha creat un dis·
curs clarament misogin i que per·
petua la idea que les dones no han 
tingut més espai que l’espai domès·
tic a la història.
Bé doncs, aquesta història no 
admet tan sols matisos, sinó molt 
més que això. Tant que estem fal·
tant a la finalitat de la història, 
que és intentar reconstruir el 
passat de la humanitat per tal de 
poder entendre el present. Faltem 
a aquest objectiu quan en el dis·
curs històric reduïm a l’anècdota, 
al petit requadre, a la frase tòpica 
la presència del 50% de la pobla·
ció. Quan des dels àmbits docents 

Gràcies, Pere

No t’haurem agraït mai prou 
la dedicació a la nostra entitat, 
però en definitiva al teu poble. 
Sempre eres al peu del canó, pel 
què calgués, empipant si calia 
aquí i allà per aconseguir mit·
jans per millorar la prevenció 
d’incendis del nostre municipi... 
tant era a través de quina enti·
tat, tant era exactament com... 
miraves pel bé comú, per tots, 
per Castellar.
La teva personalitat i dedica·
ció han deixat empremta i hem 
après molt de tu, i de l’equip que 
formaves amb el Ramon Casa·
mada. Ens has representat en 
infinitat de reunions, d’òrgans 
de participació, municipals, del 
parc natural... has treballat es·
tant a sobre de les obres que feia 
l’ADF, encarregant-te de la pa·
perassa, de la gestió de l’entitat, 
portant papers amunt i avall, 
anant al darrere dels propietaris 
per aconseguir permisos per a 
actuacions que tu veies que eren 
necessàries... tant se val si era al 
terme del costat, convenia.
Fort de caràcter, ferm en les 
conviccions, tant de bo el teu es·
perit de treball pel bé comú per·
duri entre nosaltres. Ja et tro·
bem a faltar.

  ADF de Castellar del Vallès Marga Gracia

Piscines públiques

El dia 2 de març, vaig anar al gim·
nàs com tinc per costum i em vaig 
trobar que em van denegar l’entra·
da i en demanar el motiu em diuen 
que jo ja sabia perquè era. Jo, que 
no tenia ni idea vaig fer cas omís i 
vaig entrar. Als 10 minuts em ve un 
sr.  que no conec i darrere l’encar·
regada sra Rai i m’inviten a sortir 
sense cap amabilitat i em diuen que 
jo ja sabia de què anava, que no era 
la primera vegada i davant la meva 
negativa m’amenacen amb que tru·
caria els mossos, jo els hi dic que en·
davant però que em deixin fer els 
meus exercicis. Al cap de 10 minuts, 
es presenta la policia local i surto 
amb ells negant-me a entrar al des·
patx del director per parlar en pri·
vat, els comento que mai m’he ama·
gat per dir el que penso. Em donen 
una carta en la que no especifiquen 
el motiu i em nego a signar-la com 
em demanen, juntament amb la 
carta m’entreguen la normativa que 
ni jo ni la majoria dels usuaris conei·
xem: mai se’ns ha dit que no podien 
portar els mòbils  ni fer fotos de les 
instal·lacions, de fet la majoria por·
tem els mòbils a les sales d’activitats 
sense cap problema. 
No em sembla just que em facin fora 
per fer unes fotos i uns comentaris 
sobre la mala gestió dels responsa·
bles de les mal anomenades “piscines 
públiques de Castellar del Vallès”.

es perpetua la invisibilització de 
la dona. Quan som incapaços de 
donar referents, que existeixen a 
les noves generacions. Quan som 
incapaces de donar models de re·
lacions diferents i alternatius. 
Quan oblidem a les dones de Gi·
rona a la Guerra del Francès, a  
Ermessenda de Carcassona i Al·
modis de la Marca, governants els 
comtats catalans, a Teresa Clara·
munt o Isabel Vilà i totes les or·
ganitzacions de dones que lluita·
ven pels drets laborals i de gènere, 
a Dolors Monserdà, Carme Karr 
o Francesca Bonnemaison que 
van dur a primera línia europea 
la seva lluita feminista, a Clara 
Campoamor, Josepa Vilaret, Es·
tefania de Requesens,  les associ·
acions de Mujeres Libres, Matil·
de Escuder, Maria Salvo, Elionor 
de Sicília, Jerònima Muntada, Ma·
nuela Desvalls, Fidela Renom o 
Eulàlia Ferrer no estem fent una 
reconstrucció parcial del nostre 
passat? Qui són aquestes dones i 
quin paper van jugar a la història? 
Però, i sobretot, on són en el relat 
de la història aquelles dones, una 
darrere l’altra, que feien el seu dia 
a dia, presoneres o lliures, pageses 
o monges, sotmeses o lluitadores 
quan han protagonitzat la història 
juntament amb els homes? Quan 
apareixen en aquest relat que és 
la història? I sobretot, i el més im·
portant, de quina manera aparei·
xen quan ho fan? Són algunes de 
les qüestions que ens hem de plan·
tejar, i molt seriosament, si real·
ment pretenem canviar un model 
de societat, on a cada pas, ens re·
corda que el nostre gènere marca 
el nostre lloc al món.
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Primera competició de les ‘Noies Tot Terreny’

Este  pasado domingo día 6 se celebró la 6ª marcha  de btt & running femenina de la torreta bike, un 
evento totalmente femenino con más de 400 participantes en el que no podían faltar parte de nuestro 
nuevo grupo de chicas creado recientemente en Castellar “Noies tot terreny”. A él acudieron 10 fémi·
nas para realizar los 20km de auténtico mountain bike.
También se realizó la primera salida del calendario de carretera creado por el club ciclista de caste·
llar Bike Tolrà con salidas semanales el cual tuvo una gran asistencia llegando a ir un grupo superior 
a 20 ciclistas.
Y como no podia faltar otro grupo del club se desplazó a Cervera para participar en la “VIII Hivernal 
Cervera”  con una ruta de 60km  llena de senderos y trialeras que ponen a prueba los reflejos y la técni·
ca que tan buena tienen algunos de los integrantes del club. El primer clasificado del club Sergio Juan, 
llegaba a meta con un tiempo de 3h 15min. en una posición del 37º de los más de 500 participantes.
Desde el club felicitamos a todos y seguimos animando a participar a los amantes del ciclismo en más 
pruebas.  || text i foto: BIKE TOLRÀ
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uan enfilo amunt pel 
carrer Major, no puc 
evitar taral·lejar la 
bonica balada amb  

que The Beatles ens varen obse·
quiar en plena efervescència musi·
cal de l’any 1967: Penny Lane.
Si coneixeu aquesta cançó, podreu 
recordar que la seva lletra fa un 
recorregut entre psicodèlic i sur·
realista, per uns indrets anglesos 
quasi íntims,  tot relatant  fets quo·
tidians i les peculiaritats dels  pro·
tagonistes i figurants que convivi·
en en aquell entorn.
El nostre carrer Major, acull i ha 
acollit durant tota la seva histò·
ria tota mena d’activitats, comer·
cials, de lleure, culturals, de ser·
veis... Allà hi hem trobat forners, 
tendes de joguines, joies, moda, 
premsa, estanc, calçat, artesania, 
merceria, congelats, banca, ràdio, 
serveis municipals, informàtica, 
bars, teatre, construcció, butà, an·
tenes, farmàcia, els millors pastis·
sos i el  millor aixovar, entre altres 
ofertes que cadascú de vosaltres 
segur que hi podeu afegir. 
La història recent, (diguem-ne 
anys seixanta), ens parla de les 

  Pop. || JOan mundet

Penny Lane

Penny Lane,  haurien titulat la com·
posició amb el nom del nostre carrer, 
i haurien quedat especialment cap·
tivats per aquell llibreter/estanquer 
que sempre ens oferia el seu sincer 
somriure i la seva servicial amabili·
tat, en Pere Fité.

Q

Els Beatles, en la seva cançó, hi des·
tacaven un bomber que duia tot cofoi 
un retrat de la reina d’Anglaterra a 
la butxaca. Estic convençut que, si 
els genis de Liverpool haguessin vin·
gut llavors a Castellar i haguessin fet  
un tomb pel carrer Major, en lloc de 

El Companys 
castellarenc

 Aleix Canalís*

P assats ja més de se·
tanta cinc anys de 
l’afusellament del 
President de la Ge·

neralitat  Lluís Companys, un 
15 d’octubre de 1940 d’infaust 
record, aquest dijous s’ha inau·
gurat a la nostra Vila una expo·
sició sobre el pas del President 
pel nostre municipi sota el títol 
“Companys a Castellar. La rela·
ció de Lluís Companys amb Cas·
tellar del Vallès”.
Si bé és cert que cada 11 de se·
tembre des de fa 35 anys, se li ret 

L’economia al ser-
vei de la  societat

 Grup Municipal ERC

H

cues que es formaven per gent vin·
guda de pobles veïns de Castellar 
i de més lluny, per comprar pro·
ductes de pastisseria i jocs d’aixo·
var, que s’havien guanyat meres·
cudament una bona fama per la 
seva excel·lent qualitat. Al capda·
vant d’uns quants d’aquests esta·
bliments o simplement com a col·
laboradors dels  mateixos, hi ha 
hagut sempre gent digna del bon 
record, per l’estil de les seves inter·
relacions amables i cordials amb el 
clients i el veïnatge.

  Miquel Ramos*

PLAÇA MAJOR

homenatge al carrer de les Roques, 
al costat de la casa on havia passat 
diversos estius entre el 1923 i 1928; 
no és menys cert que mai s’havia 
realitzat una exposició tan ben do·
cumentada sobre aquest bocí de la 
història del nostre poble.
Vull aprofitar aquestes línies per 
agrair, en nom del Consistori, als 
membres de l’Arxiu d’Història de 
Castellar tota la bona feina feta 
que ha fet possible que aques·
ta exposició s’hagi pogut realit·
zar. Especialment al Comissari 
de l’exposició, Oriol Vicente, així 
com a totes aquelles persones que 
hi han col·laborat, ja sigui redac·
tant textos, cedint material gràfic o 
simplement aportant idees i conei·
xements per la seva edició.
Treballs com aquest són un mag·
nífic exemple de la importància 
que tenen entitats i associacions 
com és en aquest cas l’Arxiu d’His·
tòria, per preservar i divulgar el 
nostre passat col·lectiu, per tal 
que no caigui en l’oblit i ens per·
meti avançar amb coneixement de 
causa, cap al futur.
Us animo a visitar l’exposició i a 
descobrir la feina de l’Arxiu d’His·
tòria de Castellar.  Enhorabona a 
tothom qui ho ha fet possible. 

*Regidor de Cultura

em de prendre nota 
i ser conscients, que 
l’economia no pot 
ser alguna cosa que 

39è Aplec de la 
Sardana i Ballada 

Ball de Gitanes

 Grup Municipal CiU

U na vegada més, els caste·
llerencs hem pogut disfru·
tar d’un cap de setmana 
molt cultural. L’Agrupa·

ció Sardanista de Castellar ha celebrat 
el seu 39è Aplec i el mateix diumenge 
passat la Gran Ballada del Ball de Gi·
tanes al tradicional pavelló Joaquim 
Blume. Un exemple de la molta inten·
sitat cultural de la nostra vila i que ens 
dóna la personalitat pròpia diferenci·
ada a la resta de la comarca i del país. 
Cada municipi, cada poble i cada vila 
de Catalunya és diferents amb les seves 
virtuts i defectes. Castellar ens podem 
sentir molt orgullosos de tenir un fort 
teixit associatiu que dinamitza i promou 
la nostra cultura popular tradicional. 
És per això, que des de les institucions, 
hem d’estar al costat de totes aquelles 
entitats i associacions que promouen 
la cultura i les tradicions pròpies i sem·
pre amb el nostre propi caràcter local. 
Pensar amb el municipi, com un ele·
ment cohesionador, la necessitat de fer 
comunitat de pensar més enllà de les 
fronteres locals, tenir present l’element 

de país que ens caracteritza. Els ajun·
taments avui els toca ser un element 
cohesionador de les nostres societats 
a més de prestador de serveis, que ens 
molts casos i mal entès, els autoprocla·
mats d’esquerres s’han només apoderat 
d’aquest factor. 
Creiem que les societats lliures es fan 
amb la corresponsabilitat, amb liderat·
ges compartits i assumpció del risc per 
fer les coses bé. Un exemple de tot això 
és la gran capacitat de la nostra societat 
civil castellerenca per fer grans esdeve·
niments i tant perdurables en el temps. 
Malgrat que de vegades els obstacles els 
vents favorables de la primera institu·
ció democràtica (Ajuntament) no cor·
respongui. Tot i així, ens sortim i amb 
un èxit rotund. 
Una vegada més encoratjar a treballar 
totes les entitats locals per enfortir el 
nostre teixit local i fer Castellar un mu·
nicipi que valgui la pena. 

es separi i s’allunyi de la societat, no 
pot ser una economia amb unes nor·
mes pròpies que ens puguin abocar 
a una llarga crisi com l’actual que 
afecta  tota la ciutadania, o bé ob·
tinguin beneficis que no afecten en 
cap mesura a la quotidianitat de la 
societat, sense un retorn social.
La societat ha de ser la protagonista, 
economia al servei de la societat no 
la societat al servei de l’economia, i 
es aquesta societat  qui ha de tenir 
la capacitat de modular-la, en la me·
sura de les necessitats socials que 
vagin sorgint, economies canviants, 
per pal·liar-les.
Els sistemes cooperatius i solidaris 
contribueixen en gran mesura en 
aquests criteris, alhora també mi·
lloren la qualitat de vida de les per·
sones, cal considerar que és un re·
torn molt important.
El món local és el punt estratègic 
per desenvolupar aquest acosta·
ment entre l’economia i la societat, 
en concret les àrees de promoció 
econòmica i ocupació són les que 
tenen la responsabilitat d’aplicar 
les polítiques concretes, per aconse·
guir-ho, promocionant i dinamitzant 
les practiques socialment responsa·
bles, dotar de les eines necessàries 
per fomentar aquest esperit empre·
nedor, revisar les polítiques per tal 
d’integrar l’Economia Social i Soli·

daria, com un eix important dins del 
desenvolupament econòmic local.
En conclusió, cal revisar, reforçar i ex·
plorar aquest model d’economia soci·
al, i té tot el sentit que sigui des dels 
ens locals a qui correspongui aques·
ta tasca, per proximitat al territori, i 
al mateix temps perquè generen una 
font important pel desenvolupament 
econòmic local, a l’hora que fomen·
ten la creació de nous llocs de treball. 

El Pere no va tenir cap cançó ni duia 
cap retrat de la reina a la butxaca, 
sinó una lluïda senyera que embol·
callava  el seu cor.  Ara enfilo el car·
rer Major amb el seu grat record.    

*Pintor
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Alcaraz comença la Kids 
Cup amb victòria

El ciclista Oriol Alcaraz va comen-
çar la Kids Cup a Sant Vicenç dels 
Horts amb una contundent vic-
tòria amb més de dos minuts de 

El Ca l’Aurora segueix la 
remuntada a Primera

El primer equip de tennis taula del 
Ca l’Aurora ATT Castellar segueix 
la remuntada a la lliga, després 
d’aconseguir guanyar per 4-3 en-

diferència amb els seus perse-
guidors. El ciclista arribava jun-
tament amb els de la categoria 
infantil, que sortien 30 segons 
abans, en un traçat molt dur i amb 
multitud de desnivells, en el qual 
va haver de completar tres voltes.

front del TT Parets, deixant el des-
cens a dues derrotes per sota. 
L’equip del G1 de 2a B va guanyar 
per idèntic resultat també al Pa-
rets i el del G2 ho va fer per 5-1 
amb La Pobla de Lillet. Només el 
3a va perdre (2-4) contra el Mollet.

Apoteosi al Joaquim Blume
El FS Farmàcia Yangüela Castellar elimina el Bellsport de L’Hospitalet (4-3) i torna a passar ronda de la Copa Catalunya de futsal

Poc més se li pot demanar a un equip 
com el FS Farmàcia Yangüela Caste·
llar després de derrotar dimarts per 
4-3 al Bellsport de L’Hospitalet, un 
altre equip de Segona divisió B, en 
un nou partit èpic i fent història, de 
nou, a la Copa Catalunya.

Dimarts al vespre, tothom 
sabia que es patiria al Blume i de 
nou, pocs creien en el miracle, tot i 
que tothom el volia.

Després d’oblidar el joc de 
dissabte a Manlleu, on tot i gua·
nyar (4-6) l’equip no va convèn·
cer, aquest era un altre premi per 
la gran temporada que està fent 
l’equip de Borja Burgos i a les 
21.00h els dos equips saltaven al 
parquet del Joaquim Blume de Cas·
tellar per dirimir qui passaria a la 
següent ronda del torneig català. 

I era un FS Castellar sense 
complexos qui colpejava primer 
amb un tir creuat d’Aleix Navarro, 
que instants després tornava a re·
petir. Els locals avisaven seriosa·
ment als hospitalencs. El Bellsport, 
un dels històrics del futsal català, 
despertava de cop per fer tron·
tollar la porteria de Josep Maria 
Martínez, que refusava dues vega·
des els remats riberencs.

L’equip entrenat per Sergio 
Lamaña es mostrava molt incisiu 
des del principi i disposat a discutir 
el marcador als taronges, mostrant 
un joc ràpid, ordenat i una estratè·
gia digna d’admirar. Fruit d’aquest 
joc, Álex Torres anotava el primer 

 Albert San Andrés

pels visitants al minut tres, deixant 
enrere els constants atacs locals.

Martínez seguia amb mà de 
ferro traient pilotes complicades, 
mentre els seus companys ho in·
tentaven en atac. Al minut set, ar·
ribava una jugada màgica, culmina·
da per Javi Hervás que afusellava 
creuadament a Álex Jiménez, fent 
valer l’empat a un al marcador. 

A la següent recuperació, Víc·
tor del Olmo estavellava la pilota a 

l’escaire esquerra de Jiménez i de·
mostrava que el seu equip vendria 
cara la victòria. El joc es tornava 
ràpid i vibrant a banda i banda, 
amb dos equips disposats a donar 
espectacle i sense gaires faltes. 

A 25 segons del final, un xut 
creuat dels blau-i-negres sortia 
massa desviat pel pal dret, però 
la grada respirava tranquil·la amb 
l’empat a la mitja part.

La ‘Taronja Mecànica’ comen·

çava la segona part igual que la pri·
mera, amb un xut enverinat, que la 
defensa visitant desviava a córner. 

Els locals suportaven la pres·
sió del rival i sortia d’ella amb atacs 
ràpids i ocasions clares de gol. A 13 
minuts del final, el petit dels López 
capgirava el marcador i feia embo·
gir el pavelló. El Castellar agafava 
les regnes del partit buscant el ter·
cer, però la contundència ofensiva 
del rival marejava la defensa.

  Alegria, emoció i adrenalina desbocada al final del partit contra L’Hospitalet Bellsport. || Q. PAscual

Els riberencs aconseguien la 
igualada al minut 12, amb un fort 
xut de David Ruiz. En una fase on 
el joc era d’anada i tornada, Víctor 
del Olmo ho aprofitava per tornar a 
posar pel davant als seus. L’alegria 
durava ben poc, ja que al seguent 
atac els de Lamaña empataven i a 
més, del Olmo veia la segona groga 
i era expulsat. 

Martínez havia provat diver·
ses vegades el passi llarg pel remat 
de cap dels seus companys, però 
era necessària una desena vegada, 
a tres pel final, perquè Aleix Na·
varro enfonsés l’esfèric al fons de la 
xarxa, pentinant suaument i amb 
una dosi de sang freda envejable. 
Encara quedaven tres agònics mi·
nuts on els visitants ho intentaven 
jugant de cinc, però la defensa ta·
ronja, sense marge d’error, no deixa·
va cap espai, mantenint el 4-3 final.

En acabar, Burgos s’havia de 
relaxar de la pressió viscuda, el cap 
li estava a punt d’esclatar, però en·
cara li quedaven forces per parlar 
amb L’Actual: “Això és un regal en-
cara més gran. La nostra intenció 
era la mateixa que amb la Pia, sor-
tir, donar-ho tot, buidar-nos i gua-
nyar. Ens ho hem merescut”.

El Castellar ho tornava a 
aconseguir, tornava a vèncer, tor·
nava a somiar. Una fita que serà re·
cordada per un petit club de futsal 
que ja porta dos gegants tombats i 
que ho vol fer amb un tercer. Ara 
ja només queden dues eliminatòri·
es per arribar a la final a quatre on 
jugaran el FC Barcelona i el Santa 
Coloma. Per què no somiar? 
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El BOET Mataró s’emporta la vic·
tòria al Puigverd (67-77) després de 
capgirar el marcador amb un encert 
en triples espectacular i on les indi·
vidualitats de l’equip maresmenc van 
marcar les diferències. El Castellar 
plantava cara a la primera part però 
no podia aguantar el ritme anotador 
dels mataronins a la segona. L’equip 
de Carles Company segueix fora del 
descens tot i la derrota.

Dissabte passat, Santa Eulàlia de Riuprimer rebia la UE 
Castellar amb sol i una tarda que prometia ser bona pel 
futbol, a banda del fred de la plana de Vic. Però aviat es gi·
rava i tot just abans de començar, el vent complicava el joc 
d’un partit que veia els dos gols als últims set minuts, per 
finalitzar amb un empat just pels dos bàndols. 
Una contra ben construïda al 83 era culminada per Maka, 
que deixava enrere la defensa, creuant la pilota al límit de 
l’àrea petita i enfonsant-la a la xarxa visitant. Cinc minuts 
després, una pilota penjada a l’àrea agafava descol·locada 
a la defensa i era rematada pel local Ferran Alberch, que 

L’atleta del Club Atlètic Castellar, 
Maya Fernández, aconsegueix la 
sisena posició en perxa als campi·
onats d’Espanya juvenils de pista 
coberta, que aquest passat cap de 
setmana es van disputar a Salaman·
ca. Fernández ho va aconseguir amb 
un salt de 3,40 metres. L’entrenador 
de Fernández, segueix reivindicant 
la necessitat reparar el deteriorat 
matalàs de les pistes d’atletisme de 
Can Colobrers, fet servir pel salt de 
perxa castellarenc.

Derrota i nou fitxatge

Fred, vent i empat (1-1) 

Maya, sisena a Salamanca

  El pivot Sergio García va aconseguir dos triples enfront el BOET. || A. san andrés

  La UE Castellar va sumar un punt a Santa Eulàlia de Riuprimer. || A. SAn Andrés

  Laura Hernández i Maya Fernández amb els seus entrenadors a Salamanca. || CEDIDA

BÀSQUET | COPA CATALUNYA

FUTBOL | SEGONA CATALANA

ATLETISME | CAMPIONAT D’ESPANYA JUVENIL

Carles Company destacava que “ha 
estat partit molt complicat, amb 
un rival que mou molt bé la pilo-
ta. Tenen jugadors que a l’hora de 
finalitzar les jugades ho fan molt 
bé. El seu percentatge de tir exte-
rior també és molt bo i nosaltres 
sense cap base pur és fins on hem 
pogut arribar”. 
D’altra banda, el club s’ha reforçat  
un nou jugador per cobrir la plaça 

havia entrat al terreny de joc al minut 64. 
El tècnic castellarenc valorava el partit al terme dels 90 
minuts i va explicar que “aquest és un camp difícil, pel 
terreny i sobretot pel fort vent. Ho teníem fet i en una 
jugada puntual ens han empatat. Al gol del rival ens 
hem confiat i l’hem pagat molt car”. Roldán creu que 
“hem estat superiors a la segona part tot i tenir el vent 
en contra, amb el que era molt complicat jugar, però ha 
estat un partit de poques ocasions”.
La UE Castellar ocupa la 12a posició, dues per sobre del 
descens, que és a quatre punts.  || A. SAn andrés

La també atleta del CAC, Laura 
Hernández, acabava en tretzena po·
sició en llargada (5,09 m) a la matei·
xa competició.

D’altra banda, als campionats 
de Catalunya de veterans de pista co·
berta celebrats el passat diumenge  
a Sabadell, el castellarenc Jordi Ji·
ménez amb una marca de 9:13.05 als 
3000 metres, va proclamar-se cam·
pió de la categoria èlit. Josep Perma·
nyerm un habitual al podi a la cate·
goria de més de 65 anys, també va 

vacant a la plantilla que va deixar el 
fugaç pas del canadenc Mike Adams. 
Es tracta de Rafa Barbosa (1991), 
ala-pivot de 1,95 metres i 104kg que 
prové del Calpe valencià i que va sor·
tir de la pedrera del FC Barcelona, 
abans de passar per equips com el 
Ferrol o el Sant Lluís balear, entre 
d’altres, i amb àmplia experiència a 
la lliga EBA. S’espera el debut con·
tra el Sant Josep.  || A. SAn andrés

ser campió dels 400 metres i una 
marca de  1:16.47, superant l’atleta 
de Martorell Josep Prieto (1:16.63) 
en una cursa d’infart.  En el mateix 
escenari, Mari Carmen Escobar va 
aconseguir una gran segona posició 
als 1500 metres, amb un temps de 
5:56.59s. 

El CAC tanca així un cap de 
setmana esportivament molt fruc·
tífer i els seus atletes ja comencen 
a pensar en els propers reptes en 
pista descoberta.  || A. SAn andrés
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CCCV, Cal Gorina i L’Aula

EL DOCUMENTAL 
DEL MES

+ INFO: 
www.castellarvalles.cat;
www.clubcinemacastellar.com

Vindran temps millors
Dia: divendres 11 de març
Hora: 20 h
Lloc: Sala d’Actes d’El Mirador

Niels, un granger de 79 anys que 
es dedica a l’agricultura biodinàmi·
ca, haurà d’adaptar la seva granja a 
les normatives i regulacions. El seu 
maldecap més gran, però, és sen·
tir que la seva vida s’acosta al final 
i que no té cap successor.

ENTITATS

EL VERÍ DEL TEATRE 

+ INFO: 
www.castellarvalles.cat,
www.facebook.com/esbart.decastellar

Dies: 11, 12, 13, 18, 19 i 20 de març
Horaris: dv. i ds., 21.30 h; dg., 18.30 h
Lloc: Sala de Petit Format de l’Ateneu
Preu: general, 7 €; joves i jubilats, 5 
€; socis ETC, 2 €

Sota la direcció de Bet Tena, l’Es·
bart Teatral de Castellar farà el 
mes de març nou representacions 
de l’obra més traduïda i editada de 
Rodolf Sirera.

Vilabarrakes

CONVOCATÒRIA 
NOUS COL·LECTIUS 

+ INFO: 
www.castellarvalles.cat

Vilabarrakes fa una crida a entitats 
o col·lectius de Castellar. 

Sessió informativa: diumenge 13 de 
març, a les 18 h, a la Sala d’Actes 
d’El Mirador. 

Inscriu-te a vilabarrakes@gmail.
com. La data límit per a les inscrip·
cions és el 31 de març.

ETC Bombers Voluntaris de Castellar

FESTA DEL PATRÓ 
DELS BOMBERS  

+ INFO: 
www.castellarvalles.cat

Dia: diumenge 13 de març
Horari: a partir 09 h
Lloc: Parc de Bombers Voluntaris 
de Castellar

Activitats diverses durant tot el 
matí: xocolatada (09 h), “fes-te el 
carnet de Bombers” (10 a 12 h), con·
curs de dibuix (10 a 12 h), “zumba 
bomberil” (12 h), simulacre d’acci·
dent i incendi (13 h), dinar (14 h). 

Penya Blanc-i-Blava

PAGAMENT LOTERIA 
DE NADAL

+INFO: 
 tels. 665 87 95 73 i 687 92 32 02

La Penya Blanc-i-Blava de Caste·
llar del Vallès comunica als seus 
socis i simpatitzants que el paga·
ment de la loteria de Nadal es pot 
fer efectiu al local social de l’entitat 
(local AAVV Can Carner de Caste·
llar del Vallès) fins al 22 de març, 
els dimarts i dijous de 18.30 a 20 h.

‘Open Boulder’ per la 
reestrena del rocòdrom

Podi de Lluís 
Romeu a Lleida
El pilot castellarenc de l’Escuderia T3, Lluís Romeu, va aconseguir una 
tercera posició a l’Autocròs de Lleida disputat aquest passat dissabte, 
prova prèvia a les tres hores de resistència. Romeu, amb el seu etern 
Citroën Visa de la divisió B-A, aconseguia el primer resultat destacat 
de la temporada ja a la primera prova del campionat, guanyada per 
Ismael Pasarín (Citroën Saxo).
A la categoria de Car-Crós, Jordi Pujol (Demon Car) es va quedar a les 
portes del podi amb una quarta posició a la final absoluta, guanyada 
per Jordi  Nualart. El Pol Pujol (Demon Car), recentment estrenat a la 
carretera, aconseguia la setena posició. L’altre castellarenc a la cate·
goria, Pascual Navarro, no va participar en la cursa.  || A. san andrés

  Els més petits van ser protagonistes dissabte al rocòdrom del CEC. || D. Martínez

  Lluís Romeu va fer tercer a l’Autocròs de Lleida amb el Visa. || A. San andrÉS

CENTRE EXCURSIONISTA | ROCÓDROM MOTOR | AUTOCRÓS

Dissabte, el local del carrer Colom 
del Centre Excursionista de Cas·
tellar va viure la reestrena del re·
novat rocòdrom del Grup d’Alta 
Muntanya i Escalada  amb l’Open 
Boulder, una competició oberta on 
van participar des dels més petits 
als més grans. A la jornada, orga·
nitzada pels socis del CEC, també 
van poder participar els federats 
que van apropar-se a la festa.

L’acte social era per cele·
brar l’ampliació de la instal·lació, 
que va ser remodelada fa un any, 

Codi QR per veure el 
vídeo de l’entrevista 
al magazine ‘Dotze’

a més de la seva adequació als úl·
tims mesos. La prova consistia a 
completar les 15 vies disposades 
al rocòdrom de manera lluire,  a 
mode d’entrenament, abans d’ar·
ribar a la final, on s’havien de com·
pletar tres de les zones delimita·
des per l’organització.

La jornada s’iniciava a les deu 
del matí amb la participació dels 
nens en dues categories diferencia·
des per edat. En el circuit dels més 
petits, amb un total de 20 partici·
pants, la Júnia, el  Joan i el Roger 

van omplir el podi de la categoria, 
mentre que en la dels grans van 
ser la Meixí, la Gemma i el Biel.

Ja a la tarda, arribava el torn 
per la categoria sènior, on la par·
ticipació encara era més nombro·
sa que al matí amb 24 inscrits. En 
aquesta categoria el guanyador era 
Joan Llobet, seguit de David Fer·
nández i Josep Espàrrach.

L’acte es va tancar al final 
del dia amb un sopar de germa·
nor entre tots els participants de 
l’esdeveniment.  || A. san andrés
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L’HC Castellar es complica
L’equip de Fidel Truyols cau contra el cuer (5-3) i torna a entrar en descens directe

  L’HC Castellar va perdre amb el Molins de Rei. || A. SAN andrés

BREUS

Després de caure a casa contra 
el Cerdanyola per 1 a 4, les ex·
pectatives de l’HC Castellar esta·
ven posades al partit que els en·
frontava al Molins de Rei, rival 
directe en la lluita pel descens i 
cuer de la categoria. Els de Fidel 
Truyols però, van caure per 5 a 
3 i es compliquen cada vegada 
més la permanència a Prime·
ra Catalana, ja que aquests tres 
punts eren indispensables per 
assolir l’objectiu.

Els granes veien com arri·
baven al descans amb un 2-0 ad·
vers i a la segona part no eren ca·
paços de capgirar el marcador. 
El canvi de tècnic a les files mo·
linenques els afavoria per acon·

Joanenc - Lliçà	 3-0
Vic Riuprimer - UE Castellar	 1-1
Les Franqueses - Bellavista M.	 1-2
San Cristóbal - Gironella	 1-1
Sabadell Nord - Caldes M.	 1-1
Ripollet - Juv. 25 Sept.	 4-0
Cardedeu - San Lorenzo	 2-1
Can Parellada - Sant Quirze	 0-0
Sallent - Can Rull	 2-0

SEGONA CATALANA · Grup IV Jornada 23

FUTBOL

FC Cardedeu
CF Ripollet
FC Sant Quirze V.
Bellavista Milan
CP San Cristóbal
Vic Riuprimer FC
Sabadell Nord CF
CE Sallent
CF Les Franqueses
Juv.25 Septiembre
CFU Can Rull R.T.
UE Castellar
CF Caldes M.
UD San Lorenzo
CF Gironella
CD Can Parellada
CF Lliçà de Vall
FC Joanenc

CLASSIFICACIÓ

45
43
43
37
34
34
33
32
32
31
30
28
28
27
24
24
24
17

PT

23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23

PJ

13
13
12
10

9
9
9
9
8
9
8
8
6
8
6
6
5
4

PG

6
4
7
7
7
7
6
5
8
4
6
4

10
3
6
6
9
5

PE

4
6
4
6
7
7
8
9
7

10
9

11
7

12
11
11
9

14

PP

HOQUEI PATINS
PRIMERA CATALANA · Grup B, Jornada 21

Juneda

CN Reus Ploms

CP Riudebitlles 

HC Piera

CP Bell-lloc

CH Caldes M.

Cerdanyola CH

CH Vila-seca

PHC Sant Cugat

CHP Amposta

HC Valls

CH Corbera

HC Castellar

CP Vilafranca

CHP Sant Feliu

CE Molins de Rei

56

51

45

43

42

37

37

34

28

19

19

17

16

15

14

8

CLASSIFICACIÓ

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

PJPT

18

16

14

13

14

11

11

10

8

5

6

5

5

4

3

2

PG PE

2

3

3

4

0

4

4

4

4

4

1

2

1

3

5

2

PP

1

2

4

4

7

6

6

7

9

12

14

14

15

14

13

17

Reus Ploms - Juneda	 7-2

Bell-lloc - Amposta	 9-2

Caldes M. - Sant Feliu	 6-3

Valls - Corbera	 7-5

Cerdanyola - Sant Cugat	 8-1

Vila-seca - Piera	 7-7

Vilafranca - Riudebitlles	 0-6

Molins de Rei - HC Castellar	 5-3

DIVISIÓ D’HONOR · Grup I, Jornada 16

Manlleu - FS Castellar	 4-6

Cerdanyola - Mollet	P endent

Ripollet - Santvicentí	 4-3

Can Calet - Martorelles	S uspés

Isur - Mataró	 8-4

Pineda - Canet	 1-8

Arenys - Palafrugell	 5-0 

FUTBOL SALA

FS Canet

FS Castellar 

CFS Isur

Racing Pineda FS

Santvicentí

Futsal Arenys

CFS Ciutat Mataró

CFS Cerdanyola

Barri Can Calet

Martorelles CFS

Ripollet FS “B”

FS Palafrugell

UFS Mollet

UEFS Manlleu

CLASSIFICACIÓ PT

16

16

16

16

16

16

16

15

15

15

16

16

15

16

PJ

12

11

10

9

8

8

8

6

6

6

6

4

3

2

PG

0

2

4

2

3

2

2

2

1

1

0

1

2

0

PE

4

3

2

5

5

6

6

7

8

8

10

11

10

14

PP

36

35

34

29

27

26

26

20

19

19

18

13

11

6

COPA CATALUNYA · Grup II,Jornada 22

BÀSQUET

CB Sant Josep

UB Sant Adrià

Boet Mataró

UE Feimat Mataró

CB Cerdanyola

CB Vic

La Llosa Artés

CB Granollers

UE Sant Cugat

CB Castellar

La Bisbal Bàsquet

Círcol Católic Bad.

CB Alpicat

AE Minguella

CN Terrassa

AE Sedis

CLASSIFICACIÓ

22

21

22

22

21

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

PJ

18

18

16

16

15

14

14

11

11

8

7

7

7

5

4

4

PG PP

4

3

6

6

6

8

8

11

11

14

15

15

15

17

18

18

Vic - Sant Josep	 66-74

Terrassa - Cerdanyola	 70-73

Minguella - Alpicat	 70-66

La Bisbal - Sant Adrià	 77-81

Granollers - Sant Cugat	 69-61

Feimat - Sedis	 63-51

CB Castellar - Boet	 67-77

Artés - Círcol	 61-48

seguir la segona victòria de tota 
la temporada, la segona també 
contra el Castellar.

Els resultats de la jornada 
tampoc acompanyaven a l’equip, 
ja que l’HC Valls guanyava per 
7-5 al CH Corbera i passa a la 
classificació als castellarencs, 
que veuen com cauen a la tret·
zena plaça, primera del descens 
directe a Segona Catalana.

La propera jornada, el Bell-
lloc visita el Dani Pedrosa de Cas·
tellar. Els del Pla d’Urgell arriben 
en cinquena posició, en zona de 
‘play-off’ d’ascens, immersos en 
la lluita amb els equips capda·
vanters del grup 2 de Primera 
Catalana.  || A. San andrés

SETMANA DEL 11 AL 17 DE MARÇ

AGENDA

FUTBOL (UE Castellar)

DISSABTE 13 març
Pepín Valls
16:30    amateur A – Les Franqueses CF
18:30    infantil B – Cercle Sabadellès

partits a fora
16:00   PB Sant Cugat -  cadet A
17:00   Sabadell FC -  infantil A

DIUMENGE 13 març
Pepín Valls
10:45    femení – FB Solsona
17:00   Sabadell FC B – Morell CD

partits a fora
08:00   Santa Eulàlia -  veterans
12:00   La Romànica -  amateur B

BÀSQUET (CB Castellar)

VOLEIBOL (FS Castellar)

HOQUEI PATINS (HC Castellar)

DISSABTE 12 març
Pavelló Puigverd
16:00    sots 21 masculí – CB Cubelles
18:00    sènior B – UE Barberà

partits a fora
10:30   Creu Alta -  júnior masculí
12:30   CB La Horta -  mini A masculí

DIUMENGE 13 març
Pavelló Puigverd
10:00    infantil femení – CB Sant Andreu
17:00    júnior femení – CE Maristes 

partits a fora
12:30   CB Bon Pastor -  sots 21 masculí
19:30   CB Sant Josep -  sènior A

DIVENDRES 11 març
Pavelló Dani Pedrosa
20:30    aleví B – CH Ripollet
21:45    sènior 1 cat – CP Bell-lloc

DISSABTE 12 març
Pavelló Dani Pedrosa

16:00    escola – CH Mataró
17:00    benjamí A – Jesús, Maria...
18:00    aleví A – CH Castellet

partits a fora
12:00   CP Vilanova -  benjamí B
13:00   CH S. Perpètua -  prebenjamí
16:00   CP Riudebitlles -  iniciació B

DIUMENGE 13 març
Pavelló Dani Pedrosa
10:45   HF Sant Josep -  iniciació A
12:30   HC Sant Just -  sènior 2 cat

DISSABTE 12 març
Pavelló Puigverd
12:30    infantil fem. – AEE IES Pau Vila 
12:30    juvenil B fem. – AEE IES Pau Vila
20:50    sènior fem. – CV Terrassa

partits a fora
16:00   Vòlei 6 Manresa -  sènior masculí
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Convocatòria de nous 
col·lectius de Vilabarrakes

Diumenge 13, a les 18 hores, s’ha or-
ganitzat una sessió informativa a la 
Sala d’Actes d’El Mirador per a tots 
els col·lectius i persones que formen 

part de Vilabarrakes. És una sessió en-
carada als actes de Festa Major, però 
també s’informarà d’actes com el de 
Sant Joan. La cita és oberta a la po-
blació perquè també es vol animar a 
noves incorporacions a l’entitat Vila-
barrakes de Castellar. 

La Biblioteca prepara el Dia 
Mundial del Llibre Infantil

La Biblioteca celebra un any més el 
Dia Mundial del Llibre Infantil. Per 
això, fa una crida als infants d’entre 
6 i 13 anys per animar-los a escriu-

re un conte o poema d’una llargada 
màxima d’un full din A4, que s’ha 
de lliurar, abans del 4 d’abril, a la 
biblioteca o a mimopm@diba.cat. 
Cal especificar el nom i cognoms i 
una adreça electrònica o telèfon. 
La lectura es farà divendres 8.

Diumenge passat, 6 de març, l’Agrupació Sarda·
nista Amics de Castellar va celebrar el 39è Aplec 
de la Sardana a l’Espai Tolrà. Unes 400 persones 
van acudir a la cita durant el matí, a partir de les 
11 h i també a la tarda, a partir de les 16 h, i unes 80 
van compartir dinar amb l’agrupació sardanista.

Hi va haver persones vingudes de Manresa, 
Premià de Mar, Terrassa, Mataró, Sabadell, l’Hos·
pitalet, Cornellà, Corbera, Esplugues, i fins i tot, 
de la Catalunya Nord. “El 70 % de sardanistes 
vénen de fora, això és normal, perquè tots ens 
anem trobant als aplecs que es fan arreu, ens 
movem des de diverses poblacions pels aplecs”, 
explicava Joan Ventura, president de l’ASAC.

Enguany, s’ha comptat amb 9 colles, “dues 
de les quals van participar al concurs de Colles 
improvisades”, afegia Ventura. Al matí, es van fer 
dos sortejos i, a la tarda, quatre més. Les cobles 
que van interpretar les sardanes al matí van ser la 
Jovenívola de Sabadell i la principal de la Bisbal.

A la tarda, a aquestes dues, s’hi va afegir la 
Sant Jordi-Ciutat de Barcelona. “Estem contents 
perquè l’acte va anar molt bé, però hem de la-
mentar que a les instal·lacions hi fes molt fred, 
ja que no vam poder disposar de calefacció per-
què no funcionaven els aparells”, explicava el 
president de l’ASAC. || M. Antúnez 

400 persones 
al 39è Aplec 
de la Sardana

Actualment, uns 80 balladors formen part 
de l’entitat Ball de Gitanes de Castellar, 
que diumenge passat, a les 17 h, van fer 
la seva XLI ballada al Pavelló Joaquim 
Blume. Prèviament, a les 16 h, totes les 
colles es van fer la foto familiar a la plaça 
Major, primer tots junts, i a continuació, 
cada colla per separat. El tret de sortida al 
Pavelló Joaquim Blume va ser el que totes 
les colles van fer, amb la tradicional sorti·
da “dibuixant el símbol de la pau, apro-
fitant que l’actualitat ens porta a dema-

nar més que mai aquest ideal”, diu Rosa 
Lladós, presidenta del Ball de Gitanes.

La ballada va tenir lloc des de les 5 de la 
tarda fins a quarts de 8 i van destacar balls 
com “el de la colla d’Arrelats, que van fer 
la ‘Polca del barret’ amb el barret posat”, 
i també la dels Nou Casats que ballava amb 
la canalla. “Les colles de Joves i Solters van 
dibuixar el número 20 homenatjant els 20 
anys que fa que la Berta Gangonells balla”, 
afegia Lladós referint-se a la balladora i també 
membre de junta de l’entitat. Les polques van 

ser els tips de ball que van agradar més, “ja 
que acostumen a ser la part més moderna 
dels balls que fem a la ballada”. També hi 
ha jotes, xotis, entre d’altres. 

Diumenge passat també va ser molt 
celebrat el ‘Ball de la picada’ que van ofe·
rir els solters i que “és el ball que va gua-
nyar l’any passat a la Roda del Vallès”.

Finalment, per cloure lla 41a edició 
de la Ballada de Gitanes al pavelló, totes 
les colles van dansar el ‘Ball de la Pavana’, 
com ja és tradició cada any.  || M. Antúnez

Grades plenes a la 41a 
edició del Ball de Gitanes

 La colla d’Arrelats ballant el ‘Ball del barret’ amb barret posat.  || q. pascual

 Els sardanistes al Recinte Firal Espai Tolrà.  || cedida
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Nou rècord d’assistència

El BRAM! 2016 tanca edició su·
mant una assistència de 2.617 es·
pectadors. La valoració és molt po·
sitiva perquè s’ha aconseguit, de 
nou, batre rècord de públic. “Estem 
força contents perquè hem tin-
gut 300 espectadors més respec-
te l’any passat, tot i que això no 
és el que ens guia, al BRAM, però 
ens anima molt”, explica Pere Joan 
Ventura, director de la mostra ci·
nematogràfica. Enguany, el núme·
ro d’espectadors s’ha incrementat 
un 13 %, essent, la mitjana, de 174 
espectadors a cada projecció. “A 
més, veiem que la gent segueix 
amb força constància el BRAM!, 
han estat fidels a les diferents 
projeccions”, afegeix Ventura. En 
aquesta 8a edició, es ratifica que “el 
BRAM agrada als castellarencs i 
que, en el sector cinematogràfic, 
ja comença a ser una referència”.

L’activitat més celebrada 
aquest 2016 ha esta el BRAM! In·
fantil, amb un total de 300 especta·
dors que van participar a les projec·
cions de Pas a Pas i El nen i el món, a 

 Marina Antúnez
més del concert de música brasilera 
dels Tucantam Drums amb el Cor 
Sant Esteve i dels tallers que es van 
fer a la plaça del Mercat. 

La secció que s’estrenava 
aquest BRAM! 2016, ‘Castellarencs 
de cine’, “va funcionar força i 
això no és fàcil de repetir perquè 
no tots els professionals del cine-

ma de Castellar podran fer pel·
lícula cada any”, afegeix Ventura. 
La secció estava dedicada a mostrar 
els treballs i propostes de castella·
rencs. En aquest sentit, es va pro·
jectar Segon origen, que va comptar 
amb el director de fotografia Albert 
Pascual i a la que hi van assistir 237 
espectadors; L’adopció, que va ser·
vir per mostrar la feina de la munta·
dora Teresa Font i que va tenir 201 
espectadors; Sonata per a violoncel, 

Palmarès

Musical.

Assistència

BRAM! 
Infantil

Nova 
secció

2.617 espectadors a les 15 
activitats incloses al programa 
del BRAM! 2016El cor Sant Esteve i les Corals Musicorum -en la imatge, públic del seu concert- van participar al 8è BRAM!

L’activitat amb més 
espectadors, amb un total de 
300 infants que han vist les 
pel·lícules ‘Pas a pas’ i ‘El nen 
i el món’

Al nou apartat del BRAM! 
“Castellarencs de cine” es 
va poder veure el treball de 
quatre castellarencs: Albert 
Pascual, Teresa Font, Montse 
Germán i Pere Joan Ventura

Premi del Públic:
“Truman”  
de Cesc Gay

Premi Jurat jove: 
“Techo y comida” 
de Juan Miguel del Castillo 

+ BRAM!

La vuitena edició del BRAM! ha sumat un total de 2.617 assistents superant les espectatives de l’organització de la mostra de cinema

La secció ‘Castellarencs de 

Cine’  va funcionar força i 

no serà fàcil de repetir

interpretada per Montse Germán - 
que finalment no va poder assistir a 
la mostra - i que va registrar 159 es·
pectadors, i No estem sols, que també 
va comptar amb la presència del seu 
director Pere Joan Ventura, i que va 
aconseguir 61 espectadors. La sessió 
“Mix castellarenc” va comptar amb 
120 persones a les quatre propos·
tes audiovisuals: El 9N a Castellar, 
de Joan Vives; És tan dura la vida, 
de Jaume Clapés; Quan un poble diu 
prou, de Josep-Oriol Font, i els trài·
lers de Sole Survivor - Única supervi-
viente, de Cèlia Novis. D’altra banda, 
Som d’Oscar de les corals Musico·
rum va obrir la mostra musical amb 
215 persones. La inauguració de les 
projeccions va aconseguir 131 espec·
tadors amb La Granja del Pas, que 
va comptar amb la presència de la 
directora Sílvia Munt. També van 
tenir bona acollida ‘El Rey de la Ha·
bana’ amb l’assistència del director 
Agustí Villaronga i la presència de 
la productora Marta Esteban per a 
presentar ‘Truman’.

En el marc de la Mostra de Ci·
nema s’ha dut a terme el BRAM! 
Escolar, que ha comptat amb l’as·
sistència de 3.350 alumnes dels 

centres docents.  Els premis han 
recaigut en dues pel·lícules:  el 
Premi del Públic ha estat per Tru-
man de Cesc Gay, que ha estat 
també la pel·lícula més vista amb 
282 espectadors. El Premi Especial 
del Públic és un guardó a partir de 
les votacions que fan els mateixos 
espectadors. El premi, del tot sim·
bòlic, consisteix en un sac de mon·
getes del ganxet, que s’entregarà al 
director del film. L’altre premi és 
el del Jurat Jove i es porta a terme 
per quart any consecutiu. La pel·
lícula guanyadora ha estat Techo y 
comida, de Juan Miguel del Castillo, 
escollida la millor. També es premi·
arà el director amb un sac de mon·
getes, així com també als 10 votants 
del Premi Especial del Públic esco·
llits per sorteig.

De cara les properes edicions, 
l’objectiu serà “seguir millorant,  
apostant per fer una tria de pel·
lícules amb sentit i rigor, això és 
el que pot anar caracteritzant el 
BRAM”, afirmava el director de la 
Mostra. “Si féssim un llistat dels 
vuit BRAMs que portem es veu-
ria que la qualitat de les cintes 
és d’alt nivell”. 
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Infantil.

Projeccions.
Noms propis.

Els més petits guanyen protagonisme a la Mostra any rere any. || fOTOS: q. pascual

L’Auditori Municipal concentra l’activitat del BRAM! durant dues setmanes

Agustí Villaronga, Marta 

Esteban i Pere Joan Ventura van presentar les seves pel·lícules
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8 DE MARÇ
DIA INTERNACIONAL 
DE LES DONES

les fosques el pú-
blic pujava a l’es-
cenari de la Sala 
de Petit Format i 

s’asseia a les cadires que l’envol-
taven esperant l’inici de la funció 
‘El verí del teatre’. Un rellotge de 
paret i una tauleta al mig d’escena 
amb una copa de vi eren els ele-
ments d’attrezzo que ajudarien 
als espectadors a situar-se i a des-
plaçar-se en la història de l’obra. 

Un muntatge de petit format, 
protagonitzat tan sols per dos per-
sonatges, un marquès i un conegut 
actor, que esdevé víctima d’un ex-
periment humà que vol fer el mar-
quès i que és el fil conductor. En una 

La intensitat del ‘verí’

A

Crònica

Direcció:  Bet Tena

Títol: ‘El verí del teatre’

Intèrprets: Mònica Mimó i Sara Schkot

Dia: 4 de març de 2016

perquè l’important és el text i la 
interpretació d’elles”, va assegu-
rar Bet Tena, directora de la funció 
teatral. De fet, les dues actrius van 
vestides de negre “com a metàfo-
ra que podríem ser qualsevol del 
públic que ho estigués fent”, va 
descriure Tena, ja que es parla de 
teatre, de la vida i també de la mort.

Una obra curta, feta a la mesu-
ra perfecta, on es volia aconseguir 
“que la gent estigués molt a dins, 
com si fos en un menjador” pre-
senciant l’escena en viu. D’aques-
ta manera el públic és còmplice, 
segons Tena, “de tot el que està 
fent aquest boig” i s’incomoda en 
certa forma.   anna parera

ambientació fosca, els personatges 
centren tota l’atenció de l’acció, en 
moviment constant i sorprenent per 
l’evolució dels dos protagonistes.

La proximitat del públic a l’es-
pai de representació converteix ‘El 
verí del teatre’ en una obra molt in-
tensa, on l’espectador pot sentir-se 
cohibit, sorprès i, fins i tot, apenat 
per tot el que succeeix. La interpre-
tació de les dues actrius, Mònica 
Mimó en el paper de l’actor i Sara 
Schkot en el del marquès, que es 
posen totalment dins el paper, són 
les que aconsegueixen fer arribar la 
situació surrealista que descriu el 
text. “És una obra de text, per això 
l’hem volgut despullar al màxim, 

 Mònica Mimó interpretant el personatge de l’actor.  || A.p.

 Anna Roca protagonitza ‘contes al terrat’.  || cedida

‘L’amor a totes les edats’ és una nova proposta teatral que el Grup de 
Teatre del Casal Catalunya presenta aquest divendres a les 17.30 h i que 
es podrà veure també els dies 12, 18 i 19 de març, a la mateixa hora. És 
una comèdia que parla de l’amor a trabvés de tres històries. Cada una al·
ludeix a una etapa diferent de la vida. Està interpretada per Susi Gual, 
Joan Clot, Isabel Ciuró, Àngel Sánchez, Micaela Egea i Joan Marquillas, 
sota la direcció de Margarita Sallent. L’entrada és gratuïta.  m.a.

‘L’amor a totes les edats’, nou muntatge 
del Grup de Teatre del Casal Catalunya

‘Contes al terrat’ de la Cia. 
Anna Roca, aquest diumenge

La Companyia Anna Roca presen·
ta diumenge a les 12 h, a l’Audito·
ri Municipal, ‘Contes al terrat’. El 
muntatge està dirigit per Pere Ro·
magosa i protagonitzat per l’ac·
triu Anna Roca. Es tracta d’un es·
pectacle que juga amb els objectes 
més quotidians que podem trobar 
en un terrat, com per exemple, un 
pal de fregar, una ombrel·la, unes 
agulles d’estendre roba, uns llen·
çols, etc. És un espectacle que fa 

volar la imaginació  i que s’ambienta 
en un terrat. 
La Companyia Anna Roca va néixer  
a Olot el 1967 i es dedica al teatre di·
rigit al públic infantil i familiar. A la 
Companyia li agraden els reptes i per 
això, amb el mercat del teatre fami·
liar ben instal·lat, va fer el  primer 
muntatge per públic adult: “Captius” 
amb textos de Joan Barril i direcció 
de Josep Maria Miró, que va rebre 
molt bones crítiques.   m.a.

ETC | ESTRENA

L’obra teatral, dirigida per Bet Tena, es va estrenar el passat cap de setmana

TEATRE FAMILIAR | AUDITORI MUNICIPAL

TEATRE | CASAL CATALUNYA
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La directora presenta una ma·
nera diferent d’experimentar la vida 
al camp, l’agricultura i l’alimentació. 
Niels és un granger de 79 anys que es 
dedica a l’agricultura biodinàmica. Ell 
treballa la terra amb la seva dona Rita 
al nord de Copenhaguen. La seva filo·
sofia vital es basa en la idea que l’home 
i la terra estan connectats amb l’uni·
vers i per això cultiva els aliments 
en estricta sintonia amb el calendari 
lunar per aconseguir la màxima har·
monia amb el cosmos. Quin sentit té 
produir menjar sostenible? És possi·
ble caminar cap a un món més soste·
nible canviant la nostra forma de pro·
duir aliments?

El documental ha recorregut  di·
versos festivals i ha estat premiat als 
EEUU. el 2015.  || redacció

LITERATURA | IES CASTELLAR CONTES | BIBLIOTECADOCUMENTAL DEL MES | CCCV, CAL GORINA, AJUNTAMENT I AULA

Gisela Pou, cara a cara L’Hora del Conte 
tindrà el pa com a 
protagonistaEl passat 9 de març, l’escripto·

ra castellarenca Gisela Pou, fins 
fa poc també guionista, va ser 
a l’Institut Castellar en el marc 
de les xerrades que ja es van ini·
ciar el passat 22 de febrer amb 
l’escriptor sabadellenc Anto·
ni Dalmases i que volen fomen·

El proper dissabte 12, a les 11.30 
hores, tindrà lloc una nova ses·
sió de l’Hora del Conte Infantil 
a la Biblioteca Antoni Tort. En 
aquesta ocasió, la sessió anirà a 
càrrec de la conta contes Marina 
Antúnez i porta per nom ‘Contes 
amb pa màgic’ i inclou els contes 
‘Les 7 cabretes i el llop’, ‘La ciga·
la i la formiga’, ‘L’homenet de pa’ 
i ‘La gota que no sabia ploure’. El 
pa serà l’element que introduï·
rà les històries: “Podrem tocar, 
veure i tastar pa de veritat que 
es transforma en personatges 
dels contes”, explica la rondallai·
re. Després dels contes, la Ludo·
teca Municipal ha preparat uns 
tallers relacionats amb les histò·
ries que els infants hauran sentit.  

 ||redacció

L’home i la terra

Aquest divendres, a les 20h, es projec·
ta Vindran temps millors a la Sala d’Ac·
tes d’El Mirador. Aquest és el títol del 
Documental del Mes que signa la di·
rectora danesa Phie Ambo i que ha re·
corregut alguns dels millors festivals 
del món. 

La projecció comptarà amb l’as·
sistència a l’acte de Miquel Vallmitja·
na, membre de diferents moviments 
socials en l’àmbit de l’agroecologia. 
Llicenciat en biologia i doctorat en bi·
otecnologia, cultiva un hort biològic 
d‘autoconsum a castellar a Canyelles.

 ‘Vindran temps millors’, de Phie Ambo. || cedida

 L’escriptora Gisela Pou va ser dimecres a l’Institut Castellar. || m.a.

Diumenge que ve, 13 de març, els Castellers de Cas·
tellar - Capgirats han programat una botifarrada 
per segon any consecutiu. L’acte s’iniciarà a les 
10.30 hores a Castellar Vell i comptarà amb un es·

II Botifarrada capgirada a Castellar Vell
ENTITAT | CASTELLERS DE CASTELLAR

L’agricultura biodinà-
mica a El Documental 
del Mes de març

tar la lectura entre adolescents 
posant-los a l’abast autors de pro·
ximitat. La xerrada s’adreçava a 
alumnes de segon d’ESO. Pou va ex·
plicar que “parlarem, sobretot, de 
‘La noia de la Mitjanit’, que és el 
llibre que han llegit per l’assigna-
tura de català”.  || redacció

morzar capgirat de pa amb tomàquet, botifarra, cansa·
lada i mongetes, vi i aigua, al preu de 3 euros. La venda 
de tiquets s’ha obert fins a l’11 de març a l’Espai Tolrà, 
dilluns o divendres de 20 h a 22.30 h.  ||redacció
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Destaquem

Conferència “Menjar bé per viure millor” 
a càrrec d’en Lluís Casamada i Ros”
Dilluns 14 de març, 18 h
Sala d’Actes d’El Mirador

Conferència a càrrec de Lluís Casamada, far·
macèutic i dietista-nutricionista de la Farmàcia 
Casanovas. Ens parlarà sobre la importància 
que té el què i el com mengem en el nostre ben·
estar físic i mental. Com podem alimentar-nos 
millor per gaudir de cada àpat, fent prevenció?

14 15 16 17 18

11

19

12

20

13

Fira de Sant Josep
+ info: Pàgina 2

“Petits concerts 
de Sant Josep”

Pl. Major · 10.45 h
Organització: Artcàdia 

Teatre: Amor a 
totes les edats

Auditori Manel Montlló · 17.30 h
Org.: Grup de teatre del Casal

Festa Country
Sala Blava · 18 h

Org.: Amics del Ball de Saló

Concert de 
Manu Guix Trio

+ info: Pàgina 8 

Teatre: El verí 
del teatre

+ info: Pàgina 2

Ball duet Camelot
Sala Blava · 22.30 h

Organització: Tot Ballant

Cinema famili-
ar: Zootròpolis

Auditori Municipal 
Miquel Pont

12 h, 16 h i 18.30 h
Organització: Ajuntament

Ball amb el grup 
Quin Ritme

Sala Blava de l’Espai Tolrà
18 h

Org.: Amics del Ball de Saló

Teatre: El verí 
del teatre 

Sala de Petit Format 
18.30 h

Organització: ETC

Diumenge 
d’estrena: Marte 

Auditori Municipal 
Miquel Pont

20.30 h
Organització: Ajuntament

Caminada 
saludable:

Camina i fes salut 
Sortida des de la 

porta del CAP
9.30 h

Organització: Ajuntament 
i Àrea Bàsica de Salut

Conferència 
“Menjar bé per 

viure millor” 
a càrrec d’en Lluís 

Casamada i Ros
Sala d’Actes d’El Mirador

18 h
Org.: Suport Castellar

“Box Populi”
Taller de partici-
pació per a enti-
tats i ciutadania 

+ info pàgina 6
Sala Lluís Valls Areny 

d’El Mirador
19 h

Organització: Ajuntament

Xerrada Arxiu 
d’Història

Sala d’Actes d’El Mirador
19:30 h

Organització: 
Arxiu d’Història de Castellar

Teatre: Amor a 
totes les edats

Auditori Manel Montlló 
17.30 h

Org.: Grup de teatre del Casal

Cinefòrum: Una 
segunda madre

Sala d’Actes d’El Mirador
21 h

Organització: CCCV

Festa Swing de 
final de trimestre

Sopar, concert de Marc 
Martin Trio i ballada 

amb el DJ Pau Fuster
Sala Blava de l’Espai Tolrà

A partir 21.30 h
Organització: SonaSwing 

i El Gimnàs Swing

Teatre: El verí 
del teatre 

Sala de Petit Format 
21.30 h

Organització: ETC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

DIVENDRES

DISSABTE

DISSABTE

DIUMENGE

DIUMENGE

Farmàcies de guàrdia - Febrer/Març
Farmàcia Casanovas
937 143 376 · Av. St. Esteve, 3
Farmàcia Permanyer
937 143 829 · Ctra. de Sabadell, 48
Farmàcia Germà
937 158 678 · Balmes, 57
Farmàcia M. D. Ros 
937 145 025 · Av. St. Esteve, 71
Farmàcia Pilar Vilà Boix
937 159 099 · Barcelona, 58
Farmàcia Yangüela 
937 145 289 · Torras, 2
Farmàcia Europa 
937 472 890 · Barcelona, 78-80
Farmàcia Vicente 
937 203 825 · Ctra. Sabadell, 3

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Europa
Vicente
Vicente
Casanovas
Ros
Permanyer
Germà
Vilà
Europa
Europa

Servei d’urgència 
nocturn: a partir 
de les 24 h el servei 
d’urgència es deriva 
a les farmàcies de 
guàrdia de Sabadell 
i Terrassa.

Farmàcies
servei 24 hores
Sabadell:
Farmàcia Carrera: 
ctra. de Terrassa, 377

Ajuntament 
Fax Ajuntament
Policia Local
WhatsApp Policia Local

(urgències)
Avaries enllumenat 
Bombers
Ràdio Castellar
Casal Catalunya
Casal Plaça Major
CAP (Ambulatori)

Servei de Català
Centre de Serveis
Ambulància
Funerària Castellar
Tanatori
Mossos d’Esquadra
Jutjat de Pau
OSB 
ACC
Recollida de mobles
Taxis Castellar

937 144 040
937 144 093
937 144 830
696 462 050
092
900 131 326
937 144 951
937 144 340
937 158 998
937 143 655
937 4711 11

937 143 043
937 471 055
061
937 277 400
937 471 203
112
937 147 713
937 145 389
937 146 739
900 150 140
937 143 775

Telèfons d’interès Defuncions

Rafaela  Garcia Garcia
96 anys · 01/03/2016
Lolita Sors Badia
85 anys · 02/03/2016         
Francisca Clapes Vilaplana
86 anys · 03/03/2016          
Pere Oller Argelaguet
81 anys · 08/03/2016

Festa dels Bombers
+ info: Pàgina 14

II Botifarrada 
capgirada

Castellar Vell · 10.30 h
Org.: Castellers de Castellar

Teatre familiar: 
Contes al terrat

Amb la Cia. Anna Roca
Auditori Municipal · 12 h
Org.: Ajuntament i ETC

Vermut musical 
amb Tam Music

Cal Calissó · 12.30 h
Organització: Cal Calissó

Ball amb el Grup Loren
Sala Blava · 18 h

Org.: Amics del Ball de Saló

Convocatòria 

Vilabarrakes 2016
+ info: Pàgina 14

Diumenge d’estrena
+ info: Pàgina 23

Teatre: El verí 
del teatre

+ info: Pàgina 14

Teatre: Amor a 
totes les edats

Auditori Manel Montlló
17.30 h

Organització: Grup 
de teatre del Casal

Taller de relaxació: 

Harmonitza 
el teu cos

Inscripcions a la Regidoria 
de Programes Socials 

(tel. 93 714 40 40)
Casal Catalunya

17.30 h i 19 h (a escollir)
Org.: Comissió per a la 
igualtat d’oportunitats 

home-dona

El documental 
del mes: Vindran 

temps millors
Sala d’Actes d’El Mirador

20 h
Organització: CCCV, 

Cal Gorina i L’Aula

Teatre: El verí 
del teatre

Sala de Petit Format
21.30 h

Organització: ETC

L’Hora del 
Conte Infantil,

amb Marina Antúnez
Biblioteca Municipal

11.30 h
Organització: Biblioteca

Juguem amb 
els contes

Ludoteca Municipal
12 h

Organització: Ludoteca

Teatre: Amor a 
totes les edats

Auditori Manel Montlló
17.30 h

Organització: Grup 
de teatre del Casal

Teatre: El verí 
del teatre

Sala de Petit Format
21.30 h

Organització: ETC

Ball amb Platinum
Sala Blava de l’Espai Tolrà

22.30 h
Organització: Pas de Ball

Exposició: “Els nostres miralls: dones actrius”
Fins a l’11 de març, de dilluns a divendres de 9.30 a 12 h i de 15 a 22 h 
Escola Municipal d’Adults · Organització: Comissió municipal per a la 
igualtat d’oportunitats home-dona

Mostra del Fons d’art femení de l’Ajuntament r15
Fins a l’11 de març, de dilluns a diumenge de 10 a 13 h i de 15 a 19 h
Casal Catalunya · Org.: Comissió municipal per a la igualtat 
d’oportunitats home- dona

Recull de lectures i materials sobre dones
Fins a l’11 de març, de dll. a dv. de 10 a 13.30 h i de 16 a 20.30 h; ds. de 10 a 13 h
Biblioteca Municipal Antoni Tort · Organització: Comissió municipal per a 
la igualtat d’oportunitats home-dona

Exposició: “Companys a Castellar”
Del 10 de març al 30 de desembre, dj. de 17 a 20 h i dv. de 10 a 13 h
Visites concertades per a grups: arxiuhistoriacastellar@gmail.com
Arxiu d’Història · Organització: Arxiu d’Història i Ajuntament

Exposicions
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Aquesta setmana... I Pròximament...

Organització: Ajuntament

Més informació:
www.castellarvalles.cat

20 de març
20.30 h 

Marte 
(The Martian)

Zootròpolis

13 de març
18.30 i 20.30 h 12 h, 16 h i 18.30 h 

La novia

20 de març

Versió en català

Raça: europea  ·  Pèl: curt  ·  Sexe: mascle
En adopció des de juliol de 2015

Raça: X  ·  Pèl: curt  ·  Sexe: femella
En adopció des de maig de 2015

Raça: X  ·  Pèl: curt  ·  Sexe: mascle
En adopció des d’octubre de 2015

GRECO

JIMENA Edat: desconeguda

LOLO Edat: desconeguda

SÓC A CALDES ANIMAL
Telèfon 666 526 181

Ctra. C-59, km. 15 · Caldes de Montbui
a/e: caldesanimal@caldesanimal.org

Més animals per adoptar a:
www.facebook.com/adoptamcastellar

Adopta’mDimecres 9 de març
@VallesEduca
2n reportatge visitem #Castellar 
per veure com els #mestre fan 
#formació continuada https://
youtu.be/IKvPPnC7soM  @ense-
nyamentcat

Dimarts 8 de març
@VictorMartosM
Existe la forma de incluir 
a Mujeres/Hombres en 
un texto.Cambiar O x @ 
#CongresodelosDiputad@s 

Dimarts 8 de març
@Oscarcastcat
El Banc de Sang fa parada a 
#Castellar al parc de @Bom-
bersCdV a la Festa del Patró. És 
la teva oportunitat per @donar-
sang. Dia 13 de marc!

Dimarts 8 de març
@rcalabria
Yo solo digo que desde que 
Duran i Lleida abandonó el Palace 
España está ingobernable

Xarxes socials

tw
it

te
r.

co
m

/l
ac

tu
al

@
la

ct
u

al

@farmacasanovas
Homenatge a M.Rosa Casanova

@mirea_sans
Passadís cap a on?

@ivan.andreu
Camp de Castellar

MEMÒRIES

El problema de la dona sempre ha estat un problema d’homes
Simone de Beauvoir

La imatge correspon a l’edifici de 
la Masia Can Padró, l’any 1945, a 
mig camí cap a Can Montlló. És 
una masia de planta rectangular, 
amb teulada a dos vessants i ca·
rener perpendicular a la façana 
de migdia. L’edifici ha tingut afe·
gits al llarg del temps. Cal des·
tacar una finestra gòtica. El lloc 
on es troba la masia de Can Padró 
era conegut antigament com el Coll 
de Solanet. La masia apareix docu·
mentada l’any 1161 com a Mas de 
Solanet. L’any 1437 era de Guillem 
de Solanet. A finals del s.XV l’hereu 
és Bernat Padró.  A partir d’aques·
ta data, la masia figura com Padró- 
Solanet, Padró de la Muntanya o bé 
Padró. A mitjans del s.XVI, el lli·
natge dels Padró-Solanet s’uneix 
als Mir i la masia es coneixerà com 
Can Padró del Mas Mir. ||arxiu mu-
nicipal de castellar

Can Padró, 1945
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· Quan vas començar a fer clas-
ses a l’INS Castellar?
El 1995. Abans havia passat per al·
tres instituts, he estat 33 anys en el 
món de l’ensenyament. Vaig estudi·
ar Química a Barcelona, però tro·
bar feina a l’empresa privada era 
difícil i les condicions laborals no 
eren bones. Vaig veure l’ensenya·
ment com una sortida professional.

· Has viscut les diferents refor-
mes del sistema educatiu. Ha 
millorat? 
Aquí hi ha molta discussió. Crec que 
és positiu que s’hagi universalitzat 
l’ensenyament fins els 16, i crec que 
en un futur es farà fins els 18. D’altra 
banda, això ha fet que a les aules ar·
ribin alumnes que no volen estudiar. 
S’hauria d’haver potenciat molt més 

Miquel Calvet 

la formació professional. Hi ha gent 
que diu que ha baixat el nivell. No 
hi estic d’acord. Continuem tenim 
alumnes bons. Penso que s’aprèn 
fent coses difícils, no fàcils.  Les 
coses s’han de fer fàcils però no han 
de ser fàcils, si vols anar més lluny.  

· És cert que física i química, 
com és el cas de les matemàti-
ques, són les assignatures més 
odiades?
Les matemàtiques, la física i la quí·
mica i la biologia són més difícils pel 
fet de ser més abstractes. De vega·
des són més llunyanes dels interes·
sos dels alumnes i és feina del pro·
fessor aproximar-les.

· Com motives els alumnes per-
què les ‘estimin’?
No sé si les han acabat estimant... 
Però hem ciudat molt aquest as·
pecte a l’institut, sobretot des del 

seminari de física i química. Hem 
fet moltes activitats per incentivar 
l’alumnat i motivar-lo. També hem 
potenciat molt el treball de labora·
tori, els treballs de recerca i les ac·
tivitats extraescolars com tallers i 
conferències. Per exemple, fa molts 
anys que fem el dia de la ciència, on 
hi col·laboren altres instituts i també 
l’ajuntament. D’altra banda, tant els 
meus companys amb qui he compar·
tit els anys d’institut com jo, hem 
procurat cuidar els alumnes amb 
més interès i ganes, i això també ser·
veix com a model pels altres sense 
descuidar el tractament de la diver·
sitat. Els professors també han de 
ser models per a l’alumnat.

· Molts dels treballs de recerca 
que has tutoritzat han estat pre-
miats. Quins destacaries?
És difícil destacar-ne només al·
guns. Recordo per exemple el tre·

ball de ‘Sintetització i caracterit·
zació d’un superconductor’ de 
Marta Sáez i Montserrat Sánchez, 
o el de ‘Producció catalítica d’hi·
drogen’ d’Eva Daví, Anna Herre·
ra i Natàlia Cardozo, o ‘Construc·
ció d’un cotxe hidrogenosolar: so·
lució de futur?’ de Rober Regué, 
Josep Casamada i Joan Hernàndez. 
En aquest últim cas, el treball va 
tenir molt recorregut. Li van ator·
gar fins a cinc premis, el van pre·
sentar a Expodidàctica i el cotxe 
va ser patentat per formar part del 
projecte de la Generalitat ‘Projecte 
Energies Alternatives a l’Aula’. He 
gaudit molt amb els treballs de re·
cerca. Sempre és un repte apren·
dre coses noves.

· Quin és el balanç positiu que 
fas d’aquests 33 anys com a pro-
fessor? 
Sobretot estar en contacte conti·

nuament amb gent jove, i la relació 
amb els companys. És un ambient 
molt agradable, que et permet ser 
molt creatiu i també innovar. Cada 
any els alumnes són diferents i has 
d’adoptar coses noves. Això et fa 
sentir jove i amb ganes. Sembla que 
no passi el temps, però quan et jubi·
les t’adones que sí ha passat. De fet, 
una de les companyes del claustre 
era alumna meva! He tingut molta 
sort amb els companys i el depar·
tament, sempre m’han donat el seu 
suport.

· Com va ser l’últim dia de clas-
se a l’INS Castellar? Vas fer res 
especial?
L’últim dia de classe va ser un dia 
normal. No tenia ganes de ser pro·
tagonista, em feia vergonya. No 
vaig dir res als alumnes. Va coinci·
dir amb el dia del meu aniversari, 
l’11 de gener. 

S’aprèn fent coses 
difícils, no fàcils

Professor jubilat de l’INS Castellar

  Rocío Gómez 

QUIM



 PASCUA








L

Nascut a Ponts (Lleida), ha passat últims 20 anys fent 
de professor de ciències a l’INS Castellar. Amb els 60 
acabats de fer, es jubila amb la voluntat de seguir con-
nectat amb l’ensenyament i viatjar arreu del planeta.

11 respostes

Un tret principal del teu caràcter?
Constància
Un defecte que no pots dominar?
Em costa acceptar la crítica
Una persona que admires?
La meva mare
Quin plat t’agrada més?
Bacallà a la barcelonina
Un color
El vermell
Un animal?
Gos
Un músic?
Bach
Un científic?
Marie Sklodwoska Curie
Un llibre?
‘Jo confesso’, de Jaume Cabré
Una pel·lícula?
‘Truman’ de Cesc Gay
Un viatge pendent?
Patagònia

”

“


