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L'aCTUAL

“Falta una mica més
de conscienciacio,
més sensibilitat,
més respecte

pels animals”

Em presento. Li dic que séc de 'Actual Jove i que estic interessada en I'as-
sociacié ADA (Associaci6 per a la Defensa dels Animals) per elaborar el
meu reportatge. No li explico el perqué de la meva tria, per que vull parlar
més d’ADA i de la Isabel que de mi mateixa. No tinc més temps per presen-
tacions, aixi que comencem.

-Sabem que ADA és una associacié de defensa animal, pero qué és ADA
per a vosaltres? Alguna anécdota que us hagi canviat la vostra manera
de pensar sobre els animals?

-El que fem és treballar cada dia amb animals que poden necessitar ajuda,
sobretot amb els animals que estan al carrer, en una situacié més vulnera-
ble, animals que han sigut o estan sent maltractats... Els nostres casos sén
molt diversos. Cada dia hi ha casos.

Jo vaig deixar un “Vaja...”, pensant que deu ser dur per ADA pensar que hi
ha més de 365 animals maltractats a 'any, un per a cada dia... Suposo que
el sentiment d’'impoténcia que senten al saber que mai podrien ajudar-los
a tots, és ben fort, encara que, tot i aixo, fan el que poden amb els animals
que sf que poden ajudar.

-Rebeu molt respecte per part dels policies? Es eficac a 'hora de trac-
tar aquests temes?

-La veritat és que a Castellar la defensa dels animals potser no té gaire tra-
dicié. La impressié que tenim nosaltres és que no ha estat gaire acostuma-
da a rebre dentincies i que no és un tema en absolut prioritari per a la Poli-
cia de Castellar, aquesta és la veritat. Pensem que s’ha de seguir treballant
en aquests temes i que sempre estem oberts a la policia. No podem enten-
dre que la policia no vagi a un cas on hi havia una gosseta tirada en un con-
tenidor de deixalles, perqué aixo és un delicte.

I, encara que no em pogués veure -'entrevista és telefonica- jo vaig assentir.
Jo tampoc em podia creure que la policia ni tan sols acudis en una escena
on s’havia comés un crim: el maltractament d’'un animal, perqué aquesta
hauria de ser la seva feina, protegir tots els éssers vius de Castellar i actu-
ar quan és ferit algun sentiment, cos o dret, sigui de qui sigui.

|
MARTINE

Presidenta d’ADA

-Rebeu ajuda per part dels ciutadans? I respecte?

-Normalment, no podem generalitzar, ens donen 'avis perqué actu-
em. Pero si la gent veu un gat atropellat, avisen 'associaci6 pero no
el porta al veterinari.

Per por a pagar massa, vaig pensar jo i ella m’ho va desmentir:

-No ho fan pel cost que podria valdre, per no poder quedar-se’l... Als
ciutadans els fa por el fet d’assumir la responsabilitat de quedar-se
amb Panimal... I deixen d’actuar”. Ens truquen perqué ens fem car-
rec d’animals atropellats a la carretera o morts. Nosaltres som una

associacié per a animals vius, no morts.

No puc evitar que se mescapi el somriure amb aquesta dltima res-
posta, té tota la rao:

-Col-laboraci6 n’hi ha, perd per demanar-nos que actuem nosaltres.
Penso que falta una mica més de conscienciacid, més sensibilitat,
més respecte pels animals.

-Com podria denunciar un cas de maltractament correctament?
-El primer que et demanarem sera que facis una foto a 'animal si és
visible des de l'exterior. Fes fotos, fes videos, que tinguem una mini-
ma prova del que es diu. A partir d’aqui pots trucar a la policia, en-
senyar les fotos, enviar-les-hi pel Whatsapp... I demanar que actuin,
0 bé pots demanar a I’Ajuntament i comunicar-li els fets.

-Nosaltres, com a adolescents sense gaire recursos ni temps, com
podriem ajudar a ADA?

-Hi ha moltes petites feines que s’han de fer dins de I'associacié. Per
exemple, semblara absurd, perd a vegades rebem trucades per anar a
algun lloc on hi ha un animal mal atés pero a vegades no tenim a ningti
que es pugui desplacar i demanem a la gent d’anar algun lloc, si I'ani-
mal esta lligat, o perdut o abandonat, si hi podries fer fotos... Sobretot
és crear una consciéncia entre la gent jove, transmetre la idea d’uns
als altres per ajudar els animals, que no sén una joguina que agrada
molt quan s6n petits i cadellets perod que quan creixen ens molesti, di-
fondre d’alguna manera el fet d’adoptar responsablement un animal, a
ajudar a conscienciar a les persones, cosa que podem fer tots, cada dia.

Finalment, ens acomiadem. Li dono les gracies pel seu temps i pen-
gem. El primer que penso després de gravar el reportatge és que ha
estat facil entrevistar a la Isabel. He notat que tenia coses importants
a dir-me a mi i als lectors de ’Actual, i que dominava el tema d’ADA i
aixo d’explicar I'altruisme amb els animals de I'associacié. A més, par-
lar amb una amant dels animals com és la Isabel, et fa sentir com si el
moén no anés tan mal encaminat, i que encara hi ha més gent que llui-

tem pels drets dels animals.
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EDUCACIO

Laura Garnacho
Natalia Lopez

Gracies al ja consolidat projecte d’'Erasmus plus

cada cop més alumnes, de diferents etapes educa-
tives, des de I'educacié escolar fins la formacio dels
adults, poden aprendre sense temor a les fronteres.
Aquest és un projecte que és duu a terme des de 1987
gracies al treball de I'humanista, fildsof i tedleg neer-
landés d'expressio en llati, Erasmus de Rotterdam.
Actualment formen part d'aquest programa 311 pa-
isos i 2.199 institucions, amb la finalitat de donar
noves experiencies de vida i ofertes de feina als milers
de persones que en formen part any rere any.

Aquest projecte promou la mobilitat i cooperacié
entre centres educatius d'altres paisos, per apren-
dre'n la seva manera de funcionar i gestionar.

Al comencament aquests viatges només els podien
duu a terme joves a partir dels 16 anys, perd cada any
s'obren més portes per nous alumnes a les escoles de
secundaria, dins de les seves capitals.

Com és normal, aquest és un projecte costods pero
gracies a les subvencions de I'Agéncia de Suport Naci-
onal, es converteix en una experiéncia més assequible.
En el nostre cas, I'Escola “El Casal” va comencar un
Erasmus per I'etapa secundaria obligatoria, amb es-
coles participants d'altres paisos com sén Turquia,
Holandai ltalia. Es va iniciar fa dos anys amb la fina-
litat d'obsequiar als alumnes més implicats i que més
ho han treballat amb un viatge on poden aprendre
molt més que simples matematiques o llengles. Per
aconseguir participar en aquest projecte ens van lliu-
rar un seguit de activitats relacionades. Si obtenies un
bon resultat i mostraves una actitud correcta i moti-
vadora, tenies més possibilitats de participar-hi. Nos-
altres dues hem tingut la gran sort de poder participar
en un Erasmus doblement, és a dir viatjant i acollint i,
en el nostre cas, vam viatjar a Turquia.

Un cop alla cada alumne s'instal-la en casa diferents de
nens residents del pais. En aquest cas, dins d'una ma-
teixa casa hi havia una persona de cada pais, fet que
permetia viure i coneixer més les diferents cultures.
Al llarg de la setmana vam fer diverses activitats per
coneixer i adaptar-te la seva manera de viure. Vam
passar molts bons moments tant amb la familia com
amb els alumnes participants. Es una experiencia
Unica i només es pot viure una sola vegada. Permet
experimentar noves cultures i viure-les des de dins.
Ara citarem un petit recorregut del nostre viatge. Els
primers dies vam fer activitats adins i a fora de |'es-
cola. Vam haver de presentar un seguit de presenta-
cions perque els altres paisos disposessin de més in-

formacio sobre el nostre pais. No obstant
aixo, també vam tenir I'oportunitat d'assis-
tir auna de les cerimonies més importants
a Turquia. Commemorar la mort del politic
turc Mustafa Kemal Atatirk. També vam
visitar moltes mesquites i un monestir. Un
dels aspectes que ens van satisfer més va
ser el menjar. Ens presentaven una varie-
tat d'entrants i postres fets per les mares
dels alumnes. Podiem tastar tot el que vo-
llem. El que ens va sobtar més va ser I'Us
excessiu de te; a totes hores consumien te
d'un color vermellds i que tenia un gust os-
tentds. Vam visitar la part nord del pais i
ens van convidar a visitar una de les cases
tipiques antigues. Cal insistir que la gent
de Turquia era molt generosa i sempre feia
el possible perqué ens sentissim bé en tot
moment. El seglient punt a considerar va
ser la bona convivenciai el bon vincle que
vam formar. Els dies que ens quedavem
amb la familia d'acollida ens vam fer una
serie d'activitats que van permetre impo-
sar una millor relacié.

Tanmateix ens va semblar molt bona idea
tenir petits temps lliures mentre que els
professors decidien rutes i activitats per
fer. Malgrat que els horaris eren diferents,
ens vam adaptar correctament. D'altra
banda, hem de dir que gracies a aquests
nous canvis, aquest ha sigut un dels molts
viatges que ens han canviat la manera de
veure les coses. Coneixer gent d'altres pa-
isos no té preu ja que pots aprendre molt
sobre ells.

Un altre punt important és els tipics mer-
cats inclinats amb molts carrerons estrets
amb moltes botigues i els restaurants que
els identifica. Els famosos Bazars.

Per finalitzar, donem les gracies per poder
haver participat en un pais tan diferent
com és Turquia i poder viure pell amb pell
noves experiencies, riures, plors... Espe-
rem tornar a retrobar-nos tots junts i que
el contacte no es perdi mai. Gracies a
aquest projecte d'Erasmus ens ha canviat
la manera de ser i de pensar i déna opor-
tunitats a alumnes de la nostra edat de
viure aquesta experiéncia Unica i recoma-
nable que marca un abans i un després.
Aixi doncs, tant pels que ho sabieu com
pels que no, tan sols tenint una bona ac-
titud motivadora i recordar-vos que pots
arribar a coneixer tant d'un paisid'al-
tres persones perque APRENDRE SENSE
FRONTERES no té limits.
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Pastafarisme$)

Que és aixo e
Cada cop son més les persones
que es sumen a aquest moviment

Oscar Galera

A Ameérica, durant el govern de George Bush (20 gener de 2001 - 20 de gener del
2009), es van imposar alguns canvis en I'ambit educacional. Per exemple, la difu-
sid ales escoles de la hipotesi del disseny intel-ligent (és una teoria que defensa que
I'univers va ser creat per un ens superior, un Déu) amb el recolzament de I'església
i sectors politics més conservadors. Pretenien que I'ensenyament del disseny intel-
ligent fos igual que el de I'evolucié bioldgica, que a diferencia d'altres hipodtesis és
una teoria acceptada per la comunitat cientifica.

EI 2004, el Consell d'Educacié de I'Estat de Kansas va ordenar a les escoles que a les
classes de biologia dediquessin les mateixes hores lectives a I'any tant per I'explica-
cio de I'evolucié biologica com per la del disseny intel-ligent. AqQuesta mesura va des-
contentar al poble america de manera considerable, ja que la llei prohibeix I'ensenya-
ment de lareligid i el creacionisme o disseny intel-ligent en les classes de ciencia dels
centres educatius nord-americans. Possiblement, ja hi haurien hagut algunes altres
queixes en contra del nou model educatiu, pero sens dubte va ser la “queixa” o “I'es-
crit” de Bobby Henderson el que va causar més furor, a més també gracies a aque-
lla carta avui dia podem escoltar parlar sobre els “pastafaris” o el “pastafarisme”.

Bobby Henderson és un fisic nord-america, que poc temps després d'assabentar-se
de la mesura que havia imposat el govern de Bush, va redactar una carta al Consell
d’Educacié parodiant la seva idea de disseny intel-ligent, on expressava la seva fe a
través d'una divinitat, un monstre de pasta (espagueti) amb dues boles de carn, a
meés de la seva intencid, per tal que aquesta religié s'impartis en les escoles.

La seva carta va sorgir efecte i a I'agost del segtient any(2006) el govern ja havia
retirat aquesta llei.

Per0 no va ser I'Uinica consequencia que va tenir aquesta carta, molta gent va as-
sabentar-se d'aquest succés i aquesta parodia es va transformar en una religié pa-
rodica. Una religio amb un Déu que es diu MEV (Monstre de I'Espagueti Volador)
o FSM en anglés (Flying Spaghetti Monster) i uns seguidors anomenats “pastafa-
ris” que humoristicament proclamen haver estat tocats per I'apendix del seu Déu
i que prediquen la paraula del seu senyor com si es tractés d'una religio veritable.
La creenca central és que el Monstre de I'Espagueti Volador també anomenat Mo-
nesvol, invisible i també indetectable, va crear I'univers després d'haver begut en
excés. Aquesta borratxera del Monstre explica totes les imperfeccions del mon.
Els simbols principals sén, per una banda, una forquilla crucificada i per una altra
un colador per a pasta amb el qual els seus seguidors es cobreixen el cap. També,
parodiant la religio cristiana han adaptat particularment el seu “Amén”, dient en
lloc “Ramén”.

Des de Gener 2016 I'església del MEV ha esdevingut una religié legalment recone-
guda a Holanda. Nova Zelanda és un altre exemple on viu una important congrega-
ci6 de seguidors pastafaris, en la qual els casaments d'aquesta església han estat
acceptats des de Desembre de I'any 2015. Aquests pastafaris neozelandesos tenen
la particularitat respecte a altres grups de la mateixa religid, i es que creuen que el
seu Déu és intersexual i hermafrodita.

Finalment, dirfem que, si us agrada la pastaila festa, la religié més adient per a tots
vosaltres és aquesta.

Ja estem a punt d’acabar
el curs i aixo significa
projectes finals i sobretot
EXAMENS. Perd no hem
d’oblidar que, rere les
fantastiques vacances
d’estiu, haurem de tornar
a estudiar (no tots). Aqui
us deixem uns petits trucs
per poder superar aquests
reptes amb facilitat.

Com

Jared Bueno i Nico Fernandez

perdre
temps
aclasse

DESCONNECTAR EL CANO:

« Procés: Tan senzill com desconnec-
tar el cand i amagar el cable perqué
no es vegi. S'ha de fer amb rapidesa
ja que ha de ser abans que arribi el
professor. Quan arribi i intenti enge-
gar el cand no funcionara. Si algl de
la classe diu que el dia anterior fun-
cionava, el professor intentara fer-lo
funcionar durant més estona.

Mai s'ha de dir que funcionava I'hora
anterior perque aleshores esta molt
clar que algt ho ha tocat i el profes-
sor pot enganxar al culpable. Tampoc
heu de riure mentre el profe es pre-
gunta que esta passant i mai ningu
ha de dir qui ho ha fet.

« Consells: Es aconsellable fer-ho
amb la porta tancada perquée cap
altre professor vegi el que s'esta fent.
S'ha de procurar fer-ho amb profes-
sors que normalment utilitzen el
cand. Si resulta que anaveu a fer una
activitat entretinguda, que algu digui:
“Heu mirat si esta ben endollat? Que
de vegades falla...” i solucionat.

LES PREGUNTES:

« Procés: El métode més senzill i eficag
és entretenir el professor amb pregun-
tes perque comenci a explicar coses
fora del tema. Quant més enrotllat sigui
el professor, millor funciona ja que amb
qualsevol pregunta comenga a parlar.
» Consells: Les preguntes poden ser
de noticies i la societat actual, opinions
personals del professor, fer preguntes
com: “Que sortira a l'examen?”, o si és
necessari fer que repeteixi uns quants
cops la llicé per entendre-ho bé. Es
aconsellable fe riure al professor per-
que se senti més comode i parli més.

LES FOTOCOPIES:

« Procés: Es molt facil. Quan el profes-
sor us doni alguna fotocopia I'Unica
cosa que s'ha de fer és, en comptes
de quedar-te un full, agafar-ne tres o
quatre. D'aquesta forma no hi haura
copies suficients per a tots i el pro-
fessor es veura obligat a baixar a fer
més fotocopies.

 Consell: Destrueix o amaga les pro-
ves per no ser inculpat.

LA PORTA:

* Procés: Si veieu que el profe s’endar-
rereix, tanqueu la porta perque els altres
professors pensin que esteu fent classe.

Els adolescents moltes vegades trobem les classes molt avor-
rides i mai perdem |'oportunitat de perdre el temps i riure una
mica. A continuacid hi ha alguns metodes per perdre temps i
fer que la classe passi més rapid.

D'aquesta manera ningu vindra a veure si teniu
profe o no.

« Consell: No crideu gaire perqué siné els crits faran
que vingui algl que, en veure que esteu sense qui
us faci classe, cridara al ‘profe’ de guardia.

TREBALLS DE LECTURA

Els ‘profes’ pensen que no en tenim prou amb
el que tenim, sind que a sobre, ens poden ar-
ribar a manar 3 o 4 lectures obligatories per
trimestre. A continuacio teniu un llistat amb
diferents sagues o llibres que tenen pel-licula
i que no haurieu de llegir. En el cas que pu-
gueu escollir lalectura, clar: Els jocs de la fam;
Divergent; Harry Potter; Cagadors d'ombres;
Percy Jackson; El senyor dels anells; El hob-
bit; No esta escrit a les estrelles; El perfum i
La voz dormida.

ESTRATEGIES PER L'EXAMEN

Es veritat que podeu pensar que aixod és fer
trampes, pero, algun cop a la vida, se’'ns ha
presentat aquell tema que no es pot memorit-
zar per moltes hores que li dediqueu. A vega-
des ens ajuda ser una mica entremaliats. So-
bretot recordeu que el millor lloc per seure és
el del fons i en linia recta amb la taula del profe.

» Xuleta: La classica xuleta que durant els
anys hem aprées a amagar-les i fer-les millor.
« Senyals: Pels tipics exercicis tipus test o ve-
ritat o fals.

» Changing papers: Només apte amb exa-
mens amb més d'un full. Deixeu al vostre com-
pany un dels fulls de I'examen quan I'acabis, men-
tre el profe es gira o va a contestar algun dubte.

« ‘Xivar’: El que ‘xiva’ ha d'estar al darrere del
que ho necessita. Aixi el primer es pot inclinar
sense que el vegin. La col-locacié no importa,
perd aquesta és la més facil.

« Salvat per la campana: Anar fent I'examen
i deixar el que no sapigueu pel final de classe.
Quan soni el timbre espereu a que s'aixequin
tots els que han acabat. Aprofiteu el descon-
trol que té el profe per preguntar a qualsevol
company la resposta. Heu de fer-ho rapid,
perque rere aixdo només quedareu molt pocs
aclasse i utilitzar alguna de les estratégies an-
teriors sera “impossible mission”!
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SALUT IESPORT

Oriol Gibert i Joan Corominas

El Futbol Sala Farmacia Yangtela Cas-
tellar, després d'una llarga i complicada
trajectoria en la Copa Catalunya, aquest
abril passat, va arribar a las semifinals de
la competicié de futbol sala, un torneig
on, a la final, només hi poden arribar els
millors de la nacio.

A
DE LANY

VEGETARIANISM

Després de guanyar comodament al Sant Cugat FS (5-
0), unequip de terceradivisié, i al F.S La Unién Santa Co-
loma (3-1), equip que per participar en la segona divisié
B nacional va donar molta guerra durant les 6 fases que
van jugar, el Castellar finalment jugaral'Ultima fase abans
delaGranFinal.

Totiaixd, fins fa poc, no es va saber qui seria el seu rival
a semifinals de copa. EI 30 de maig, es va celebrar el sor-
teig per desvelar aquesta incognita i I' equip en questié
va resultar ser, ni més ni menys, el FC Barcelona de fut-
bol sala, sota el lideratge de Marc Carmona.

L'equip blaugrana, tot i haver perdut ala Copa del Rei con-
trael Palma Futsal ila Copa D’Espanya contra el Pozo Mur-
cia, jugara la final del la LNFS versus I'lnter Movistar du-
rant aquest mes de juny.

Per tant, totes les mirades estan posades en aquest tor-
neig, que tindra lloc al setembre, tant pel Barca com pel
Castellar. L'equip, per falta d'una victoria, no podra as-
cendir de categoria ala lliga. Malgrat tot, guanyar aquesta
competicid significaria, no només fer d'aquestauna de les
millors temporades del Futbol Sala Castellar, sind també
fer historia i posar el seu nom en aquesta gran copa.

: UN ESTIL DE VIDA

Xavi Vila i Mikel Muiioz

Tots hem escoltat algun cop que algu es vegetarid, pero, qué signi-
fica ser vegetaria? El vegetarianisme és un estil de vida en el qual
algt escull voluntariament fer una dieta basada en productes d'ori-
gen vegetal. En ser vegetaria, tampoc menges subproductes deri-
vats de la mort d’animals, com pot ser la gelatina, ja que es tracta
d’'una proteina extreta dels ossos, teixits connectius i organs d’algu-
nes parts internes d’animals com porcs, vaques, ete.

Ara que sabem qué és el vegetarianisme podem aprofundir una
mica més i saber quines poden ser les motivacions d’'una perso-

na per fer-se vegetariana. “La principal qiiestio que ens fem els ve-
getarians és, generalment, si ho fem per salut o si, a més, tenim en
compte que volem respectar 1a vida dels animals. Sol ser més fre-
quient que es donin ambdds factors. Per tant 'alimentacié principal
seran els vegetals, fruites, llegums, el gra, la pasta i, com a aliment
substitutiu de la carn, podrem afegir el tofu (provinent de la Xina, és
una mena de formatge vegetal fet a partir de soja) i el seitan (és una
preparacio alimentaria elaborada amb gluten de blat)”, ens explica
Gemma Soria Navarrete, una vegetariana de cap a peus.

Ellaigran part de la seva familia és vegetariana. Tal com deia la
Gemma, el vegetarianisme pot anar lligat molt estretament amb
Pamor pels animals. Aix0 es pot veure molt ben reflectit en la seva
familia, ja que acullen molts animals que, desgraciadament, ho han
passat malament. Col-laboren sempre que poden amb diverses as-
sociacions i protectores de la zona. Orgullosa, ens explica, que ara
mateix tenen una gossa que fou abandonada a Sevilla amb els seus
tres cadells i ara mateix esta esperant a trobar una familia que la
cuidi com es mereix.

Pero, realment, és bo ser vegetaria? Segons Lluisa Gimeno, de la di-
etética Sol i Lluna, ser vegetaria és bo sempre que “sentengui i es
faci bé” i sempre que, com totes les dietes, sadapti a la persona. No
obstant aixo, ens explica que en el mén del vegetaria hi ha un pro-
blema amb les vitamines del grup B, sobretot amb la vitamina B-12
(ja que en els productes que consumeixen, aquesta vitamina no es
trobaria amb suficient “potencia”), i per tant sovint es necessita un
suplement, pero ens diu que si s6n ovolactovegetarians, és a dir, que
prenen ous i llet, no els suposaria un gran problema el fet d'obtenir
els nutrients essencials. Ens ha comentat la importancia de prendre
fruits secs, llegums (ens explica que és I'inic producte d'origen vege-
tal on trobem proteines i que per aquest motiu es fan el tofu i el sei-
tan) i ha insistit en que s’ha de prendre mel o gelea real perque diu
que es deixa una mica de banda i seria aconsellable prendre’n. Com
a conclusi6 ens explica que el vegetarianisme esta molt estés, i que
els vegetarians no contrauen més malalties ni pateixen més carénci-
es de calci o ferro que les persones que no ho sén.

A Thora de parlar dels suplements alimentaris ens diu que els ve-
gans, un tipus de vegetarians molt més extrems que no mengen

res d’origen animal, és a dir; tan sols s’alimenten de productes de la
terra, sf que necessitarien un suplement per obtenir tots els nutri-
ents necessaris, pero que els ovolactovegetarians, en canvi, no ne-
cessitarien aquests suplements, a no ser que l'individu es trobi en
fase de creixement com podria ser un nen o un adolescent.

Lluisa Gimeno ens ha explicat que ser vegetaria és bo, perd que
diuen els estudis? Ser vegetaria té avantatges sobre el no ser-ho?
Segons diversos estudis el ser vegetaria té varies avantatges entre
les quals trobem menys risc de contraure cancer de colon, disminu-
eix la pressio arterial, augmenta l'esperanca de vida, ajuda a baixar
de pes, disminueix les possibilitats de contraure diabetis de tipus 2...
Adquestes son tan sols alguns dels avantatges que tens en ser vege-
taria. Pero no tot és de color de rosa: si no complementes bé la dieta
vegetariana aportant al teu cos tot el que necessita pots acabar tro-
bant-te amb careéncies que derivin en problemes més greus. Aixo es
deu a que el fet de ser vegetarians podem no tenir suficient calci,
proteines, vitamina B-12 (com hem dit abans), ferro i zinc.

Per tant, el vegetarianisme és bo sempre que es practiqui amb seny
itenint en compte els consells dels experts.




DEL10 AL16 DE JUNY DE 2016 I

TENDENCIES

Carla Farriol Llobet: “La perfeccio6 arriba quan encaixa amb
el gust personal i no amb el de la multitud”
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Jared Bueno i Nico Fernandez

CONCERTS | FESTIVALS:
UNA NOVA OPCIO

P’Ainona Sanglas, Natalia Barba i Irina Gallardo

Els joves comencem a sortir de festa a les nits per pas-
sar-nos-ho bé i alhora gaudir d’'una bona estona amb els
amics i la musica. La majoria decideix anar a discoteques
com per exemple Lemon a Sabadell o Cocoa, a Mataré.
Aquesta és una bona opcid, perd nosaltres en presentem
una de nova, més economica i que no tothom coneix, o
no ha tingut 'oportunitat d’anar-hi. Us descobrim un nou
mén de la musica: els concerts a l’aire lliure. Normalment
son gratuits, tot i que a vegades també s’organitzen festi-
vals i s’ha de pagar una entrada (d’entre 5 i 20€). Pero te-
nint en compte que hi van diferents grups de musica, surt
molt bé de preu. També cal mencionar que, en €l cas dels
concerts gratuits, t’estalvies I'entrada, el guarda-roba i les
consumicions. Només s’ha de pagar el transport. Afegim
que mai tindras restriccions per entrar, ja que son a I'aire
lliure i pots anar vestit i pentinat com vulguis, no et faran
fora per dur unes sabates blanques, per exemple, o per
qualsevol altre detall amb el qual els porters de les disco-
teques s’hi oposarien. Es imprescindible venir amb ganes
de ballar, de cantar, de riure i de donar-ho tot a cada una
de les cancons. Per cert, esta prohibit avorrir-se, de fet, és

REVETLLA DE SANT JOAN

K + i
WERALT AN THLLEAT | FEACE T

impossible fer-ho.

En aquestes festes tothom és benvingut,

i si et preocupa que els grups que toquen
no t’agraden, oblida-te’n! També hi vénen
DJ’s que posen tot tipus de musica: reag-
ge, pop, musica catalana, reggaeton, etc.
Ara que s’apropa I’estiu i la calor, que

les nits seran més llargues i els dies més
curts, que tindrem temps per passar-nos-
ho bé fins que surti el sol, ara és quan s’ha
d’aprofitar al maxim les vacances i per
aixo, ara és el moment d’anar a concerts
a l'aire lliure!

Cal tenir en compte que aquests concerts
els avisen amb poca antelacid, per tant,
has d’estar atent a les xarxes socials per
saber quan i on actuen. Tot i aix0, aqui us
deixem unes quantes dates de concerts
i festivals que ja estan confirmats durant
els mesos de juny i principis de juliol:

15 anys
Instagram: @carlafarriol
Mestral Moda (Mocassins amb plataforma)

Carla Chavarrias Valverde: “Sén simples pero estan molt bé
i, vulguis 0 no, m’agrada anar a la moda”

15 anys

Instagram: @carlacv_8

Nike Roshe Run

Jaume Comas Colomer: “No és per seguir cap moda. Si
m’agrada me les compro i si no, no”.

15 anys

Instagram: @j.comas47

Adidas Superstar

Jaume Ant6n Blasco: “Si a mi m’agraden me les compro,
si als altres no, me les compro igualment”

16 anys

Instagram: @anton2071

New Balance 574 Varsity

Miriam Essayh Balsach: “Aquestes sabates m’encantaven,
perd ara les porta tothom i ja no m’agraden...”

16 anys

Instagram: @miriiam_eb

Adidas Stan Smith

Aleix Russell Troya: “Perqué molen!!l”
16 anys

Instagram: @aleixrussell

Panama Jack 03

1. AlQuadrat / Sant Lloreng Savall / 18-06 /
Entrada gratuita

2. Green Valley, Muchachito, Juanito Makandé
i Fuel Fandango
Santa Coloma (Parc de Can Zam)/ 18-06/ 15 €

3. Festival itaca: L’Estartit
Oques Grasses/ 23-06 / Entrada gratuita
Terapia de Shock i Accié T/25-06/6 € - 3 € anticipada

4.Festa Major de St. Joan, Valls /

Entrada gratuita

La Pegatina, Dr. Calypso, Smoking souls i
Mostassa / 23-06

Laxn busto, Strombers, Trashtucada i
Distrito rojo / 25-06

5.Musik n viu: Els Catarres, Doctor Prats i
La Banda Biruiji
Granollers / 01-07 /Entrada gratuita
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wag?
Hipster?

Laura Guirado i Anna Sanchez

Com cada any, diferents estils de moda s’esta-
bleixen en la societat. La nostra finalitat és intro-
duir-vos les noves tendéncies

Per comencar, ens hem adonat que, en general,
I'estil personal es veu més definit sobre els 15 anys.
A partir d'aquesta edat, els adolescents adop-

ten ja un estil propiino es deixen influenciar tant
pels corrents de moda canviants. Per altra banda,
els nens que inicien la secundaria segueixen més
aquestes corrents i s'estableixen diferents grups,
cadascun amb un estil diferent. La majoria sén in-
fluenciats per un model o persona coneguda.
Aquest any, el principal exemple pels més joves
-no nomeés per la moda siné també en estil de
vida- ha estat YouTube. Aquesta plataforma ha
guanyat molta fama i impacte durant el darrer
any amb la nova figura dels “youtubers”, gent
que es dedica professionalment a gravar videos
d’'entreteniment per a aquesta pagina. Aixi doncs,
aquestes persones s’han convertit en un model a
seguir per a molts.

Tot seguit, també creiem que la musica ha influ-
enciat bastant aquest any quant a les tendenci-
es. Un exemple que es pot reconeixer facilment és
la musica ska, reggae, i derivats, que han guanyat
fama dins del poble.

ON

COMPREM
ELS JOVES?

Aina Muiioz, Maria Marin

En aquests darrers anys la gent cuida la seva
imatge i sobretot els joves que intenten no
dependre dels pares per pagar-se les seves
despeses. Per aguest motiu els adolescents
i el jovent busquen botigues on hi hagi roba
que els faci destacar i seguir la moda de la
tribu urbana de la qual pertanyen. Perd per
mala sort el nostre poble no és lloc idil-lic per
la joventut d’avui en dia.

Una d'aquestes tribus soén els hipster.
Aquests frequienten les botigues de Barce-
lona, com per exemple la botiga america-

na Brandy Melville. Pero la pega d'aquesta
marca és que és bastant cara. Un altra marca
que també prové de |'altre costat de I'Atlantic
es diu Springfield i es troba també a Barcelo-
na. Encara que la roba no és molt menys cos-
tosa que la del Brandy, té preus més accessi-
bles. D'aquestes dues botigues la primera és
nomeés per a noies i el segon establiment té
roba per als dos sexes.

Les persones que tenen gustos més provo-
catius i ostentosos, vulgarment anomenades
chonis o canis, solen anar a comprar a Saba-

Basant-nos Unicament en la moda
de Castellar, els principals estils que
trobem sén els seglients:

- L’estil hipster: Ja es porta des
de principis d'any. Aquest estil esta
basat en I'eépoca hippie de les de-
cades 60 70, perd modernitzat.
Abunden les ulleres de pasta, cami-
ses de quadres, les barbes, ondes
poc definides...

Perd aquests ultims mesos I'estil

ha evolucionat fins a una nova ten-
dencia que s'apropa a l'estil rasta-
fari quant a vestimenta. Es un estil
deixat, colorit, comode i casual i

es porta bastant al poble. Es veuen
peces de vestir amples, trenes, cho-
kers (collarets arran de coll), diver-
ses arracades, ronyoneres, etc.

- L’estil grunge: No com a tal
pero si estan de moda accessoris
d'aquest estil com els chokers, els
llavis foscos, les trenes...

dell. A botigues com per exemple el Can-Can,
on també podem trobar roba per Swags, es-
tudi de pircings i tatuatges...Es una botiga feta

- L’estil swag: Aquest estil va
esclatar al 2015, es caracterit-

za per dessuadores molt acolori-
des, gorres o samarretes amb de-
terminats simbols. Aquest any ha
perdut molta influencia, pero en-
cara es pot distingir a internet i
moltes pagines de fotos com pot
ser Tumblr.

Pel que fa als cabells, segueixen
els colors fantasia i les metxes
californianes hi estan guanyant
forca. La mitja melenailes tre-
nes, com hem especificat anteri-
orment, estan de moda.

Pel que fa als piercings, hem
notat lleugers canvis. Han tornat
a cobrar forca el septum (al nas)

i els pircings al melic. Dins les ar-
racades, n’'hi ha dos tipus que han
encapcalat laresta: I'arracada a
la part interior, és adir, la que es
troba arran dels pomuls, i les ar-
racades llargues que cobreixen

o ales grans ciutats.

tant per a nois com per a noies. Al Bershka, s'hi

pot trobar molta varietat de roba que, depen
molt com la combinis pot semblar provocativa,
o també té roba que és més normal, perd com
s’ha dit abans, n'hi ha molta varietat. Aquesta
botiga esta tan cotitzada perque té preus molt
accessibles i per aix0 hi ha menys qualitat.
Aguesta botiga també té roba per a nois i noies

adolescents.

Pero les persones que no tenen un estil definit,
siné una manera de vestir com ho fa la majoria

tota la orella per la part exterior.

L'element imprescindible que
destaca enguany és un model
de bambes marca Adidas de
color blanc amb ratlles negres.
Caminant pel carrer, de segur
que se'n pot comptar més
d'una. A més, les motxilles
estan predominant molt per
sobre de les bosses de ma.

Aixi, creiem que I'estil que des-
tacara aquest estiu sera una
mescla entre el vintage i la
roba hippie amb to roquer.

En conclusié, podem dir que
en guant a moda dins de Cas-
tellar, ha sigut un any bastant
personal. La gent ha buscat
transmetre un estil comode i
tranquil-litzant.

No hi ha hagut corrents tan evi-
dents com en altres ocasions.

aquestes marques son fetes tant per a homes com
per a dones. Perd només es poden trobar a Barcelona

Els hippies o punkis prefereixen comprar en botigues
molt alternatives, situades en els estrets carrers del
barri gotic de la capital catalana. La majoria de hippi-
es compren a botigues no tan conegudes com les an-
teriors, com per exemple el Partisano o a les tipiques

tendes que fan als carrers al barri de Gracia, i fins i tot

a Sabadell. En canvi els punkis a I'igual que els gotics

sén més atrevits i volen cridar molt I'atencio, existei-
Xen poques marques i botigues conegudes d'aquest

de gent, van a comprar a botigues com Stradi-

varius, una botiga que s'adapta als gustos de
tothom i de totes les carteres. Hi ha molta di-
versitat tant en la roba i complements com en
els preus. L'altra marca que els adolescents
freqUenten més és Pull and Bear. Una marca
unisex que es pot trobar a Sabadell, Barcelona,
Terrassa i a totes les ciutats amb un tamany

considerable del mén.

Per la gent a les quals li agrada vestir de

estil. Normalment compren merchandising dels grups
de musica que els agraden, series, pel-licules...

Aqui a Castellar, com hem dit anteriorment, no és un
lloc on poder anar de compres facilment, ja que depen
molt de les teves necessitats. Aqui les botigues on
poden comprar els joves son al Esports Castellar o al
Beige (Be Tinduf). Sén les botigues més adequades
per trobar roba juvenil. A I'Esports Castellar trobes
roba per a nois i noies, roba d'esport i sabates espor-

tives; al Be Tinduf trobes roba per a noies, d'estil bo-
hochic, una barreja de hippie i bohemia amb un toc de
glamour on pots trobar roba amb preus economics.

marca, la més famosa pels adolescents és Ho-

llister, una marca fundada a California i que ha
tingut exit a tots els racons del mén, encara
que aqui a Catalunya només es trobi a La Ma-
quinista, un gran centre comercial de Barcelo-
na. Les altres marques més cares i amb més
renom soén les que sempre hi han estat: La-
coste, Ralph Lauren, Tommy Hilfiger... Totes

En definitiva, hi ha moltes botigues aconsellables per
als diferents estils de cadascU, encara que moltes son
cares i molta gent no s’ho pot permetre. Pots trobar
marques més economiques amb bona qualitat, ja que
avui en dia, com ja hem citat anteriorment, els joves

cuiden molt la seva imatge i volen destacar davant la

societat.
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Hi ha una frase de
[APM? per a cada
situacio de la vida y

GUILLEM SANS

DIRECTOR DE L’APM? DE TV3, PROGRAMA LIDER D’AUDIENCIA

DE LA NIT DELS DIMECRES

Agneés Gual

1.D’on va sorgir la idea de crear un programa
com I’APM? (Alguna Pregunta Més?)?
L'APM? neix al 2004 a la televisié. Pero 10 anys
abans, I'’Antoni Bassas i el Xavier Bosch van crear
el primer APM? de la historia que s'emetia per Ca-
talunya Radio. Van estar sis mesos fent el programa
els dissabtes ales 12 de la nit fins que I'Antoni Bas-
sas va comengar a fer El Mati de Catalunya Radio
(magazine matinal), dedicant 15 minuts del progra-
ma a I'humor d’'Alguna Pregunta Més? Al 2004, ce-
lebrant els 10 anys de I'APM?, el programa va fer
el salt a la televisid amb un format inventat basi-
cament per en Carles Capdevila i, des de llavors,
esta en antena.

2. S’imaginava I'éxit que tindria la idea?

No, la veritat és que no. Quan vam realitzar el
primer programa, el 14 de juliol del 2004, amb la
idea de celebrar els 10 anys de I'APM? a la radio,
ens imaginavem que seria una aventura efime-
ra. Pero, realment, va anar molt bé i va ser un
exit d'audiencia. Poc temps després, els direc-
tius de TV3 van decidir, amb bon criteri, que fos
una emissio setmanal.

3. Quin creu que és el secret de I'éxit del pro-
grama a Catalunyaii fins i tot per la resta d’Es-
panya?

Jo crec que segurament és lamalallet. L'/APM? és
un programa que no deixa indiferent, té una opinio
i un posicionament, amés de I'humor. Aquest punt
de mala llet, que comparteix amb altres progra-
mes com el Polonia, fa que I'espectador es senti
identificat i segueixi el programa malgrat passin
els anys.

4. Com és I'ambient de treball en un progra-
ma com ’APM?

Segurament la gent es sorprengui, ja que molta
gent em diu “Quina sort! Treballes al'APM?, aixd
és un festival de I'humor: esteu sempre rient i co-
mentant coses!”. | no, quan arriben a la redaccié
es sorprenen: veuen gent treballant amb ordina-
dors ensilenciiamb els auriculars posats. Si que
és cert que de vegades hi ha moments d'esbar-
jo, pero jo crec que treballar a I'AMP? no difereix
gaire d'altres feines. Tot i que el contingut amb el
que treballem és molt divertit, no ho exterioritzem
massa: a laredaccié de I'’APM? el més habitual és
que hi hagi silenci.

5. Quin és el procés que seguiu per fer els mun-
tatges?

Tenim uns visionadors que miren la televisié in'ex-
treuen el material, que nosaltres anomenem talls o
pifies. Després, els guionistes creen les peces com-
binant els talls amb temes d'actualitat, que a post-
produccié els hi acaben de donar forma i les allar-
guen. Finalment, el dimecres entreguem el progra-
ma a TV3. Aquest procés dura, aproximadament,
una setmana.

6. Considera que la televisio és cultura? Per
que?

Segurament si que és cultura, pero no tota la televi-
si6. Es cultura perqué forma part de la cultura de la
gent, la cultura popular. Moltes coses les he aprés
gracies a la televisio, perd no tota la televisié perse-
gueix aguests valors d'educar o construir una rea-
litat. Esta clar que hiha untipus de televisio que és
pur entreteniment, perd del pitjor entreteniment;
perd aquests programes funcionen i, segurament,
sén els que millor funcionen comercialment.

7. Quina és les teva seccié i frase de 'APM?
preferides?

Una de les seccions que més m'agraden és El de-
fensor de I'espectador, perque de vegades inten-
tem denunciar alguns comportaments abusius
del tipus de televisid groga que comentava ante-
riorment. Una de les meves frases preferides és la
del senyor que diu “Aixd és una enganyifa dels de
dalt!”, ja que resumeix molt bé el sentit de 'APM? i
els temps de crisi. Una altra frase mitica, que va ser
la més votada en la commemoracio dels cinc anys
de'’APM?, és la de “iSe va a haber un follén que no
sabe ni dénde se ha metio!”, aquesta és una de les
frases més fetitxe de I'APM? i encara continua te-
nint molt exit.

8. Utilitza frases i expressions de ’'APM?

a la seva vida quotidiana o n’ha sentit utilitzar?
I tant! Jo en faig servir i al meu entorn hi ha molta
gent que n'utilitza. El primer lloc on vaig sentir fra-
ses de 'APM? és el Camp Nou: jo hi anava habi-
tualment i sentia frases com “iCuidao!” o “iSa
matao Paco!”. També n'he escoltat en altres en-
torns, i molta gent n'ha escrit en correus electro-
nics sense saber que jo era el director de I'APM?.
Jo crec que hi ha una frase de I'APM? per a cada
situacio de la vida.
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respostes

1. Un tret principal del seu caracter?
L'esforg.

2. Un defecte que no pot dominar?
Els nervis.

3. Una persona a qui admiri?

Lionel Messi.

4. La seva paraula preferida?
Esperanca.

5. El seu plat preferit?

El xai al forn.

6. Amb quin animal s’identifica més?
Amb cap.

7. Un cantant?

El grup Manel.

8. Una pel-licula?

El Padrino.

9. Un llibre?

1984 de George Orwell.

10. Un programa?

L'APM?.

11. Un comiat?

De solter.



