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tema de la setmana

Elnombre d'empreses creix alavila

Lataxa d’atur de Castellar -11,55%- es manté per sota de la mitjana catalanaide la comarca del Vallés Occidental

La Sala Lluis Valls Areny d’El Mirador va acollir la mesa d’ocupacioé el 23 de novembre || AJ. CASTELLAR

© Cristina Domene

Castellar del Vallés registra-
va el mes de novembre una
taxa d’atur del 11,55%. Si ho
comparem amb la comarca,
dels 23 municipis que for-
men part del Valles Occiden-
tal, Castellar esta en vuitena
posici6 per sota de Matade-
pera, Sant Cugat i Sant Quir-
ze, que encapcalen la llista.
D’altrabanda, per darrere de
Castellar, trobem municipis
com Sentmenat, Palau-solita
o Polinya. El percentatge de
taxa d’atur de la nostra vila
és inferior a la mitjana cata-
lana (13,16%) i de la comar-
ca (14,10%), i suposa un des-
cens interanual del 18,7%, el
més elevat de tots els muni-
cipis de la comarca de més
de 20.000 habitants.

Segons dades de la Di-
putaci6 de Barcelona, Caste-
llar compta ara mateix amb

una poblacié activa de 10.952
persones. Un 32% forma part
de la franja de 35 a 44 anys;
un 27%, dela franjade 45 a 54
anys; practicament un19%, de
la franja de 25 a 34 anys; quasi
un 17% de la franja de 55 a 64
anys; i finalment, un 5,5% de
la franja de 16 a 24 anys.

L'informe socioconomic
presentat el passat 23 de
novembre a la Mesa d’Ocu-
pacié municipal reflecteix
un repunt en l'evolucié del
nombre d’assalariats, auto-
noms i empreses en el 2015.
Pel que fa als primers, el mu-
nicipiva arribar 'any passat a
5.046 persones assalariades,
el que suposa unincrement de
I'11% en els darrers dos anys
iel millor registre en termes
absoluts des de I'any 2011. El
mateix passa amb el nombre
d’autonoms, que I'any 2015 va
arribar a 1.950, i el nombre
d’empreses, que 'any passat
va arribar a 715.
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El novembre es va
tancar amb 13 aturats
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Agricola/industria

De fet, el maxim es va
comptabilitzar 'any 2006,
amb 925 empreses. 476 de-
dicades als serveis, 172 a la
construcei6 i 277 a la Indus-
triaial sector agricola. Amb
la crisi, pero va anar disminu-
int, any rere any, fins arribar
al minim el 2013, amb 670 em-
preses. A partir d’aquell any,
va comencar a repuntar fins
arribar al 2015, on trobem 715
empreses.

SERVEI LOCAL D’OCUPACIO

En els primers nou mesos de
2016 s’han produit 247 altes al
serveial Servei Local d’Ocu-
pacié. Durant el mateix perio-
de s’han ofert 259 llocs de tre-
ball, dels quals s’han pogut
cobrir el 50% amb usuaris de
laborsa de treball. Pel que fa
aaccions de formaci6 ocupa-
cional realitzades durant el
curs 2015-2016, cal destacar
que 72 alumnes van fer 2.410
hores de formaci6 ocupacio-

@ Construccié

Serveis

nal o de formacié dins el pro-
grama Treball i Formacio6.
D’aquestes, 1.270 hores es van
adrecar a 30 persones deso-
cupades; 1.000 hores corres-
ponen a especialitats adreca-
des a 21joves de 16 a 29 anys
dins el Programa de Garan-
tia Juvenil;i140 hores van ser
realitzades per 21 persones
perceptores de Renda Mini-
ma d’Insercié o no percepto-
res de cap prestacié. Gracies
aaquestes formacions, s’han
pogut realitzar un total de 19
insercions laborals.

També durant el curs
2015-2016, 21 joves de Cas-
tellar han participat de les
ofertes formatives dels pro-
grames comarcals Joves
per 'Ocupacié i Fem Ocu-
pacio per Joves. Finalment,
16 alumnes de Castellar han
cursat alguna de les ofertes
incloses dins el projecte Me-
tallVallés, amb uns resultats
d’insercio laboral del 50%. +

I I I I I
2012 2013 2014 2015

+ MESA D’'OCUPACIO

Ajutsperala
creacio d’empreses
per al 2017

ElMirador va acollir el passat 23 de
novembre lacinquena sessié de la
Mesa per al’Ocupaciéila Promocié
Economicadelavila. Lasessié va
servir per donar compte de I'acti-
vitat de les quatre comissions de
treball d’aquest 6rgan —Economia

i sectors estrategics, Poligons In-
dustrials, Formacié i Seguiment de
subvencions-iper posar en comu
elsindicadors del mercat de treball
dels darrers mesos. LaMesa també
vatractar els canvis previstos per
al 2017 enels ajuts per alacreacié
d’empreses, que també es podran
atorgar als treballadors autonoms,
s’ampliara la quantiamaximade
I'ajut per projecte, que podra ser de
fins a3.500 euros, i s'amplia el tipus
de despeses subvencionables.

Tiovavet

clinica veterinaria
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Fem volar els millors desitjos
per aquest 2017.
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MATARO TV3 | ICTUS | LESIONS MEDUL-LARS | CEREBRALS

“A Catalunya 900 infants han patit un ictus”

ENTREVISTA
v

JUDIT AROZTEGUI
Estudiant de Medicina

La 25a edicié de La Maraté de TV3 es
dedicaraal’ictusialeslesions medul-
larsicerebrals traumatiques. L’'Escola
d’Adults vaorganitzar dimecres passat
unaxerradasobrelaprevenciéitracta-
mentd’'aquestes malaltiesamb'estudi-
antde 6é de Medicina, Judit Aréztegui.

© Rocio Gémez

- Queé és unictus?

Els simptomes principals és que la
persona perd una funcié que abans
podia fer correctament com parlar,
o moure un brac o una cama. Aixd
passa perqué s'estan lesionant o mo-
rint algunes neurones del cervellien
conseqliencia perden la seva funcié.

- Com podem detectar si n’es-
tem patintun?

Podem aplicar el protocol de la pa-
raula “rapid”. Comenca per la “r”
de riure. Si tenim un riure torcat o
la comissura baixa, és un simptoma.
La“a” d’aixecar els bracos, si ho fem
amb dificultat o no podem, també és
unindicador. La “p” de parlar, siens
costa, sino podem, o si ens quedem
encallats en una paraula repetitiva,
és un altre dels simptomes que ens
indicaran que estem patint unictus
-"i’-. En qualsevol cas,la “r”,1a“a” o

Judit Aréztegui, durant la xerrada a la Sala d’Actes d’El Mirador || R.GOMEZ

la “p” apareixeran de manera sob-
tada. Finalment, la “d”, d’actuar de
pressa un cop sospitem que s’esta
produint unictusitrucar immedia-
tament al telefon d’emergencies 112.

- Quines son les conseqiiéncies
de no actuar rapid?

El problema és les seqlieles, lesions
que podries tractar o revertir, es
perpetuarien. Un cop s’hagin mort
les neurones ja no pots recuperar
aquella funcié. Per tant, si trigues
t’arrisques a que no puguis recupe-
rar la funcié que en aquell moment
estas perdent. La meitat de les per-
sones que sobreviu aunictus tindra

una discapacitat motora, sensitiva,
cognitiva, de la parla o de la com-
prensié amb greus repercussions
en la qualitat de vida.

- Com podem prevenir unictus?
Sobretor, vida sana. Cal controlar els
factors de risc com1’alcohol, el tabac
ol'obesitat i mantenir una dieta equi-
librada. En aquest sentit, has de con-
trolar els teus propis factors de risc
com amalaltia. Per exemple, si tens
arftmies i problemes cardfacs, han
d’estar controlats, o si pateixes hi-
pertensi6 has de cuidar la teva dieta
que ha de ser sense saliseguir lame-
dicaci6 que hagi prescrit el metge.

Pero fonamentalment la clau és zero
drogues i dieta equilibrada.

-Hi ha algun col-lectiu de risc?
A Catalunya, és la primera causa
de mort en les dones i la tercera en
els homes. Cada any, hi ha més de
13.000 casos, 1.300 dels quals en pa-
cients més joves de 55 anys. Es cert
que afecta més ala gent gran perque
acumulamés factors de risc, pero pot
afectar a totala poblacié finsitot els
infants. Es important saber que a
Catalunya 900 infants han patit un
ictusipresenten seqtieles. Hi haun
tipus d’ictus que s’anomena silent,
i moltes vegades qui ho pateix no
se’n adona perque afecta funcions
del cervell que no sén gaire trans-
cendentals en la funcié que la per-
sona pot observar. Si es detecta en
una revisio, és un altre factor de risc
perque probablement en un futur la
persona patira un ictus més sever.

- Quant a les lesions cerebrals i
medul-lars, quines sén les cau-
ses principals?

Sobretot s6n accidents de transit
perqué les lesions cerebrals i medul-
lars es produeixen per traumatismes,
que al cap i ala fi sén cops. Parlem
de cops al cap o la medul-la, o lesi-
ons per forces molt grans com seria
una frenada brusca en un accident
detransit, un accident laboral o fins i
tot una caiguda al carrer. Les conse-
quiencies d’'unalesié medul-lar o cere-
bral s6n molt severes perqué perds
funcions que per a tu s6n essencials.
Depenent de lanaturalesa de lalesio
pots recuperar-te més o menys, pero
és realment complicat. +

+ LA MARATO A CASTELLAR

DS.17/12 - Espaiart

“Audicions d’hivern”
Ales11lh,12.30hi17h,l'escola
Espaiart oferira audicions musicals
dels seus alumnes ala Sala de Petit
Format de I'Ateneu.

DS.17/12 - Ass. de Veins d’El Racé
“Jennifer, t'estimo”

Ales18hal Local Social EIRacé
(c/Carena, 6), els veins del Raco
representaran|'obra de teatre
‘Jennifer, T'estimo’. Les entrades
tindran un preu de 5 euros.

DG. 18/12 - 66a Exposicio de
pessebres de la Capella
De11.30ha13.30h,ide17ha20h. El
Grup Pessebrista de la Capellade
Montserrat destinara la recaptacio
d'aquestajornadaalaMaraté de
TV3d'enguany.

DG.18/12 - Fira de Nadal

A partir de les 10hifins les 19h,
Comerc Castellar organitzara un
taller infantil de fanalets ala Firade
Nadal (als carrers Santa Perpetuai
SalaBoadella). També es podran fer
donatius per ala Maraté.

DG.18/12 - 11a Mostra de Caganers
Colonies i Esplai Xiribec oferira
durant tot el matiun taller de
caganers irabadans alaPlaca del
Mercat obert a tothom.

ARC DE SANT MARTI | DIA DE LA DISCAPACITAT

Els ‘veins' de |I'Arc de Sant Marti triomfen

Teatre enelmarc
del Dia Internacional
de les Persones
amb Discapacitat

© Rocio Gémez

El grup de teatre de I'Arc de Sant
Marti va representar per segona
vegada l'espectacle de creacié pro-
pia ‘Quin embolic de veins’,iho va
fer en el marc del Dia Internacio-
nal de la Discapacitat. Aix{, amb
la Sala de Petit Format de I'Ate-
neu plena, els actors i actrius van
tenir I'oportunitat de mostrar de
nou i davant del public tot el tre-
ball que van dur a terme durant el
curs passat.

En aquesta ocasié, pero, 'obra
ha estat adaptada alanova compa-
nyia que compta amb quatre inte-
grants nous. El muntatge ha cres-
cut en personatgesien escenografia,
que incorpora nous elements. Cal
destacar que 'espectacle, que té un
eix vertebrador, és obert alaimpro-
vissaci6 dels protagonistes. No es
cenyeix a un gui6 estricte siné que
evoluciona a mesura que es desen-
volupa la funcié. Concretament, I'ar-
gument gira entorn la celebracié de
la nit de Sant Joan a una peculiar co-
munitat de veins, una nit que tras-
tocara, entre altres coses, els noms
dels personatges.

El grup de teatre forma part
programa de salut Arc de Sant
Marti que contempla una proposta
integral d’acci6 envers les persones
amb problemes de salut emocional
omental, iels seus familiars. Aques-
tainiciativa ja suma 18 edicions. +

Moment final de la representaci6 ‘Quin embolic de veins’ ||Q. PASCUAL
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CONSELL COMARCAL | PROJECTE BOSCOS

Cinc actuacions per prevenir incendis forestals

Les obres a Castellar formen part d’un projecte comarcal que es fara a 18 municipis amb una dotacié de 400.000 euros

© Jordi Rius

El Consell Comarcal del Vallés Occiden-
tal fara obres de prevencio d’'incendis a 18
municipis de la comarca per millorar les
infraestructures dins dels espais forestals
iincrementar l'eficiéncia dels mitjans d'ex-
tincid en cas de foc forestal. Del conjunt
d’actuacions, cinc corresponen a Castellar:
millorar els punts critics dels camins dela
Font del Platan i ’'ampliaci6 de I'escullera
del de Canyelles, 'augment de la franja pe-
rimetral d’El Rac6 dels actuals 25 metres
a 40, P'ampliaci6 de la franja de 'Era d’en
Petasques -zona que va patir un incendi
aquest estiu- fins al col-legi El Casaliade-
quar 'amplada del cami d'emergéncia de
Sant Feliu del Racé per facilitar el pas de
camions d’extincio.

Lesobres, que eslicitaran aquest mes

i que s'executaran al llarg de 2017, formen
part del projecte reformat Actuacions pre-
vencidincendisforestals-anualitat 2015. Pro-
Jecte Boscos Valles 2012-2017. Compten amb
una dotacié de 400.000 euros, que prove-
nen d’'una subvenci6 de la Diputaci6 de
Barcelona através dela Xarxa de governs
locals. D’aquesta quantitat, uns 35.000
euros corresponen a les cinc actuacions

L’alcalde de Castellar, Ignasi Giménez, i darrere, I'alcalde d’Ullastrell, Joan Ballbé. || Q. PASCUAL

de Castellar. Amés del'actuacio en els ca-
minsien les franges perimetrals, hi ha el
manteniment i millora dels punts d’aigua.

Lalcalde de Castellar i president del
Consell Comarcal, Ignasi Giménez, vare-
marcar durant la presentacié de les ac-
tuacions que es va fer dimecres passat a

I’Era d’en Petasques que moltes de les ac-
tuacions estan concentrades en munici-
pis “onvahaver-hiuna afectaci6 impor-
tant arran de les ventades d’ara fa dos
anys” i que aquestes actuacions poden
suposar “baixar el risc d’incendi fores-
tal”. També va agrair “la col-laboracié

i
|
i

35.000 EUROS
Quantitat de diners
que es destinaran
als 5 projectes de

Castellar del Valles

50 ACTUACIONS
Nombre d'obres
queesfaranen
elconjuntde18
municipis

VENTADES
Enel2onaniversari
deles ventades,
s'haactuat sobre
el 85% del territori

dels ADF, ja que sén gent que volunta-
riament es preocupen per preservarels
espais forestalsique fan una feina molt
important alsboscos”.

Elpresident dela Comissi6 Informa-
tiva de Territoriialcalde d’'Ullastrell, Joan
Ballbe, va destacar que “al Consell Co-
marcal no es feien actuacions d’aquest
estildesde2008”. També ha explicat que
“des del Consell estem treballant per-
queé els propietaris han de veure la ne-
cessitat i 'ajut que poden vendre i ges-
tionar la fusta, les empreses silvicoles
han de treure un rendiment per poder
netejar elsboscosiquelisiguirendible,
iusuaris han de generar una demanda
de consum debiomassa”

DOS ANYS DE LES VENTADES

Lasetmana passada va fer dos anys deles
ventades que van afectar la comarca. Gi-
ménez vaapuntar que, en aquest segon ani-
versari, “hem pogut actuar sobre el 85%
delamassa forestal dela comarca”. Per
poder actuar sobre tota la totalitat de ter-
ritori afectat, “tenim problemes perquée
la propietat esta molt fragmentada, hi
ha propietaris particulars molt absen-
tistesiesfadificil completarlatascade
recuperacié de material”. +

Ctra. Sentmenat, n®
T| 93 624 85 60

C. Barcelona, n® 68
T| 93 624 85 61
| |
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SERVEIS SOCIALS | HABITATGE

Nou servei de mediacio hipotecaria

El Servei
d’'Intermedacié

en Deutes de
I'Habitatge

de Castellar jaha
rebut 33 consultes

© Cristina Domene

La Sala de Plens de Cal’Alberola va
acollir dimecres al matil'acte de pre-
sentacié del Servei d'Intermediaci6
en Deutes de ’'Habitatge (SIDH) de
Castellar del Vallés, que la Diputa-
ci6 de Barcelona ha posat en marxa
amb la col-laboraci6 de 'Ajuntament
de Castellar del Valles, 'Agéncia de
I’'Habitatge de Catalunyaiel Col-legi
d’Advocats de Sabadell.

Aquest servei, que la Diputaci6
esta desplegant per totes les comar-
ques de Barcelona, és fruit de la co-
ordinacié amb Ofideute, el servei de
mediaci6 hipotecaria de la Generali-
tat de Catalunya. L'objectiu del SIDH
és augmentar i estendre els punts
d’atenci6 ales families que tenen pro-
blemes per afrontar els deutes hipo-
tecaris o de pagament de lloguer, aixi
com establir una accié coordinada i
un model i circuit tnics de mediacio
entot el territori dela demarcacio. El
servei es va posar en marxa el 2012.
Enguany ha atés1.340 families. Silvia
Grau, directora operativa d’Actuaci-
onsd’Urgéncia en matéria d’'Habitat-
gedel’Agéncia de'Habitatge de Cata-
lunyava explicar durant la trobada a
Cal’Alberola que el focus del problema
esta passant de les hipoteques alsllo-
guers. “Sifins ara,lamajoria de fa-
milies s’adrecaven per problemes
dedeutes hipotecaris, cada vegada
més ens trobem consultes sobreels
lloguers, tant del llogater del mer-
cat privat, com dels lloguers dels
grans tenidors amb qui hem avan-
cat amb la mediacié de lloguer vo-
luntaria”. Grau també va destacar

La presentaci6 oficial del servei es va fer dimecres a la Sala de Plens de Ca I'Alberola. || Q. PASCUAL

quedesdel SIDH es treballa enlame-
diaci6 de consumide les clausules sol.
“Hi ha persones que no tenen deu-
tes, pero si una quota d’hipoteca
molt cara. Si és per la clausula sol
i aconseguim que aquesta familia
s'estalvii200 euros al més, estarem
ajudant que no es doniun casd’im-
pagament en el futur”.

El punt SIDH de Castellar del
Valles atendra els ciutadans de la
nostra vila i també de Gallifa, Sant
Lloreng Savall i Sentmenat. Amb
aquest, jahiha 34 punts SIGH a Cata-
lunya donant servei a 297 municipis.
Maite Fandos, diputada de Benestar
Social de la Diputaci6 de Barcelona
va assegurar que un dels punts forts
d’aquest servei és la proximitat. “Es
important que el ciutada trobi al
seumunicipioalacomarcaaquest
servei especialitzat. El repte és que
es consolidi a tot el territori amb
cinc punts més”.

A Castellar, tot i que oficialment

es va presentar dimecres, el servei
funciona des del 19 de setembre, ala
Regidoria de Serveis Socials i Habi-
tatge, al carrer Portugal 2B, de di-
lluns a divendres de 9 a 14 hores. Des
d’aleshores han passat pel punt 33
families. “En aquests moments hi
ha tres expedients oberts, quatre
enestudiiunapunt de tancar-se.
Tot i semblar que sén pocs, és una
bona xifra, perque fins i tot per a
una administraci6 com és ’Ajun-
tament ens ha estat dificil durant
els darreres anys negociar amb
les entitats bancaries”, va detallar
l'alcalde de la vila, Ignasi Giménez.

CONSULTES A CASTELLAR

El punt de Castellar compta amb el
suport del Col-legi d’Advocats de Sa-
badell. La presidenta del torn d’ofici
imembre de lajunta de Govern del
Col-legi, Eulalia Barros, va destacar
que comptem “amb advocats espe-
cialitzats en aquests casos, molt

preparats, que han passat un pro-
cés de seleccié molt acurat”.

La regidora de Serveis Soci-
als i Habitatge, Gloria Massagué,
va puntualitzar que, a més de les
families derivades directament des
de Serveis Socials, “qualsevol per-
sona que necessiti aquest servei
pot adrecar-sealaregidoria”. Alla
seran entrevistades per la persona
lletrada especialitzada, que fa una
proposta de modificacié de les con-
dicions del deute. El sol-licitant ha
d’acomplir dos requisits: ser propie-
tari d’'un dnic habitatge que s’utilitzi
com a habitatge principal i no poder
afrontar el pagament de la hipoteca.

Aquesta proposta és tramesa
a Ofideute, de '’Agéncia de 'Habitat-
ge de Catalunya, que fa la mediacié
amb l'entitat financera corresponent.

Un58,5% de les propostes d’in-
termediaci6 fetes durant el 2016
amb les entitats financeres han estat
acceptades. +

CONSELL D’'INFANTS |
PARTICIPACIO

Simposi
infantilamb
castellarencs

Sis representants del Consell d’'In-
fants de Castellar del Vallés han par-
ticipat aquesta setmana del Simposi
Internacional “Infants i participacié
politica. Els consells d'infants” que
ha tingut lloc a Caixa Forum de Bar-
celona. Dimarts i dimecres passat,
Marina Valverde, Iris Aznar, Judith
Alier, Edgar Martinez, Dalmau Llo-
bet i Martina Portolés han pogut in-
tercanviar experiéncies en primera
persona narrades per representants
de consells d'infants d’arreu de Cata-
lunya i del Consell Nacional de la In-
fancia il’Adolescéncia de Catalunya.

El simposi ha tingut com a ob-
jectiu oferir un espai d’analisi per
impulsar la participaci6 politica de
la infancia als municipis. A més dels
representants dels consells d'infants
actius, han participat politics locals,
técnics, dinamitzadorsialtres perso-
nes interessades en aquests organs.
En el cas de Castellar, han assistit la
regidora d’'Infancia i Adolescéncia,
Angela Pappalardo, i la responsable
técnica d’'Infancia, Merce Costa, que
dimarts vaparticipar d’'una taula ro-
dona que duia per titol ‘'acompanya-
ment als consells d’infants des de la
perspectiva técnica i de dinamitza-
cié’. + || REDACCIO

Tres representants castellarencs. || M.C.

OFERTES
DE FEINA

Servei Local d’Ocupacio

Es necessita:

- Ajudant/a de cuina

- Técnic/a d’educacio infantil

- Recepcionista

- Comptable

- Farmaceutic/a junior
- Treballador/a familiar

- Auxiliar d’ajuda a la llar

- Cambrer/a

- Fresador/a convencional / CNC

- Torner/a convencional

- Electromecanic/a de camions

Si busques feina contac-
ta amb el Servei Local
d’Ocupacio:

C. de Portugal, 2C

Horari: de dilluns a divendres,
de 9 a 13.30 hores

Tel. 93 714 40 40

www.facebook.com/castellarvalles
www.castellarvalles.cat
(ofertes de treball de Xaloc)

enmm,

Ajuntament de
Castellardel Valles
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PARLAMENT | PRESSUPOSTOS

Giménez: “La Generalitat
desatén el ménlocal”

L’alcalde de Castellar, Ignasi Giménez, va participar dimarts amb altres alcaldes
i alcaldesses socialistes en una reunié al Parlament amb els diputats del PSC per
analitzar els presspostos de la Generalitat per al 2017 que es debatran la setmana
vinent. A través d'un comunicat, Giménez ha volgut denunciar que “la Generali-
tat desatén el monlocal”. “Els Pressupostos de la Generalitat continuen sense
incorporar cap inversio a la nostra vila, quan des de fa molt de temps estem
patint greus déficits en diversos ambits, especialment en infraestructures de
mobilitat”, ha manifestat 'alcalde després de la reuni6. Giménez destaca que el
paper de la Generalitat a Castellar és “irrellevant com demostra que els ingres-
sos dela Generalitat cap a ’Ajuntament representen actualment poc més del
2% del Pressupost municipal, sense comptar el deute d’un milié d’euros que
té amb les arques municipals”. + || REDACCIO

Giménez, al costat d’Iceta, amb alcaldesses i diputades socialistes. || CEDIDA

ASSEMBLEA LLIBERTARIA | SUCCESSOS

Denuncienun atacala
Biblioteca Comunitaria

Els membres de ’Assemblea Llibertaria de Castellar protes-
ten davant els danys que va patir la seva Biblioteca Comuni-
taria divendres passat. 'espai, ubicat a la placa Major amb
una nevera plena de llibres, va veure’s atacat per un grup de
persones que van trencar i cremar alguns dels exemplars i
també van tombar a terra la nevera, segons expliquen des de
I'’Assemblea Llibertaria en un comunicat.

Des del col-lectiu de la vila denuncien la falta de respec-
te per aquest espai comd i public i lamenten que s’hagi pro-
duit aquesta situacié. La intenci6 de la proposta era poder
oferir un intercanvi de llibres per fomentar-ne 'accésilalec-
tura. + || A. PARERA

La nevera de la Biblioteca Comunitaria a terra a la placa Major. || CEDIDA

ERC | CICLE

Xerrada sobre
lesdones “ala
nova Republica”

Dimarts vinent, dia 20 de Desem-
bre, ala Sala d’Actes del Mirador,
ales19 h,idins del cicle de xerra-
des “La Republica que farem”, or-
ganitzat per la Seccié Local d’Es-
querra Republicana, tindralloc la
xerrada “Les dones a la nova Re-
publica”, a carrec de Silvia Caso-
la i Salvatella, Presidenta ’ERC
I'Hospitalet isociologa experta en
geénereiLauraPujoliLarena, Se-
cretaria de la Dona d’ERC Vallés
Occidental. La xerrada tractara
sobre el rol important de les dones,
on, d’'una forma equitativa, siguin
les arquitectes de la Nova Republi-
ca Catalana més justa i més igua-
litaria, explica ERC en un comu-
nicat. + ||REDACCIO

E.S. TRUYOLS / E.5. CASTELLAR. Nt
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JUVENTUT | PREVENCIO

Contral'assetjament ales aules

Neix ‘Stop Bullying’, col-lectiu que pretén donar suport a victimes de bullying i families

© Cristina Domene

Adquest any, s’ha creat Stop Bullying
-una secci6 dins de I'associacio caste-
llarenca Fil per randa- que ofereix ser-
vei de suport davant una situacié d’as-
setjamentiorientacid ajoves, families,
docentsicentres educatius. Laseva
impulsora, Pepi Cruz, i Jordi Garcia,
responsable de Fil per randa, es van
trobar ivan decidir unir esforcos. “De
seguida vam comencar a definirels
projectes”, explica Garcia.

Stop Bullying esta format per
un grup de persones sensibilitzades
amb el tema de 'assetjament, i més
especificament, de 'assetjament es-
colar. “Una persona coneguda va
patir assetjament al’escolaia par-
tir d’aqui ens vam adonar que ésun
problema que es dona més del que
pensem, molt greu, i vam decidir
que nos ens podiem quedar sense
ferres”, explica Pepi Cruz.

Lobjectiu de Stop Bullying és
muntar tallers o xerrades sobre edu-
cacié emocional: “Entenem que si
una persona esta bé emocional-
ment, fortaisegura, podra afron-
tar les diversitats de la vida quo-
tidiana i adquirir capacitat per
resoldre els conflictes que es troba-
raalesdiferents etapes delavida.
Perqueé ningu esdevingui victima
itampoc perseguidors”.

Segons expliquen des de l'as-
sociacié, als centres educatius de
Castellar es donen més casos dels
que sembla a primera vista, “perola
gent no ho vol reconéixeriés aqui

Pepi Cruz, impulsora de Stop Bullying, durant una entrevista als mitjans locals de lavila. || C. DOMENE

on hem de fer la feina”. Els asset-
jaments més freqiients sén els ver-
bals. “Aquests et van minant i et
deixa sense autoestima son, fins i
tot, més dificils de curar que els fi-
sies”, explica Cruz. Cruz afegeix que
pensaven que aquests casos només es
donaven als instituts, pero que s'es-
tan donant molt a cinqueé i sisé de pri-
maria, també. “Als instituts, potser,
ésmésrivalitat fisica”.

Qualsevol que necessiti infor-
macié o ajuda es poden adrecgar a
stopbullyingcastellar@gmail.com o a
associaciofilperranda.org. +

+ FIL PER RANDA

Concurs a Instagram
per als joves

L’Associacié Fil per Randa amb

la col-laboracié de I'Ajuntament
organitza un concurs de fotografia
i video, sota el lema “Donem-lila
volta a les xarxes socials” fins al
31de desembre. El concurs pretén
que es prengui consciéncia que les
xarxes socials, utilitzades d’'una

forma adequada, poden ser
una eina molt util per mostrar
el que esta passant al voltant
del jovent. Les tematiques sén
tres: ‘El meu lleure’, ‘Moments
de culturai poesiavisual’, i
‘Moments de relax’. Poden
participar joves de 14 a 29
anys. La dotacié economica
serade 85 € envals regals,

un per a cada categoria. Les
fotos s’han d’etiquetar amb
#instagramdelreves i mencio-
nar a @associaciofilperranda.

SUCCESSOS | TRANSIT

Accident
mortal a
Montserrat

Un home, vei de Castellar del Valles
de 66 anys i de nacionalitat venecola-
naiqueresponalesinicials C.Z.A, va
morir dimecres 7 de desembre al'en-
tornde Montserrat, segons confirmen
fonts del Servei Catala de Transit. Per
causes que sestan investigant, el turis-
me del castellarenc es va sortir de la
via per la que circulava i va caure per
un terraplé d’'uns 200 metres. El ve-
hicle es va trobar bolcat en una xarxa
de protecci6 per a pedres del crema-
llera de Montserrat. Com a conse-
quiéncia de l'accident va morir el seu
conductor i tnic ocupant. Arran del
sinistre es van activat 8 patrulles dels
Mossos d’Esquadra, 15 dotacionsiun
helicopter dels Bombers de la Gene-
ralitat i 2 ambulancies del SEM (Sis-
tema d’Emergencies Médiques). Els
experts en rescats de muntanya, els
GRAE (Grup d’Actuacions Especi-
als), van haver de baixar pel barranc
muntant unainstal-lacié de cordes per
poder arribar al vehicle sinistrat que es
trobava enunazona de dificil accés, el
van estabilitzar per després procedir
al rescat de la victima. Per poder dur
atermelestasquesderescat els Bom-
bersvanhaver d'instal-lar també grups
electrogensja que en aquellsmoments
jaerafosc. +||REDACCIO

| TU,
JUGUES EN
CATALA?

Concurs fotografic

Publica a les xarxes una foto del teu
joc o joguina preferits amb |'efiqueta

twitter® facebook Instagrnam
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GASTRONOMIA | ENFOGONA'T
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Clara Simé i Marina Anttinez, les dues cuineres dels ‘Quins fogons’'. || CEDIDA

‘Show cooking’ de Nadal
amb Quins Fogons!

El programa de cuina de lactual.cat Quins Fogons, amb Marina Anttnez i
Clara Simé, ofereix aquest divendres al recinte del Mercat Municipal I’ “En-
fogona’t”, un show cooking que s’adre¢a al public adult. Els assistents podran
aprendre a elaborar un menu nadalenc vistos, lluit i economic amb produc-
tes del Mercat Municipal, com galets, gambes, pinya o festucs, entre molts
d’altres. S’elaboraran tres receptes, que conformen un ment, i, posterior-
ment, hi haura una desgustacio dels plats elaborats. El proper 30 de desem-
bre, les cuineres tornaran al Mercat Municipal amb un taller de cuina per a
infants amb receptes nadalenques que elaboraran els mateixos assistents.
En aquest cas, cal que els menors inscrits vagin acompanyats d’un adult. Les
inscripcions es poden fer al correu electronic comerc@castellarvalles.cat
o presencialment al Servei d’Atencié Ciutadana d’El Mirador.+ || REDACCIO

COMERC | 18 DESEMBRE

Citaamb les compres
alaFirade Nadal

Aquest diumenge se celebrara als carrers Sala Boadella i Santa Perpétua la
Fira de Nadal, organitzada per Comerg¢ Castellar. A 'esdeveniment hi partici-
pen establiments del petit i mitja comerg de Castellar i també de fora delavila,
autonoms, artesansientitatsiassociacions. En total hi haura una trentena de
parades. Lanovetat d’aquest any sera la preséncia d'un Ti6 gegant, que s’ubica-
ra davant de la Biblioteca Municipal, i que entreles11iles 14.30 hide 16 a18.30
h cagara regals per a tots els nens i nenes que assisteixin a la Fira. Ales 10.30 h
hi haura un tetatre en anglés a carrec de 'escola d’idiomes Kids & Us. A les 17
hores també s'oferira xocolata amb melindros per a tots els visitants iales 18h
es comunicaran els guanyadors del concurs d’Aparadors fet als comercos locals.
Tot seguit, es fara el sorteig de les paneres de Nadal amb obsequis dels comer-
cos de 'Associacié de Comerciants. La Fira tornara a coincidir enguany amb
la celebracié de la Maraté de TV3. Durant tot el dia, hi haura un taller infantil
de fanalets de Nadalila participacié de l'entitat Deejays del Revés. +||REDACCIO

——y

Ambient de la Fira de Nadal de I'any passat al centre de Castellar. || A. PARERA

SOLIDARITAT | E.TOLRA

Macrozumba
solidaria de
laCreu Roja
dissabte

Aquest dissabte 17 de desem-
bre, Creu Roja de Castellar
organitza una matinal de ma-
crozumba solidaria a l'espai
Firal de 'Espai Tolra. De 10’30
a 13’30 hi haura sis instruc-
tors de zumba d’arreu de la
provincia per posar en marxa
la macrozumba. Per partici-
par-hi, cal donar com a entra-
daunajoguina nova, no bél-lica
iqueno sigui sexista. Al vespre,
hi haura tres concerts. L'acte
forma part de la campanya de
Creu Roja Joventut de Cata-
lunya per evitar la margina-
ci6 infantil que pot provocar
una societat consumista, so-
bretot en aquestes dates nada-
lenques que enguany arriba a
la 24a edicié. Més enlla del re-
partiment de joguines, la cam-
panya també pretén sensibilit-
zar sobre el dret dels infants
ajugari el valor educatiu del
joc. Creu Roja també demana
que empreses, comercgos i en-
titats de la vila col-laborin a la
campanya. + || REDACCIO

TORRONS I NEULES
ARTESANES
Per Nadal, tot amb

mesura no fa mal!

Divendres dia 23
¥ de desembre vine a
recollir el teu obsequi!

Amb compres superiors a 6€

C. Hospital, 2

328 - M| 665 787 310

DLADSDE H.-'f'n-.."1H
NO TANQUEM AL MIGDIA

a domicili gratuit.

Parquing per a tots
els nostres clie
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Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, niimero de telefon
inumero del DNI. Maxim 20 linies. Les cartes de més extensié poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d'arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les personesiinstitucions.

FOTO DE LA SETMANA

Castellar amb Haiti

v

La doctora Nancy Férailleur, representant de 'ambaixada d’'Haiti a Barcelona, va visitar Castellar la tarda de di-
marts per explicar a diferents entitats i representants politics el projecte que esta duent a terme I'entitat FERHA
(Fundacién parala educaciony el resurgimiento de Haitf), de la qual Férailleur és la directora general. La repre-
sentant va ser convidada per 'associacié Aires Rocieros Castellarencs, que ha participat, juntament amb altres
entitats de la Federacion Anzaluza de Comunidades, en la recaptacié de roba i aliments per a Haiti. Els de Cas-
tellar van fer la seva trobada solidaria el 3 de desembre a I’Espai Tolra: “Estem molt contents perqué vam re-
collir 300 kg de menjar i també molta roba i sabates. Una persona ens va portar 60 jocs de llit, mantes i to-
valloles”, explica la presidenta d’Aires Rocieros Castellarencs, Montse Da Silva.

Durant la visita, Férailleur va explicar, a la sala de plens de Ca I’Alberola que la seva fundacié es va crear
uns dies després del terratrémol d’Haiti, el 2010. Aleshores van comencar a treballar amb 1.000 nens, pero en
aquests moments, i després de ’huraca ‘Matthew’, la fundacié ajuda a 4.000 infants. “La nostra finalitat és en-
senyar els nens, educar-los, perqueé no es quedin sempre en la mateixa situacié de només rebre ajut. Hem
d’educar-los perqueé quan siguin adults puguin treballar i ajudar-se a ells mateixos i als altres per treure
el pais de la situacié en que es troba”. A la imatge, representants dels col-lectius que han ajudat Aires Rocie-
ros amb Nacy Férailleur. || TEXT IFOTO: C. DOMENE

© PAH Castellar

La PAH segueix
treballant

Escrivim aquesta carta per explicar
com la PAH segueix treballant per fer
del dret a 'habitatge i a la vida digna,
unarealitat a Castellar:

Lasetmana passada, desdela PAH, es
vaferunaacci6aSorea, per assenyalar
que és aquesta l'empresa privada que
gestiona 'aigua a Castellay; i que ho fa
en pro del bé empresarial i no pensant
enelbé comu. Laigua, com lallum, sén
béns de primera necessitat i no poden
quedar enmans d'uns pocs quelamer-
cantilitzen, ha de ser un bé de totside
totes. A diad’avuihi hagent a Castellar
que no té garantit el dret a ’habitatge,
0 els subministraments basics, més de
la que podem arribar a imaginar, i és
graciesalatascadesolidaritat desinte-
ressada dela PAH que molts d’acquests
casos, que desdelesadministracionsno
s'aborden, tenen una sortida digna. No
descansemmentre hihagiunasola per-
sonasense sostre, o subministraments
basics al nostre poble.
Améslajuntamenttambéha comencat
atreballar enunatrobadaatresbandes
amb el BBVA ilaPAH, a instancia nos-
tra, pertal de pressionarimirar d’acon-
seguir una col-laboracié més eficient i
decidida entre totesles parts.

De la mateixa manera, des de la PAH
Castellar seguim treballant i pressio-
nantal’ajuntament ambdiferentstemes
queensafectendirectaoindirectament
atots,iaconseguim cosesencaraqueso-
vint la resposta segueix essent massa
tébia, 0 a vegades inexistent; com és el
casambelscompromisos perfacilitarla
regularitzacié del'IBI per afamilies que
ho necessiten per poder fer la dacié en
pagament, ala que es va comprometre
enunamoci6 conjuntaiquehasuprimit
sensepreviavis, olatebiesa, desprésde
publicitar-ho arreu, a 'hora de multar

les entitats bancaries o grans tenidors
d’habitatge per mantenir-los buitsies-
pecular amb unbé de primeranecessi-
tat. O exigint alAjuntament que posifil
al’agulladesprés de deu anys d'inacci6
davant un parc d’habitatge social abso-
lutament insuficient i extremadament
allunyat del 15% que recomanen a po-
blacions com Castellar.
Amésdetotaaquestafeina,laPAH Cas-
tellar segueix trobant-se sempre, totsels
dimarts,aCal Gorinaperferlesassem-
blees setmanalsibuscar col-lectivament
una sortida als casos de persones i fa-
milies que tenen problemes amb el seu
habitatge, oferint assessorament i una
lluita compartida amésdetot el suport
ales persones que vénen i que compo-
senl’assemblea. La PAHnodescansa, i
seguira treballant decidida per demos-
trar quepel dret al’habitatge,ipels drets
méshasics, siensorganitzemitreballem
colze acolze, si que es pot!

© Familia de Jordi Guirao

Agraiment de la familia
de Jordi Guirao

Comafamiliars d'en Jordi Guirao Gar-
cia, volem expressar lanostramés pro-
fundagratitud perlesmostres de suport
iafecte quehemrebut detothom quiens
ha acompanyat en aquests moments
tant dolorosos. Volem agrair també als
Serveisd’Emergeénciesel seuesforg, per
intentar salvar-lilavida, aixi com també
de maneramolt especial als companys
delseugrup musical, que el van acomi-
adar de forma tant emotiva, tal com a
ellli hagués agradat.

La sevamemoria estara sempre pre-
sent entre nosaltres.

La seva esposa i fills: Amparo, Clara
i Jordi, mare: Emilia, germa i cunya-
da: OscariFe, germanaicunyat: Evai
Jordi,inebots : Poli Guim.

© PDECat

Operacion Didlogo: ’estat
espanyol entra en panic

€e’ls van acabant els ar-

guments.

Soraya Séenz de Santa-

maria, la vicepresidenta

iportaveudel Govern es-
panyol que cada divendres ens obse-
quiava amb el seu somriure mentre
ens informava sobre I'tltima llei del
Parlament de Catalunya que havia
estat enviada al Tribunal Constitu-
cional, ha desembarcat a Catalunya.
S’hainstal-lat ala Delegacion del Go-
bierno del carrer Mallorcai, s’ha au-
toproclamat virreina de la colonia tot
afirmant “voy a hacerme imprescin-
dible en Cataluia”. Pero de moment,
només s’ha reunit amb Miquel Iceta
del PSCiInés Arrimadas de Ciuda-
danos. Els del seu bandol, vaja.
A tot aix0, el nou ministre de I'In-
terior, amb to casernari ha afegit
“somos mayoriay vamos a imponer
el didlogo”. Perqueé es veu que, des-
prés de no haver fet servir el didleg
MALI al llarg de la seva llarga histo-
ria, ara a Espanya, el didleg s'impo-

sa. Com tot, de fet.

Els mateixos que ara volen ser els
campions del dialeg s6n els que han
enviat al Tribunal Constitucional
tot el qué aprovava el Parlament de
Catalunya. Els mateixos que no han
complert la llei quan es tractava de
transferir fons a Catalunya o d’exe-
cutar les inversions a Rodalies de
RENFE. Els mateixos que han por-
tat davant els jutges l'expresident
Artur Mas, el conseller Quico Homs
iles conselleres Joana Ortegailrene
Rigau per donar veu a la ciutadania
ala consulta del 9 de novembre. Els
mateixos que voleninhabilitar la Pre-
sidenta del Parlament, Carme For-
cadell, per haver permeés un debat
sobre la independéncia.

Aquests sén els que volenimposar el
didleg. Primer imposen i prohibei-
xen. Després pactenino compleixen.
T ara que veuen que marxem, els en-
tren les ganes de dialogar.
Mentrestant, els mitjans de comuni-
caci6 espanyols - tant els que tenenla
seva seu a Madrid com a Barcelona
-jahanrebut ordres. Molt en parti-
cular, articulistes de capcaleraiter-
tulians organics han rebut instrucci-
onsdelloarlesvirtuts d’aquesta gran
iniciativa. De fet, algun d’aquests di-
aris que s’editen a Barcelona no va

voler esperar mési, tot just arribada
l'ambaixadora del dialegyva correr a
posar-la a la seva portada 'endema
mateix, amb una foto que regalimava
voluntat de didleg, mentre donavala
ma...aunrepresentant del PP a Ca-
talunya. Per cert, un dia també hau-
rem de parlar del paper dels mitjans
de comunicaci6 en tot aquest procés.
En particular, d’alguns.

Lasituacié és molt clara: 'Estat Es-
panyol sap perfectament quel’tinica
arma democratica amb que compta
per lluitar contra la independéncia
de Catalunya és acordar un referén-
dumiintentar guanyar-lo. Europaiel
mon civilitzat no admetran cap altra
alternativa. I hi hanervis.

Pero no ens enganyem: 'Espanya
eterna, simbolitzada en els seus ele-
ments immortals i la seva premsa
aff, no permetran mai cap conces-
si6 a Catalunya. El PP ha arribat
al poder i s’hi ha mantingut graci-
es al seu anticatalanisme, i aixo no
es canvia d’avui per dema. Per aixo,
ara intenten desesperadament as-
sumir una imatge dialogant per po-
der-la presentar almén quan el pro-
césd’independéncia entrienlaseva
fase definitiva. Deixaran anar algu-
na obvietat sobre millores en el fi-
nancament autonomic, inversions

enrodaliesirespecte alallenguaia
la cultura catalana. Per després no
complir res, com sempre.

El didleg, si no va acompanyat per
la voluntat de negociacié, no és més
que xerrameca. I ganes de fer perdre
el temps. I aqui tenim molta feina:
estem construint un nou Estat.

© Xavi Bella*

L’adéu definitiu de Castro

a gairebé vint-i-quatre
anys vaig llegir un lli-
bre que em va colpir:
‘Lahorafinalde Castro’,
d’Andrés Oppenheimer.
Elllibre ésunassaig que
es llegeix com una novel-la sobre la si-
tuacio del régim cuba a principis dels
anys noranta. Com a preparacio del
meu viatge a Cuba, l'obra d’'Oppenhe-
imer em va servir per entendre el pais
ielregim castristaenunmomentmolt
delicat, tresanys desprésde caureel co-
munisme ala major part delmén. Em
vaserviriemvainteressar; ésunllibre
bendocumentatientretingut dellegir.

Noméslerravaenuna cosa: en el vati-
cini. Avantposant el desig al'analisiob-
jectiud’aquell moment, iespecialment
sense una perspectiva temporal per a
fer judicis historics, I'autor anunciava
la “imminent caiguda de Castro i del
comunisme a Cuba”.Ilerrava, és clar.
Avui 26 de novembre de 2016, vint-i-
quatre anys després d’aquell vaticini
hamort finalment Fidel Castro.Iarasf
queespotdonar per enterrat el comu-
nismea Cuba, perd nopas-ononomeés-
perlamort del’heroidelarevolucié. De
fet el sistema s’ha anat desmembrant
paulatinament i inexorable des 2014
quan les voluntats del president d'Es-
tats Units Obamaidel germade Fidel,
Rauil Castro, van comencar a fer virar
la historia d’'un enfrontament que ha
durat mig segle. Aquella Cuba tanca-
da en si mateixa, autarquica pero au-
tosuficient, amb aquells grans cotxes
nord-americans dels anys cinquanta,
sense cadenesderestaurantsde men-
jar rapid, sense grans multinacionals
delmoble desmuntable o delarobaba-
rata manufacturada a Taiwan, en de-
finitiva sense el capitalisme perd amb
l'olorauténticad’unailla caribenya per-
cebut des del primer instant que hom
posaunpeu al’aeroport José Martide

continua a la pagina 1l
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opinio

Trencant rutines

questa boleta blava
que ens passeja a tots
pelvoltant del Sol, esta
a punt de completar
una altra volta, man-
tenint aix{ la rutina que va iniciar fa
milions d’anys.
La gran majoria dels viatgers obli-
gats a participar en aquest periple,
comencaran 'any de forma rutinaria
bevent Cava i menjant raim a ritme
de campanades, tot donant saltirons
sota una multicolor pluja de confeti
i serpentines, que s'enredaran pels
cabells d’aquells qui en tinguin, o si
més no, maridaran dins d’algunes
boques amb els grans de raim més
romancers.
Ambunaneuben agafada, jafara dies
que les rutines de l'esqui ocuparan
a una bona quantitat d’afeccionats.
Les pujades amb els remuntadors i
les baixades més o menys destres es
succeiran en forma de bucle. Un cop
fosalaneuesrepetiralarutinadela
cerca i captura d’esparrecs i, sense
adonar-nos-en, ja ens trobarem fent
cua per les autopistes, en direccio6 a
idealitzades platges repletes dels
nostres congéneres.
A punt d’acabar l'estiu, tot just quan
hagim descarregat els centenars de
fotos llavors acumulades, desper-
tarem l'estelada i enfilarem cap ala

PLACA MAJOR

MIQUEL RAMOS
Pintor

v

manidel’'ll1de setembre —-dol¢a ruti-
nade jove trajectoria-. També segui-
rem amb les rutines de caire ecolo-
gic. Aviat sentirem la crida d’omplir
de bruticia i fer la nostra aportacié
a la destrossa de boscos, coneguda
també com: anar a buscar bolets.

El novembre ens caura al damunt
carregat de castanyesipanellets, que

ens menjarem entre els ensurtsies-
glaisregalats per monstres en prac-
tiques, que rutinariament hauran ar-
ribat per Halloween . Seguidament,
els carrers més céntrics quedaran
guarnits amb els enllumenats Na-
dalencsi, amb tradicional rutina ens
atrauran per comprar més d'una an-
dromina que convertirem en regal.

© Mossegar-se la cua. || JOAN MUNDET

Muntarem i visitarem rutinaris pes-
sebres i farem ingestes desmesura-
des de menjars extraordinaris, re-
matats amb els tradicionals torrons.
Enguany pero s’ha trencat una ru-
tina que, no per ser de relativa nova
creacid, no deixa de ser-ho: haurem
completat la circumval-lacié al Sol
sense haver de tornar a votar!

ve de la pagina 10

I'Havana, aquella Cuba diem, amb les
sevesllumsilessevesombres, quedara
xuclada, abduidaifagocitada per'im-
placable progrés, pel comerc globalit-
zatielturisme demasses, en definitiva
pel capitalisme imperant al mén, amb
la qual cosa passara a ser un més dels
paisos caribenys, quedant lluny i difu-
minadaaquella Perladel Caribtant re-
cordadaireivindicada.

Castro -i el castrisme- han aguantat
vint-i-quatre anys desdel vaticinid’'Op-
penheimerivint-i-set anys desdelacai-
gudadel comunisme a Europa. Ambla
globalitat delmén actual,amblaimme-
diatesadelesxarxessocials, moltagent
s’ha llencat a fer un judici de la figura
de Castro i a vilipendiar-la o lloar-la
cegament. Practicar 'esport d'opinar
sobre tot -inherent de les xarxes soci-
als- porta com a minim a caure en ju-
dicis previs, esbiaixats, superficials o
finsitot erronis. Sense desig d'exhaus-
tivitat,em quedo perd amb l'afirmacio
dePablo Iglesiasavuia Twitter que diu:
“Con sus luces y sus sombras se vaun
referente deladignidadlatinoamerica-
nay deresistencia soberana”. Llums,
per exemple quanva fer caureunrégim
dictatorial capitalista-aquest sisense
caretes- delamade FulgencioBatista
desprésd’unalluitadesigual d'unpoble
oprimit, o quan ha mantingut pel seu
poble un sistema economic -el comu-
nisme, si- amb el qual, malgrat el blo-
queiginternacionalilagranescassetat
debensmaterials, cap persona passava
ganaodormiaal carrer. Perd amb om-
bres, innegables, com quan va provo-
car-amb la seva part de responsabili-

tat-gairebéla Tercera Guerra Mundial
amblacrisi dels missils de 1962 durant
I'épocamésduradelaGuerraFredao,
especialment en els darrers anys del
seumandat, quan s'anava quedant sol,
amb una manca de llibertats més que
evident i amb flagrants vulneracions
del drets humans.

Res és absolut doncs i menys encara
fer asseveracionsideologiques conclo-
entsijudicis pdstums avantlalettre. Es
pertotaixo que cal deixar transcorrer
eltemps, aturar maquinesideixar se-
dimentar les actuacions del personat-
geidel régim, i potser aixf podrem fer
un judici historic del que va significar
—del que significara-la figura de Fidel
Castro per ala historia de Cuba, per a
la historia mundial del segle XX ien
definitiva com a simbol revoluciona-
ri, relleu de Bolivar, Guevara o Marti.
*Decidim Castellar

© Josep Maria Calaf*

Carme Forcadell

1 passat més d’octu-
bre el grup municipal
d’ERC va presentar
una moci6 de suport a
la presidenta del Par-
lament de Catalunya. Va ser una
mocié premonitoria ja que aquest
dijous es llegira, a practicament
tots els Ajuntaments catalans, un
manifest deles entitats sobiranistes
en suport de la Carme Forcadell en

tant que presidenta del Parlament
de Catalunya. De fet, en el moment
dellegir aquest escrit ja es podrare-
latar en passat.

Els fets es remunten al mes d’agost
quan la presidenta del Parlament,
Carme Forcadell, va permetre de-
batre i votar les conclusions de la
comissi6 d’estudi del Procés Cons-
tituent al Parlament. En definitiva,
va permetre alld a que reglamenta-
riament hi esta obligada si un grup
politic del parlament ho sol licita i si
lamesa del Parlament hi vota majo-
ritariament a favor. De fet, el mérit
delapresidenta éslimitatiel prota-
gonisme escas ja que esta obligada a
aplicar el reglament del parlament.
Larad de ser dela cambra catalana
és, en esséncia, permetre que els
representants escollits democra-
ticament puguin debatre sobre els
temes que preocupen, afecten o in-
teressen a la ciutadania.l ningt pot
negar que els procés que viu Cata-
lunya interessaipreocupa a practi-
cament tota la poblacié. Es dubtés
que els tribunals puguin invalidar
unaresolucié d’'una cambralegisla-
tiva pero de cap manera poden pro-
hibir el debat, lallibertat d’expressio
ieliminarlainiciativa dels diputats.
Almenys aix0 no pot passar mai en
un estat democratic.

Pero com que les accions judicials
no es poden dirigir als ciutadans que
van votar unes opcions determina-
des, ni als diputats escollits, s’han
volgut concretar en una tinica perso-
na:lapresidenta del parlament. Aix{
doncs, el govern de Madrid a través
delescrit de ’advocat de’Estat, va

instar al TC a obrir via penal con-
tralapresidenta del parlament. Tot
iles noves atribucions que té el TC
que li permeten suspendre, multar
oinhabilitar carrecs publics que in-
compleixin les seves senténcies, els
magistrats han preferit derivar les
actuacions cap a la Fiscalia dema-
nant a la mateixa que actui penal-
ment contra la presidenta del Par-
lament Carme Forcadell.
Nosaltresestem convencuts quelanos-
traunitat sera la derrota dels que im-
pedeixen l'expressié del poble catala.
*Regidor d’ERC

© Gloria Massagué*

Nou servei de mediacio
peldret alavivenda

1 passat dimecres vam

presentar el Serveide

Mediacié en Deutes de

I'Habitatge de Caste-

llar, que la Diputaci6
de Barcelona ha posat en marxa
conjuntament amb 'Ajuntament,
I’Ageéncia de ’'Habitatge de Catalu-
nyaiel Col-legi d’Advocats de Saba-
dell. Amb aquest nou servei es refor-
¢al’atencié alesfamilies delanostra
vila en risc d’exclusié per no poder
fer front al pagament de ’habitatge.
De fet, el servei portava funcionant
des de mitjans del passat mes de
setembre, ja ha atés a 33 families,
ha posat en marxa tres expedients

iestaapunt d’obrir quatre mes que
actualment esta estudiant.
Malauradament ésun serveineces-
sari, no solament per la situacié en
que estroben moltes families de Cas-
tellar, també per la manca de sensi-
bilitat que fins ara han mostrat la
majoria de les entitats financeres
en un assumpte tan basic com és el
dret a 'habitatge.

Un dels objectius prioritaris de
I’Ajuntament de Castellar des de
I'inici de la crisi ha estat garantir
unavivenda digna ales families amb
problemes economics. Per aquesta
raé el febrer de 2013 vam arribar a
un acord amb Caritas per 'assesso-
rament i suport a families amb difi-
cultats de pagament de la seva vi-
venda habitual.

Cal destacar i agrair la gran ajuda
que hemrebut de Céritas durant tot
aquests temps, que ens ha permeés fer
front a situacions molt dificils. Ara,
la nostra voluntat és continuar tre-
ballant amb aquesta entitat tot i que
haurem de reformular el servei per
evitar duplicitats i treure el major
rendiment als recursos de queé dis-
posem, que sempre son escassos.
El nou acord amb la Diputaci6 de
Barcelona ens permetra oferir una
atencio6 propera, especialitzada i
personalitzada amb 'objectiu d’evi-
tar que cap familia perdi el seu ha-
bitatge habitual. El servei preveu
assessorar i negociar en mediaci6
hipotecaria, mediacié en consum,
mediacid enllogueriassessorament
en clausules sol.

*Regidora de Salut, Serveis

Socials i Habitatge
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NeuCat ' ' '

Consells
davant
les nevades

Fla d'emergencies davant les nevades

@ proteccioé civil

(Generalitat de Catalunya
Departament d'Interior

Trobareu més informacio a:
www.gencat.catinterior/nevades

FEM DISSABTE!

L'empresaconcessionariade neteja
viaria i recollida d'escombraries
fa aquest dissabte, com cada
setmana, netejaintensivaaunindret
del municipi:

dissabte 17 de desembre,
pl. de Catalunya.

Les netegesintensives es
reprendran al gener, després de
les festes de Nadal.

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

W @emergenciescat

A casa, obre una mica les abcetes perqui

Eihl.lrh

Tauler d’Anuncis Municipal

TALLERS SETMANALS DE
LALUDOTECA

Dies: del19al 22 de desembre
Horari:de17a19.30h

A més del joc lliure, durant tota la
setmanafaremcagareltié. Recordeu
quequalsevoldiaalatardapodeujugar
idemanarinformacid,iquelaprimera
sessio és gratuita.

+ INFO:
a/e. ludoteca@castellarvalles.cat,
tel. 937159289

CONCURS
“ELS CURTS DEL BRAM!”

Presenta el teu curtmetratge de
ficcié o documental per participar
a la propera Mostra de Cinema de
Castellar del Valles (marg 2017)!
Durada maxima: 10 minuts.
Eltemaéslliureinohihalimitd'edat.
Tenstempsfinsal 31de gener!

Consulta'n les bases al web
municipal oalwebdel Club Cinema
Castellar Valles.

www.castellarvalles.cat,
www.clubcinemacastellar.com

SERVEI EXPRES.CAT
AUTOBUS

Desdelmesdenovembrelaliniael
d'autobusexprés.catentre Sabadell
iBarcelonaarribatambé a Castellar
del Valles, amb 8 expedicions
d'anada a Barcelona (4 entre les
5.45iles7hi4dmésentreles16.50
iles17.35h)i9detornada(lales
6.15h,4entreles16iles16.45hi4
més entre les 20.25 iles 21.20 h),
totes elles de dilluns a divendres
(excepte el mes d'agost).

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

viatjaz, planifica el trajecte,

lnfnm“ldelutatdeluu:utuu
i revisa el cotxe,

FESTIUS D’OBERTURA
AUTORITZADA 2017

Elcalendaride festiusambobertura
comercial autoritzada per a I'any
2017 a Castellar és seguient:

8 de gener, 2 de juliol, 12 de
setembre, 1de novembre, 6, 8, 10,
17,2431 de desembre.

Peraqualsevol dubte o aclariment
podeu posar-vos en contacteamb
I'’Area de Comerg de I'Ajuntament
de Castellar, al tel. 9371440 40.

+ INFO:
a/e. comerc@castellarvalles.cat
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El CB Castellar rep el Basquet
Sant Boi al Puigverd

Després de I'aturada pel pont, el
CB Castellar rebra diumenge ales
19:00 hal Pavellé Puigverd de Cas-
tellar al Basquet Sant Boi, rival di-

recte en la lluita per evitar el des-
cens de la Copa Catalunya. Els de
Carles Company volen trencar la
ratxanegativade derrotesisumar
la segona victoria de la tempora-
da, superantals del Baix LIobregat
que arriben amb un balang de 3-7.

Prova de foc al Pepin Valls
enfront el CE Sallent

LaUE Castellar repaquest diumenge
(12:15h) al CE Sallent al Pepin Valls,
desprésdelsevercorrectiucontrael
Vic-Riuprimer (1-4) del'dltimajorna-

da.ElsdelBages, vuitensalgrup4de
SegonaCatalana, arribenempatats
a2l puntsambels blanc-i-vermells,
alsquevansuperaren|'dltimajorna-
da. L'equip local vol recuperar posi-
cionsalataula,ambunavictoriaen-
front dels de Jordi Capellas.

Els Orengo, dominadors en inéercia

Els germans Roc i Joan Orengo dominen el campionat de Catalunya de ‘Gravity Racing’ en tres i quatre rodes

© Albert San Andrés

Conegudes popularment coma curses
detrastos,lacategoriad’inérciaésuna
delescompeticionsmés desconegudes
del panorama nacional. Es en aquest
mon on els germans Orengo es mouen
ionaquest any han aconseguit fitesre-
marcables en la competicié. El Joan,
aconseguia el subcampionat de Cata-
lunya en la categoria de quatre rodes,
mentre que el seu germa petit, el Roc,
es proclamava campi6 a ‘drift trike’.

A imatge dels esports de motor,
en inércia, l'equilibri entre pesil'aero-
dinamica és vital per tal d’aconseguir
millorar elstemps de cara aaconseguir
la victoria final en una cursa. Aquesta
competici6consisteixaserelmésrapid
enun circuit amb pendent -sovint car-
rers virats i amb fortes baixades- amb
un vehicle de fabricacié artesanal. Es
fan tres baixades, una de prova i dos
en cursa i compta el millor temps per
la classificaci6 final.

Aquestésundelshobbiesdel Joan
Orengo (18 anys),unestudiant castella-
renc d’enginyeria naval va proposar-se
abans de la temporada 2016. Amb ex-
periéncia en la competicié en la cursa
de ‘trastos’ de Castellar; el pilot va fa-
bricarun monoplaca per competirala
categoriaiamb el que va participar en
diverses curses. Amb la temporada ja
comencada, el Joan va encabir el pro-
jecteeneltreballderecercadebatxille-
rat,onjuntament amb’Eduard Quiro-
gavanmillorarles prestacionsdel cotxe
per ser més competitius.

Paral-lelament, el seugerma petit,
elRocdel6 anys, es construiaun ‘drift-
trike’. Aquest tricicleesdissenyaambla

intenci6 de poder derrapar. En aquest
cas,l'objectiunoésanarmésrapid, sin
aconseguir ser el millor derrapant, su-
mant més puntsquelarestade compe-
tidors,ambunmillor estil de conduccio.
Aquestesport, moltdemodaals Estats
Units, creixenelnombred’adeptesapas
de gegant i promet ser un dels esports
de moda entre els amants de l'extrem.

La temporada constava de vuit
proves (Ripoll, Poliny, La Riba, Ripo-
llet, Castellfollit del Boix, Martorelles,
Castellar del Vallés i Vallirana), on els
dosgermans van poder arribar al final
detemporadadelamillor manerapos-
sible: el Roc com a guanyador en der-
rapatge i el Joan en segona posici6 de
laméaxima categoria.

Sorgitsdela ‘pedreracastellaren-
ca’ dandromines, onjuntament ambel
Pol Pujol, monopolitzenlesvictoriesals
ultimsanysdelacursalocal, totiqueen
I"dltima edicié va ser un pilot de fora el
guanyador, elsdospilotsarribavenaser
puntersgracies alasevahabilitat enla
construccidipilotatge d’aquests carre-
tonsequipatsambmesures de segure-
tat semblants als cotxes de competicid.

Els germans Orengo van atre-
vir-sefinsitot aferunaincursié al cam-
pionatbasc delespecialitat, undelsmés
puntersdelestat espanyolions’arriben
asuperar els100 km/h. Alla, les curses
sén en carretera, afavorint la velocitat
-a Catalunya dificilment se superenels
60km/h-ievitant elstracatstécnicsde
dinsdelspobles. El Joanacabavaal'on-
zenaposicié final, mostrant-se competi-
tiutotil'abismal diferenciaamblaresta
de competidors.

Amb I'ambici6 de poder supe-
rar-se, els dos germans ja preparen la
proxima temporada. +

100
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Es la velocitat

algunes curses
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A dalt, el Roc amb el ‘trike’. A baix, el Joan amb el monoplaca. || CEDIDES
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L'HC Castellar
planta caraacasa
del Bell-lloc (4 a 3)

Els granes van competir fins al'dltim minut
per atreure redit al pavellé del colider, un
dels rivals més forts de la categoria

© Guillem Plans

IVHC Castellar va perdre per 4 a3 a casa
del Bell-lloc, un dels equips capdavan-
ters del grup que busca I'ascens a Na-
cional Catalana. L'eixamplada distan-
cia a la classificaci6, de més de 10 punts
de diferencia, pero, es va diluir en forma
d’igualtat en ocasions des dels primers
minuts del partit.

Conscients de la capacitat de jugar
amb espais del rival, els granes van api-
nyar-se per evitar que el Bell-lloc esquer-
dés la defensa. D’aquesta manera es va
mantenir 'empat a res fins a I'equador
de la primera part, en qué un dels juga-
dors lleidatans, amb un toc de murrie-
riaitambé de sort, des de darrere de la
porteria va colar la pilota pel pal llarg de
Sergio Ruiz, que fins aleshores ho havia
aturat tot. Lareaccié dels visitants, lluny
d’afligir-se per haver encaixat el gol, va
ser treure pit. Lequip de Fidel Truyols,
que complia un partit de sancié i per aixo

ordenava els jugadors des de la graderia,
va comencar a generar ocasions teixint ju-
gades en atac. Aixiva arribar 'empat, de
l'estic de Joel Fernandez. Oriol Comas, fin-
tant técnicament la defensa del Bell-lloc,
es va endinsar fins a la frontal de 'area
iva assistir al seu company al segon pal.
Minuts més tard, el Castellar va calcar
la triangulacié, pero el pati d’un dels lo-
calsvatallarlajugadail’arbitre va xiular
un penal dubtds. Jordi Vegas es va encar-
regar d'executar-lo, i després d’estampar
la pilota a les proteccions del porter, va
marcar el rebot. Pero ben poc va durar
I'1a2 dels granes. Després del gol, en una
jugada traient la pilota del mig camp en
forma de reacci6 assajada, el Bell-lloc
va empatar abans d’arribar al descans.
Larepresa del partit va ser homolo-
gaenintensitat ala primera part. Lequip
del Pla d’Urgell, pero, va avancar-se a
pilota aturada després d’un penal, xiu-
lat per peus a dinsI’area i també dubtos,
pero que aquesta vegada no va caure a
favor del Castellar. Sergio Ruiz es va en-
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L’equip grana va caure plantant cara, aquesta vegada contra el potent Bell-lloc a Lleida. || A.SAN ANDRES

SEGON

anomés un punt
dellider és I'equip
tarragonidel
Bell-lloc

TRES VICTORIES

dosempatsi
setderrotes,
éselbalang de
I'HC Castellar

carregar d’aturar el gol, encara que no
va poder evitar que entrés el rebot. Una
altra vegada, seguint lalogica de golsre-
actius del partit, els granes van aconse-
guir empatar minuts després.

El 3 a 3 es va fer efectiu en una ju-
gada en que Comas va aprofitar un bloc
en atac per assistir a Guillem Plans, que
des de la frontal de 'area va creuar una
pilota rassa a l'esquerra de la porteria.

Laintensitat del partit va augmen-
tar en forma de contraatacs. La igualtat
entre els dos equips incomodava, sobre-
tot, al Bell-lloc, que ho va provar de lluny
fins que va aprofitar un rebot favorable,
que va acabar en el definitiu 4 a 3.

El partit seguia obert, ja que amb-
dés equips estaven amb 9 faltes al mar-
cador i, per tant, aun pas del llancament
de falta directa. El Bell-lloc va tenir-la,
sense sort per ells. Sergio Ruiz feia possi-
ble mantenir el marcador per laminima.
Per als granes, pero, la falta no va arribar.
Amés, quan quedaven dos minuts, l'equip
es va quedar amb un jugador menys, la

qual cosa va esbravar les possibilitats de
capgirar el resultat.

Lavisita al pavell6 lleidata va deixar
una sensacié agredolca al primer equip
de’HC Castellar, que manté una dinami-
cad’actitud i resultats positius, malgrat
que la derrota es va imposar en un tram
de la temporada en qué és imprescindi-
ble sumar punts.

Lequip grana ocupa la dotzena po-
sici6 al grup 2 de Primera Catalana, en
posicio fora del descens, tot i que empa-
tat a1l punts amb rivals com el Calafell o
el Ripollet. El balang en lliga pels de Fidel
Truyols és de tres victories, dos empats
iset derrotes.

Després d’haver visitat la pista del
segon classificat, sera el lider de la cate-
goria qui jugara al pavell6 Dani Pedrosa
la properajornada. El Vila-seca, amb un
punt d’avantatge sobre Bell-lloc i Reus
Ploms, vol seguir la ratxa de tres tri-
omfs consecutius enlliga, toti que els de
Truyols tractaran de frenar-los per evi-
tar les places de descens.. +

MOTOCICLISME | DIRT TRACK

Max Sanchez, campio de Catalunyade ‘dirt track’

Eljove pilot s'imposa
alaCopaRodi, des-
prés de la cancel-lacié
del'dltimaprova
delatemporada

© Albert San Andrés

Max Sanchez tanca una temporada
memorable després d'imposar-se a
les dues competicions en les quals
ha participat, tant el campionat de
Catalunya de Velocitat en la copa
Promo 1-4 temps, com ala Copa Rodi
de dirt-track.

Lespluges caigudes a finals de
novembre, van provocar la suspen-
si6 de I'tltima prova del campionat,
que s’havia de celebrar al circuit de

I’Albi, a Lleida, el 27 de novembre. E1
canvi de data pel vuit de desembre
tampoc va servir per poder disputar
la cursa, motiu pel qual, 'organitza-
ci6 del campionat va decidir que els
campions fossin els liders després de
I"dltima prova disputada a Alcarras.

Sanchez, lider en la categoria
Alevi de 65cc, es proclamava auto-
maticament com a nou campi6 de
Catalunya, després d'una tempo-
rada on ha aconseguit sumar 137
punts, cinc més que el seu persegui-
dor, Brian Uriarte i 21 més que el ter-
cer, Joel Esteban.

El ‘Mini31’ comencava la tem-
porada amb dues victories parcials
ala cursa del circuit de Rufea (Llei-
da), aconseguint una tercera posici6
iuna victoria a Agramunt i acabant
segon absolut. La tercera cita de la
temporada a Alcarras era la pitjor
pel jove pilot, que amb una novena i
una segona placa a les dues curses,

N

Max Sanchez celebra la victoria absoluta aconseguida a Alcarras. || CEDIDA

feia quart absolut. Per tal d’evitar
que Uriarte marxés en el campio-
nat, Sdnchez pressionava amb dues
segones posicions a Albi.

A Castellnou de Seana, no do-
nava opcid, adjudicant-se les dues
curses i recuperant el lideratge de
la classificacid, que va defensar dues
setmanes després al circuit d’Alcar-
ras amb una segona posicié i una vic-
toria. Eltotal de sis victories parcials
i tres absolutes, permetien procla-
mar-se campié a Sdnchez, davant
de la cancel-laci6 a LAlbi.

Abanda, els vuit primers clas-
sificats d’aquesta copa de promocié
rebien com a premi, unainvitacio per
participar aquest dissabte al Super-
prestigio Dirt Track del Palau Sant
Jordi de Barcelona, on podran com-
partir circuit amb pilots de I'alcada
del campi6 del mén Marc Marquez
0 amb noms com Carmelo Morales,
Toni Elfas o Nico Terol. +
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POT FER

Tasta i degusta, que és Nadal!

Assortit de PATES i FOIES artesans, elaborats
des del nostre obrador.

DIVENDRES | DISSABTE 16 117 DE DESEMBRE A
LA BOTIGA DEL CARRER MONTCADA | A LA
PARADA DEL MERCAT.

Mercat Municipal, Parada ndm. 4 - T. 93 714 66 B4 - comandesmercat@camicasmerche.com
C. Montcada, 5-T. 93 714 77 01 - comandes&carnicasmerche.com

llor que pnt: fer? ﬁqu&dﬁﬁtﬂ'
SN
Iﬂ el hn&tm assu;ﬂ_ 2 torrol

YEXXXXY
(XXX E
ITEXXXIEY

e lr




16 | L'aCTUAL - CASTELLAR DEL VALLES DEL 16 AL 22 DE DESEMBRE DE 2016 I

esports
FUTBOL FUTBOL SALA BASQUET HOQUEI PATINS AGENDA
SEGONA CATALANA-GRUPIV-J14 TERCERADIVISIO-GRUPI, J11 COPA CATALUNYA-GRUPII-J10 PRIMERA CATALANA -GRUPB-J12 DEL16 AL 22 DE DESEMBRE
v v v v v
UE Castellar - Vic Riuprimer 1-4 Llicad'A. - Isur 2-5 Alpicat - CB Castellar 78-63 Bell-lloc - HC Castellar 4-3 FUTBOL (UE Castellar)
San Lorenzo - Berga 1-1 Sant Joan V. - Centelles 0-2 SESE - Esparreguera 73-72 Valls - Mollet 8-9
Caldes M. - Sabadell N. 1-5 Montsant - Pineda de M. 3-3 Collblanc B - Salle Reus 29/01/17 Vila-seca - Amposta 5-0
Bellavista M. - Molletense 1-1 Alianga M. - Sant Cugat 7-6 Cantaires - Viladecans 83-70 Ripollet - Sentmenat 3-5 DISSABTE 17 desembre
Can Rull RT - Sant Quirze 3-2 FS Castellar - Arrels 32 Ciutat Vella - Roser 90-99 Juneda - Cambrils 8-1 PepinVvalls
. . . 10:30 prebenjami A - Can Rull RT
Gironella - La Torreta 5-1 Canet - Premia de M. 1-2 Torreforta - Lluisos 65-64 Sant Cugat - Caldes M. 5-3 10:30 benjami B - EF Sabadell
Matadepera - Cardedeu 3-0 Arents de M. - Montcada 3-2 Sant Boi - Salou 77-85 Igualada - Calafell 7-1 11:30  benjami C - EF Barbera
Sallent - Terrassa 1906 2-0 Grama - Vacarisses 1-2 Sant Feliu - Reus Ploms 3-4 11:30 ~ benjam/E - EF Montcada
12:45 benjami G - Mercantil CE
RodadeT. - Les Franqueses  1-0 12:45 fem cadet inf - FB Solsona
14:30 infantil D - Ripollet CF
16:00 infantil A - G. Manresa
CLASSIFICACIO PT PJ PG PEPP CLASSIFICACIO PT PJ PG PEPP CLASSIFICACIO PJ PG PP CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP 20:00 juvenil C - Juv. 25 Sept.
v v v Partits a fora o
A CanRullRT 2814 9 14 | A CanetfS 271190 2 | Ao CBEsparreguera 10 8 2 A CHVila-Seca 30 1210 0 2 09:00 SanRull RT - benjamiD
® Sabadell Nord 2714 8 3 3 A Alianga Mataré 24 11 80 3 ® CBSalou 10 8 2 ® CPBell-Lloc 29 12 92 1 09:00 Sabadell Nord CF - cadet C
Cardedeu 2714 8 3 3 Vacarisses 24 11 80 3 CB Roser 10 7 3 ® CNReusPloms 29 12 9 2 1 09:30 Ripollet CF - aleviC.
Les Franqueses 26 14 7 5 2 Licad'/Amunt 24 1180 3 |  SESE 10 7 3 | elgualadaHC 27 13 8 3 2 5 OBl o benjarmi F
Sant Quirze 2514 8 15 FE Grama 2211713 AD Torreforta 10 6 4 o Ll LlistaJuneda 22 13 7 1 5 12:00 Sabadell FC - escola
Molletense 2414 7 3 4 Isur Hnos.Sanchez 20 11 6 2 3 CB Cantaires Tortosa 10 6 4 HC Sentmenat 18 12 6 1 5 12:30 Montcada CD - benjami A
o ) . 13:15 Sabadellenca - prebenjami B
Vic Riuprimer 2314 7 2 5 Sant Cugat FS 1811 605 CB Alpicat 10 5 5 CHP SantFeliu 17 12 52 5 18:00 Mirasol Baco - juvenil A
Sallent 2114 7 0 7 PremiadeMarCFS15 11 50 6 AEC Collblanc B 8 6 2 PHC SantCugat 17 12 52 5
Matadepera 2114 6 35 SantJoandeV. 1511 50 6 CB Ciutat Vella 9 4 5 Caldes Montbui 15 12 4 3 5 ELU'I,\:'IEV’:ﬁgBdesembre
UE Castellar 2114 5 6 3 FS Montsant 141425 Lluisos de Gracia 10 3 7 CHP Amposta 12 12 33 6 09:%0 alevi B - Unificacié Llefia CF
Berga 2114 6 3 5 AEFS Arrels 1311 416 Basquet Sant Boi 10 3 7 Mollet HC 12 12 33 6 09:00 aleviE - EF Barbera
San Lorenzo 2114 6 3 5 CFSMontcada 12 11 40 7 | ® SalleReus 9 36 HC Castellar 11 12 3 2 7 1950 grigfgu'“r[\/ﬁgglggt%'zs
Gironella 1714 5 2 7 v FS Castellar 1211 40 7 | o CBViladecans 10 1 9 v CP Calafell 1112 32 7 16:00 cadet A - Manresa CE
BellavistaMilan 14 14 4 2 8 | v JamonesCentelles10 11 3 1 7 | Y CB Castellar 10 1 9 v CHRipollet 1 12 32 7 18:00 juvenil B - Can Colapi
v Terrassa 1906 1314 3 4 7 v CFSArenysdeM. 6 11 20 9 v HC Valls 8 12 22 8 Partits a fora
v Rodade Ter 1114 3 29 v FSPinedadeMar 411 119 v Cambrils CH 512 12 9 12:30 OAR Gracia - prebenjami C
v Caldes Montbui 914 2 39 13:00 Candeu At. - amateur B
v LaTorreta 614 2 012 14:00 CanRullR.T.CFU -cadetB

17:00 Tibidabo TR - infantil B

BASQUET (CB Castellar)

ATLETISME | EUROPEU DE CROS

Jordi Torrents, plata
al’Europeu de Chia

El castellarenc (12¢) aconsegueix
penjar-se la medalla per equips

Lesgrans expectatives de Jordi Torrents al campionat d’Eu-
ropa de camp a través van quedar en res, després que I'atle-
tanopogués mantenir el ritme “que vaigimposar-meien-
fonsar-me psicologicament a falta de tres quilometres
pel final” tal com explicava a les xarxes socials. A I'tltima
volta, eren cinc els competidors que superaven al castella-
renc. Tot i els problemes, Torrents (17:37) acabava en una
meritoria 12a posici6 final en categoria sub20, en una cursa
guanyada pel noruec Jakob Ingebrigtsen (17:06).

Per equips, els seus companys Adrian Ben i Miguel Gonza-
lez finalitzaven en vuitena i novena posicié respectivament,
sumant pel combinat espanyol (42 punts) lamedalla de plata
per equips, pel darrere de 'equip franceés (26 p.) i superant
per només un punt al'equip britanic (43 p.). +|| A.SANANDRES

Jordi Torrents a I'europeu de Chia (Italia). || INSTAGRAM J.T.

& :.,_...-'

L’equip masculi va aconseguir la segona victoria consecutiva en lliga. || Q. PASCUAL

VOLEI | LLIGA CATALANA

Jornada perfecta per als taronges

Lequip juvenil de volei del F'S Castellar se-
gueix sense donar opcions alessevesrivalsen
lligaiaquest passat cap de setmana va sumar
la10a victoria consecutiva en lliga, superant
per 3-1al segon classificat, el CVB Barca Pro,
en un nodrit pavell6 Puigverd. Les noies del
juvenil ja superen per sis punts al seu princi-
palrival ala taula.

D’altra banda, el sénior femeni va der-
rotar per 3-0 al CV Terrassa, per refer-se de
la derrota davant del lider Sabadell (3-0) a
'anterior jornada. Lequip segueix en terce-
ra posicié a només un punt del liderat, quan
encara resten quatre jornades per disputar
dela primera fase.

Lequip masculi també va aconseguir
unanova victoria en lliga, la segona consecu-
tiva, després de superar per 3-0 al CV Tiana.
Lequip capitanejat per Rubén Mirandanova
tenir pietat del cuer del grup 1de Segona di-
visié, que arribava a Castellar sense conéixer
encarala victoria aquesta temporada. Lami-
llora del'equip taronja vers'any passat ésmés
que evident i, a hores d’ara, I'equip ja suma
quatre victories en vuit partits, el doble que
en tota la campanya passada. A més, el con-
junt és a només un punt de la cinquena posi-
ci6, que haura de guanyar-se al'tltimajorna-
da delaprimera fase, enfront de 'Escola Pia
de Calella, tercer classificat. + || A.S.A.

DISSABTE 17 desembre
Pavell6 Puigverd

09:00 preinfantil - Diagonal Mar
16:30 cadet - Sferic Terrassa
18:00 senior B - Basquet Llor

Partits a fora

09:30 FC Martinenc - cadet fem
12:00 Circol Badalona - premini
12:00 UE Barbera - cadet

12:45 AE Les Corts - junior fem
17:15 CBLlinars - sots 21

DIUMENGE 18 desembre
Pavell6 Puigverd

09:00 minifem - Regina Carmeli
12:00 Escola - CE Sant Nicolau
17:00 junior - Sabadell Sud CB
19:00 senior A - Basquet Sant Boi

Partits a fora
11:00 CB Sant Pere Terrassa - mini

FUTBOL SALA (FS Castellar)

DISSABTE 17 desembre

Pavell6é Joaquim Blume

09:30 prebenjami - Vacarisses CE
15:00 cadetB - Sant Andreu AE
16:15 benjami A - Natacié Sabadell
15:30 infantil B - Olimpic Floresta

Partits a fora

11:00 CFS Castelltercol - aleviB
13:00 Fortaleza AE - juvenil B
15:30 UFSMollet - alevi A
18:00 CFSMontcada - senior A

DIUMENGE 18 desembre

Pavell6é Joaquim Blume

15:30 infantil A - Grups Arrahona
17:00 cadet A - Ripollet FS

17:30 juvenil A - CFS Premia de Dalt
19:00 sénior B - Franciscans Sab.

HOQUEI (HC Castellar)

DISSABTE 17 desembre
Pavell6 Dani Pedrosa

15:00 alevi B - Santa Perpétua
16:00 iniciacié A - HC Palau
17:00 sénior 2 cat - CP Roda
19:00 seénior 1cat - CH Vilaseca

Partits a fora
17:00 HC Palau - iniciacio B

BITLLES (CB Castellar)

DIUMENGE 18 desembre
Pistes de bitlles Colobrers
10:30 CB Castellar - Siuranenc
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AJUTS A LES PERSONES AMB ESCASSA
CAPACITAT ECONOMICA

Reduccié universal de la taxa de residus.

Termini de sollicitud: fins al 31 de gener de 2017

Les persones que obtinguin aquesta reducci6 accediran automatica-
ment als segiients ajuts:

- Subvenci6 de I'IBI per a persones amb escassa capacitat economica
- Reducci6 del rebut de I'aigua

ALTRES AJUTS AL PAGAMENT DE I’'IBI

Subvencié de I'IBI per a families monoparentals
Termini de sol-licitud: fins al 31 de gener de 2017

Bonificacié de 'IBI per a families nombroses
Termini per sol-licitar-la per primera vegada:
fins al 2 de juliol de 2017

AJUTS A LES PERSONES
AMBIENTALMENT RESPONSABLES

Reduccié de la taxa de residus per I'ts de 1a Deixalleria
S’aplicara d’ofici als usuaris que disposen de la targeta de la
Deixalleria que registra les aportacions realitzades durant el 2016.

Reduccié de la taxa de residus per I'tis de compostadors
de mateéria organica
Termini de sol-licitud: fins al 31 de gener de 2017

POLITICA D’HABITATGE

Subvencié de I'I BI als titulars d’habitatges que s’incorporin
ala Borsa de I’'Oficina Local d’Habitatge o que formalitzin
contractes de masoveria urbana

AJUTS A LES EMPRESES

Subvencié6 a la contractacio

Subvencié a nous projectes d’emprenedoria (empreses i autonoms)
Exempci6 de la taxa d’activitats per a empreses

Bonificacié de I'impost de plusvalues

Bonificacié de la taxa de residus per a I'tis de 1a Deixalleria per
part d’empreses

Bonificacio de la taxa de residus a establiments comercials per 1'is de
bosses biodegradables




18 | L'aCTUAL - CASTELLAR DEL VALLES

DEL 16 AL 22 DE DESEMBRE DE 2016 I

cultura

Nadales del Cor Sant
Esteve al Grup Pessebrista
de Castellar del Vallés

Dissabte 17, ales 21 hores, el Cor de
Gransi Kor ftsiadel Cor Sant Esteve
oferiran un concert intim de nadales

i altres cancgons del seu repertori al
local del Grup Pessebristade Caste-
llar del Valles. Aquestesiniciativacon-
juntadelesduesentitatsesvainiciar
I'any passatambunresultatmoltsa-
tisfactori pel format del concertiper
labonasonoritatque vaoferirellocal.

Les cuineres de Quins
fogons! ens expliquen un
plat per a carnivors

Aquestasetmana, les noies del pro-
gramagastrondmic de Radio Cas-
tellar - L'Actual ens presentenuna

recepta que pot ser plat principal:
unrodéde carnamb contrastosde
formatge. gerdsinous.

Quins Fogons!
-Rodé de carn -

S’inaugura el Pessebre Viven

Sant Feliudel Racé
tornaaobrirles
portes al pessebre
que s'instal-ladurant
unes hores als
carrers del poble

© Marina Antiinez

Elproper diumenge, 18 de desembre, s’es-
trenala setena edici6 del Pessebre Vivent
de Sant Feliu del Racé. L'horari d’ober-
tura sera de 19 h a 20.30 h i es repetiran
les sessions els dies 26de desembreiel 7
de gener de 2017.

Enguany, al Pessebre Vivent hi parti-
cipen 76 figurants de Sant Feliu del Rac6 i
“tenim la sort de poder comptar també
amb molts col-laboradors de Castellar
del Valles”, apunta Isabel Ballester;, co-
ordinadora del Pessebre Vivent.

Elpessebreinclou diverses escenes,
com ja és habitual. S’hi podran veure set
escenes de mercat: parada de fruitaiver-
dura, de roba, “la peixateria, com a no-
vetat”, el forner, les herbes remeieres, i
també s’hi afegeix una escena nova se-
guint el recorregut cap alarectoria “que
és de castanyeres, coent les castanyes”,
afegeix Ballester. Tampoc no hi faltaran
les escenes bibliques, que sén 'anuncia-
ci6 dels pastors i el naixement.

Es manté l'escena de l'infern que
jaesvaestrenar 'any passat “pero ara
I’hem suavitzat molt, perqué ’any an-
terior feia massa por i els nens petits
s’ho passaven malament”. En aquest
sentit, s’hi podra veure la preséncia dels
dimonis amb les calderes “com una con-
traposicio del bé, ells sén el mal, pero
estaransituats enunaltrelloc, al cos-
tat de les escenes bibliques”.

Lesescenes dels oficis s’han millorat
respecte altres edicions. Aquest 2016 s’hi
podran veure els terrissaires amb torn,
“que sé6n una novetat”, també hi haura
el cistellaire, el filador, el ferrer, l'espar-
denyeri el fuster.

S’hi podran veure, també, figures
imprescindibles del pessebre: Els Reis
Mags d’Orient i '’Ambaixador, “a qui es
podran entregarles cartes”, diu Balles-
ter, iel caganer.

El pessebre estara escampat pel
poble de Sant Feliu, tot i que se n’ha re-
duit una mica el recorregut “perqué en-
tenem que és dificil, segons com, pas-
sar-hi amb cotxets de nadons o cadira
derodes”. S’estendra, doncs, per 'esglé-
sia, pels horts ,per la rectoria, pel carrer
Verge de Montserratilaplaga Doctor Puig.

El Pessebre Vivent comptara, un
any més, amb la col-laboracié de Caldo
Aneto, “que ens regala 550 litres de

Acolliment i punt d’entrada al Pessebre Vivent de Sant Feliu del Racé, I'any 2015. || Q. PASCUAL

brou, nonomés a nosaltres, siné als 45
pessebres vivents que formem part de
la coordinadora”.

També es fara un sorteig diari d'una
panera. Aquest any, com a novetat, “es
repartirauna tira de 10 niimeros jun-
tament amb I'entrada, perqué el visi-
tant tingui més opcions de guanyar”,
afegeix Ballester. A banda de la panera,
també se sortejaran altres obsequis que
han donat persones de Sant Feliu del Racé
i Castellar del Vallés a titol individual.

L’acolliment sera l'entrada al pes-
sebre i el punt on es podran adquirir les
entrades per 3 euros. Els infants tenen
l'entrada gratuita “i els demanem que,
si poden, portin el carnet de Stiper 3
perque Televisio de Catalunya cobreix
mediaticament els pessebres i aixi po-
drem saber quants stpers han vingut”.

Al Pessebre Vivent de Sant Feliu fa
temps que s’hi ha comencat a treballar.
“amb qiiestions de paperassa. totl'any”,
reconeix Ballester. A nivell de construc-
ci6, ja s'estan fent coses des del mes d’oc-
tubre. “La Coordinadora de Pessebres
de Catalunya ens facilita alguns mate-
rials, com la fusta, pintures, etc”. D’al-
trabanda, disposen d’'una cosidora que fa
elsvestits dels figurants, gairebé tots, “ex-
ceptelesdisfressesdels romans, queles
lloguem en unabotiga de Sabadell”. +

76

FIGURANTS
—v——

Conformen el
7¢é Pessebre
Vivent de Sant
Feliu del Raco

+ PESSEBRES

Diumenge s’inaugura la
mostra de Sant Feliu

Diumenge 18 de desembre, de12a14
hores s’inauguren els pessebres de I'Asso-
ciacié Pessebrista de Sant Feliu del Racé al
local pessebrista “Cala Pepeta”, ala plagca
del Doctor Puig, 2. S’oferira un refrigeri

per atots els assistents al'acte inaugural.
Els pessebres seguiran oberts els dies
18,25i26 de desembrei7i8 de gener, de

-
T

12.00a14.00hide18.00a20.30h, el

24 dedesembreil5de gener,de12.00a
14.00hi I'li6de gener,de18.00a20.30 h.
Des de fa més de 30 anys Sant Feliu del
Racé manté viva la tradicié dels pessebres.
Enguany, I'exposicié comptara amb
unadesena de diorames i una exposicié
fotografica de la historia de I'entitat.

A més, per cinqué any consecutiu, els

més petits podran jugar al joc “On és

el caganer?”, que consisteix a trobar

els diferents objectes amagats a cada
pessebre. Els participants entraran

el sorteig d’'unregal sorpresa.

Un dels pessebres de la mostra de Sant Feliu, I'any 2015. || Q. PASCUAL
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MUSICA | CONCERTS

Els musics de Castellar pugen als escenaris

Hi haura activitat
al Cor Sant Esteve,
ala Coral Xiribec,
Artcadia, Espaiarti
EMM Torre Balada

© Marina Anttinez

L’Escola Municipal de Musica Torre
Balada ha programat un concert de
Nadal per al proper dilluns 19, ales 19
hores, al’Auditori Municipal. Es pre-
vistal'actuacié dels grups de sensibi-
litzacié 1,213 amb lainterpretacié de
‘Repica querepica’, ‘Els Reisvénen’i
‘Amb lallum del fanalet’; 'orquestra de
petits cantara ‘Santa Nit’ i ‘El dimo-
ni escuat’; el grup de guitarres toca-
ra‘Ama gochoa’ (popular basca); 'or-
questra de grans, una polea; el combo
de petits, ‘Bad pigs song’; el grup de
vent, ‘Lascia ch’io pianga’ (G.F. Héen-
del); l'orquestrade 'TEMMTB, ‘Largo.
Simfonia del noumén’ (Dvorak),iles
coralsicombo,la ‘Cantata Els Pasto-

rets’ (Carles Mesa). Elgrup de gospel
de TEMMTB també ha preparat un
concert gratuit per aquest divendres
16, ales 19 hores, a Cal Calisso.

Espaiart oferira, dissabte 17,
tres sessions d’audicions i represen-
tacions a la Sala de Petit Format de
I’Ateneu, de les edats de P3, P41 P5.
Tindran lloc ales11,12.30 hi17 h. El
proper 23 han previst una actuacié a
l'església de Sant Feliu del Raco ales
20 hores, un concert que l'escola ha
titulat ‘Bufant estels’ i que esta prota-
gonitzat per les corals El cor delanit,
SOM-Night i Musicorum, amb 'acom-
panyament al piano d’Adria Aguilera
iladireccié de Sonia Gatell.

D’altra banda, els dies 16 i 17
Espaiart visitara la Sala Alternati-
va de Sabadell per oferir I'espectacle
‘Del somnialaveu’. Eldial8, a les 18
hores, oferiran un concert solidari a
I'Auditori del'escola Alemanya d’Es-
plugues. I ja el dia de Sant Esteve, a
les 19 hores, actuaran amb ‘Conte de
Nadal’ de Charles Dickens al Teatre
del Sol de Sabadell.

Artcadia ha previst diverses
audicions protagonitzades pels seus
alumnes. La primera sera de piano i

Concert de Nadal d’Espaiart, I'any passat, a I’Auditori Municipal. || Q. PASCUAL

tindra lloc aquest mateix divendres,
ales17.30hi18.30 hal’Aula Polivalent
d’Artcadia. Ales19h, Artcadiaha pro-
gramat també una audici6 concert ala
Sala de Petit Format del’Ateneu amb
piano i cant, combo de veusi el grup
vocal ‘Els Notes’ de Sabadell.

Dissabte17,ales16.30 hores, l'es-
cola Artcadiahaprogramat una audi-
ci6 de violins al’Auditori Municipal. A
les 19.30 h, també a ’Auditori, tindra
lloc l'esperat concert dels Barrokids,
Jjovesitocats pel barroc.

Dilluns 19, ales 18 h,s’ha previst

una audicié de bateria i aula oberta
d’iniciacié i clarinet al local d’Artca-
dia. Ales18 hil19 h hi haura més au-
dicions a la Sala de Petit Format de
I'Ateneu. Dimecres 21, ales 19 h, amb
latrompetaiel piano. Dijousales18.30
h, amb el violoncel,iales19h,ambla
flauta travessera.

Una de les trobades musicals
més esperades és el Concert de Nadal
de les Corals Xiribec, Kor [tsia i Cor
Sant Esteve. Tindralloc diumenge 18,
ales18.30 hal’Església de Sant Este-
ve. El Cor de Petits del Cor Sant Este-
veinterpretara ‘El cucut del'avi’, ‘La
festa delsinnocents’, ‘Dimoni pelut’ i
Nadal amb banyador’. El Cor de Grans
del Cor Sant Esteve ha escollit ‘Mira
quina resplendor’, Away in a manger’,
‘Miniyamba’ i ‘El noi de la mare’. El
Kor [tsia cantara ‘Candy cane lane’,
‘Not that far from Betlehem’, ‘White
Christmas’, ‘Jingle Bells’ i ‘Go, tell it
onthe mountain’. La Coral Xiribec in-
terpreta’Sant Josep fabugada’, ‘Nifo
Dios d’amor herido’, ‘Nadal blanc’i ‘La
pastora Caterina’.

Conjuntament, les corals can-
taran ‘Joia en el mén’, ‘Els angels ala
gloria’ i ‘Adeste Fideles’. +

Josep-Ramon Bach, a la dreta, va presentar ‘En abstracte’ dimarts a la Biblioteca. || R.G.

BIBLIOTECA | DESEMBRE

Intensa
activitatala
Biblioteca

El poeta sabadellenc Josep Ramon
Bach va obsequiar els assistents,
dimarts passat, amb els poemes del
seu ultim llibre, En Abstracte. “Ens
va deixar entreveure quin tema
s’amaga darrera bona part dels
mots escrits;la solitud”, deien des
de labiblioteca. La seva manera di-
recta d'escriure, clara, sense embuts,
tenyeix tots els poemes del llibre.

Maria Carme Roca va ser
aquest passat dimecres a la Biblio-
teca Antoni Tort per a presentar la
seva darrera novel-la A punt d’estre-
na. Roca va atendre la presentaci6
delamadel castellarenc Josep-Oriol
Font, qui segons Roca és “el respon-
sable que aquest llibre existeixi”.
En aquest sentit, I'escriptora va ex-
plicar que “la historia parteixdela
nissaga dels JorbaiFont n’és des-
cendent”. Ell va ser qui va parlar a
la Maria Carme d’aquest fetiella, que
vivia al mateix carrer que els cone-
guts magatzems Jorba de Barcelo-
na, va trobar que aquesta seria una
historia ben interessant d’explicar.

Lanovella parteix d’alguns fets
historics reals, com aquests dela fa-
milia Jorba. La protagonista es diu

Eulaliai“ésunajove de 28 anys que
ha aconseguit Iéxit professional
pero la seva vida personal és un
desastre. Esta casada pero hi ha
una total falta derelacié”.

Els Jorba van ser una nissaga
emprenedora i avantguardista. Al-
guns dels edificis de Can Jorba estan
catalogats i és que “feien les coses
amb estimaino els importava gas-
tar-hidiners, almenys, fins que no
va arribar la guerra”.

D’altra banda, dijous, la bibli-
oteca va acollir una lectura puiblica
de textos de Victor Catala (Caterina
Albert) a carrec de membres de’Es-
bart Teatral de Castellar. L'activitat
reconeix el 50¢ aniversari de lamort
del’escriptora, autora, entre d’altres,
de l'obra Solitud. +|| M.A.
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ENTITAT | DIVENDRES 16 DE DESEMBRE

Festaprenadalenca
de Sonaswing

R, .
Marc Martin Trio tanca la temporada de SonaSwing per Nadal. || CEDIDA

© Marina Antiinez

Aquest divendres, a partir de les
21 hores, 'entitat SonaSwing ce-
lebra el fi de curs a la Sala Blava
de I’Espai Tolra. Es tracta d’'una
festa prenadalenca per desitjar
als alumnes i al pablic en general
que s’acosti a ’'Espai Tolra unes
bones festes.

L'activitat d’aquest diven-
dres finalitzara, aproximada-
ment, a dos quarts d’'1 de la ma-
tinada i incloura l'obertura de
portes als alumnes i un refrige-
ri; a les 22 hores, musica swing
enregistrada, i a les 22.30 h, mu-
sica en directe a carrec de Marc
Martin Trio.

El pianista, de només 22
anys, torna a Castellar després
que ja visités la vila convidat
per SonaSwing el passat mes de
mar¢. Martin beu de les influén-
cies de PetersoniCount Basie, tot
i que confessa que li agrada escol-
tar-ho tot. També s’apunta a l'estil
de Fats Waller i Oscar Peterson.

El trio és capac de tocar en
recintes tancats o a I'espai obert,
“simplement, ens agrada tocar
iho hem fet en una església, un
balcé, davant de la platja... la
qiiestio és gaudir de la muisi-
ca que toquem en qualsevol es-
cenari”, segons explica el music
Marc Martin.

Laltim projecte de Mare
Martin és un CD amb Joan Cha-
morro i Andrea Motis titulat ‘Joan
Chamorro presenta Marc Martin’.

A les 23.30 i fins a mitjanit,
s’han previst diverses actuacions.
Méstard, es reprendra el concert
de Marc Martin Trio en una segona
part.1d’1a1.30 h hi haura musica
enregistrada per cloure la sessié.

L'entrada és gratuita pels
alumnes de l'entitat castalleren-
ca Sonaswing i Swingcopats, una
escola de swing de Sabadell. L'en-
trada general és de 4 euros.

SonaSwing és una entitat
fundada I'any 2013 que promou el
ball social a ritme de swing. Les
classes de ball es reprendran de
cara al mes de gener de 2017. +

COR SANT ESTEVE | TALLER

Bona participacio al taller del
projecte ‘Cantem Africa’

La Coral Sant Esteve amb el projecte Cantem Africa van or-
ganitzar, dimarts 6 de desembre durant tot el mati, un taller
de dansesimusica africana. Els gransipetits que hivan assis-
tir van tenir 'oportunitat d’aprendre nous ritmes i moviments
gracies a les instruccions dels percussionistes Touty Mane,
Sam Sussoh i Iba Massaly, que van conduir la sessié. ‘Cantem
Africa’ és un projecte musical i solidari promogut per I'Asso-
ciacié Afrocatalana d’Accié Solidaria, amb seu a Castellar del
Vallesila Fundacié Main. Vol donar suport a projectes de co-
operacié internacional a Mocambici al Senegal que treballen
amb infantsiadolescents del carrer, orfesirecuperats de xar-
xes de prostitucié infantil. . + || M.A.

BREUS
v

BIBLIOTECA | INFANTIL

Contes de pessebre
amb Toni Massagué

Dissabte a les 11.30 h, Toni Massa-
gué protagonitza 'Hora del Conte
Infantil ala Biblioteca. “A partir de
quatre contes, viurem conjunta-
ment amb la familia Roca, els pre-
paratius que fan mentre esperen
que arribi el dia de Nadal”, diu
Massagué. Els titols son: Anem a
cercar el Tio, Anem a la fira de santa
Llticia, Fem el pessebre i Les vacan-
ces de Nadal. Es cantaran algunes
nadales. En finalitzar la sessi6 ens
adonarem que som al menjador de
casa, al costat del ti6, del pessebre
idel’arbre de Nadal. Després, la lu-
doteca encetara els tallers. + || M.A.

ANY JOAN OLIVER | ACTE

Vermut literari en
honor a Joan Oliver

Aquest diumenge, s’ha programat
un vermut literari al Marquet de les
Roques en homenatge a Joan Oli-
ver. ’acte s’iniciara ales 11 del mati,
al Marquet, amb una presentacio
de Jaume Aulet i Antoni Dalmases.
S’ha previst la participacio de diver-
ses persones implicades amb I'any
Joan Oliver, que se celebra aquest
2016. Entre altres, TIC Escénic, Mo-
nica Plana, Monica Clara, Clara Se-
l1és, Xajo Gorina, Tura Torres, Marc
Tresserres, Miquel Desclot, Joan
Sellent, Hector Hernandez, Oscar
Rocabert, Célia Nolla, Silvia Oliver
iNuria Candela. + || M.ANTUNEZ

]1% A LA LUDOTECA

CAMPANYA
D’'INTERCANVI
DE JOGUINES

Oberta atotala poblacié

Porta alguna joguina que no vulguisii
emporta't acasalaque mést'agradi!

Del 5 de desembre al 14 de
gener

Dedl.adv.de17a19.30h

(excepteels festiusiel 5 de gener)

Dissabtes 1017 de
desembre i 14 de gener
D'11.30a13.30h

Ludoteca

Les Tres Moreres
C.SalaBoadella6
Tel. 937159289

/&N Ajuntament de
\'\“W Castellardel Vallés

LA LUDOTECA

OBRE PER
VACANCES

ludoteca@castellarvalles.cat -
www.castellarvalles.cat/ludoteca
www.facebook.com/ludotecales3moreres

Dies 23, 27,2829 de desembre
i2,3i4degener

Del7a19.30h

Preu: 7€/tarda en efectiu o utilitzant
I'abonament de 10 sessions

Tardes dejoc lliureialtres activitats per a
infantsde 3al2 anys.

També obert afamiliesambinfantsde O a
12 anys (menors de 3 anys, acompanyats
d'unapersonaadulta.)
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ENTITAT | FESTES DE NADAL

Teatre musical i pessebres
per a Coloniesi Esplai Xiribec

L’entitat ha programat diverses propostes tradicionals i festives

Plantada del Pessebre als Jardins del Palau Tolra, any 2014. || Q. PASCUAL

© Marina Antiinez

Colonies i Esplai Xiribec ja esta a
treballant per encarar amb energia
aquestes festes de Nadal. En aquest
sentit, “aquests dies estem assajant
intensament per al’obra de Mossén
Joan Abarcat”, explica Gener Marti,
responsable de Colonies i Esplai.
Xiribeci Xiripiga. Elspastors can-
taires de Betlem celebra el centenari.
Es representara per l'esplai els dies
26 de desembre, ales 20 h, 3 de gener,
ales 18 hores, i 8 de gener, a les 18.30

hores, a ’Auditori Municipal. La pri-
merarepresentacio seralatradicional
del dia de Sant Esteve, “peroladel dia
lesdedicaalsavisiinfantsiladel 8,
als qui hanrepresentatla funciéen
algunaocasié”. Larepresentacié de
ColoniesiEsplaité 30 anys d’historia.
S’ha fet de forma continuada des del
1985 “i estem intentant recopilar fo-
tografies de les diverses tempora-
des per fer una exposicio publica”,
afegeix Marti.

En motiu de la commemora-
ci6 dels 100 anys, l'esplai edita un
conte d’Els Pastors Cantaires de Bet-

lem, “pensat per a infants i amb il-
lustracions d’unail-lustradoraba-
dalonina”, afegeix Marti. Es tracta
d’unaversi6 adaptada del'obrade M.
Abarcat, que es podra adquirir per
cinc euros el dia de la representacio.

D’altra banda, l'entitat també
s’encarregara de fer la 23a Planta-
da del Pessebre als Jardins del Palau
Tolra. “Serajalalla Plantadain’es-
temmolt orgullosos”. Elsinfants de
l'esplai faran aquesta plantada el pro-
per dissabte 17, a la tarda, i es canta-
ran Nadales tradicionals. “Cada any
variemles figures que plantem, en-
guany seran de sac”. El mateix dis-
sabte, durant tot el dia, els noiesinoies
de Colonies i Esplai faran un recapte
pels carrers delavila. El que esrecu-
lli s'entregara a Carites. Diumenge 18
tindrallocla11a Mostra de Caganers.
“Ens afegim a la Marato, recapta-
remdinersperalacausasolidaria”.
Els nens i nenes organitzaran activi-
tats ala placa del Mercat, també de-
manaran que la gent es faci fotos amb
caganers per posar-les al butlleti de
lesplai... “el caganer és una figura
molt singulari, alhora, té diversos
significats; et pots cagar de por, pots
cagar-la, caga el rei i caga el papa,
de cagar ningt se n’escapa!”

Els joves de Colonies i Esplai
faran cagar el ti6 amb els avis, en al-
gunes delesresidéncies del municipi,
“d’aquestamanera,donemaenten-
dre que el Nadal també és per com-
partir amb els altres” .+

Granja
cHa

Et quedaras a casa
aquestes festes?

o)

Vine a celebrar-les
tot degustant

el nostre assortit
de tapes!

o Py,

Us desitgem
molt bones festes!

castell

La Maria, l'Ana i el
- Toni us desitgem
. molt bones festesl

EXCURSIO | CEC

El 51e pessebre del
CECjas’haenfilata
la Castellassa

Diumenge passat, va tenir lloc la pu-
jadadel 51& Pessebre ala Castellassa
de Can Torres. Els assistents es van
concentrar al peu de la Castellassa
on van esperat el pessebre que un
grup pujava a peu des de Les Arenes.

Després d’'unreparador esmor-
zar, es va iniciar la cerimonia amb
la cantada de nadales que acompa-
nyava la passada del pessebre de
ma en ma, “fins ales mans dels in-
fants que el van dipositar al peu
de la Castellassa, on esperaven
els escaladors per dur-lo al cim
d’aquest promontori rocos”, deia
Jests Gomez, president del CEC.
Alla romandra el pessebre, fins al fe-
brer de 'any vinent, que sera retirat.
Eltast de torrons i neules, acompa-
nyats de mistela, i el ti6 que van fer
cagar els infants, va cloure aquesta
jornada festiva consolidada. +||M.A.

El 51e Pessebre de la Castellassa, obra de Josep Llinares. || CEC
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DIVENDRES 16

17.30hi18.30h-
Audicions de piano
Aula Polivalent Artcadia
(c. Retir, 37)
Organitzacio: Artcadia

18 h- TEATRE

Jennifer, t'estimo

Recaptacié per aLa Maraté

Local Social EIRac6 (c. Carena, 6)
Org.: Associacié de Veins ElRaco

18.30 h- CUINA

Taller adrecat a adults:
“Enfogona’t amb el Mercat”
Mercat Municipal
Organitzacio: Ajuntament

18 h-FESTA

Festa Nadalenca de I’Associacio
de Jubilats i Pensionistes

Casal Catalunya

Org: Assoc. de Jubilats i Pensionistes

19h-

Concert del Cor de Gospel de
I’EMM Torre Balada

Cal Calisso

Organitzacio: EMM Torre Balada

19h-PROPOSTA

23a Plantada del Pessebre
Jardins del Palau Tolra

Org.: Colonies i Esplai Xiribec

19h-

Audici6 concert: Piano-cant,
Combo de veus i Grup vocal “Els
Notes” de Sabadell

Salade Petit Format de |'Ateneu
Organitzacio: Artcadia

19h-PROPOSTA

Quinto de la Penya Solera
Local Penya Solera Barcelonista
(c. Moli)

Org.: Penya Solera Barcelonista

21h-

Cineforum: La fortuna de vivir
Auditori Miquel Pont

Org.: Club Cinema Castellar Valles

19.30 h-CONCERT

Barrokids, joves i tocats pel barroc
Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacio: Artcadia

De21a01.30h-FESTA

Fi de curs SonaSwing Castellar
SalaBlavadel'Espai Tolra

Org.: SonaSwing i SwingCopats

DISSABTE17

DelOal3hi
del9a23h-PROPOSTA
Recollida de joguines de Creu
Roja. Inclou macrozumba (10 h) i
tres concerts (vespre)
EspaiTolra

Organitzacio: Creu Roja Castellar

21h-CONCERT

Un vespre als pessebres

Kor Itsiai Cor lll de Mitjans

del Cor Sant Esteve

Local del Grup Pessebrista Capella
de Montserrat

Organitzacio: Cor Sant Esteve

22.30h-

Nit de ball amb en Duet Zenit
SalaBlavadeI'Espai Tolra
Org.: Tot Ballanti Pas de Ball

11h,12.30hil7h-

Audicions d’hivern al costat
de La Marato

Sala de Petit Format de I'Ateneu
Organitzacio: Espaiart

DIUMENGE 18

DelOal9h-FIRA

Fira de Nadal

C. SalaBoadellai Santa Perpetua
Organitzacié: Comerg Castellar
Col.: AjuntamentiDeejays del Revés

11.30h-

L’'Hora de Conte Infantil

“Contes de pessebre”,

amb Toni Massagué

Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca Municipal Antoni Tort

Mati- PROPOSTA

11a Mostra de Caganers
Recaptacié per aLa Maraté
Pl. del Mercat

Org.: Coloniesi Esplai Xiribec

12h-

Juguem amb els contes
Ludoteca Municipal Les 3 Moreres
Organitzacio: Ludoteca Municipal

De10.30a211.30 h-PROPOSTA
Practica de Qi Gong

Castellar Vell

Organitzacio: Assoc. Cultural per
I'Ensenyament del Qi Gong

16.30h-

Audicio de violins

Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacio: Artcadia

12hi16.30h-

Cigonyes

Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacio: Ajuntament

Tarda- PROPOSTA

L’Esplai amb Caritas

Recollida d'aliments per les cases
Org: Colonies i Esplai Xiribec

12h-PROPOSTA

Inauguracio pessebres

Sant Feliu del Racé
CalaPepeta(pl. Dr. Puig, 2)
Organitzacio: Assoc. Pessebrista de
Sant Feliu del Racé

18h-

Festa Country
SalaBlavadel'Espai Tolra
Organitzacio: Amics del Ball de Sal6

12h-PROPOSTA

Vermut amb Mon Petit Mén
Cancé francesai jazz

Cal Calisso

Organitzacio: Cal Caliss6

18h-

Ball amb Ostres, Ostres
SalaBlavadeI'Espai Tolra
Organitzacio: Amics del Ball de Sal6

18.30 h- CONCERT

Concert de Nadal: Cor Sant
Esteve, Kor Itsia i Coral Xiribec
Església de Sant Esteve

Org.: Cor Sant Esteve i Coral Xiribec

19h-

Audicions de trompetai de piano
Artcadia (c. Retir, 37)
Organitzacio: Artcadia

18.45h-

Tarde paralaira

Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: Ajuntament

De19a20.30h-PROPOSTA

7¢& Pessebre Vivent a

Sant Feliu del Racé

Sant Feliu del Raco

Org.: Pessebre Vivent St. Feliudel Raco

DILLUNS19

18h-

Audicio de bateria i aula oberta
iniciacio i clarinet

Artcadia (c. Retir, 37)
Organitzacio: Artcadia

DIJOUS 22

18.30h-

Audicio de violoncel

Salade Petit Format de |'Ateneu
Organitzacio: Artcadia

19h-

Audicio de flauta travessera
Artcadia (c. Retir, 37)
Organitzacio: Artcadia

19h-PROPOSTA

Ple Municipal
Cal'Alberola
Organitzacio: Ajuntament

De20a00h-PROPOSTA
Afterwork: “Funky Christmas”
AmbDJC.A.S.H

Cal Calisso

Organitzacid: Cal Calissé

19h-

Concert de Nadal de 'TEMM
Torre Balada

Auditori Municipal

Organitzacio: EMM Torre Balada

DIMARTS 20

Del7a18.30 h-PROPOSTA
Tastet de postres de Nadal
Escola Municipal d'Adults
Org.: Escola Municipal d'Adults

DIVENDRES 23

17h-

Angry Birds. La pel-licula
Auditori Municipal
Organitzacio: Ajuntament

20h-

Concert Bufant estels. 15 anys
cantant al Nadal

Elcor delanit, SOM:-night i Musicorum
Església de Sant Feliu del Racé
Organitzacio: Esglésiade

Sant Feliudel Raco

18 hil9h-

Audicions musicals d’Artcadia
Sala de Petit Format de I'Ateneu
Organitzacio: Artcadia

20h-PROPOSTA
Quinto de Nadal

Cal Gorina
Organitzacid: Cal Gorina

19h-XERRADA

“El paper de lesdones ala
Republica catalana”, a carrec
de Silvia Casola

Salad’'Actes d’El Mirador
Organitzacio: ERC

20h-PROPOSTA

Club de lectura en anglés Read &
Chat: Beloved, de Toni Morrison
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca Municipal Antoni Tort

DIMECRES 21

9.30h-PROPOSTA

Caminai fes salut

Sortida des de la porta del CAP

Org.: Ajuntament i Area Basica de Salut

De21a0l1h-FESTA

Festa de Nadal Castellar Jove
SalaBlavadel'Espai Tolra
Organitzacio: Ajuntament
(Castellar Jove)

Col-laboracid: Taulaccié

DISSABTE 24

De23a02h-PROPOSTA

Nit de Nadal al Calissé: copes i
DJ’s endirecte

Cal Calisso

Organitzacid: Cal Calissé

18hil9h-

Audicid de guitarres

Sala de Petit Format de I'Ateneu
Organitzacio: Artcadia

DIUMENGE 25

19h-PROPOSTA

Quinto de la Penya Solera
Local Penya Solera Barcelonista
(c. Moli)

Organitzacid: Penya Solera
Barcelonista
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Lauteéntic problemano és siles maquines pensen, sind si ho fan els homes

Burhus Frederic Skinner

penultima

TELEFONS DINTERES: Ajuntament 937 144 040 - Fax Ajuntament 937 144 093 - Policia Local 937 144 830 - WhatsApp PoliciaLocal (Urgéncies) 696 462 050 - Avaries enllumenat 092 - Bombers 900 131 326 Radio
Castellar 937 144 951 - Casal Catalunya 937 158 998 - Casal Plaga Major 937 143 655 - CAP (Ambulatori)937 471111 - Serveide Catala937 143 043 - Centre de Serveis 937 471 055 - Ambulancia 061 Funeraria Castellar
937277 400 - Tanatori937 471 203 - Mossos d'Esquadrall2 - Jutjat de Pau93 714 77 13- OSB 937 145 389 - ACC 937 146 739 - Recollidade mobles 900 150 140 - Taxis Castellar 937143 775

FARMACIES DE GUARDIA MEMORIES DE L’ARXIU D’HISTORIA
DIVENDRES 16 EUROPA
DISSABTE 17 VICENTE
DIUMENGE 18 VICENTE
DILLUNS 19 CASANOVAS
DIMARTS 20 ROS
DIMECRES 21 PERMANYER
DIJOUS 22 GERMA
DIVENDRES23  VILA
DISSABTE 24 YANGUELA
DIUMENGE 25 VICENTE

Farmacia Casanovas
937143376 Av. St. Esteve, 3
Farmacia Permanyer
937143829 - Ctra.de Sabadell, 48
Farmacia Germa

937158 678 - Balmes, 57
Farmacia M. D. Ros
937145025 - Av. St. Esteve, 71
Farmacia Pilar Vila Boix
937159099 - Barcelona, 58
Farmacia Yangiiela
937145289 Torras, 2
Farmacia Europa
937472890 - Barcelona, 78-80
Farmacia Vicente
937203825 - Ctra. Sabadell, 3

Servei d'urgéncia nocturn: a partir
deles24 haSabadelli Terrassa.

Farmacies servei 24 hores Sabadell:
Farmacia Carrera: ctra.de Terrassa, 377

DEFUNCIONS

Jordi Guirao Garcia
53anys-07/12/2016

Lluis Simén Hernandez
86anys-07/12/2016
M. Teresa Umbert Valls
94 anys-10/12/2016

Eugenio Rodriguez Rebollo
84 anys-11/12/2016

M. Josefa Moreno Madueiio
67 anys-13/12/2016

18 de desembre

Obres a la fabrica Tolra, 1924

Corresponen al nivell de 'entrada general de la fabrica quan van comencar a bastir-s’hiiaremo-
delar-se les entrades, escales i accessos a les diverses quadres de treball i a 'edifici conegut com
“el despatx”, destinat a les oficines, amb les lletres Vda. de José Tolr4, S.A. encastades a la facana,
tal com encara es pot veure avui. També s’hi veuen trossos de parets velles i columnes de ferro dels
edificis més antics que s’anaren transformant en diferents seccions de la filatura. || FONS: JAUME
MUSSONS || ARXIUHISTORIACASTELLAR@GMAIL.COM || FACEBOOK.COM/ARXIUHISTORIA

INSTAGRAM - @lactual

@esclasad4
Cadaqués

@jninerola
Gruissan

@mireia_sans
Miniarbre de Nadal

www.castellarvalles.cat

Recoma-

nacio -

‘\\ \
En medecina estetica,
no tot val!

Enelstltims anys, hem experimentat un fort
increment d’oferta i demanda en serveis es-
téticsintegrals. Arabé, abans de decidir-nos
pels serveis de medecina estética és essencial
conéixer el prosicontres de cada tractament,
aixi com la qualitat del centre i dels seus pro-
fessionals on ens convertirem en pacients.
Perqué una mala praxi, també en serveis es-
tétics, poden ocasionar greus conseqtiéncies
alanostra salut.

En elnou Centre Médic-Estetic Park Caste-
llar és pioner en tractaments d’avantguarda,
amb professionals altament qualificats i re-
coneguts en medecina estética d’ambit naci-
onal, ifora del pais. Amb una dilatada oferta
de serveis i resultats garantits per 'experi-
énciaibona praxi d'un dels centres de salut
més destacats de tot el Valles.

Lateva salut, sempre en les millors mans.

Centre Meédic-Estétic
Park Castellar

C. Portugal, s/n,local 1-2

T 937142195

PROXIMAMENT

12.00hi16.30 h

Sinopsi: A muntanya cigonya hi viuen les cigonyes que fa
temps enviaven bebés als pares i mares de tot el moén. ara
distribueixen els paguets d’'una companyia mundial d’inter-
net. els temps canvien i les cigonyes no només transporten
criatures. per aixo, quan n‘arriba una que han de portar als

seus destinataris tothom s’esvera.

Cigonyes

ANIMACIO Pais: Espanya
Versié doblada al Director: Raul Arévalo
catala- 2016 Repartiment: Antonio

Durada: 89 min
Pais: Estats Units

Direccié: i\ Solo, Alicia Rubio, Raul
Doug Sweetland, f-‘ﬂ Jiménez, Font Garcia
Nicholas Stol ! Ularu,Jon Donahue,...

Tarde para

laira

THRILLER
Versié original
(castella) » 2016
Durada: 92 min

dela Torre, Luis Calle-
jo, Ruth Diaz, Manolo

TR e s

18.45h

Sinopsi: Madrid, agost de 2007. En Curro entra ala presé des-
prés de participar en 'atracament a una joieria. Vuit anys des-
prés surt de la presé amb ganes d’'emprendre una nova vida
amb la seva xicota Anai el seu fill, pero es trobara amb una si-
tuacid inesperada i amb un desconegut, en José.

Angry Birds.
La pel-licula

ANIMACIO
Versié doblada al catala

Ice Age: El gran
cataclisme

ANIMACIO
Versié doblada al catala

17.00 h

Dv. 23 de desembre

Dv. 30 de desembre
17.00 h



DEL 16 AL 22 DE DESEMBRE DE 2016

la contra
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Anna Bellido

Participant del taller Apropa’ti Estima’t

)

Lautoestima comenga
per tumateixa, has de
gestionar la teva vida

{4

Nascuda a Blanes, pero veina de Castellar des de fa 17
anys, I’Anna Bellido (47 anys) va participar al taller d’au-
toestima i assertivitat que organitza I'’Ajuntament, una
experiéncia que I’ha transformat

©Rocio Gomez

- Per queé vas participar al taller?
M’ho van proposar des de Serveis
Socialsivaig pensar, per quée no? No
m’havia plantejat mai anar al psico-
leg pero després de fer el taller penso
que tothom ho hauria de fer. Lexperi-
éncia de fer el taller ha estat molt po-
sitiva. Vam acabar la setmana passa-
da. Van ser sis sessions amb grup de
dones i una psicologa genial. Era un
espai de dues hores ala setmana, un
lloc verge, només per a tu, on expli-
caves les teves emocions i et senties
escoltada. La psicologa t’ajudava a
donar resposta a aquelles preguntes
que et fas pero ales quals no saps tro-
bar resposta. De vegades hi ha coses
que t’angoixen i no saps com gestio-
nar-ho, no hi dénes importancia.

- ... perosiquelaté.
Exacte! Tothom té problemes d’au-

toestima en algun moment de la seva
vida. Per exemple, per problemesala
feina, enlavida familiar,amb la pare-
lla, de salut... Per a tu aquests proble-
mes sén importants, tot i que de ve-
gades vegis que hi ha gent amb pro-
blemes més greus i puguis arribar a
creure que no tens dret a queixar-te.

- laquesta no és la soluci6. Ama-
gar els problemes no fa que de-
sapareguin.

Unadeles primeres coses que ens va
explicar la psicologa al taller és que
tothom té dret a queixar-se si hi ha
alguna cosa, per petita que sigui, que
'angoixi. Ningt pot dir-te que el que
sentsno ésimportant. En aquest sen-
tit, conéixer a persones amb proble-
mes més greus que els meus, i veure
com cada dia tiren endavant, em va
donar molta forca. A les sessions ens
van donar eines per entendre que et
passaiper queé et passa, per poder-te
ajudar a tu mateixa.

QUIM PASCUAL

- Quines son aquestes eines?
Has de prendre consciéncia de qué et
fa perdre l'equilibri. L'autoestima co-
menca per tu mateixa. Per molt que
la gent et digui o t'expliqui, de vega-
des enstanquem en pensaments que
no ens afavoreixen. Has de saber que
tu etsla persona que ha de gestionar
latevavida:latevavidaéstevail’has
de viure com tu vulguis. Has d’agafar
les regnes de la teva vida!

- Quins tipus d’exercicis vau fera
les sessions?

Tot eramolt didactic. Des de compar-
tir com ens sentiem fins a llegir po-
emes d’autores que ens convidaven
areflexionar.

- Ens influeix massa qué opinala
gent sobre nosaltres?

Volem agradar constantment a tot-
hom. En el casdeles dones,amésens
passem lavida cuidant als altres, an-
teposant-los ales nostres necessitats.

Quan comences a dir ‘no’ ets dolen-
ta, ets diferent, pero has d’aprendre
adir que no, a expressar la teva opi-
nié i ser inflexible.

- Verbalitzar que vas al psicoleg
és un tema encara tabu?

Si, perque de fet jo també ho pensa-
va inconscientment. Quan et fa mal
un queixal vas al dentista. Doncs el
psicoleg ésun altre metge especialit-
zat com pot ser un traumatoleg o un
cirurgia. Saps que tens una malaltia
perono saps quina és. Saps que no et
sents bé, que hiha alguna cosaque et
crea angoixa i malestar, una sensacié
que es troba fora de la teva normali-
tat... Siés aix0, per qué no anar al psi-
coleg perqueé t'ajudi a trobar respos-
tes? Et facilitara uns exercicis, unes
pautes per gestionar qué et passa i
aconseguir una millora.

- Quin paper juguen les xarxes
socials en lanostra autoestima?

11 respostes

Un tret principal del teu caracter?
Labondat

Un defecte que no pots dominar?
Laimpaciencia

Una persona que admires?
Lameva mare

Quin plat t'agrada més?

Els canelons de lameva mare
Un color

Elverd

Un animal?

Elgos perd també el gat

Un estil de musica?
Lamusica dance dels 80’
Una pel-licula?

‘Tens un e-mail’

Un llibre?

Les novel-les de Danielle Steel
Un ciutat?

M'agrada molt Barcelona
Unviatge pendent?

Nova York

Tenim una gran dependéncia de les
xarxes socials. Hi ha gent que es valo-
rasegons la valoren als seus perfils a
les xarxes, depenent dels comentaris
om’agrada que aconsegueixen. Aixo
passa sobretot amb els adolescents,
amb lesnoves generacions. El seu en-
torn familiar i el que viuen a casa és
molt important.

- Tornaries a fer el taller?

Si, m’agradaria repetir. Se’'m va fer
molt curt. Fins i tot m’agradaria for-
ma-me i col-laborar en els tallers. Si
la meva experiéncia pot ajudar a al-
tres persones... Endavant! Per a mi,
hihaun abansiundesprés d’aquest
taller. Tothom hauria de passar per
una experiencia com aquesta, enca-
ra que tinguis P'autoestima pels ni-
vols. En el meu cas, s6c molt positi-
va, i pensava que no necessitava fer
eltaller, pero hi vaig aprendre moltes
coses. Eis molt important compartir
els teus sentiments. +

C. Major, 37-T| 83 744 52 43

YDolees

Festes!




