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Setmanari d’informació local

El castellarenc Jordi Rubio amb l’estatueta del Goya a la gala, dissabte passat, a la Ciutat de les Arts i les Ciències de València. || CEDIDA

La regidora de Cultura, Joana Borrego, i Pere Joan Ventura, director 

del BRAM!, amb el cartell de la mostra del 2022. || Q.PASCUAL

Una 14a edició del 
BRAM! connectada a 
diverses realitats socials

CINEMA | P18

Goya castellarenc
L’actor Jordi Rubio s’emporta el Goya al millor curt documental. 
És el tercer castellarenc que guanya el màxim guardó del cinema espanyol. 

CINEMA| P 19

Castellar se suma 
al Manifest pel 
Túnel d’Horta 
ferroviari

Municipis i institucions reclamen 
enllaçar el Vallès fins a l’estació de la 
Sagrera passant per Vall d’Hebron 

INFRESTRUCTURES | P04
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tema de la setmanaeducació

La setmana passada la comunitat 
educativa es va sorprendre per la in-
esperada notícia que l’inici del curs 
2022-2023 s’avançarà al 5 de setem-
bre, en el cas d’infantil i de primària, 
i el 7 per als estudiants d’ESO, batxi-
llerat i la formació professional. Així 
ho va anunciar el president Pere Ara-
gonès i el conseller d’Educació, Josep 
Gonzàlez-Cambray, en una comparei-
xença. Segons van concretar des del 
Govern, els alumnes faran jornada re-
duïda durant tot el mes de setembre, 
i l’horari de les classes serà de 9 h a 13 
h, però es garantirà el servei de men-
jador per a tots els infants, i a partir 
de les 15.30 h els alumnes es podran 
quedar a l’escola seguint el seu hora-
ri habitual. La jornada reduïda afec-
tarà directament els alumnes d’in-
fantil i de primària, però no els dels 
instituts, que anteriorment no feien 
jornada partida al setembre sinó que 
concentren les classes al matí.

Aquesta reforma del calenda-
ri escolar no convenç ni els docents 
ni les famílies dels centres educatius 
de Castellar. La directora de l’escola 
FEDAC Castellar, Yolanda Herrero, 
assegura que no “tenien constància” 
que es prendria aquesta decisió. “Les 
escoles estaven treballant quan es 
va anunciar i vam ser els últims a 
assabentar-nos. Les famílies ho 
van saber per les notícies”, lamen-
ta Herrero. “No hi ha hagut debat, 
no han consultat ni les escoles ni les 
famílies. Ha mancat el diàleg, que es 
consensués”, afegeix. “No sabem si 
serà beneficiós o no per als estudi-
ants, però la compactació no faci-
lita la conciliació. Moltes famílies 
s’estan queixant”, remarca. De fet, 
des de l’AFA d’El Casal, Nieves Lizaur, 
apunta que el que més afectarà les fa-

La setmana passada, a l’Escola Joan Blanquer, la primera hora del pati sense mascareta. || C. D.

  Rocío Gómez 

L’inici del curs 
d’infantil i primària 
s’avança al 5 de 
setembre amb una 
jornada compactada

Dubtes amb el nou calendari escolar

mílies és l’horari de jornada reduïda 
durant tot el mes, hauran de reorga-
nitzar-se quant a les extraescolars.

Des de l’escola Joan Blanquer, la 
directora del centre, Anna Riera, es 
mostra “decebuda”. “Fa dos anys 
que som al peu del canó, els més 
durs que hem tingut en l’àmbit de 
l’educació, i ens ha dolgut assaben-
tar-nos pels mitjans de comunica-
ció. Les coses no es fan d’aquesta 
manera. Estem esgotats de tants 
canvis, de ser tan flexibles, de ser 
l’ase dels cops”, explica Riera. “No 
poso en dubte que la reforma fun-
cioni, però no és bon moment per 
fer canvis”, sentencia.  

La directora de l’Escola Bona-
vista també considera que s’havia 
d’haver parlat tant amb les AFA com 
amb les direccions dels centres. “No 
és tant el què sinó el com”, afegeix 
la directora, que remarca l’impacte 
que suposarà en la reorganització de 
la plantilla, de les vacances i de les in-
corporacions dels professors substi-
tuts, de nomenaments, que s’hauran 
d’avançar. “Podem posar voluntat  i 
ajudar perquè tiri endavant, però al 

departament han de prendre deci-
sions quant a les vacances i les re-
incorporacions”, subratlla. Segons 
el conseller d’Educació, la mesura  
no perjudicarà els docents perquè 
es reincorporaran com fins ara, l’1 
de setembre, sinó que la jornada re-
duïda els permetrà tenir  més hores 
de coordinació per millorar l’orga-
nització i preparació del curs. 

Les direccions de les escoles 
repliquen que hauran de preparar 
el currículum escolar al juliol, amb 
dos mesos d’antelació, per arribar a 
temps, i reestructurar el calendari 
de treball. Per part d’USTEC, el sin-
dicat majoritari de professors i pro-
fessores de Catalunya, han demanat 
la dimissió del conseller d’Educació. 
Consideren que es vulnera el dret la-
boral de les vacances, i que els do-
cents no disposaran de temps sufi-
cient per preparar el curs. 

El regidor d’Educació, Joan 
Creus, lamenta que “una decisió 
tan important, que pot arribar a 
ser positiva, que afecta el calen-
dari escolar i l’organització dels 
centres, sigui unilateral, justa-

ment en un curs que s’han de co-
mençar a desplegar nous currí-
culums educatius”. Quant a la 
jornada compactada, Creus coinci-
deix “que no té en compte la conci-
liació familiar, sobretot per a les 
famílies amb menys recursos”. 

En referència als dies lectius, 
les vacances de Nadal s’avançaran i 
per tant les classes acabaran un dia 
abans, el 21 de desembre. A més, els 
centres gaudiran d’un dia de lliure 
disposició addicional per al segon 
semestre, i per tant, passaran de 
tenir-ne 3 a 4. 

Finalment, Aragonès va as-
segurar que és una mesura “pe-
dagògica, social i de conciliació 
familiar”, amb “perspectiva fe-
minista”. Entre altres justifica-
cions, el president va argumentar 
que “la majoria de famílies ja no 
estan de vacances” i que l’avança-
ment de la tornada a l’escola “vol 
escurçar la distància entre cur-
sos, que provoca una desconne-
xió massa llarga”  i que pot afec-
tar “negativament en el procés 
d’aprenentatge dels alumnes”.  

+ ENSENYAMENT

Els somriures tornen 
a l’hora del pati

La setmana passada la baixada dels 
contagis es va traduir en una deses-
calada de restriccions que va tenir 
com a mesura estrella la supressió de 
l’obligatorietat de portar mascareta 
als carrers i espais públics oberts.
El fet d’eliminar la mascareta als 
exteriors va beneficiar de retruc els 
estudiants –infants i adolescents– 
que dijous 3 de febrer ja van poder 
sortir al pati sense ella. Els alumnes 
de l’escola Joan Blanquer van rebre 
molt i molt bé la notícia. Corrien 
cridaners a l’hora de l’esbarjo: 
“Estem molt contentes perquè 
podem sortir sense la mascareta 
i feia molt temps que no ens la 
podíem treure. Podem jugar millor 
i ens veiem les cares”, deien la Júlia 
i la Martina, de 3r de primària.
Per a la directora del centre, Anna 
Riera, aquest curs ha estat més 
complicat que el passat. “Al passat 
estava tot molt controlat, amb unes 
instruccions molt clares. Aquest any 
semblava que tornàvem a la norma-
litat, però ha anat complicant-se. 
L’inici del 2n trimestre ha sigut 
impressionant. Hem hagut de fer fili-
granes, cobrir moltes baixes, hi havia 
dies que només teníem 10 alumnes a 
classe. I les famílies també han patit 
amb tot el tema dels antígens”.
El fet de no portar mascareta va més 
enllà de la felicitat de veure’ns les 
cares o fer esport més còmodament. 
De vegades, es tradueix en una 
necessitat, com la de la Naiara, 
que necessita llegir els llavis per 
tenir una bona comunicació amb 
l’interlocutor. “Estic molt contenta 
perquè porto implants perquè no 
escolto i ara, llegint els llavis, ho 
podré entendre tot millor”. Desfer-se 
de les mascaretes també beneficiarà 
nois com l’Hugo, que pateix asma. 
“Estic jugant a futbol i ara és molt 
millor, puc respirar sense ofegar-me, 
perquè a més pateixo asma i 
al·lèrgia. Estic molt feliç”, conclou 
l’alumne.  || CRISTINA DOMENE
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INCENDI | CANVI CLIMÀTIC

Jornada sobre 
‘Cuidem el bosc, 
el bosc ens cuida’
Dissabte entre les 10 i les 11.30 h o de 12 
a 13.30 h tindrà lloc una jornada divul-
gativa del projecte ‘Cuidem el bosc, el 
bosc ens cuida’, que té per objectiu dur 
a terme a Castellar actuacions en l’àm-
bit de la prevenció d’incendis i la lluita 
contra el canvi climàtic al municipi.  Per 
donar a conèixer aquesta iniciativa de 
gestió forestal conjunta i prevenció es-
tratègica d’incendis s’ha organitzat una 

visita en forma de passejada informa-
tiva sobre la primera intervenció realit-
zada a les Arenes. Ja s’ha pogut actuar 
allà perquè en aquella zona la propi-
etat està poc fragmentada, i els pro-
pietaris ja hi han començat a actuar. 
L’enginyer forestal Joachim Englert, 
dinamitzador de projectes de gestió 
activa del territori a la Federació Cata-
lana d’Associacions de Propietaris  Fo-
restals BOSCAT serà l’encarregat de 
dirigir les passejades. Les inscripcions 
es poden fer a www.castellarvalles.
cat/cuidemelbosc.
El pla de gestió forestal ha establert, 
conjuntament amb els bombers de la 
Generalitat de Catalunya, set àrees de 
foment de la gestió, en què l’actuació 

és prioritària. S’hi faran treballs per 
reduir la biomassa i rebaixar el risc de 
patir un gran incendi. A les Arenes ja 
s’ha començat a actuar, amb treballs 
per la continuïtat vertical dels boscos 
per protegir-los. Aquesta actuació 
també persegueix tres grans objec-
tius més: augmentar la biodiversitat, 
incrementar la capacitat de captació 
de CO2 i millorar la capacitat de reten-
ció d’aigua del bosc. A més l’actua-
ció forma part d’una prova pilot  dins 
de la iniciativa europea Life Climark, 
que calcula els crèdits climàtics resul-
tants de la gestió forestal i busca que 
les empreses puguin fer un bescanvi 
per compensar la contaminació que 
generen.    ||  REDACCIÓ

JOVENTUT | LA FÀBRICA

Sortida al Puig de la Creu amb 
la dessuadora de la Fàbrica
Si teniu entre 12 i 19 anys, l’equipament juvenil de Castellar La Fàbrica us 
convida a anar d’excursió al Puig de la Creu portant la dessuadora corpo-
rativa del centre. Si no teniu la dessuadora, no és indispensable. La sortida 
es farà a les 16 h des de l’era d’en Petasques. Us hi podeu inscriure enviant 
un correu a lafabrica@castellarvalles.cat o enviant un missatge directe a 
l’Instagram de La Fàbrica @lafabrica_castellar. La Fàbrica es tracta d’un 
espai que té per objectiu esdevenir un equipament de referència per al 
jovent castellarenc a partir de 12 anys, amb una oferta estable de serveis 
com ara workshop (espai per fer treballs en grup), bucs d’assaig i cessió 
de sales, d’altres de més puntuals com l’aula d’estudi o els cursos trimes-
trals, i també propostes culturals, formatives i lúdiques que tenen lloc les 
tardes del segon i l’últim dissabte de cada mes.   ||  REDACCIÓ

Barris, Horta- Guinardó i Sant An-
dreu de Barcelona, zona fins ara no 
coberta per cap servei de FGC i Ro-
dalies. Per últim, la nova línia fina-
litza a l’estació de Sagrera on con-
necta amb una gran quantitat de 
serveis de transport públic, abans 
d’arribar a Poble Nou, on connecta-
ria amb el 22@.

horitzó 2030
La signatura formal del manifest va 
comptar com a testimoni d’excepció 
amb el delegat del govern a les co-
marques barcelonines Antoni Mor-
ral, qui va aplaudir el consens acon-
seguit al territori per poder posar 
fil a l’agulla amb aquesta ambiciosa 
infraestructura. El govern, segons 
Morral, “té la voluntat de seure 
per fer viable el projecte”. Segons 
les previsions, el projecte es podria 
començar a materialitzar entre el 
2029 i el 2030. 

Adverteixen que torna 
a caducar l’avaluació
ambiental del 4t Cinturó
Els membres de la Campanya Con-
tra el Quart Cinturó (CCQC) han 
advertit que l’avaluació ambiental 
d’aquesta infraestructura entre 
Terrassa i Granollers ha tornat 
a caducar. La CCQC va demanar 
el gener del 2021 al Ministeri de 
Transició Ecològica que resolgu-
és la caducitat del tràmit de con-
sultes ambientals. Ara, resolts els 
terminis, “el silenci administra-
tiu ha confirmat la caducitat”, 
ha assegurat Toni Altaió, mem-
bre de la campanya. Ara, des de la 
plataforma es demana al Ministeri 
“que certifiqui aquesta caducitat 
i que digui al de Transports que 
no es pot continuar amb la tra-
mitació del Quart Cinturó”, as-
segura el també membre de CCQC 
Manel Cunill .  

Segons els portaveus de la pla-
taforma, el Ministeri de Transports 
no podrà, tal com havia previst en 
el Pressupostos Generals de l’Es-
tat, finalitzar i portar a aprovació 
inicial l’estudi informatiu del tram 
Terrassa-Granollers del Quart Cin-
turó aquest 2022. La CCQC conei-
xia la voluntat del ministeri de sot-
metre a informació pública l’estudi 
informatiu i l’estudi d’impacte am-
biental del Quart Cinturó de mane-
ra immediata. Aquesta nova cadu-
citat de la validesa del document 
d’abast de l’estudi d’impacte ambi-
ental “obliga a iniciar de nou tota 

MEDI AMBIENT | CCQC

Castellar del Vallès s’ha afegit a la 
històrica signatura del manifest que 
va tenir lloc aquest dijous passat a la 
seu de la Cambra de Comerç de Sa-
badell que reivindica la construcció  
del Túnel Ferroviari d’Horta. Jun-
tament amb Castellar, l’acord va re-
unir els representants municipals 
de Sabadell, Cerdanyola, Barberà, 
Badia, Sant Quirze, el Consell  Co-
marcal, diverses associacions em-
presarials del territori com la ma-
teixa Cambra del Comerç, Pimec, 
la UAB, el Parc Taulí i el Consorci 
del Centre Direccional. Com va re-
sumir el president de la Cambra, 
Ramon Alberich, disposar d’aques-
ta infraestructura “és una qüestió 
de competitivitat però també de 
qualitat de vida”.

Per part de l’Ajuntament de 

Castellar, va participar el primer 
tinent d’alcalde, Joan Creus, qui 
va contextualitzar la importància 
d’aquest projecte en un territori, el 
Vallès, que “serà industrial i tecno-
lògic o no serà”. En la mateixa línia, 
l’alcaldessa de Sabadell, Marta Far-
rés, va afegir que la connexió ferro-
viària que oferirà el Túnel d’Horta, 
“permetrà reduir el trànsit rodat 
amb una alternativa sòlida que 
connectarà nous sectors estra-
tègics”.  Les estacions proposades 
connectarien la Universitat Autò-
noma de Barcelona (UAB) amb el 
nou desenvolupament urbanístic del 
centre direccional, per després de 
creuar el nou túnel, passar a enllaçar 
amb l’estació de Mundet, on s’ubica 
el campus Mundet de la Universitat 
de Barcelona i el centre hospitalari 
Vall d’Hebron. Posteriorment, en-
llaçaria amb l’estació de Maragall 
ubicada entre els districtes de Nou 

Castellar se suma al manifest 
pel Túnel d’Horta ferroviari

Representants del municipalisme vallesà i les entitats que reivindiquen la construcció d’un nou eix ferroviari. || J.G.

Una imatge d’arxiu del tram en funcionament de la B-40. || TERRITORI

   J.G.

TERRITORI | TREN

la tramitació del projecte”, assegu-
ren des de la campanya. 

Aquesta caducitat de l’avaluació 
ambiental de la infraestructura porta 
a dir als responsables de la Campa-
nya que  tot això “ens aboca a un nou 
escenari i a una nova oportunitat 
per revisar el modelde mobilitat i 
territorial”, argumenta Altaió. Des-
prés de gairebé  30 anys de Campanya 
Contra el Quart Cinturó, el Ministeri 
de Transports disposa d’una nova fi-
nestra “per abandonar el projecte 
en el context d’emergència climà-
tica, de contaminació atmosfèrica 
i determinar quines han de ser les 
prioritats d’inversió en les xarxes 
de transport”, explica Cunill.

La CCQC alerta que és el mo-
ment “d’abandonar els projectes 
del passat i afrontar els problemes 
de la conurbació del Vallès”, una 
àrea amb 875 quilòmetres de xarxa 
viària, des de la qual es produeixen 
845.000 viatges interns dins de la co-
marca, a més dels 580.000 viatges  
cap a Barcelona que s’originen des de 
la comarca, segons dades de la Cam-
panya. És per això que els responsa-
bles de CCQC demana que “les ad-
ministracions deixi d’apostar per 
aquestes infraestructures i apos-
ti pel transport col·lectiu”, apun-
ta Cunill, que adverteix que “també 
ens hauríem de moure menys i més 
d’acord amb els vectors mediambi-
entals”.  ||  J. RIUS

La infraestructura connectaria la comarca fins a l’estació de la Sagrera

actualitat
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actualitatdona i ciència

“Hi ha molts anys d’esforç per 
poder arribar a Stanford”

· L’escola hauria d’impulsar 
més la formació STEM i incidir 
a posar el cuquet de la ciència a 
les noies?
Penso que són coses d’estereotips. 
No crec que s’hagi de posar el cu-
quet, simplement evitar relacionar 
que una carrera STEM és només 
per a homes, evitar comentaris com 
aquest, que poden fer sentir les noies 
i les joves que no pertanyen a aques-
tes carreres. 

· Després d’acabar el doble grau 
d’Enginyeria Informàtica i Tele-
màtica vas entrar a la Universitat 
de Stanford. Què estàs estudiant 
en aquests moments?
Un màster en Enginyeria Elèctrica. 
Als Estats Units aquesta disciplina 

Després d’estudiar el doble grau 
STEM d’Enginyeria Informàtica i 
Telemàtica i rebre el premi WonNow 
de CaixaBank i Microsoft el 2019 va 
aterrar a la Universitat de Stanford 
(Califòrnia) on està cursant un màster 
en Enginyeria Elèctrica. Parlem amb 
ella en el marc del Dia Internacional de 
les Dones i les Nenes en la Ciència

ENTREVISTA

CARLOTA PARÉS 
Graduada STEM d’enginyeria 

informàtica i telemàtica

  Cristina Domene

és més àmplia que aquí i en el meu 
cas m’estic centrant en electrònica i 
en deep learning. L’objectiu és inten-
tar resoldre problemes amb ajuda 
dels robots, i a mi m’interessa refle-
xionar sobre com funcionen el nos-
tre cervell i els nostres sentits a l’ho-
ra d’explorar objectes i com podem 
entendre-ho i fer un robot que pugui 
manipular objectes també. 

· Vas rebre el guardó WonNow el 
2019. Et sents recompensada?
La Universitat de Stanford és la mi-
llor valorada al món en enginyeria 
elèctrica i sempre està entre les mi-
llors posicions a escala global, és a 
dir, és molt complicat entrar en una 
universitat així i em sento afortu-
nada de poder estar estudiant allà. 
Però fa més de 10 anys que vaig dar-
rere  d’aquest somni. No és una cosa 
improvisada que hagi dit de cop, 
vull anar a estudiar allà. Fa molts 
anys que estic estudiant molt, in-
formant-me i lluitant i també rebent 
molts ‘no’. No m’ha vingut aquest 
guardó com si res. Al darrere hi ha 
molt d’esforç, molta constància i 
aquests han estat els primers fruits.

· Quins referents has tingut en 
aquests anys?
Des que tenia 14 anys tenia al cap una 
dona que es diu Dina Katabi, que és 
una investigadora de l’Institut Tec-
nològic de Massachusetts, i cercant 
informació vaig trobar-me la seva in-
vestigació, que tracta sobre dispo-
sitius que són capaços de captar el 
nostre moviment, el nostre batec del 
cor i la respiració de forma no invasi-

va. És a dir, un dispositiu que no por-
tes enganxat al cos, que no porta cà-
mera, per tant, no t’està observant, i 
amb un sistema de múltiples antenes 
és capaç d’adquirir totes aquests se-
nyals. I això, en aquell moment, que 
no tenia coneixements per enten-
dre-ho, em va semblar quasi màgia.

· Hi ha competitivitat en el món de 
la ciència? Sembla que a la base 
hi ha moltes dones científiques, 
però a les esferes més altes els 
que prenen decisions són homes. 
Jo no soc conscient d’aquestes dades, 
però sí, espero que canviï, perquè 
la nostra feina és allà, la fem i som 
igual de bones, per tant ens merei-
xem aquestes posicions igual que se 
les mereix un home. I respecte a la 
competitivitat entre companys dins 
d’Stanford, jo no ho percebo així, crec 
que també per la manera en què la 
universitat planteja les assignatures. 
Els exercicis que ens donen són molt, 
molt difícils i fer-los sols és compli-
cat. Has de treballar amb persones 
que també són a classe i entre tots 
col·laborem.

· La representativitat de dones en 
el teu màster és proporcionada?
Ni de bon tros. La proporció és la 
mateixa que em vaig trobar aquí es-
tudiant el doble grau. A Catalunya, 
en algunes assignatures era l’única 
en una classe de 40. Ara, a Stanford 
som un 25% de dones. En relació al 
professorat sí que és més equitatiu. 

· Què esperes respecte al futur?
M’agradaria fer un doctorat i que-

dar-me allà si hi ha l’opció. I un cop 
acabi el doctorat, que són uns quants 
anys, m’agradaria treballar en un de-
partament de R+D d’una empresa o 
bé al món acadèmic. El doctorat no 
el tinc definit, però tinc clar que vull 
que sigui la combinació de robòtica i 
intel·ligència artificial.

· Què li diries a una nena o una 
jove que es vulgui dedicar a la 
ciència?
Jo ho tenia molt clar, però al final era 

perquè tenia curiositat per saber 
com funcionen aquestes coses. És in-
creïble sentir-te capaç de crear una 
solució davant un problema. I des-
prés, el resultat és que m’ha agradat 
moltíssim i que també vull crear jo 
aquestes coses, aquests dispositius. 
A una nena li diria que si sent aquest 
cuquet, que no es pregunti “no sé si 
m’hi veig”, no, que s’hi fiqui de cap, 
que no ho dubti ni un segon perquè 
jo penso que li encantaran aquestes 
carreres. Que no tinguin por. 

Carlota Parés, al campus de la Universitat de Stanford, a Califòrnia. || C. P.
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Mostra dels ‘boc’n rolls’ que s’han distribuït. || AJ. CASTELLAR

SOSTENIBILITAT | CONSCIENCIACIÓ

PANDÈMIA | BALANÇ

Distribueixen un miler de ‘boc’n rolls’

L’Ajuntament de Castellar del Vallès ha 
entregat aquest setmana un miler de 
boc’n rolls a tot l’alumnat de secundà-
ria de la vila. La iniciativa, que parteix 
d’una proposta de l’INS Castellar, ha 
permès aprofitar el treball de recerca 
de dues alumnes de 2n de Batxillerat de 
l’INS Puig de la Creu. A partir d’aquest 
treball van dissenyar un embolcall reu-

tilitzable amb un logotip i un eslògan que 
diu “El futur no és d’un sol ús”, que és el 
que finalment s’ha fet servir.

El boc’n roll és un embolcall tèxtil 
amb la part interna plastificada i amb 
una veta adherent que permet embolicar 
i transportar entrepans i altres aliments 
còmodament. Aquesta opció ecològica i 
reutilitzable va néixer fa uns quants anys 

Les operadores de telefonia mòbil 
posaran en marxa properament a 
Castellar del Vallès noves antenes 
amb servei de 4G sobre la banda 
de freqüències de 800 MHz, an-
teriorment utilitzada per la Te-
levisió Digital Terrestre (TDT).
Aquestes xarxes ofereixen una 
major cobertura en interiors i una 
extensió de la cobertura més àm-
plia. A més, permeten millorar la 
velocitat de connexió a Internet, 
de fins a 150 Mbps, molt superior 
a la que es gaudeix en els domici-
lis a través de l’ADSL.

El desplegament dels serveis 
mòbils en aquesta banda pot com-
portar l’aparició de determinades 
afectacions a la recepció del se-
nyal de televisió digital terrestre 
(TDT). És per això que el Minis-
teri d’Indústria, Energia i Turis-
me ha establert el procediment 
d’actuació gratuït per solucionar 
aquest tipus de problemes, amb 
l’objectiu que les molèsties als ciu-
tadans siguin mínimes.

L’empresa Llega800 és l’en-
carregada de posar solució a les 
afectacions que la implantació de 
la tecnologia 4G puguin produir 
als usuaris de TDT en qualsevol 
punt del territori. Així, la ciuta-
dania té la seva disposició el te-
lèfon gratuït 900 83 39 99 i la pà-
gina web www.llega800.es.

Un cop rebuda la notifica-
ció de l’afectació per part dels 
usuaris de TDT, un tècnic quali-
ficat es desplaçarà allà on s’hagi 
detectat l’afectació i procedirà a 
realitzar les tasques de condici-
onament necessàries per soluci-
onar aquestes afectacions, sense 
cap cost per a l’usuari.

Podeu trobar més infor-
mació a la pàgina web www.
llega800.es.  ||  REDACCIÓ

Servei 
gratuït per 
resoldre 
incidències 

TELEFONIA | 4G

El virus continua en retirada
Els contagis a la baixa, per sota de 30 diaris, coincideixen amb la reobertura de l’oci nocturn

Castellar entra en la tercera setmana 
de febrer amb una clara retirada del 
virus. Justament va ser a mitjans de 
gener que la sisena onada va començar 
a donar senyals que ja havia superat el 
pic de contagis. En aquell moment (el 
16 de gener) es va vorejar el miler de 
positius en els set dies anteriors acu-
mulats: un mes després, el nombre de 
contagis en els darrers set dies estan 
per sota de 300. 

Tot i la bona evolució de la pan-
dèmia, la situació està lluny de norma-
litzar-se perquè encara s’estan confir-
mant més d’una vintena de contagis 
diaris i el risc de rebrot es manté molt 
alt (2.000 punts, tal com mostra el grà-
fic del Departament de Salut que acom-
panya aquesta informació). La retirada 
de la sisena onada també s’està tradu-
int en un descens de les hospitalitza-
cions. Segons dades del Departament 
de Salut, en aquests moments hi ha 3 
veïns de Castellar ingressats, quan fa 
un mes la xifra era el doble. Malaura-
dament, però, s’ha de consignar una 
nova defunció castellarenca a causa de 
la pandèmia, la qual cosa situa la xifra 
de morts causades per la Covid a Cas-
tellar en 68.

Quant a la vacunació, ja són més 
de 10.168 persones de Castellar que 
s’han posat la tercera dosi de la vacu-
na, xifra que equival al 45% de la pobla-
ció. Entre la població més petita que es 
pot vacunar (la que va de 5 i 11 anys), 
de moment, a Castellar només tenen la 
pauta completa el 10,2%

reobertura oci nocturn

El cap de setmana passat va ser el pri-
mer en què l’oci nocturn va poder obrir 
després de tancar just abans de Nadal.
En total, des de març de 2020, el sector 
ha estat tancat per la pandèmia 569 dies 
amb 135 de funcionament molt limitat. 
Recordem que l’oci nocturn va haver de 
tancar just abans de les festes de Nadal 
i Cap d’Any, un dels moments de la tem-

porada més decisius per al sector. Aquí, 
a Castellar, Ana Luz Costa, des del club 
Serendipity, al carrer Roselló, assegu-
ra que hi havia moltes ganes. “Els es-
tabliments d’oci poden optar a dife-
rents llicències. Nosaltres, gràcies a 
tenir la de bar musical i cafè-teatre, 
van poder obrir fa dues setmanes. 
Però vam decidir celebrar dissab-
te l’obertura total de l’oci nocturn 
amb una festa remember de la mú-
sica màquina dels 90, amb DJ Park. 
Va anar molt bé, es notava que la gent 
tenia moltes ganes de sortir i de pas-
sar-ho bé”.

L’oci nocturn funcionarà en aques-
ta nova etapa pràcticament en la matei-
xa situació que abans de la pandèmia: 
sense restriccions d’aforament, limita-
ció d’horaris ni necessitat de presentar 
el certificat covid per entrar. “L’úni-
ca restricció que mantenim és la de 

Són les 
jornades que 

el sector d’oci 
nocturn ha 

estat tancat per 
la pandèmia 

DIES

569

  C. D. / J. G.

A Imatge del Serendipity durant els primers dies d’obertura de l’oci nocturn a l’octubre de 2021. || CEDIDA

portar la mascareta posada quan no 
s’està bevent, però a banda d’aquesta, 
totes les altres s’han retirat”. Costa 
espera que aquesta obertura sigui la 
definitiva i que el Departament no doni 
marxa enrere perquè el sector “no su-
portaria més limitacions o un altre 
tancament”.  

La patronal Fecasarm calcula que, 
en aquests prop de dos anys que ha estat 
tancat, el sector ha deixat d’ingressar 
6.457 milions d’euros. Aquests diners es 
concentren, sobretot, als mesos d’estiu 
del 2020 (1.258 milions) i del 2021 (1.530 
milions). En les campanyes de Nadal 
dels anys 2020 i 2021, Fecasarm cal-
cula que es van deixar d’ingressar 300 
milions i 350 milions, respectivament.

Entre un 85% i un 90% dels 37.000 
treballadors del sector han estat afec-
tats per un expedient de regulació tem-
poral d’ocupació (ERTO).  

i és una molt bona alternativa a l’hora de 
reduir els residus diaris que es generen 
amb els entrepans dels alumnes, tals com 
el film de plàstic o el paper d’alumini.

Amb aquesta iniciativa, els i les 
alumnes de 1r a 4t d’ESO de la vila ja tenen 
a disposició aquest element no contami-
nant per embolicar els seus entrepans 
diaris.   ||  REDACCIÓ

La iniciativa municipal parteix d’un treball d’alumnes de l’INS Puig de la Creu
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Dilluns passat, els alumnes de 4rt 
d’ESO i 1r de batxillerat de l’Insti-
tut Puig de la Creu van assistir a la 
xerrada de l’activista afganesa Nadia 
Ghulam. Convidada per l’Institut 
Puig de la Creu, amb el suport de 
l’Ajuntament, Ghulam va parlar de 
la seva experiència vital i de la seva 
voluntat de canviar el món, en tot el 
que ella pugui. Ella ja va visitar la vila 
de Castellar del Vallès el 25 de març 
passat, i aquesta vegada ha tornat 
convidada per l’institut, que s’ha aco-
llit a una de les propostes incloses a 
la Guia Didàctica de l’Ajuntament. 

Nadia Ghulam torna a la vila

Nadia Ghulam, a la dreta, durant la xerrada amb alumnes del Puig de la Creu. || M. A.

“Hem vingut a sentir l’experiència 
de la Nàdia i a desenvolupar amb 
els alumnes més empatia amb la 
realitat, i conèixer el món que ens 
envolta, lluny però a prop”, diu la 
professora de ciències socials i his-
tòria Isabel Valle. 

L’alumnat i professorat ja havia 
treballat prèviament la matèria, a 
través de la preparació de preguntes 
a Ghulam i intentant conèixer més el 
país, l’Afganistan. “Hem estat quasi 
una setmana preparant materials 
i després a classe hem fet unes pe-
tites introduccions amb vídeos i 

comentant la situació a l’Afganis-
tan”, apunta Valle. 

Per la seva banda, la Nadia es va 
sentir molt còmoda amb la xerrada, 
responent a totes les preguntes dels 
alumnes, que n’han estat moltes. “Ha 
anat molt bé, han participat mol-
tíssim i els ha interessat molt el que 
els he explicat”, va dir Ghulam. En 
una primera part, va fer una xerrada 
distesa per explicar la seva trajectò-
ria vital, parlant sobre la seva famí-
lia, sobre fets traumàtics que la van 
marcar, sobre com va sobreviure al 
seu país com a home, i com va ser la 
seva acollida a Catalunya, amb l’ex-
periència dels pares adoptius. “Estic 
molt contenta, crec que és una lla-
vor de la pau que avui he cultivat”.  
Ghulam també va reconèixer que 
“aquí a Castellar s’ha convertit en 
un espai on sempre m’acullen amb 
molta estimació, n’estic molt agra-
ïda i tant de bo pugui ser sempre 
al vostre costat”, afegeix. 

Aquesta trobada entre Ghu-
lam i l’alumnat de l’Institut Puig de 
la Creu també ha de servir de punt 
de partida a més trobades que en el 
futur pugui tornar a fer amb l’alum-
nat d’altres centres educatius del mu-
nicipi. Sempre amb un mateix objec-
tiu, plantar la llavor de la pau perquè 
creixi ben alt.  || M. A.

EDUCACIÓ | SECUNDÀRIA

El paisatge de Catalunya és ple de contrastos, sobretot, quant a la vegetació. 
És un dels més variats d’Europa, tal com va explicar Josep Nuet i Badia, car-
tògraf i botànic que va protagonitzar la darrera sessió de L’Aula de dimarts 
passat. Cofundador de la revista de botànica Miconia,  ha publicat diversos 
assaigs sobre botànica i excursionisme, guies i atles de Catalunya com Plan-
tes alpines dels Pirineus (2008), o l’Atles d’orquídies de Catalunya (2011). Sota 
el títol El paisatge vegetal de Catalunya el convidat va explicar alguns dels 
factors que propicien aquesta gamma de paisatges. L’altitud, la influència 
de l’aire humit del mar, si és una zona obaga o de solell, o el tipus de sòl –si 
és àcid o volcànic, per exemple– són determinants per a les flors, arbustos 
i arbres que hi creixeran. També juga un paper important el clima, en re-
ferència a la pluja o les temperatures, i  els fenòmens geogràfics que confi-
guren el territori, com la costa, els Pirineus, les serralades paral·leles a la 
costa, o la depressió central tancada.  || R. GÓMEZ 

La riquesa del patrimoni 
natural de Catalunya 

Josep Nuet, dimarts passat, a la conferència de L’Aula a l’Auditori. || R. G.

L’AULA | CONFERÈNCIA 
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Reivindicació de l’ofici de carnisser

El castellarenc Antonio Gálvez, de Cárnicas Merche, és el vicepresident del Gremi 

de Carnissers, Xarcuters i Cansaladers de Barcelona i Comarques.  || CEDIDA

El mes de febrer és tradicionalment 
un mes de molta feina per als carnis-
sers i xarcuters. Amb la ressaca de les 
festes de Nadal, i a les portes de Di-
jous Gras, el gremi de la carn no para 
les màquines per tenir a punt les bo-
tifarres d’ou. 

És en aquestes dates quan més 
es troba a faltar mà d’obra davant i 
darrere del taulell, tal com reconeix 
el castellarenc Antonio Gálvez, res-
ponsable de Cárnicas Merche i vice-
president del Gremi de Carnissers, 
Xarcuters i Cansaladers de Barcelo-
na i Comarques. “La mitjana d’edat 
dels nostres carnissers és de cin-
quanta anys. No hi ha relleu gene-
racional però, en canvi, és un sector 
sense atur, amb molta demanda de 
gent qualificada, que vulgui apren-
dre l’ofici”, explica Gálvez. 

El vicepresident constata que 
cada vegada és més difícil trobar gent 
jove que vulgui aprendre la professió, 
o que fins i tot hagi rebut nocions bà-
siques sobre xarcuteria, sobre el pro-
ducte. “La figura de l’aprenent ha 

El Gremi de Carnissers promou el seu ofici en l’àmbit de la formació professional a la comarca

  Rocío Gómez

desaparegut, però no només en les 
carnisseries sinó a tot arreu. A més, 
tampoc hi ha formació específica. És 
un problema que hem d’abordar tan 
aviat com sigui possible”, afegeix.

És per això que des del Gremi 
de Carnissers de Barcelona han re-

COMERÇ | FORMACIÓ

activat el contacte amb el Departa-
ment d’Ensenyament, per tal d’oferir 
la possibilitat de fer pràctiques a les 
carnisseries del gremi als estudiants 
de formació professional de cicles re-
lacionats amb el comerç i la manipu-
lació d’aliments. De fet, el gremi s’ha 

implicat en el projecte del cicle de grau 
mitjà de Comercialització de Produc-
tes Alimentaris, una proposta formati-
va que a hores d’ara s’està acabant de 
definir i que encara no està aprovada 
de manera definitiva. Tot apunta que 
es podria oferir a l’INS Cavall Bernat 
de Terrassa a partir del curs que ve. 
“És un projecte necessari que vol-
dríem que tirés endavant, i des del 
gremi oferiríem la possibilitat de fer 
aquestes pràctiques. Seria com una 
especialització en el sector carni”, 
detalla Gálvez.

En aquesta línia, el 23 de febrer 
el Gremi de Carnissers de Barcelona i 
Comarques oferirà diverses sessions 
formatives a l’Institut Agustí Serra de 
Sabadell i al Montserrat Roig de Ter-
rassa, als estudiants del cicle de grau 
mitjà d’Activitats Comercials. “La 
professió de carnisser ha canviat 
moltíssim. La gent encara té una 
imatge que és un ofici poc delicat, i 
cada vegada fem elaboracions més 
complexes, que requereixen més 
preparació. Som els pastissers de 
la carn i volem reivindicar la nos-
tra feina, que de vegades ha estat 
poc valorada”, conclou.  

COMERÇ | 27 DE FEBRER

La Fira Fora Estocs Carnestoltes, 
organitzada per l’Associació de Co-
merciants de Castellar, Comerç 
Castellar, amb la col·laboració de 
l’Ajuntament, torna a Castellar diu-
menge 27 de febrer del 2022. La fira 
s’instal·larà als carrers de l’Illa de 
Castellar des de les 10 del matí i fins 
a les 14 hores. Les inscripcions a la 
Fira Fora Estocs Carnestoltes es 
van obrir el dimarts 1 de febrer i hi 
haurà temps per apuntar-s’hi fins 
al diumenge 20 de febrer. La con-
vocatòria s’obre a tots els comerci-
ants, autònoms i artesans de Cas-
tellar i també d’altres poblacions. 
La fira coincidirà amb tot un cap de 
setmana d’activitat a Castellar, ja 
que un dia abans s’haurà celebrat 
la Rua de Carnestoltes i el mateix 
dia de celebració de la fira se cele-
brarà la Passada de Sant Antoni.

Per inscriure’s a l’esdeveni-
ment cal omplir el formulari d’ins-
cripció facilitat per Comerç Caste-
llar. El cost d’inscripció a la fira és 
de 36 euros per als participants de 
fora de Castellar del Vallès, de 30 
euros per als inscrits locals i gratu-
ït per als associats a Comerç Cas-
tellar.  || REDACCIÓ

Inscripcions 
obertes per a 
Fora Estocs
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Vista de la planta de Vidrala a Castellar del Vallès. || CEDIDA

INDÚSTRIA | VIDRALA

La facturació 
cau un 30% 
pel preu de 
l’energia
Les grans pujades del preu de les 
energies i l’alta inflació estan pas-
sant factura a les empreses, que 
veuen amb preocupació com minva 
la facturació per aquesta causa.

A Castellar del Vallès, l’em-

presa amb més empleats –Vidra-
la, antiga fàbrica del vidre– ha vist 
com el cost de l’energia li reduïa un 
30% els beneficis durant el darrer 
trimestre de l’any. 

Segons publica el diari Crónica 
Vasca, el gegant internacional de la 
fabricació d’envasos de vidre de la 
família Delclaux a la qual pertany la 
planta de Castellar del Vallès veurà 
afectada la seva previsió de factu-
ració pel context inflacionista: es 
preveu que els darrers tres mesos 
de l’any sumin uns 48 milions d’eu-
ros, contra els 76 del mateix perío-
de del 2020.  

El problema no són les vendes, 
justament la companyia està vivint 

un moment de gran creixement de 
la demanda del seu producte, és que 
els preus de venda de la seva pro-
ducció no recullen l’increment dels 
costos que s’estan patint.

De fet, les seves previsions par-
len d’un creixement de les vendes 
d’envasos de vidre d’un 9,4%. La 
planta de Castellar del Vallès està 
sota l’òrbita de Vidrala des del 2005, 
quan la matriu va adquirir BSN 
Glasspack seguint un pla estratègic 
per aconseguir una producció a la 
península de 805.000 tones anuals 
de vidre. El grup Vidrala invertirà 
600 milions fins al 2024 per consoli-
dar la seva quota en el mercat euro-
peu d’envasos de vidre.  ||  REDACCIÓ

La sectorial de 
comerç de la patronal 
està fent trobades 
amb entitats de 
comerç del territori

Dijous  de la setmana passada, el pre-
sident de PIMEC Comerç del Vallès 
Occidental, Xavi Olivé, i el president 
de l’Associació de Comerciants de 
Castellar del Vallès, Marc Gorriz, 
es van reunir per fer una xerrada i 
apuntar quines millores es podrien 
fer en el comerç al nostre municipi.

PIMEC està portant a terme 
una ronda de contactes amb tots els 
presidents de les associacions del Va-
llès Occidental per avaluar la situa-
ció de cada ciutat, així com futures 
actuacions i d’altres temes que pre-
ocupen les associacions. De fet, és un 
dels objectius de la patronal en el seu 
desplegament pel territori. 

A més, entre l’estratègia de la 
patronal de la petita i mitjana em-
presa figura la defensa dels interes-

Reunió amb 
PIMEC Comerç

COMERÇ | COMERÇ CASTELLAR

sos dels comerciants de proximitat 
actuant com a lobby de pressió da-
vant les administracions, entitats i 
institucions que operen al sector i 
el foment de l’estructura associati-
va del petit comerç,  a més del des-
plegament territorial a través dels 
Consells de Comerç, òrgans insti-
tucionals de representació i diàleg 
tant en qüestions d’àmbit sectorial 
com en temes concrets del territori.  

PIMEC també busca tenir pre-
sència, suport i gestió, tant instituci-
onal com tècnica, juntament amb els 
gremis, associacions i comerciants i 
buscar interlocució amb les adminis-
tracions públiques, a nivell europeu 
(SMEunited), estatal i autonòmic, i 
especialment amb les administraci-
ons locals, mitjançant la presència 
en els òrgans oficials de participa-
ció del sector. També emprèn acci-
ons en tots els àmbits d’activitat que 
afecten el comerç de proximitat, le-
gislació, normativa, formació, hora-
ris, rebaixes, immigració, medi ambi-
ent, noves tecnologies, comunicació, 
estudis i tendències, etc.

El president de Comerç Caste-

Els presidents de Comerç Castellar i PIMEC Comerç Vallès,  Marc Górriz i Xavi Olivé respectivament, amb la dinamitzadora 

de Comerç Castellar, Marta González, i Mayte Pérez, coordinadora territorial de PIMEC Comerç Vallès. || CEDIDA 

llar, Marc Gorriz, va assenyalar que 
les administracions han de fer esfor-
ços per donar més subvencions al 
comerç de proximitat, així com fa-
cilitar la tasca a l’hora de demanar 
aquests ajuts per tal que tothom hi 

tingui accés. Un altre punt a desta-
car és la digitalització del comerç 
de proximitat, i sobre aquest tema, 
l’administració hauria de regular les 
grans corporacions de venda per in-
ternet, segons apunta Comerç Cas-

tellar en una nota de premsa. Altres 
temes dels quals es  va parlar són les 
diverses fires i dinamitzacions que es 
fan des de Comerç Castellar, i també 
de la relació cordial que hi ha entre el 
consistori  i l’associació.  ||  REDACCIÓ 
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opinió Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, número de telèfon 
i número del DNI. Màxim 20 línies. Les cartes de més extensió poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d’arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones i institucions.

  Junts per Castellar  Núria Raspall*

a fa unes quantes 
eleccions –tant a 
Espanya com a casa 
nostra– que, cada ve-
gada que s’han d’ana-
litzar els resultats 

electorals, més enllà de qui ha 
guanyat o qui pot formar govern, 
hi ha un denominador comú que 
no es pot amagar: l’ascens de Vox, 
que de moment sembla imparable.
Sobre aquest ascens s’han formu-
lat tota mena de teories. 
Els tertulians orgànics han aprofi-
tat les seves plataformes per trans-
metre les consignes que reben per 
part dels spin doctors dels partits. 
Lògicament, aquestes visions sec-

ue el català no es 
troba al mateix ni-
vell que fa uns anys 
és una evidència. Que 
les dades així ho de-

mostren, ho certifica. Que les meves 
filles, catalanoparlants, parlin a 
les xarxes socials en castellà, és 
un símptoma més que alguna cosa 
no va bé.
I, certament, alguna cosa no s’està 
fent bé, però més enllà que als patis 
es parli més en castellà que fa un 
temps, o que aquest idioma sigui el 
predominant a les nostres xarxes 
socials, o a moltes de les nostres 
feines, seria bo reflexionar sobre la 
importància de la llengua per ser 

J
Q

Qui té por de Vox??
La llengua, el notari de la 
identitat cultural

tàries sovint es queden en un ni-
vell superficial –això quan no són 
directament pixades fora de test– 
i només serveixen com a carnassa 
per a consum intern.
No, la realitat és molt més simple.
Vox és el franquisme sociològic 
que no ha marxat mai. 
Uns votants que històricament 
buscaven sempre l’opció més re-
accionària, i que han anat canviant 
el vot a mesura que l’oferta electo-
ral es radicalitzava. 
Ja s’han cruspit Ciudadanos, i ara 
ja parlen de tu a tu amb el PP.
Però Vox no és un partit com els 
altres. Tal com diu l’historiador 
Carles Sirera, Vox no és un par-
tit, sinó un lobby. 
Un lobby format per funcionaris de 
l’Estat que, sobretot, volen mante-
nir l’statu quo. Per això, al contra-
ri que molts altres partits, a Vox 
no li cal acumular càrrecs locals 
ni col·locar militants.
I això és molt important, perquè 

NFC i NFT
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Dimarts la castellarenca Teresa Garró va rebre la medalla centenària que 
atorga la Generalitat de Catalunya en reconeixement als 100 anys de vida. 
L’homenatge va tenir lloc a l’Obra Social Benèfica amb l’assistència  de l’al-
calde, Ignasi Giménez, i amb la presència de les dues filles de Garró, a la foto 
al costat de l’homenatjada. || FOTO: OBRA SOCIAL BENÈFICA

Homenatge a una àvia centenària 

LA FOTO

els dona una gran llibertat a l’ho-
ra de parlar clar sobre qualsevol 
tema, alhora que no els preocupa 
que alguna de les seves decisions 
pugui costar la feina als seus. Fu-
gint de la correcció política i abo-
cant tones de demagògia i popu-
lisme, troben respostes simplistes 
a problemes complicats, i amb 
aquest discurs connecten molt fà-
cilment amb un sector de pobla-
ció intel·lectualment indefensa, 
que sempre està oberta a carre-
gar les culpes dels seus problemes 
als immigrants, als bolxevics o al 
col·lectiu LGTBI. 
O, molt en particular, als catalans.
Vox funciona tal com voldrien que 
funcionés tot: centralitzat des de 
Madrid. Per a ells, la resta de l’Es-
tat són “provincias”, i les seves es-
pecificitats es redueixen al folklo-
re i a la gastronomia local.  
Fora autonomies, menys Unió Eu-
ropea i més Espanya. 
Expulsió d’immigrants. Il·

legalització de partits. Contra 
aquest discurs, els partits tradi-
cionals sempre es trobaran en de-
savantatge, perquè Vox juga sense 
tenir en compte el que es conside-
ra políticament correcte. 
Pel que fa a Catalunya, encara que 
Sánchez i el PSOE han optat per 
una ofensiva judicial contra l’in-
dependentisme i contra el cata-
là a l’escola, és Vox qui en recolli-
rà els fruits des del punt de vista 
electoral. 
Si pot triar, la gent tria l’original, 
no la mala còpia.
Vox ha posat davant del mirall la 
“modélica transición”. 
I se li han vist totes les costures. 
Ara sabem del cert que el franquis-
me segueix viu i que no vol perdre 
els seus privilegis. 
Vox és un símptoma. El símptoma 
d’un país que no ha tingut la valen-
tia per jutjar el franquisme. I que 
ara corre el perill que el franquis-
me l’acabi jutjant. I condemnant. 

Sembla que a la fi es decidirà tractar la 
Covid com una malaltia comuna, i es co-
mença a sentir que aquesta primavera 
tornarà la festa: tocar, abraçar, besar i 
ballar entre la multitud per sentir-nos 
vius, socialment vius. La llarga pan-
dèmia ha fet estralls deshumanitzant 
la vida d’ancians, adults, joves i nens. 
Crec que cal recuperar les bones vi-
vències passades. Però no serà igual 
que abans, perquè la por a la malaltia i 
a la mort seguirà condicionant en part 
la nostra existència. A uns més que a 
altres. Als benestants potser no tant, 
perquè poden permetre’s ser incons-
cients i viure alegrement, encara que 
ben mirat, aquestes actituds també les 
poden manifestar els més desafavo-
rits, que ho han passat molt pitjor que 
altres i necessiten més esbarjo. Serà 
difícil oblidar el malson que hem vis-
cut sabent que es pot tornar a repetir, 
encara que puguem deixar enrere el 
record de les restriccions i lliurar-nos 
de mica en mica dels “morrions” que 
tant ens condicionen. El que vull avan-
çar, però, és que haurem d’evitar ser 
aprensius i espantar-nos perquè algú 
a prop nostre esternudi o estossegui, 
o refusar donar la mà a qui notem re-
fredat, o la donem hipòcritament i des-
prés només pensem a rentar-nos-la. 
A veure quants acabaran paranoics. 
Acabo prenent una dita d’Anton Txék-
hov perquè em sembla adient: “Cal 
viure i viurem, oncle Vània!”

En política, com enaltres zones d’ac-
tuació humana, és fàcil observar per-

L’alumnat de 3r de primària de l’esco-
la FEDAC Castellar, en el marc del pro-
jecte interdisciplinari de coneixement 
del medi i llengua catalana que es va 
encetar el primer trimestre d’aquest 
curs, ha realitzat un vídeo reportatge 
sobre Castellar del Vallès amb l’objec-
tiu de mostrar l’enorme riquesa del pa-
trimoni natural i cultural del municipi. 
Després d’una recerca d’informació a 
internet, duta a terme sota l’organitza-
ció de grups cooperatius, i la posterior 
preparació dels guions, els i les alum-
nes van desplaçar-se a alguns dels llocs 
històrics més emblemàtics de la loca-
litat per a enregistrar la peça audiovi-
sual, entre els quals es troben la seu de 
l’Ajuntament, també coneguda com a 
Palau Tolrà; l’Estevet, obra de l’artista 
castellarenca Mar Hernández Plana; 
l’Església de Sant Esteve i la Bibliote-
ca Municipal Antoni Tort.
Podeu visualitzar el reportatge a tra-
vés de següent enllaç: https://youtu.
be/ssXcVVhHYfw.

Tornarem a sentir-nos 
vius?

Tergiversadors

Vídeo reportatge sobre 
Castellar

 Josep Manel Martí S.

  Antoni Comas

  FEDAC Castellar

sones que són mestres de canviar la 
cara de les informacions corrents, les 
actuacions i els fets, i donar-los un as-
pecte canviat per fer aparentar el que 
no és, sovint sense cap ètica, en bene-
fici propi. És una modalitat diferent de 
mentida per moure cap el seu molí l’ai-
gua dubtosa que circula. Són ni més ni 
menys que els tergiversadors. Són una 
gent indigna, mentidera, que utilitzen 
la seva intel·ligència per enredar els 
simpples d’esperit o que no hi veuen 
més enllà del nas.
Les conseqüències, a vegades, del que 
aconsegueixen aquests tergiversa-
dors són molt desagradables, injus-
tes i de conseqüències nefastes per a 
la bona marxa de la nostra societat. 
Són mentiders repel·lents i faltats de 
l’ètica més elemental.

La plataforma Lucha por una 
Sanidad Digna necesitará gente 
para repartir hojas entre los 
ciudadan@s de Castellar que 
quieran hacer llegar sus quejas 
sobre el problema que se viene  
padeciendo en el ambulatorio de-
bido a los recortes para llevar-
las al CatSalut y para que nos 
repongan lo que nos quitaron, y 
los sanitarios y administrativos 

Información de Lucha 
por una Sanidad Digna

 Plataforma Lucha per una Sanidad Digna

Si teniu un mòbil més o menys nou 
haureu vist que en el menú hi teniu 
una aplicació anomenada NFC, és 
l’aplicació que us permet pagar 
amb el mòbil acostant-lo al datàfon, 
aquesta sigla ve del terme anglès 
near field communication, que en ca-
talà seria comunicació de camp proper. 
El terme fa referència a l’intercanvi 
d’informació que es pot fer gràcies 
a la generació d’un camp magnètic 
dèbil entre aparells molt propers. 
Com que el terme és bastant llarg 
el més usual és utilitzar les sigles de 
la denominació anglesa.

Passa el mateix amb el cas de NFT, 
sigla corresponent a non-fungible 
token, que el Termcat ha incorporat 
com a criptovalor no fungible. Aquest 
terme s’utilitza per designar la pro-
pietat d’un objecte digital, per exem-
ple d’una obra d’art digital, i estaria 
relacionat amb l’àmbit de les crip-
tomonedes. 

(Font: www.termcat.cat)

El Servei d’Assessorament  del 
CPNL ofereix la revisió gratuïta 
de textos breus de difusió pública 
per a entitats, empreses i particu-
lars. castellarvalles@cpnl.cat, 93 
714 30 43, El Mirador.

El Servei d’Assessorament  del CPNL 
ofereix la revisió gratuïta de textos 
breus de difusió pública per a entitats, 
empreses i particulars. castellarva-
lles@cpnl.cat, 937143043, El Mirador.

tengan los recursos necesarios 
para trabajar.
 Quien quiera recoger las hojas 
para repartirlas el día 19 de febre-
ro, sábado,  en la plaza del Mer-
cadona de 11 a 12 de la mañana. 
Os espero y os explicaré cómo lo 
haremos . Entre todos consegui-
remos una sanidad de calidad. 
Nada de precaria como la es-
tamos padeciendo en los últi-
mos años.
Si  hay alguien que quiere cola-
borar y no puede venir el día 19 a 
recoger las hojas que me lo haga 
saber por el grupo de Facebook 
o WhatsApp y quedamos para 
entregárselas.
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opinió

a capacitat de les per-
sones per influir en 
el col·lectiu és extra-
ordinària, tan sols fa 
falta fer aflorar la va-

lentia per mostrar les pròpies idees 
i el  coratge suficient per defen-
sar-les. Sovint, el pensament únic 
coarta la llibertat, frena la perso-
nalitat i fa que els pensaments pro-
pis s’inhibeixin i  quedin presos en 
una letargia gairebé inconscient.
Hi  ha persones que han lluitat amb 
vehemència contra la normalitat 
imposada per defensar la seva in-
dividualitat, i ho han fet sense cons-
tituir-se en capdavanters de ningú, 
sense pretendre ser un exemple a 
seguir, només amb el propòsit de 
ser qui són.
En aquest grup  de persones  encai-
xa Sidonie-Gabrielle Colette, cone-
guda popularment per Colette, una 
prolífica escriptora francesa que va 
ser capaç de trencar amb les nor-
mes i  convencions socials artifici-
alment establertes i viure la vida a 
la seva manera, seguint els seus im-
pulsos, respectant les seves idees. 
Ara potser sembla fàcil i, amb la 
mirada distant dels anys passats, 
pot costar valorar degudament la 
voluntat d’aquesta artista.
Nascuda l’any 1873 en un poblet 
petit de la França septentrional, 
casada jove amb un home 15 anys 
més gran que ella i subjugada per 
l’autoritat patriarcal i la cultura 

  Sidonie Gabrielle Collette. || JOAN MUNDET

Colette: superació vital, 
llibertat individual

L PLAÇA MAJOR

GABI RUIZ
Director de lleure

 Dani Pérez*

ada 19 de febrer es 
commemora el Dia 
Internacional contra 
la LGTBI-fòbia a l’Es-
port amb la finalitat 

de rebutjar la discriminació que 
pateixen les persones del col·lectiu 
LGTBIQ+ a la pràctica esportiva. 

C
19F, Xiulem contra la 
LGTBI-fòbia a l’esport!

Es commemora aquest dia per-
què és la data de naixement de 
Justin Fashanu, futbolista de 37 
anys que es va suïcidar a Londres 
a causa de les pressions rebudes 
des que el 1990 declarés la seva 
homosexualitat al diari The Sun. 
Aquest fet va marcar un abans i 
un després en el món de l’esport i 
ha servit per conscienciar sobre 
com d’irrellevant hauria de ser 
per a la societat l’orientació se-
xual dels esportistes, que hauri-
en de ser valorats per les fites i 
els èxits aconseguits i no per al-
tres motius.
Diferents estudis i estadístiques 
oficials demostren que continu-
en actituds masclistes i LGTBI-
fòbiques a l’àmbit esportiu en la 
nostra societat i que una de les 
grans dificultats és l’escassa vi-
sibilitat de referents LGTBI en 
molts esports, especialment en 
les que més públic espectador 
reuneixen. 
Això pot contrastar amb la dada 
que els delictes d’odi per orienta-
ció sexual o identitat de gènere 
són un dels més denunciats, i des-
taquen lamentablement els realit-
zats en camps i espais esportius.
Per aquest motiu totes les en-
titats esportives i l’Ajuntament 
ens unim i ens comprometem a 
potenciar l’esport com a eina de 
transformació per construir una 

“Aviat es compliran 

150 anys del 

naixement de 

l’escriptora més 

popular de França”
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masclista de l’època, va ser capaç 
de desfer-se del jou que l’oprimia i 
demostrar que qualsevol persona, 
amb independència del sexe, de la 
condició social i de l’origen, pot ar-
ribar a assolir les fites que es pro-
posi. Evidentment les coses no  són 
fàcils. Totes les metes es troben al 
final d’un recorregut habitualment 
prenyat d’obstacles i entrebancs i 
requereixen esforç, convenciment, 
resistència, voluntat, resiliència. 
La Colette ho va tenir tot, dificul-
tats, fracassos, voluntat, encerts...
Aviat es compliran 150 anys del  seu 

naixement, una bona excusa per re-
parar l’error de desconèixer una li-
terata, ballarina i actriu que va ar-
ribar a ser l’escriptora més popular 
i famosa de França, que encara ara 
és considerada de les més impor-
tants. Les seves obres mereixen la 
nostra atenció, i la seva vida, real-
ment destacada, valenta, sorpre-
nent, agosarada, trencadora, revo-
lucionària, impactant i seductora, 
és digna de ser coneguda i admi-
rada. Properament se’ns oferirà 
l’oportunitat de conèixer a fons la 
Colette, el 25 de febrer hi  haurà a 

la nova sala L’Alcavot Espai Cultu-
ral un acte en honor de l’escriptora: 
Tot descobrint Colette. Una xerrada-
col·loqui que ens permetrà fer una 
incursió  en la vida i obra de l’au-
tora. I una setmana més tard, el 5 
de març s’estrenarà, a càrrec de la 
companyia TIC Escènic a la Sala de 
Petit Format, una obra de teatre que 
despulla la personalitat exuberant 
d’aquesta escriptora: Plaer o felici-
tat? La vida de Colette sense censura.
La vida real és sovint molt més ins-
piradora i  increïble que la ficció, Co-
lette en va ser un exemple.

societat més justa, inclusiva i fra-
terna, a denunciar i penalitzar 
socialment els comportaments 
LGTBI-fòbics, masclistes, xenò-
fobs i discriminatoris en l’àmbit 
de l’esport.
I es que la tasca de les entitats 
esportives del nostre munici-
pi és un clar exemple de lluita i 
compromís en situar la diversitat 
afectiva sexual i de gènere com 
a elements enriquidors en l’àm-
bit de l’esport. 
I per aquest motiu volem posar 
en valor la tasca d’inclusió i accés 
a la pràctica esportiva de perso-
nes diferents en igualtat de con-
dicions, com a activitat que ens 
apodera, millora la nostra vida, 
ens ensenya a relacionar-nos 
i enriqueix la societat amb els 
seus valors d’igualtat, coopera-
ció i salut.
Gràcies perquè us heu fet vostra 
aquesta bandera de colors i per 
contribuir des de les múltiples 
disciplines esportives a millo-
rar el nostre poble lluitant braç 
a braç per la llibertat, contra la 
discriminació i contra qualsevol 
tipus de violència per raó d’ori-
entació sexual, identitat o ex-
pressió de gènere.
Xiulem junts contra la LGTBI-
fòbia a l’esport!

* Regidor LGTBIQ+

conscients del que podem perdre 
si ens la deixem perdre i, així, rei-
vindicar-la i aportar el nostre gra-
net de sorra per aconseguir rever-
tir aquesta situació.
Perquè si nosaltres no la fem servir, 
no la farà servir ningú més.
Vaig llegir no fa gaire que “la llengua 
és el notari de la identitat cultural” 
i, potser, per defecte professional 
(tot i que no soc pas notària, però 
és un col·lectiu que m’és proper), 
em va agradar la frase. Quan diem 
que un idioma és un vehicle de co-
municació no diem tota la veritat... 
perquè és més que això. Les llen-
gües són eines d’expressió, l’ànima 
del poble, un model d’entendre el 
món i la vida. Defineixen, més que 
cap altra cosa, la pertinença a una 
cultura. Formen l’estructura d’una 
col·lectivitat i en conformen la per-
sonalitat. L’idioma, cada un dels idi-
omes, és un camí per on transita la 
manera de ser d’una col·lectivitat 
cultural. És per això que tothom 
hauria d’estimar i defensar la seva 
llengua, i hauria de ser conscient 
que totes i cadascuna d’elles són 
patrimoni de la humanitat. Cada 
llengua, doncs, és un tresor públic 
que cal estimar i protegir.
Potser el català, s’ha de modernit-
zar, potser ha de ser més “punk”, 
com deia una professora fa uns dies 

en una entrevista, potser l’hem de 
fer més atractiu, que no sigui només 
“aquella llengua que em fan estudi-
ar a l’escola”. Potser hem de reno-
var els grans clàssics i modernit-
zar-los per apropar-los al públic 
actual. Potser hem de fer que sigui 
útil per al dia a dia. Potser hem de 
donar més veu a les noves tendènci-
es musicals, com el  trap, perquè sí, 
tenim grups en català d’aquest estil 
musical. Però està clar que tenim 
un repte a què hem de fer front des 
de tots els nivells, no només des de 
l’escola, sinó des de casa, des de les 
institucions, des del carrer.

*Regidora d’ERC
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actualitat comunicació

El magazín de ràdio Connectats, co-
producció de La Xarxa amb les emis-
sores locals de Castellar, Sabadell, 
Terrassa, Sant Cugat, Badalona i el 
Prat, va celebrar el Dia Mundial de la 
Ràdio amb un programa especial a la 
Sala Clavé del Teatre la Unió de Sant 
Cugat. Sota la direcció de la santcu-
gatenca Carme Reverte, el progra-
ma va comptar amb la participació 
de tres comunicadors amb una àm-
plia trajectòria al món de la ràdio. 
Així, el periodista del diari Ara, que 
va presentar durant més d’una dèca-
da el magazín matinal de Catalunya 
Ràdio, Antoni Bassas; des de Ràdio 
Barcelona-Cadena SER la presenta-
dora del Tot és comèdia, Rosa Badia, 
i la presentadora del magazín Popap 
de Catalunya Ràdio, Mariola Dina-
rès, van visitar el Connectats. Els 
tres comunicadors  van parlar dels 
seus inicis davant dels micròfons, i 
de com ha evolucionat el sector quant 
als formats, les noves tecnologies i el 
context socioeconòmic. També van 
passar pels Connectats els directors 

Llarga vida a la ràdio local

Rocío Gómez, de Ràdio Castellar, entrevistant Mariola Dinarès al Conectats  || CUGAT MÈDIA

El ‘Connectats’ celebra l’efemèride amb un especial al Teatre la Unió

de les ràdios que fan possible aquest 
projecte de proximitat, com és el cas 
de Julià Guerrero, director de L’Actu-
al i de Ràdio Castellar, per compartir 
anècdotes sobre les emissores que, 
en el cas de Castellar, celebrarà en-
guany el seu 41è aniversari. 

D’altra banda, els Amics de la 
Unesco de Sant Cugat es van sumar 

 Redacció 

DIA DE LA RÀDIO | ‘CONNECTATS’

a la celebració, així com els col·
laboradors castellarencs les Dames 
del Crim, Rosa Maria Arner i Lídia 
Urrútia, o els tertulians d’actualitat 
Agustí Bernad i el director de La car-
peta de l’avi, Òscar Cardona, habitu-
als als estudis de la 90.1 FM. El bada-
loní Willio va  posar l’apunt  musical 
a l’edició especial del Connectats. 

El santfeliuenc Salva Solé ha estat més de dues dècades darrere de la taula 
de so i davant dels micròfons de la 90.1 FM. Al capdavant de programes de re-
ferència en l’àmbit de la música reggae com Estudi 37, amb menció especial 
a les sessions de música en directe que va organitzar a la terrassa d’El Mira-
dor amb el col·lectiu Deejays del Revés. També va liderar produccions com 
Jazz Club, el magazín matinal 2x3, com a director i presentador, i als coman-
daments de la taula de so i del desplegament tècnic de serveis informatius i de 
programes especials de les eleccions i la Festa Major, el ple municipal i progra-
mes temàtics com A les portes de Troia. Salva Solé va començar la seva trajec-
tòria a Ràdio Castellar amb 16 anys, als antics estudis de l’emissora al carrer 
Torras, etapa que després va continuar al carrer Major, nova ubicació de la 
ràdio des de l’any 2000. Solé comença ara un nou camí professional lluny dels 
micròfons de la ràdio, i abaixa persianes com un dels comunicadors més ve-
terans de Ràdio Castellar. Molta sort, Salva!  || TEXT: RÀDIO  FOTO: Q. PASCUAL

RÀDIO CASTELLAR | COMIAT

Gràcies, Salva!
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Tres punts balsàmics (4-1) per al Castellar

La plujosa tarda de dissabte va deixar 
una golejada per 4-1 de la UE Caste-
llar al Tibidabo Torre Romeu i la visi-
ta a l’hospital del porter Pablo Roldán 
després d’un cop a la cara. Els blanc-
i-vermells sumen una victòria de bàl-
sam que serveix per no despenjar-se 
de la part alta.

Els partits contra el Tibidabo 
mai són fàcils. Els derbis vallesans 
sempre deixen notes remarcables 
i en aquesta ocasió, el partit també 
ho va fer per motius diversos. D’una 
banda, el retorn a la victòria del Cas-
tellar cinc jornades després i de l’al-
tra, l’excessiva duresa dels sabade-
llencs en el joc.

Els de Juan Antonio Roldán i 
Santy Fernández van voler senten-
ciar per la via ràpida, abans que la 
cosa es compliqués i Marc Estrada 
va obrir el marcador en el minut dos 
de partit, aprofitant un rebot en sego-
na jugada. Jan Marc Roldán afusella-
va en el 27’ una pilota frontal per fer 
el 2-0, i Álex Moreno al límit del des-
cans convertia en gol una internada 
per la dreta, i culminava una prime-
ra part perfecta per als locals, que 
van sentenciar en només 45 minuts.

Però en la segona es va capgi-
rar tot. El Tibidabo, com si es tractés 
d’una guerra, va sortir al terreny de 
joc a menjar-se el rival, creient en la 
victòria però passant-se de frenada 
en la majoria d’accions del cos a cos. 
Una actitud que lloa molt un equip 
–no és fàcil creure en la remuntada 
amb un 3-0 advers– però que una ve-
gada més els deixa en evidència i treu 

Els jugadors de la UE Castellar celebren el segon gol del partit de Jan-Marc Roldán. || A. SAN ANDRÉS

La UE Castellar goleja el Tibidabo Torre Romeu en un partit en què el porter Pablo Martín va acabar a l’hospital

a col·lació la fama que persegueix al-
guns conjunts.

Alguns entrenadors, jugadors i 
equips no entenen que és només un 
partit de futbol, un esport més. Que 
som a Segona Catalana, on els juga-
dors no viuen del que fan i el dilluns 
han de tornar a la feina o als estudis, 
si pot ser, sencers.

El Tibidabo, amb una duresa ex-
cessiva, va marcar en els segons 45 
minuts, en què a més, es va trobar un 
penal a favor per retallar diferències. 
Amb el 3-1 el partit es va desvirtuar 
davant de l’allau d’agressivitat visi-
tant, i va culminar amb una agressió 
d’un jugador al porter Pablo Martín.

En una jugada esfereïdora, Mar-
tín es va llançar per blocar la pilota, 
mentre que el rival, sense opció de re-
cuperar la possessió, va etzibar un cop 
de peu a la cara al porter local. Mar-
tín va quedar estès sobre la gespa, 
inconscient durant uns cinc minuts, 
cosa que va fer necessària l’assistèn-
cia d’una ambulància que el va evacu-
ar al Parc Taulí de Sabadell. Per sort, 
la ràpida actuació dels seus companys 
va evitar mals majors –Iker Roldán 
va evitar que s’empassés la llengua– 
i tot va quedar en un ensurt.

Amb intencionalitat o sense, 
aquesta va ser una acció mereixe-
dora d’una sanció exemplar i que no 
s’hauria de tornar a repetir. Només 
va ser sancionada amb una groga, ja 
que el jugador va ser expulsat en el 
moment de l’acció, però el col·legiat 
va rectificar, en una d’aquelles deci-
sions incomprensibles. En viu es va 
veure clarament l’acció i la revisió de 
les imatges no deixa cap dubte del que 
va passar. I és que els àrbitres han 

 Albert San Andrés

de ser els primers valents per fre-
nar aquestes situacions, que sovint 
es condemnen amb campanyes des 
de la Federació Catalana, però que a 
l’hora de la veritat els col·legiats no 
són capaços de frenar per por de les 
possibles represàlies. Una nova ver-
gonya arbitral viscuda al Cortiella, 
la segona consecutiva després de la 
viscuda contra la Pirinaica.

25 minuts després, amb el ju-
gador evacuat, el joc va continuar. El 

porter Roger Estrada –germà del go-
lejador Marc– va debutar sota pals i 
Carlos Saavedra va tornar al terreny 
de joc després de la lesió que va patir 
la temporada passada al camp del Cal-
des i que l’ha deixat fora gairebé un 
any. El jugador va demostrar la seva 
qualitat amb dues assistències d’au-
tèntic killer i un gol al 83’ per senten-
ciar el partit. Estrada també va de-
butar amb nota, ja que va treure un 
parell de mans providencials i va evi-

tar la retallada rival.
Finalment, un 4-1 que serveix 

per agafar confiança de nou i aca-
bar amb la dinàmica de resultats 
negatius. L’equip segueix en quarta 
posició a cinc punts de la Pirinaica, 
que va superar per 1-2 el Ripollet, i a 
dos del Joanenc que també es va en-
trebancar a casa amb el Sallent (1-
1). Aquesta setmana l’equip visita el 
camp del Natació Terrassa (dissab-
te, 17.00 h).  

La tercera jornada de la segona fase 
va deixar dues victòries dels equips 
castellarencs de vòlei que lluiten per 
l’ascens de categoria. El femení va 
superar per 1-3 (16-25 /17-25 /25-17 
/23-25) l’Igualada Vòlei Club, cosa 
que va suposar la primera victòria 

en la fase d’ascens, i es va col·locar 
en cinquena posició amb cinc punts. 
El masculí també va superar per 1-3 
(20-25 /19-25 /25-15 /20-25) l’AVA 
Ametlla Verd i amb dues victòries 
(i un partit menys), és segon a tres 
punts del líder, el CV Roquetes.

Victòries de femení i 
masculí de vòlei en la 
lluita per l’ascens
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Dues versions en una setmana

Amb el Badalona, Quim Juncosa va marcar el cinquè gol del partit en la segona part, quan més encallat estava el marcador per als locals. || A. SAN ANDRÉS

La setmana passada va ser inten-
sa per a l’FS Castellar en Lliga, que 
va disputar dos partits amb sort di-
versa. Dijous el Vacarisses (3-4) va 
acabar amb la imbatibilitat dels ta-
ronges tres mesos després i el Ba-
dalona (6-4) va pagar els plats tren-
cats dissabte.

Ens hem de remuntar al 24 d’oc-
tubre per trobar l’última derrota de 
l’FS Castellar en Lliga, un fet que es 
va veure interromput el dijous de la 
setmana passada, quan l’equip de 
Darío Martínez va caure per 3 a 4 en 
el partit ajornat contra el Vacarisses, 
un rival de la part alta de la taula.

El Castellar va deixar escapar 
els tres punts en un partit amb alts i 
baixos, tot i que van aconseguir em-
patar un 1 a 3 advers, però el Vaca-
risses va emportar-se el partit amb 
un gol a set minuts del final que els 
castellarencs no van poder igua-
lar. Guillem Ramiro, Quim Junco-
sa i Àlex Martínez van ser els gole-
jadors locals.

L’equip va tancar així definiti-
vament la primera volta de la tem-
porada amb un còmput total d’onze 
victòries i només tres derrotes, cu-
riosament, totes elles a casa. Un ba-

  Albert San Andrés

lanç immillorable per a l’equip re-
velació de la temporada, que amb 
jugadors i tècnics, majoritàriament 
de la casa, està repetint i superant els 
èxits aconseguits ara fa sis anys per 
l’equip entrenat per Borja Burgos, i 
que, recordem, va classificar-se per 
a la final a quatre de la Copa Catalu-
nya i va ascendir a Tercera Divisió.

Pel que fa a la jornada de dis-
sabte, l’equip va superar per 6-4 el 
Badalona i aconsegueix mantenir 

L’FS Castellar cau 
amb el Vacarisses 
(3-4), supera el 
Badalona (6-4) i 
segueix líder de 
la categoria

els tres punts de marge amb el Ciu-
tat de Mataró.

“En aquest partit el més im-
portant era tornar a guanyar des-
prés de la bona ratxa de victòries 
i la derrota contra el Vacarisses. 
Era molt important guanyar per  
treure’s del cap els possibles fan-
tasmes d’una ratxa negativa”, va 
explicar el tècnic castellarenc.

L’equip va intentar sentenci-
ar en la primera part i va sumar un 

fa dues setmanes i el seu joc va ser 
diferent. Esperàvem un equip es-
peculatiu i va ser tot el contrari. 
Per sort no vam anar per darrere 
al marcador i sumar els tres punts 
és la part més important de la jor-
nada”, va afegir.

Els taronges continuen líders 
de la classificació  general amb tres 
punts d’avantatge respecte dels per-
seguidors, el Ciutat de Mataró, i cinc 
sobre el Parets.  

contundent 5-2 en els primers 20 mi-
nuts, amb dos gols de Guillem Rami-
ro i un de Sergi Aymerich, Txec Tar-
ruell i Marc Mas. En la segona, però, 
el rival va retallar diferències al cap 
de tres minuts, però Quim Juncosa 
va neutralitzar els gols i la probabi-
litat de remuntada dels badalonins.

“No va ser un partit fàcil pel 
que reflecteix la classificació –el 
Badalona és a un punt del descens–. 
El rival va canviar d’entrenador 
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Desena 
derrota del 
CB Castellar

Borja Burgos, 
cessat al
CN Sabadell

El CB Castellar va caure al Puig-
verd per 53 a 74 contra el CB Santa 
Coloma i suma la desena derrota de 
la temporada.

Els de Quim P. Alarcón sumen 
una nova derrota en un partit en què 
van anar a remolc durant els 40 mi-
nuts, però en què van poder remuntar 

El tècnic castellarenc Borja Burgos 
ha estat destituït com a entrenador 
del CN Sabadell de futsal per la di-
nàmica negativa que ha arrossegat 
l’equip en les últimes jornades.

Dilluns al vespre, el club ne-

en el tercer període. El Santa Coloma 
va imposar la seva llei al Puigverd des 
del principi i va aconseguir un 12-18 en 
el primer quart. Els locals no van reac-
cionar en el segon, situació aprofitada 
pel rival que va ampliar la diferència a 
nou punts (24-33) abans del descans. 

La reacció va arribar en el ter-
cer, on dos triples d’Albert Germà i un 
de Marc Figueras van ajudar a deixar 
la diferència en només un punt (44-
45). Però els adrianencs no es van 
deixar sorprendre i en els últims 
10 minuts van aconseguir un par-
cial de 9-29 que va enfonsar els del 
Puigverd, que es van quedar amb 
només 53 punts al marcador.

Una nova derrota per als groc-
i-negres, que ja sumen un total de 10 

dador va fer pública la decisió, des-
prés de la derrota del cap de setma-
na contra un rival directe com és el 
CD Contestano Ye Faky per 6-2. La 
decisió arriba després de sis der-
rotes i un empat que han col·locat 
l’equip en descens directe.

“Els resultats no sortien i les 
dues parts hem cregut conveni-
ent que era moment d’un canvi, 
per intentar que arribi al club 
algú amb aires nous i tractar de 
capgirar la situació”, ha explicat 
el tècnic a L’Actual després de l’aco-
miadament. “Marxo amb la consci-
ència tranquil·la per la feina feta, 
després d’haver intentat fer-ho el 

en les 13 jornades que han disputat 
i que hauran de millorar si no volen 
patir amb el descens directe. A falta 
de tres partits per disputar, l’equip 
ocupa plaça de descens directe, per 
sota de la Pia que només ha guanyat 
dos partits. La situació s’ha de regu-
laritzar en el moment que es juguin, 
motiu pel qual el Castellar ha de sor-
tir del descens directe per situar-se 
en zona de promoció.

El Círcol Cotonifici cedeix el li-
deratge del grup tres de Copa Catalu-
nya i la UB Sant Adrià torna a manar 
després de superar la Pia (49-88).

La jornada que ve el CB Caste-
llar visita la pista del Sant Gervasi, 
rival directe al qual va superar per 
80 a 74 en la primera volta.  ||  A.S.A.

millor possible i amb un aprenen-
tatge molt gran després d’aques-
ta temporada, en què les coses no 
han sortit bé”, afegeix.

El castellarenc va arribar a la 
banqueta nedadora a l’estiu del 2019, 
procedent de l’etern rival, la Pia, on 
avalat pels bons resultats es va con-
fiar en ell com a revulsiu per aconse-
guir fites més altes. Dues tempora-
des i mitja després, serà el director 
tècnic del club, Arnau Casabon, qui 
el substituirà en la banqueta blava.

L’extècnic del Club Natació i de 
l’FS Castellar conclou que ara arri-
ba un “temps ara per a descansar 
i recuperar la il·lusió”.  ||  A.S.A.

El CB Castellar no va poder amb del CB San Adrià. || A. SAN ANDRÉS

Borja Burgos deixa de ser tècnic del CN Sabadell de futbol sala. || CEDIDA

esports

ATLETISME | CA CASTELLAR

El CAC, 
campió de 
Catalunya

La secció màster del CA Castellar as-
soleix un nou èxit amb el campionat de 
Catalunya de cros aconseguit a Canet 
de Mar, després d’una gran actuació 
dels seus atletes.

L’equip de relleus mixtos va ser 
el guanyador de la categoria M45 amb 

un temps de 13:58, en una lluita aferris-
sada amb el segon classificat, els Llu-
ïsos de Mataró. Sònia Cerdán, Mont-
se Rodríguez, Mohamed el Haddad i 
Òscar Bertrán van ser els integrants 
de l’equip campió.

A aquesta victòria se li ha de 
sumar el segon lloc de Montse Rodrí-
guez (18:01) en la cursa individual de 
la Montse Rodríguez, que va acabar a 
cinc segons de la guanyadora Montse 
Carazo. Òscar Bertran (16:08) va ser 
12è,  Mohamed el Haddad (16:17) 17è 
i Javi López (17:40) va acabar en 22a 
posició, sumant també el 10è lloc per 
equips masculins.

Pel que fa al campionat de Cata-
lunya d’hivern de llançaments del Joan 

Serrahima, Carla Serral va aconseguir 
la medalla de bronze sub-18 en martell, 
amb un llançament de 42,97 metres. 

A la pista coberta de Sabadell, 
Paula Pi va marcar 5:05,88 en el 1.500 
i Paola Clermont va guanyar la sèrie 
següent amb 5:07,36. En el 4x400 fe-
mení, l’equip format per Clermont, 
Paul, Romero i Chacón va marcar un 
nou rècord del club amb 4:25,45 i en el 
masculí, Camargo, Garcia i Capilla van 
replicar amb un 3:52,49.

En el 8è Trofeu Natàlia Amiel, 
també disputat a la pista coberta de  
Sabadell, l’atleta Ivet Ortuño va mi-
llorar una setmana després el rècord 
del CAC en salt de llargada, amb una 
marca de 4,48 m.  || REDACCIÓ L’equip del CA Castellar, campió de Catalunya de cros màster. || CEDIDA
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Cerdanyola - Mollet	 6-2
Santa Perpètua - Congrés	 3-5
Palau - Ripollet	 8-4
HC Castellar	 Descansa

Cerdanyola B - Sabadell B	 0-5
Joanenc - Sallent	 1-1
UE Castellar - Tibidabo TR	 4-1
Avià	 Descansa
Ripollet - Pirinaica	 1-2
Can Rull RT - Can Trias	 2-1
Berga - Natació Terrassa	 1-0
Calaf - Gironella	 2-2

FUTBOL HOQUEI PATINS
2A CATALANA · GRUP IV · J18 2A CATALANA · GRUP I-A · J13

CE Sabadell B	 42	 16	14	 0	 2
FC Pirinaica	 33	 16	 9	 6	 1
FC Joanenc	 30	 16	 8	 6	 2
UE Castellar	 28	16	 8	 4	 4
FC Cerdanyola B	 25	 16	 8	 1	 7
CFU Can Rull RT	 23	 16	 7	 2	 7
CF At. Gironella	 21	 16	 6	 3	 7
CE Berga	 19	 16	 5	 4	 7
CF Ripollet	 19	 16	 5	 4	 7
UE Avià	 18	 15	 4	 6	 5
UD Can Trias	 16	 16	 4	 4	 8
Natació Terrassa	 15	 15	 3	 6	 6
UD Tibidabo TR	 14	 16	 2	 8	 6
UD Calaf	 14	 16	 4	 2	10
CE Sallent	 10	 16	 2	 4	10

CLASSIFICACIÓ	 PT	PJ	PG	 PE	PP

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	 PE	 PP

HC Castellar	 29	 12	 9	 2	 1
Cerdanyola CH	 25	 12	 7	 4	 1
Mollet HC	 20	 12	 6	 2	 4
CH Ripollet	 18	 12	 5	 4	 3
HC Palau 	 14	 12	 4	 2	 6
CP Congrés	 8	 12	 2	 2	 8
CH Santa Perpètua	2	 13	 0	 2	 10
	

Vacarisses - Lloret	 5-7
FS Castellar - Badalona	 6-4
Ripollet B - Montornès	 1-6
Parets - Sant Cugat	 8-4
Pineda de Mar	 Descansa
Ciutat Mataró - Vilamajor	 1-0
Sant Julià de Ramis - Manlleu	 3-0
Girona - Santa Coloma	 0-0

FUTBOL SALA
DIVISIÓ D’HONOR · GRUP I · J16

FS Castellar	 36	 15	12	 0	 2
CFS C. Mataró	 33	 15	 11	 0	 4
Parets FS	 31	 15	10	 1	 4
R. Santa Coloma	 31	 15	 9	 4	 2
CE Vacarisses	 28	 15	 9	 1	 5
Sant Julià R. FS	 27	 15	 8	 3	 4
Vilamajor CFS	 24	 15	 8	 0	 7
CEFS Manlleu	 21	 15	 6	 3	 6
Sant Cugat FS	 17	 15	 5	 2	 8
AE Montornés CFS	 17	 15	 5	 2	 8
CFS Lloret	 17	 15	 5	 2	 8
CF Badalona Futsal	12	 15	 3	 3	 9
FS Pineda de Mar	 11	 14	 3	 2	 9
Girona EFS	 9	 15	 2	 3	10
Ripollet FS B	 8	 15	 2	 2	 11

CLASSIFICACIÓ	 PT	PJ	PG	 PE	PP

Montgat - Granollers	 75-63
Sant Josep - Lliçà	 69-58
Círcol - Sant Gervasi	 74-73
Pia - Sant Adrià	 48-88
CB Castellar - Santa Coloma	53-74
El Masnou - Mataró	 69-60

BÀSQUET
C. CATALUNYA · GRUP III · J16

UB Sant Adrià			  16	13	 3
Círcol Cotonifici			  16	13	 3
UE Montgat			  15	12	 3
CB Granollers			  15	10	 5
UE Mataró			  16	 9	 7
CB Santa Coloma			  15	10	 5
El Masnou Bàsquetbol		 15	 8	 7
CB Sant Josep			  14	 6	 8
Sant Gervasi			  16	 4	12	
Basquet Pia Sabadell			  15	 2	13
CB Castellar			  13	 3	10 
CB Lliçà d’Amunt			  14	 0	14

CLASSIFICACIÓ			   PJ	PG	PP

VÒLEI
2A CATALANA MASCULÍ · ASCENS 2 · J03

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	 PE	 PP

CV Roquetes	 9	 3	 3	 0	 0	
FS Castellar	 6	 2	 2	 0	 0
Panteres Grogues	 6	 3	 2	 0	 1
AVA Ametlla Verd	 3	 3	 1	 0	 2
CEV L’Hospitalet	 3	 3	 1	 0	 2
CV Rubí	 2	 1	 0	 1	 0  
CV Martorell	 1	 3	 0	 1	 2
Pia Calella	 0	 2	 0	 0	 2

3A CATALANA FEMENÍ · ASCENS 2 · J02

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	 PE	 PP

Panteres Grogues	 7	 3	 1	 2	 0
Escola Orlandai	 6	 3	 1	 2	 0
CV Terrassa 2013	 5	 3	 1	 2	 0
CV Barberà B	 5	 3	 0	 2	 1
FS Castellar	 5	 3	 1	 1	 1
CVAA Llars Mundet	3	 3	 0	 2	 1
La Salle Bonanova	 3	 3	 1	 0	 2 
Igualada VC	 2	 3	 0	 2	 1

4A CATALANA FEMENÍ · CLASS. 2 · J02

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	 PE	 PP

CV Gavà B	 9	 3	 3	 0	 0
E. Pia Calella	 9	 3	 3	 0	 0
CV Sant Adrià Lila	 3	 2	 1	 0	 1
CV Els Arcs	 3	 3	 1	 0	 2
CV Blanes	 2	 2	 0	 1	 1
CV Vilanova Blau	 1	 1	 0	 1	 0
FS Castellar B	 0	 2	 0	 0	 2
CV Viladecans	 0	 2	 0	 0	 2

Castellar - Franqueses B	 4-0
Rubinenca E - Castellar B 	 0,5-3,5
Castellar C - Montmeló C	  1-3
Castellar D - Rubinenca C	 4-0
Martorell sub12 - Castellar sub12	  3-1
Castellar sub12 B 	 Descansa
Castellar sub12 C	 Descansa

ESCACS
LLIGA CATALANA · J03
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Tertúlia poètica sobre el 
llibre ‘71 poemas’ (2009), 
d’Emily Dickinson

Dv. 18, a les 19 hores, s’ha previst una 
tertúlia poètica sobre el llibre ‘71 poe-
mas’ (2009), d’Emliy Dickinson, a la 

Biblioteca Municipal Antoni Tort.  Els 
setanta-un poemes reunits constitu-
eixen una excel·lent mostra del rigor, 
la força i la impressionant moderni-
tat de l’obra de la poeta nord-ame-
ricana Emily Dickinson, una de les 
poetes més grans de tots els temps.

El món del llibre als ulls de... 
amb l’arxivera municipal Síl-
via Sáiz

Dimarts 22, a les 20 h, s’ha previst una 
nova sessó de ‘El món del llibre als ulls 
de...’ a la Biblioteca Antoni Tort, amb 

l’arxivera municipal Sílvia Saiz. Per a 
la sessió, la castellarenca serà entre-
vistada per la Júlia Lorente, de 13 anys, 
estudiant de segon d’ESO  a l’Institut 
Escola Sant Esteve. L’acte també es 
podrà seguir on line i quedarà penjat 
a les xarxes socials de la biblioteca. 

Neus Ballús obrirà el 14è BRAM!

La comissió organitzadora i entitats i persones participants a la 14a edició del BRAM!, dimecres passat a la presentació del cartell de la mostra de cinema. || Q. PASCUAL

La Comissió BRAM! ja té a punt la pro-
gramació de la 14a mostra de cinema so-
cial, que enguany se celebrarà del 4 al 13 
de març. En aquest sentit, el certamen 
organitzat conjuntament pel Club Cine-
ma Castellar Vallès i l’Ajuntament recu-
pera el calendari habitual, després que 
l’any passat es veiés posposat a la tardor.

L’edició d’aquest 2022 es va pre-
sentar dimecres, és aleshores quan es 
van desvelar alguns noms destacats que 
passaran per l’Auditori Municipal a pre-
sentar alguns films. Aquest és e lcas de 
la cineasta que obrirà la Mostra de Cine-
ma, la Neus Ballús, que presentarà el seu 
film Sis dies corrents.

També visitaran la nostra vila la 
muntadora castellarenca Teresa Font i 
el director del film que ha muntat, Óscar 
Aibar; junts presentaran  la cinta que han 
estrenat, titulada El substituto. Per la seva 
banda, Font també ha estat la muntadora 
de la recent estrenada pel·lícula d’Almodó-
var Madres paralelas, nominada als Oscar, 
als Goya i als Globus d’Or, entre d’altres. 

En total, es projectaran 13 films 
que ja han estat participant a diversos 
festivals de cinema i han rebut diver-
sos guardons i nominacions. La 14a edi-
ció del BRAM! destaca per la diversitat 
en les projeccions que es podran veure. 
S’ha fet una tria que inclou pel·lícules que 
tene a veure amb el món laboral - el cas 
de Sis dies corrents, En un muelle de Nor-

   Marina Antúnez

mandía i el buen patrón -; films que parlen 
de les persones refugiades - Flee i Medi-
terráno -; de l’horror nazi - El amor en su 
lugar i El sustituto-; el bullying escolar a 
Un pequeño mundo; els drets de les dones 
en països com Kosovo a Hive (Colmena); 
les relacions comunitàries en famílies de 
classe mitjana a Tres pisos i l’apocalipsi a 
Silent Night. El cartell es completa amb 
dues pel·lícules que fan referència al món 
del cinema; l’autobiografia d’adolescència 
de Paolo Sorrentino È stata la mano di Dio 
(Fue la mano de Dios)  i la mirada infantil 
al món del cinema que amb la pel·lícula 
Last Film Show. 

El 14è BRAM! també comptarà amb 

La Mostra de Cinema 
de Castellar se 
celebrarà del 4 al 13 
de març de 2022

una secció local, com ja s’havia fet en an-
teriors edicions. D’una banda, es farà la 
presentació de les iniciatives audiovisuals 
“Canalla Vallesana” i “Caràcters castella-
rencs”. la primera, ideada per Òscar Vila 
amb l’objectiu de recuperar i difondre el 
patrimoni fílmic local a partir de grava-
cions amateurs i domèstiques de diver-
sos castellarencs; la segona, liderada per 
Cales Martínez Caveras i basada en les 
converses amb castellarencs que expli-
quen  les seves històries vitals.  

D’altra banda, al BRAM! també es 
presentarà el número 62 de la revista 
Plaça Vella del Centre d’Estudis de Cas-
tellar - Arxiu d’Història, que inclou dos 

articles extensos sobre la història del ci-
nema a Castellar des dels seus inicis i fins 
a l’any 1945, elaborats per Gàlia Castelló i 
Àlex Portolés a partir d’una  proposta de 
recerca impulsada pel cineclub. 

Enguany, també s’ha previst un 
BRAM! infantil amb una sessió dedicada 
a Segundo de Chomón i titulada Chomón, 
màgia, pocions i fades, amb la dinamitza-
ció d’Artur Díaz.
Les entrades  per a la sessió inaugu-
ral i abonaments es poden adquirir des 
d’aquest divendres i les individuals, el dia 
25 de febrer, a través del web www.audi-
toricastellar.cat i també a la taquilla, 30 
minuts abans de l’inici de cada sessió. 

Són els que es 
projectaran a la 
14a edició del 

BRAM!

FILMS

13
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Jordi Rubio guanya un premi Goya amb ‘Mama’

El curtmetratge documental Mama va 
rebre un premi Goya, aquest dissabte 
passat, a València. A la producció exe-
cutiva del film participa el castellarenc 
Jordi Rubio, amb la productora audio-
visual Kinetoscopio Films. 

Castellar suma, així, el quart Goya, 
després que la muntadora Teresa Font 
en guanyés per Días contados i per Dolor 
y gloria, i Pere Joan Ventura per El efec-
to Iguazú.

Rubio s’havia presentat, fa 10 anys, 
com a aspirant a Míster Tarragona i 
Míster Espanya. Ja fa una dècada, va 
marxar a Madrid i va seguir els estudis 
d’interpretació. “Fa 8 o 9 anys que vaig 
emprendre la carrera com a actor i 
en fa 4 que vaig crear la productora, 
per explicar històries i compartir-les 
amb el món”. Pel camí, ha pogut formar 
part de projectes com a actor, coproduc-
tor o productor executiu. Ha participat 
en sèries tan conegudes com Las chicas 
del cable, de Netflix; o La que se avecina, 

entre d’altres. Combina la feina de pro-
ductor amb la d’actor.

Per preparar el projecte guanya-
dor del Goya, Mama, dirigit per Pablo 
de la Chica, “vam estar força mesos 
documentant-nos i garantint la se-
guretat”, afegeix Rubio. Es van conèi-
xer fa 7 anys en un esdeveniment en què 
De la Chica també és actor i productor. 

Mama és la primera producció es-
panyola inclosa a la sèrie de documen-
tals de The New Yorker. S’ha rodat en 
una zona conflictiva, al Parc Nacional 
Kahuzi-Biega de la República del Congo, 
on hi ha unes de les guerrilles més pe-
rilloses del món. “Al mig, hi ha un san-
tuari de recuperació de primats, on 
vam rodar”. Només s’hi va desplaçar 
un petit equip format pel so, el càmera 
i el director.

En aquest indret hi ha dones i 
nenes que es recuperen d’una situació 
traumàtica viscuda. “A través de l’amor 
incondicional, sanen les ferides, tant 
les dones d’allà com els animals”. La 
protagonista del documental és la his-

  Marina Antúnez

PREMIS  | CINEMA

A la dreta, a dalt, Jordi Rubio, amb l’equip del curtmetratge ‘Mama’ . || CEDIDA

David Vila, a l’esquerra, i al centre Ferran Rebollo, de Castellar per les Llibertats. || C.

Durant tres caps de setma-
na, a la Sala de Petit Format 
de l’Ateneu de Castellar, s’ha 
pogut veure l’obra St. Nicholas, 
de Conor McPherson, dirigida 
aquesta vegada pel castellarenc 
Alfons Fernández, representant 
l’Esbart Teatral de Castellar, i 
protagonitzada pel sabadellenc 
membre de la companyia Tres 
Homes Grossos Lluís Saus.

La valoració de les funcions 
per part dels programadors ha 
estat molt positiva i la valoració 

‘St Nicholas’ de l’ETC 
suma 250 espectadors

ETC | TEATRE

del públic, també. Aproximada-
ment, unes 250 persones han vist 
el muntatge. “No és una xifra molt 
alta, però tenint en compte que 
és un monòleg com el que propo-
sàvem, ja ens ho esperàvem”, diu 
Fernández. Efectivament, no era 
un muntatge tan fàcil com altres. 

Pel que fa al tàndem entre 
ETC i Tres Homes Grossos, “l’en-
tesa ha estat perfecta i no des-
cartem gens repertir-la en al-
tres ocasions”, apunta Fernández.  

 ||  M. A.

Dissabte, la Sala d’Actes d’El Mira-
dor va ser l’escenari de la conferèn-
cia L’efecte papallona, amb David Vila, 
divulgador i dinamitzador expert en 
la llengua catalana. L’acte va tenir 
lloc dissabte a la tarda, organitzat 
per Castellar per les Llibertats,  i va 
comptar amb una nombrosa assis-
tència, que va gaudir de les explicaci-
ons de Vila. El també escriptor i lin-
güista sabadellenc va fer reflexionar 
l’audiència, demostrant les seves ha-
bilitats comunicatives.  

‘L’efecte papallona’, per David Vila
SALA D’ACTES | CASTELLAR PER LES LLIBERTATS

  M. A.

tòria de Mama Zawadi , una dona que 
es converteix en mare adoptiva dels pri-
mats . Cal tenir present que, allà, les situ-
acions són molt extremes. “Les dones 
són violades o assassinades davant 
les seves famílies”. 

La història commou, i és per 
aquest motiu que Rubio diu que “ja 
sabia que guanyaríem perquè la his-
tòria està viva”. Competia amb més de 
2.300 curts documentals.  Jordi Rubio 
també explica que “a través del gène-
re documental se’m fa més fàcil ex-
plicar les històries”.

El Goya rebut “és el reconeixe-
ment més important que et poden 
donar, espero que el següent sigui com 
a actor revelació”. Un dels objectius 
principals de Rubio “és aportar cons-
ciència i valor a l’ésser humà a tra-
vés de l’audiovisual, amb respecte”. 

El proper documental que té en 
marxa es diu Colibrí i s’ha rodat a Me-
dellín, Colòmbia. Mostra com, a través 
de l’art, es pot ajudar els nens perquè 
no delinqueixin o agafin un mal camí. 

El castellarenc ha estat guardonat per la producció del curtmetratge documental del director Pablo de la Chica
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L’11 de febrer es van reprendre les Jam 
Sessions al Calissó, després d’un pa-
rèntesi “perquè era complicat, pel 
passaport Covid i la limitació d’afo-
rament”, diu Dani Sagrera de Cal Go-
rina, una de les entitats organitzado-
res de l’activitat, juntament amb Fun 
Music Club i l’Escola Artcàdia d’Acció 
Musical Castellar.

L’acte va comptar amb una  sei-
xantena de persones. La gent, segons 
els organitzadors, “tornarà a aga-
far el ritme, s’habituarà que cada 
divendres, al Calissó, hi ha música 
en directe”. 

Les Jam Sessions al Calissó 
caminen per ser referència

Moment de la Jam Sessions al Calissó, divendres passat.  ||  Q. PASCUAL

Les Jam Sessions atrauen músics 
amateurs locals, tot i que també n’ar-
rosseguen de Sabadell i Sant Cugat. 
“Volem que les Jams siguin un punt 
de referència per a gent amateur a 
qui els agrada fer música al poble”. 
Els qui no són locals, “queden parats 
que a Castellar tinguem fixes aques-
tes Jams i ens diuen que no ho hem 
de perdre”. 

Quant als estils, la base de les 
Jams és el rock & roll, també a causa 
del fet que els tres músics que dina-
mitzen la sessió venen d’aquest estil.  
“Però també hem tingut moments 

CAL CALISSÓ | MÚSICS LOCALS

de soul, rumba, bossa nova, jazz i 
molt pop”. 

Les Jams no només busquen la 
varietat d’estils sinó que “volem ser in-
tergeneracionals, perquè això també 
afavoreix que passin més coses”. 

La quota femenina de les Jams 
és minsa. “Tenim un 30% de dones, 
28% de les quals canten, no toquen”. 
Els organitzadors busquen complici-
tats amb entitats com Les Carnera 
per aconseguir engegar sessions pe-
riòdiques “en què només les dones 
siguin les que organitzin i toquin a 
l’escenari”.   || M. ANTÚNEZ

Un grup d’alumnes de violí i vio-
loncel l’Escola Municipal de Mú-
sica Torre Balada, juntament amb 
les seves professores, va partici-
par diumenge en la Trobada Fidd-
le, que va tenir lloc a la Sala Oval 
del MNAC, a Barcelona.

L’activitat estava organitza-
da per l’Associació Catalana d’Es-
coles de Música i va ser conduïda 
pel violinista Oriol Saña, acompa-
nyat d’altres artistes convidats 
com els Aupa Quartet, que entre 
altres escenaris, també han visi-
tat el de l’Auditori de Castellar.

Tots plegats portaven assa-
jades dues peces per a la trobada. 
Never tell me the odds i Peugeot 205. 
Aquesta cita va materialitzar-se 

amb aquest assaig-concert mul-
titudinari, en què l’alumnat d’al-
tres escoles i nivells va gaudir 
conjuntament, mostrant el que 
havia après.

Aquest concert és multitu-
dinari i per a estudiants de corda 
fregada d’escoles de música i con-
servatoris d’arreu de Catalunya. 
Es tracta d’una activitat dirigida 
a tots els alumnes de violí, viola, 
violoncel i contrabaix que vulguin 
treballar la música de tradició 
oral, el jazz i la música moderna.

La Trobada Fiddle s’emmar-
ca dins de la 3a edició del Barcelo-
na Fiddle Congress, que organit-
za l’Escola Superior de Música 
de Catalunya (ESMUC).  || M. A.

L’alumnat de Torre 
Balada toca al MNAC

Moment del concert  assaig de la Trobada Fiddle, al MNAC. || CEDIDA

CONCERT | BARCELONA
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Carles Cases Trio a les 
Audicions Íntimes

El violinista Alberto 
Reguera i la 
violoncel·lista Sveta 
Trushka actuaran 
dijous amb el pianista

AULA | AUDITORI

El dijous 24 de febrer s’ha progra-
mat una nova sessió de les Audici-
ons Íntimes organitzades per l’Aula 
d’Extensió Universitària per a Gent 
Gran, a les 18 hores, a l’Auditori Mu-
nicipal. Aquesta vegada, el pianista 
Carles Cases vindrà en formació de 
Trio, amb el violinista Alberto Regue-
ra i la violoncel·lista Sveta Trushka.

Ella és concertista i professora 
de violoncel a l’Acadèmia Internacio-
nal de Música de Barcelona i a l’Aca-
dèmia Russa de Música de Barcelo-
na.  Actualment actua amb el músic i 
compositor Carles Cases. Llicenciada 
en violoncel pel Conservatori Supe-
rior de Música de Kazan (Rússia), ha
desenvolupat una brillant activitat 

  Redacció

concertística arreu d’Europa, i ha ac-
tuat en reconeguts festivals de músi-
ca. També col·labora amb l’Orques-
tra del Liceu i ha actuat en escenaris 
tan emblemàtics com el Palau de la 
Música Catalana o l’Auditori de Bar-
celona. Ha guanyat diversos premis 
nacionals i internacionals. 

Alberto Reguera és professor 
de violí per oposició del Conservato-
ri Municipal de Música de Barcelona.
Col·labora sovint amb el músic i com-
positor Carles Cases, amb qui ha par-
ticipat com a violí solista en l’enregis-
trament dels seus darrers treballs i 
amb el qui actua en directe. Ha de-
senvolupat una intensa activitat con-
certística en l’àmbit de la música de 
cambra, i ha fet col·laboracions com 
a solista amb orquestra, tocant en di-
versos auditoris del territori nacional, 
a Alemanya i a Itàlia.

Oferiran un repertori que in-
clou obres seves, alguns dels quals 
són èxits de les seves bandes sonores 
adaptades  per a trio de corda i piano, 
seguint fidelment les melodies i har-
monies. S’interpretaran peces com 
Bourré, Eloíse, les havaneres Mauri-
tàniai Amor i mort, El perquè de tot ple-
gat, In love i Resurrecció.    Carles Cases i Sveta Trushka tocaran a les Audicions Íntimes. || MARTA PICH

El 10 de febrer va morir Maria An-
tònia Oliver Cabrer. Com passa de 
vegades amb les persones impor-
tants, el seu nom pot passar de-
sapercebut enmig del torrent de 
veus i noms d’aquest temps nos-
tre. Tot i així, no depèn d’aquesta 
circumstància que l’autora ocupi 
un lloc rellevant en la història de 
la nostra literatura. 

Podem dir-ne que va rebre 
el Premi d’Honor de les Lletres 
Catalanes el 2016, o que fou una 
de les fundadores de l’Associació MONTSE GATELL, filòloga

‘Una felicitat 
petitona’

d’Escriptors en Llengua Catalana 
i la primera dona a ser-ne sòcia. 
Podem dir que va escriure moltes 
obres de narrativa en les quals es 
conjuguen la fantasia, l’èpica i la 
crítica social i on descansen les 
rondalles mallorquines. 

Podem destacar-ne la seva 
detectiu, la Lònia Guiu, i les seves 
aventures per la novel·la criminal. 
Podem confegir una llista que ens 
deixaria bocabadats de tan exten-
sa i de tan que ens ha costat mi-
rar-la mentre era viva i escrivia.

En lloc d’això, farem un silen-
ci reposat per la memòria d’una 
dona que va escriure en la nostra 
llengua i que va lluitar –també 
tres voltes rebel– com a escripto-
ra, com a dona i com a feminista. I 
ja sabeu tot el que hi penja, d’aquí.

Escrivia així: “Era una fe-
licitat petitona, baixa de sos-
tre, que no demanava gaire. 
Era menys que estar contenta, 
però a mi em bastava. Perquè 
no feia més que sobreviure”. 
Llegim-la.  

CARNESTOLTES | 

El dissabte de Carnaval, el 26 
de febrer, els comerços i veïns 
del carrer Major han programat 
diverses activitats festives, que 
començaran a les 10.30 h i que fi-
nalitzaran cap a les 13.30 hores. 

Enguany, la temàtica que 
ha inspirat el carrer són les màs-
cares de Venècia. En aquest 
sentit, s’engalanaran els bal-
cons amb motiu del Carnaval 
i els aparadors dels comerços, 
es farà una passarel·la per on 
podrà desfilar tothom qui vagi 
al carrer disfressat i els faran 
una fotografia, a l’estil photocall, 
un taller de pinta cares i també 
es podrà gaudir de la visita del 
rei Carnestoltes, Toltes Papa-
llongues, durant tot el matí.    
|| REDACCIÓ

El carrer 
Major 
prepara el 
Carnaval

Maria Antònia Oliver. || CEDIDA
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DESTAQUEM EXPOSICIONS I ALTRES

del 18 al 27 de febrer de 2022

DIVENDRES 18
19 h – PROPOSTA
Acció reivindicativa: 
“Xiulem fora de joc a l’LGTBI-fòbia”
Pavelló de Puigverd
Organització: Ajuntament i Consell 
Comarcal del Vallès Occidental

19 h - PROPOSTA
En To Poètic. Tertúlia poètica sobre 
el llibre ‘71 poemas’ (2009), d’Emily 
Dickinson
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal 
Antoni Tort

21 h - CINEMA
Hace mucho que te quiero
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Club Cinema 
Castellar Vallès

21 h – MÚSICA
Jam Sessions al Calissó
Cal Calissó
Organització: Fun Music Club, Acció 
Musical Castellar i Cal Gorina

DISSABTE 19
De 10 a 11.30 h o de 12 a 13.30 h – 
PROPOSTA
Visita guiada projecte “Cuidem el 
bosc, el bosc ens cuida”
Inscripcions a www.castellarvalles.
cat/cuidemelbosc
Punt de trobada: antiga guingueta 
de Les Arenes
Organització: Ajuntament, Boscat i 
Associació de Propietaris Forestals 
de Castellar del Vallès, Gallifa i Sant 
Llorenç Savall

11.30 h - CONTES
Once Upon a Time. L’Hora del 
Conte en Anglès: Under the Sea
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Kids&Us i Biblioteca 
Municipal Antoni Tort

11.30 h - JOCS
Juguem en família: 
Juguem amb la llum
Ludoteca Municipal Les 3 Moreres
Organització: Ludoteca Municipal 
Les 3 Moreres
 

16 h – PROPOSTA
Puja al Puig de la Creu amb la des-
suadora de La Fàbrica
Inscripcions a l’a/e lafabrica@cas-
tellarvalles.cat o per DM a l’Insta-
gram de La Fàbrica: 
@lafabrica_castellar
Punt de trobada: Era d’en 
Petasques
Organització: La Fàbrica

DIUMENGE 20 

12 h i 16.30 h -  CINEMA
La meva mare és una goril·la (i què 
passa?)
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Ajuntament

12 h – TEATRE
Teatre familiar:
 Muacs, petons de pallasso
Reserves a l’a/e lalcavot.tea-
tre@gmail.com, tel. 616439985 
(WhatsApp)
L’Alcavot Espai Cultural
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

19 h - CINEMA
Las leyes de la frontera
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Club Cinema 
Castellar Vallès

DIMARTS 22
17.30 h - PROPOSTA
Taller de fabricació digital: Taller 
de màscares de Carnaval
LAB Castellar (El Mirador)
Organització: LAB Castellar

19 h – PROPOSTA
Ple municipal
Ca l’Alberola (sense públic)
Organització: Ajuntament

20 h - PROPOSTA
“El món del llibre als ulls de...”, amb 
Sílvia Sáiz
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal

DIMECRES 23
9.30 h - SORTIDA
Caminada saludable: 
Camina i fes salut
Centre d’Atenció Primària
Sortida des de la porta del CAP
Organització: Ajuntament i Àrea 
Bàsica de Salut

DIJOUS 24
9 h – SORTIDA
Vine i Camina +60: sortida de 
Dijous Gras
Font dels Cassots i pla de la Reina
Inscripcions al Casal Catalunya o al 
tel. 937158998
Sortida des del Casal Catalunya
Organització: Ajuntament

17.30 h – PROPOSTA
Capacitacions maker: Capacitació 
en impressió 3D de resina
LAB Castellar (El Mirador)
Organització: LAB Castellar

DIVENDRES 25
20.30 h – XERRADA
Tot descobrint Colette
Espai Cultural L’Alcavot
Organització: Espai Cultural 
L’Alcavot

21 h – CINEMA
Bajo los cielos del Líbano
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Club Cinema 
Castellar Vallès

21 h – MÚSICA
Jam Sessions al Calissó
Cal Calissó
Organització: Fun Music Club, Acció 
Musical Castellar i Cal Gorina

DISSABTE 26
A partir 10.30 h – PROPOSTA
Carnaval al carrer Major
Carrer Major
Organització: veïnat i comerciants 
del c. Major

 

11.30 h - JOCS
Juguem en família: 
Maquillatge i disfresses
Ludoteca Municipal Les 3 Moreres
Organització: Ludoteca Municipal

A partir 17.30 h – PROPOSTA
Rua de Carnaval
Inici des de la pl.de la Fàbrica Nova
Organització: Ajuntament

21 h – TEATRE
Domicili inconegut
Reserves a l’a/e lalcavot.teatre@
gmail.com o al tel. 616439985 
(WhatsApp)
Espai Cultural L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Teatre

DIUMENGE 27
10 h – PROPOSTA
Un tomb per la història: El jaciment 
arqueològic de Castellar Vell. El po-
blat medieval i l’antiga parròquia 
de St. Esteve (del s. X al XVIII)
A càrrec de Jordi Roig, arqueòleg
Sortida: Aparcament del Viena
Inscripcions: www.centreestudis-
castellar.cat 
Organització: Centre d’Estudis 
Castellar – Arxiu d’Història
Col·laboració: Ajuntament de 
Castellar

De 10 a 14 h – PROPOSTA
Fira Fora Estocs i molt més
C. de Sala Boadella, de Montcada i 
de l’Hospital
Organització: Comerç Castellar
Hi col·labora: Ajuntament

11 h – PROPOSTA
Passada de Sant Antoni Abat
Sortida des del c. del Solsonès 
Organització: Tres Tombs de 
Castellar
Hi col·labora: Ajuntament

18.30 h – TEATRE
Domicili inconegut
Espai Cultural L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Teatre

19 h - CINEMA
Delicioso
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Ajuntament

Muacs, petons de pallasso
Diumenge 20 · Espai L’Alcavot · 12 h

L’Alcavot Espai Cultural presenta una 
nova proposta de teatre familiar per diu-
menge dia 20.  En aquesta ocasió, es 
tracta de l’espectacle ‘Muacs, petons de 
pallasso’, de la Cia. Alcavot. És ideal per 
a nens i nenes de 3 a 9 anys, però també 
recomanable per als adults. Es presen-
ta una companyia de dos pallassos que 
han de fer una conferència sobre el circ. 
Una sèrie d’accions, de situacions i de 
despropòsits inesperats i incomprensi-
bles fan gairebé impossible aconseguir 
que la conferència es porti a terme. 

Exposició de pintures d’Àngels Font
Fins al 27 de febrer
L’Alcavot Espai Cultural (ctra. de Sentmenat, 58)

Club de lectura de llengua catalana Faci’l fàcil, amb Elena Valls
Cada dimecres a les 10 h
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal Antoni Tort i Servei Local de Català

Taller de monòlegs
Adreçat a persones a partir de 16 anys. Inscripcions a l’a/e lalcavot.
teatre@gmail.com o per WhatsApp al tel. 616439985
A patir del 24 de febrer, dijous de 18.45 a 20.15 h
Lloc: L’Alcavot Espai Cultural
Organització: L’Alcavot Espai Cultural

L’admissió d’actes finalitzarà, com a màxim, el dimecres a les 12.30 h
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FARMÀCIES DE GUÀRDIA 
 
 
DIVENDRES 18	 CASANOVAS 
DISSABTE 19	 YANGÜELA 
DIUMENGE 20	 CASTELLAR 
DILLUNS 21	 ROS 
DIMARTS 22	 PERMANYER 
DIMECRES 23	 CATALUNYA 
DIJOUS 24	 FENOY 
DIVENDRES 25	 EUROPA 
DISSABTE 26	 FENOY 
DIUMENGE 27	 YANGÜELA 

Farmàcia Casanovas
937 143 376 · Av. St. Esteve, 3
Farmàcia Permanyer
937 143 829 · Ctra. de Sabadell, 48
Farmàcia Catalunya Núria
655 41 61 41 · Balmes, 57
Farmàcia M. D. Ros 
937 145 025 · Av. St. Esteve, 71
Farmàcia Pilar Vilà Boix
937 159 099 · Barcelona, 58
Farmàcia Yangüela 
937 145 289 · Torras, 2
Farmàcia Europa 
937 472 890 · Barcelona, 78-80
Farmàcia Castellar 
937 203 825 · Ctra. Sabadell, 3

DEFUNCIONS 

Servei d’urgència nocturn: a partir 
de les 24 h es deriva a les farmàcies 
de guàrdia de Sabadell i Terrassa.

Farmàcies servei 24 hores Sabadell:
Farmàcia Carrera: ctra. de Terrassa, 377

“La ràdio marca els minuts de la vida; el diari, les hores; el llibre, els dies.”
Jacques H. de la Lacreteille

@alba_canadell @tsegui @marxanordicacec
Bellesa quan tot floreix Capvespre rogent Dilluns d’entrenament

POSTALS DE CASTELLAR 
 

INSTAGRAM · @lactual

Recepció, a Sant Feliu del Racó, de les autoritats municipals a membres de la Creu Roja cap a fi-
nals de la Primera Guerra Mundial. En aquells temps, la Creu Roja va protagonitzar diverses ac-
tivitats benèfiques. Algunes d’elles, un festival al cinema Califòrnia el 1958 o una tómbola benèfi-
ca el 1965. || AUTOR: DESCONEGUT || FONS: CENTRE D’ESTUDIS - ARXIU D’HISTÒRIA

Creu Roja - Beneficència

penúltima

13/02/22         
Anna Gispert Oliver · 80 anys
13/02/22              
Diego Froilán Badia · 90 anys
13/028/22       
Marina Vilatersana Pons · 97 anys

TELÈFONS DINTERÈS: Ajuntament 93 7 14 40 40 ·  Fax Ajuntament 93 714 40 93 · Policia 93 7 14 48 30 · WhatsApp Policia Local (urgències) 696 462 050 · Avaries enllumenat  092 · Bombers 900 131 326 · 93 714 49 
51 Ràdio Castellar 93 714 43 40 · Casal Catalunya 93 715 89 98 · Casal Plaça Major 93 714 36 55 · CAP 93 747 11 11 · Servei de Català 93 714 30 43 · Centre de Serveis 93 747 10 55 · Ambulància 061 Funerària Castellar 
93 727 74 00 · Tanatori 93 747 1 2 03 · Mossos d’Esquadra 112 · Jutjat de Pau 93 714 77 13 · OSB  93 7 14 53 89 · ACC 93 7 14 6 7 39 · Recollida de mobles 900 150  140 · Taxis Castellar 93 7 14 3 7 75 · Parròquia  93 714 52 83
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la contra

Montserrat Vilà

Argumentar és
 fer versemblant i 
creïble allò que diem

Doctora de la UAB especialitzada en oratòria i comunicació

Q
. P

A
S

C
U

A
L

És professora de la UAB, llicenciada en Filosofia i Lletres, i 
Filologia Catalana, s’ha especialitzat en l’oratòria. A més, 
és autora de publicacions com ‘Pensar abans de parlar: 
l’oralitat reflexiva’ o ‘Els secrets de parlar en públic’

11 respostes

Un tret principal del teu caràcter?
Treballadora
Un defecte que no pots dominar?
Soc impacient
Una persona que admires?
El meu pare, de 97 anys 
Un bon comunicador?
Barack Obama
Quin plat t’agrada més?
Pa amb tomàquet i pernil 
Un llibre?
‘L’art d’ensenyar’, de Daniel Cassany
Una pel·lícula?
‘Delicious’, d’Éric Besnard
Un grup de música?
Els Manel
Una ciutat?
Barcelona
Un viatge que vulguis fer?
El Nepal
Un racó de Castellar?
La plaça Mestre Gelonch

”

“

· Fa 40 anys que ets professora. 
No tens ganes de jubilar-te?
Com que m’agrada tantíssim la feina, 
fer classes, penso que ja em jubila-
ran perquè jo no ho faré. Fa més de 
trenta anys que treballo a la UAB i 
faig classes a dues facultats, a la de 
Ciències de l’Educació i a la de Tra-
ducció i Interpretació. No m’avorrei-
xo gens perquè el tipus d’alumnat és 
molt diferent.

· Consideres que l’oratòria hauria 
de ser una competència bàsica al 
currículum escolar?
És una competència bàsica que no 
només s’hauria de  fer, sinó que s’hau-
ria d’ensenyar. El que passa és que 
es fan fer exposicions orals però no 
s’ensenya, pas a pas, com fer-ho de 
manera que els alumnes quan parlin 
realment comuniquin, que pensin el 

que estan dient per no fer exposici-
ons memorístiques, que no interes-
sen qui les escolta.

· Com podem mantenir l’atenció 
de l’audiència?
Hi ha estratègies retòriques que 
el que fan és ajudar a incrementar 
l’atenció de l’interlocutor. Posar 
exemples, explicar anècdotes, una 
breu seqüència narrativa... Però so-
bretot l’entonació, que és un dels as-
pectes més importants de la comu-
nicació oral. Això s’aprèn, però hi ha 
persones que en un discurs llarg s’ex-
pressen amb una bona entonació de 
manera innata. Cal marcar amb la 
veu allò que és més rellevant.

· És més important fer-nos nos-
tre el discurs que memoritzar-lo?
Sí. S’han de pensar i endreçar les 
idees, i s’han de tenir paraules a 
l’abast perquè parlar és un procés 
molt ràpid. Hem de tenir un bon ca-

pital lingüístic per parlar amb fluïde-
sa, aquest patrimoni que ens permet 
traduir les idees que tenim amb pa-
raules ajustades al que volem dir i a 
qui ho volem dir.  

· Per tant, abans de parlar, llegir.
Sí, llegir i escoltar per conèixer i per 
entendre el significat de les parau-
les, per poder-les integrar al nostre 
capital lingüístic.

· També cal tenir bons arguments.
No s’ensenya a argumentar, però és 
una habilitat bàsica, per defensar-se 
un mateix i les idees que tenim. L’eix 
de la comunicació és l’argumentació. 
Quan parlem sempre tenim una in-
tenció comunicativa persuasiva, en-
cara que només sigui perquè ens con-
tinuïn escoltant. Saber estructurar un 
discurs des del punt de vista dels ar-
guments és bàsic. Les persones que 
saben argumentar tindran més pos-
sibilitats de tenir èxit a la vida.

· Però saber argumentar no vol 
dir tenir la raó, oi?
En absolut! La clau de l’argumentació 
no és tant la veritat com la versem-
blança, fer creïble allò que diem. La 
dialèctica és una partida d’escacs. 
Quan l’interlocutor vol guanyar la 
partida i és hàbil, però no té la raó, pot 
arribar a reduir a l’absurd l’argument 
de l’altra persona, de manera que la 
ridiculitza. D’això se’n diu fal·làcia 
ad hominem. Sovint l’interlocutor es 
queda sorprès i no sap com replicar.

· Els polítics catalans són bons 
oradors?
N’hi ha de tot. David Fernàndez de la 
CUP era molt bon orador, com també 
ho eren Carles Puigdemont i Artur 
Mas, que lligava molt bé idees. Mi-
quel Iceta és molt ràpid i molt hàbil. 
Hi ha bons oradors, però també n’hi 
ha que ens costa saber realment què 
pensen, no comuniquen l’ànima, i això 
fa que siguin més difícils d’escoltar. 

· La imatge és un element més 
del discurs?
La imatge no és neutra i també co-
munica. En cada situació de la vida 
quotidiana decidim quina roba ens 
posem, quina imatge volem projec-
tar. Les persones que vesteixen d’una 
manera molt informal, que aparent-
ment no els interessa la seva imatge, 
això també té una intenció, encara 
que no en siguis conscient.

· En l’entorn familiar, et costa dei-
xar una discussió penjada si creus 
que tens la raó?
Els de casa són uns rivals molt difí-
cils, en saben, d’argumentar. En les 
relacions personals, costa molt argu-
mentar. Quan entren en joc les emo-
cions és molt difícil argumentar ra-
cionalment. Aleshores és millor es-
coltar, callar i deixar que passi. Hi ha 
situacions en què val més  esperar el 
moment adient i no fer servir parau-
les que després ens en penedim. 

 Rocío Gómez


