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riuripoll

MEDI AMBIENT | LET'S CLEAN UP EUROPE

Mitja tona

Voluntaris i membres

del’ADF idel CEC
participenenla
netejad’'untram
delriu Ripoll

© Jordi Rius

Dissabte, unes 30 persones volunta-
ries, a més de diversos membres de
I'ADF i del Centre Excursionista de
Castellar, van participar en la neteja
d’un tram del cami del riu Ripoll i van
recollir només en tres hores 570 kg de
deixalles. D’aquesta quantitat, on es
va aconseguir recollir més brossa és
al Moli d’en Barata, amb 300 quilos,
seguit per la zona del Pont de Turell,
amb 200, ila Font dela Riera, amb 70.
L'accid, impulsada perla Regidoriade
Transicié Ecologica, estavainclosadins
delacampanya Let’s Clean Up Europe,
una accié comuna a tot el territori eu-
ropeu que té com a objectiu conscien-
ciar sobre la quantitat de residus que
esllencen de maneraincontroladaala
natura. Per fraccions, dels570 quilosre-
collits, 138 eren de rebuig, 59 d'envasos,
120 de runa, 72 de vidre, 6 de fusta, 67
deferralla, 12 de pneumatics, 12 de plas-
ticsrigids, 60 de fibrociment, 2 de fibra
devidrei22 d’altresresidus comroba,
cables, escumes 0 envasos especials.

Laregidoraadjunta de Transicié
Ecologica, Yolanda Rivera, ha subrat-
llat que “experiéncia ha estat molt
positivaiestemvalorantsiespot tor-
nararepetirunaaccio semblanten
els proxims mesos” per l'interes que
ha suscitat i “perqué molta gent ens
hadit de col-laborar”.

Elsresidus que es vanrecollir es

de deixalles en tres

Un equip de neteja, amb diferents bosses, comprovant si hi ha deixalles prop de la font de la Riera, on es van recollir 70 quilos de residus. ||Q. PASCUAL

van anar acumulant en dos punts es-
tratégics de la carretera i separant en
diferents fraccions perqué l'empresa
concessionariadelarecollida d'escom-
brariesels portés el mateix diaala dei-
xalleria, just abans que tanquessin. A
les zones on van actuar els voluntaris i
els membres del Centre Excursionis-
tail’ADF de Castellar, va sorprendre
“la gran quantitat de residus que
esvantrobaral gorgdel Diable, fins
al punt que 'endema, per iniciati-

va propia, quatre voluntaris i dos
vehicles de PADF hi van tornar per
retirar deixalles”, constata la regi-
dora adjunta de Transicié Ecologica.
En aquest punt es van trobar deixa-
lles entre els matolls com llaunesiam-
polles de cervesa, restes de barbacoa
opneumatics. Una dada per entendre
la quantitat exagerada de residus que
hi havia és que durant la neteja de de
dissabte “es vanomplirfinsatres cai-
xesdeplasticqueesfanservirpera

la fruita només d’ampolles de litre
decervesa”.

DIFICIL EQUILIBRI AMB LA NATURA

Elfet que Castellar tingui uns paratges
alvoltant delriu de granbellesa natural
fa que molta gent, no tan sols del muni-
cipi, s’acosti a fer excursions o a fer-hi
estades. Rivera considera que és dificil
mantenir'equilibri “de com compagi-
neselgaudidelanaturaambel civis-
me”. Per aixo, “cal asseure’ns i, com

que estem a punt d’entrar a l'estiu,
veure comhoregulemicomaconse-
guiraquestequilibri”, assegura Rive-
ra. Laregidorano creuquelesclatdela
pandémiaiel confinament hagi fet que
elsvilatans s’hagin abocat enmassa al
riu, sin més aviat la pandémia ha fet
que “valorimésl'espainatural”. Ri-
verahaapuntat que ’Ajuntament esta
enllestint dosmiradors des del camidel
Ripoll “quedona als gorgs,ambunes
baranes de seguretat” .+

FESTADEL RIU | CLOENDA

Primeratandade celebracid al riu

Divendres esva
celebrarlaladeles
quatre jornades de
la Festa del Riu

© J.Rius

Els alumnes de 5¢ de primaria de
l'escola Emili-Carles Tolra han estat
els primers de Castellar del Valles
que van passar per Can Juliana per
celebrar la Festa del Riu, una inici-
ativainclosa dins la Guia Didactica
de I'’Ajuntament i proposada per la
Regidoria de Sostenibilitat i Medi
Natural amb el suport de la Dipu-
tacié de Barcelona.

Els participants van fer una
sortida de tot un dia a la masia de

Can Juliana per gaudir d’un dia
d’aprenentatge, diversié i convi-
véncia que incloia diverses acti-
vitats distribuides en tres grups
(amb els noms de Bogues, Lludri-
gues i Sabaters).

D’una banda, hi ha un circuit
d’aventura, amb un itinerari sobre
els arbresiamb una vintena de pla-
taformes on s’arriba creuant ponts
i tirolines. A més, també es du a
terme un taller que permet treba-
llar de manera ludica els macroin-
vertebrats, la flora i els rastres de
fauna del tram del riu proper a Can
Juliana.En aquest sentit, els alum-
nes van ser totals protagonistes de
la investigaci6 de l'ecosistema del
riu Ripoll.

Finalment, també es duen a
terme jocs diversos, com tir amb
arc, iun laberint.

La Festa del Riu és una acti-
vitat que s'organitzava a Castellar
del Valles des de 'any 2002 a’Area
d’Esplai de les Arenes. Després d’un
any de paréntesi, 'esdeveniment es
varecuperar el 2018 amb un format
renovat i unanova ubicacié: lamasia
de Can Juliana.

La festa serveix, a més, per
agrair als alumnes i les escoles les
inspeccions que duen a terme en el
marc del Projecte Rius, amb el qual
P’alumnat ha fet inspeccions del riu
alatardori alaprimavera. Aquest
divendres 14 sera el torn de tres
grups de l'escola El Sol i la Lluna
i el Bonavista. Dimarts 18 sera el
torn de I'Institut Escola Sant Este-
veiel dia 21 El Casal, 'Escola Joan
Blanquer i FEDAC Castellar parti-
ciparan a la darrera jornada de la
Festa del Riu. +

= L e .

Alguns dels participants en la Festa del Riu, divendres passat a Can Juliana. || Q. PASCUAL
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Tornalafesta
del'Aplecde
Castellar Vell

Després d'un any sense celebrar-se, la 42a
edicié d'aquesta festa es reprendra dissabte
alatarda,amb uncircuitd’activitats familiars,
iun ‘mapping’ a I'ermita. Per participar-hi, cal

reservar |'entrada a castellarvalles.cat

© Rocio Gémez

La42a edici6 de ’'Aplec de Castellar
Vell sera especial, diferent, per di-
versos motius. D'unabanda, perque
ésuna de les primeres celebracions
populars que s'organitzaran després
delafinalitzacié del'estat d’alarma,
idel'altra, perqueé la festa s’adapta-
ra per mantenir un format que com-
pleixi amb les mesures de seguretat
per prevenir contagis de Covid-19.
Aixi, després d’'un any sense
aplec, la celebracié torna amb con-
trol d’aforament i reserva prévia per
participar en les activitats que pro-
gramaran la Comissié Aplec de Cas-
tellar VelliI'Ajuntament. “Des dela
regidoria hem estat fent activitats
com la fira de Nadal, Sant Josep o
Sant Jordi que ens han demostrat
queles coses si es fan amb precau-
cié surtenbé. Tenim confiancaen
la ciutadania, que quan femun acte
cultural demostra que respectala
normativa,ienl’organitzacié”, ex-
plica Joana Borrego, regidora de Cul-
tura. “Seraun aplec diferent, pero
volem quela gent vinguiiparticipi,
visibilitzar les entitats culturals
de la vila, que s’han abocat en la
festa”, remarca la regidora.
Concretament, la programacio
es concentrara alatardaial vespre

d’aquest dissabte. A partir de les 17
hores i fins a les 20 hores s’organit-
zaran diverses propostes per a tots
els ptiblics amb la col-laboracié de la
xarxa d’entitats de cultura popular
de Castellar i dels ADF. La reserva
per participar-hi s’ha de realitzar
per unitats familiars, en grups de
maxim sis persones, mitjancant el
portal web castellarvalles.cat. A cada
grup, hi haura d’haver com a minim
un menor i una persona major d’'edat
que 'acompanyi.

TASTETS DE CULTURA POPULAR
Des de l'organitzacié detallen que
s’ha programat un circuit d’activi-
tats d’'una durada aproximada d’'una
hora, que els grups seguiran de ma-
nera esglaonada. La gimcana consta
d’untaller de flors boscanes a carrec
de ’Escola Nocturna, i un taller de
dibuix i la plantada gegants, amb la
collade Gegants de 'Esbart Teatral.
Les colles de Ball de Bastonside Ball
de Gitanes també oferiran tallers, aix{
com Colonies i Esplai Xiribec, que or-
ganitzaran jocs de cucanya. El pro-
grama d’actes es completara amb
una exposicio de cartells i progra-
mes de diverses edicions de I’Aplec,
amb la col-laboracié del Centre d’Es-
tudis de Castellar - Arxiu d'Historia.
Enguany, s’estrenara el map-
ping Dels origens a l/Aplec, elaborat

per l'artista Llufs Campmajo, a par-
tir deles 20 horesifins ales 22 hores,
en projeccions cada 15 minuts al'er-
mita. Lactivitat esta programada per
a una capacitat maxima de 30 per-
sones per sessio. La reserva s’ha de
realitzar de forma individual, mit-
jancant la web, i per tant, s’han de
fer tantes reserves com persones hi
vulguin assistir. Els infants hauran
d’anar acompanyats per un adult.

S’AJORNA EL CONCURS D’ARROSSOS
L'Aplec de Castellar Vell es va comen-
car a celebrar 'any 1979, cada tercer
diumenge de maig. Una de les tradi-
cions més singulars de la trobada
primaveral és el concurs d’arrossos
que, enguany, celebraria una xifra
rodona, la 40a edicié.

Aquest dissabte, pero, es tor-
nara a ajornar la cita gastronomica.
Per tant, caldra guardar les paelles,

+ TRADICIO

L'origen de I'’Aplec de Castellar Vell

L’Aplec de Castellar Vell és una trobada marcada per la tradiciéila
cultura popular, i tot i que ara se celebra el tercer diumenge de maig, la
primera edicié va tenir lloc a mitjans de juny. “L’ermita de Castellar Vell
és la primera església parroquial que va tenir el municipi. Des del 1979 se
celebral’aplec davant de I'església, i I'organitzen els Amics de Castellar
Vellil'Ajuntament, amb altres entitats del poble”, explica Silvia Saiz,
arxivera municipal. La responsable de I'Arxiu Municipal detalla que el primer
aplec es va celebrar durant dos dies: dissabte i diumenge. “El primer any
esvacelebrar el 16 i17 de juny. Dissabte a la tarda es va organitzar una
acampada. L’'endema a partir de les 10 del mati va tenir lloc un concurs
de flors boscanes, un concurs de dibuixos, i ball de bastons i sardanes.
Alatarda, hi havia ball de plaga i més sardanes”, apunta Saiz. No va ser
fins al tercer aplec, el 1981, quan es va incorporar I'’emblematic concurs
d’arrossos. “EI 1984 van comencar les obres de restauracio de I'església
que, en aquells moments, es trobava en mal estat”, afegeix I'arxivera.

lestaulesiles cadires desmuntables,
iles flassades per al'any que ve. Un
any més per crear receptes ben sabo-
roses, i buscar un ingredient secret
isorprenent per al sofregit. El 2022
la competici6 de ben segur que sera
molt aferrissada.

ACCES CONTROLAT A CASTELLAR VELL
Esimportant remarcar que l'accés a
Castellar Vell es podra fer tant amb
vehicle com a peu. En cotxe espodra
aparcar al parquing i accedir a peu
fins al'esplanada principal, als peus
de l'ermita. Val a dir que en cas de
mobilitat reduida es permetra acce-
dir amb cotxe fins a l'esplanada prin-
cipal, tot i que caldra sol-licitar-ho a
l'organitzaci6.

D’altrabanda, a peu s’haura de
seguir un itinerari senyalitzat per la
natura. La caminada passa per Can
Oliver, el Castell i Castellar Vell. A
'esplanada principal s’hi instal-lara
un punt de trobada de 'organitzacié
amb una carpa per rebre i per infor-
mar els participants al'aplec.

Finalment, la comissi6 organit-
zadorarecorda que per participar en
les activitats de I'aplec caldra que els
majors de sis anys portin la masca-
retaben posada. També s’hauran de
respectar totes les mesures de segu-
retat i d’higiene establertes per part
de l'organitzacié. +

alimentacio
tambe es

una prioritat

GOSBI és una marca de proximitat que aposta per una aimentacio sana i de
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Jaes pot anar asopar forade casa

Els restauradors locals es mostren il-lusionats per poder obrir fins les 23 h, perd diuen que no recuperaran les perdues

© Cristina Domene

Amb lafinalitzacié del'estat d’alarmaels
barsirestaurants tenenl'opcié d’ampliar
els horarisi, abanda d’obrir ininterrom-
pudament des de les 7.30 h, poden oferir
sopars fins les 23 hores. Tot i que encara
ésd’hora per fer una valoraci6 en profun-
ditat, alguns restauradors castellarencs,
que ja van obrir diumenge, el primer dia
que estava permés, han compartit les pri-
meres impressions d’aquestanova etapa,
molt esperada per tots ells.

Elpresident de Comerg¢ Castellarigestor
dels establiments La Bruna, Mito Sushi
i La Balena, Marc Gorriz, assegura que
necessitaven aquesta obertura: “Ja no
es tracta de si estas preparat, perqué
sempre estas preparat perque vingui
feina, aixo0 és indiscutible, pero sobre-
totjaeraunanecessitat vital, necessi-
temrecuperartotalafacturacié que no
tenim en els sopars. Al capialafipart
de la restauracio és la beguda, i begu-
danosurt tanta quanla gent no sopa al
restaurant,a domicilinomés1de cada
40 comandes et pot demanarbeguda, i
aixo és part delafacturaci6ipart també
d’uns proveidors molt importants, que
també estan molt ajustats”.

Des de La Bocateria de la plaga d’El
Mirador, Karen Machado explica que diu-
menge es van agafar 'obertura com una
festa i amb molta il-lusié. “Vam posar
llumetes i va ser com una petita festa,
prenent totesles mesures. Va anar molt
bé. També va venir gent de Sabadell a
veure’ns i la gent estava felic, conten-
ta i amb ganes. La prova de foc sera
aquest divendres i el cap de setmana,
quejavindran gent dels voltants, per-
qué tenim clients de Sentmenat i dels
Aire-Sols”.

Abandad’il-lusié, la propietaria del
frankfurt assegura que també hi havia ner-
vis perqueé obrir d’'un dia per I'altre suposa
molts canvis. “Canviar personal, canvi-
arlaforma detreballar, 1a noia que ate-
nia el teléfon ara ha d’estar fora, buscar
gentd’undia per I’altre... es passama-
lament, passes por perque tot és d’un
dia per 'altre, has d’atendre tothom i

El primer dia que la restauracio va poder obrir fins les 23 hores, bars com I’'Stewart ja van oferir sopars. No ho feien des del 20 de desembre. || Q. PASCUAL

hasde fer-hobé”.

Des del Bar Stewart, Cisco Martinez
diu que elnou horari suposa un canvi d’or-
ganitzaci6: “Més compra, més coman-
des, pero també rescatar els treballa-
dorsque teniem fora. Esunany que hem
passat molt malament i teniem moltes
ganes de comencar a treballar alanit.
Estemmolt contents, a veuresino anem
enrere”. Martinez diu que per molts so-
pars que ofereixin, sera impossible recu-
perar les pérdues del darrer any. Macha-
dohiesta d’acord. I destaca que nonomés
son perdues economiques: “També s6n
pérdues psicologiques i emocionals,
que sén més importants. I economi-
cament fa un any i mig que som al 50%

23

HORES
—v——

Es el limit horari
que tenen

marcatbarsi
restaurants en
la franja de nit

perqué al frankfurt el que més es tre-
balla és el sopar. Estavem molt deses-
perats, penjavem d’unfil,iaraés el mo-
ment de comencar aremuntar; hem de
ser valents, adaptar-nos una altra ve-
gadaitirar endavant”.

Un altre dels aspectes que caldra
valorar a partir d’ara és si el servei de co-
mandes a casa es manté o el fet de tenir
l'opcié d’anar a sopar al local fara que les
comandes baixin. “Queé passara? Caura?
Es mantindra? Es una valoracié que
haurem de fer passat un temps, pero
quesi, tel’haig de fer de diumenge, les
comandes a domiciliiles que esrecolli-
enallocal es van mantenirivam acon-
seguir sopars al restaurant, per tant

el global de24 hores és que hiha hagut
més clients”, diu Gorriz.

El president sosté que alguns ne-
gocis de Castellar han hagut de tancar a
causa de la pandémia, pero també confia
que alguns ja s'estan traspassat i molts
tornaran a obrir. Respecte al futur, per
tant, “és esperancador, no m’agraden
els discursos derrotistes”.

Larestauraci6 encara ha de mante-
nir algunes mesures. L'aforament a 'ex-
terior pot ser del 100%, pero a I'interior
encara s’ha de mantenir al 30%. A les tau-
les poden seure maxim grups de 4 perso-
nes o la bombolla de convivéncia i entre
taula i taula s’ha de respectar la distan-
cia de seguretat de 2 metres. +
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COVID-19 | EVOLUCIO

Jas'’havacunat el 30%
de la poblacié de Castellar

© Redaccié

Segons dades del Departament de
Salut, Castellar té en aquests mo-
ments un total de 7.122 persones va-
cunades amb una primera de dosi,
xifra que suposa un 30% de la po-
blacié global que esta sent cridada
progressivament a posar-se la va-
cuna. Les persones vacunades amb
una segona dosi en sén 2.940 pero,
segons les autoritats sanitaries, jaes
considera que existeix certa immu-
nitat contra el virus amb la primera
inoculacié.

Justament a finals de la setma-
na passada ja es va fer public que
Salut comenca a convocar les per-
sones que tinguin entre 50159 anys
per vacunar-se contrala Covid-19, en
concret ja s'estan cridant les nascu-
des entre el 1962, el 1963, el 1964 i el
1965. Els nascuts entre els anys 1962
i 1971 rebran les notificacions per
SMS, progressivament i de manera
esglaonada, per programar la vacu-
na en alguns dels centres de vacuna-
ci6 en franges de mati,de 9h a12h,
idetarda, de 15 h a 19 h. Es comen-
cara a vacunar per ordre de naixe-
ment, és a dir, els que van néixer el
1962. Aquesta franja d’edat rebrala
férmula de Pfizer.

Val a dir que, tot i que es pro-
gramaran les vacunacions, també
es pot demanar cita al web wwwwva-
cunacovidsalut.cat, sempre que hi
hagi punts de vacunaciéihoraris dis-
ponibles. Siels horaris, els dies o els
punts de vacunacié ja estan complets,

VACUNATS

e

v

Dades de vacunaci6 contra la Covid-19 al CAP
(Castellar del Vallés i Sant Lloreng Savall) // 13/05/2021

&

30 %

1la DOSI
7.915 VACUNES

§ 4539 (57.3%) W 3.376427%)

Salut recomana tornar-ho a intentar
durant els dies segtients per compro-
var noves disponibilitats.
Tanmateix, cal remarcar que
les persones que han passat el co-
ronavirus podran vacunar-se quan
hagin passat 6 mesos de la infeccié.
Tampoc podran participar en el seu
torn, ala convocatoria assignada, les
persones que siguin contacte estret
d’algtt amb Covid-19, que sf que po-
dran fer-ho un cop hagin finalitzat
l'aillament, si demanen cita al web
vacunacovidsalut.cat.

Wy

12,5%

2a DOSI
3.338 VACUNES

52—106(63,1%) i 1.232 (36,9%)

NOU GRAN PUNT DE VACUNACIO
D’altrabanda, la pista coberta d’At-
letisme de Sabadell es convertira
en el punt de vacunacié massiu per
atots els veins de la regié sanitaria
Metropolitana Nord —que inclou
Castellar-un cop entri en funciona-
ment a principis de juny, segons s’ha
fet ptblic. Lequipament, que va ser
adaptat com a hospital de campanya
en el pitjor moment de la pandémia,
finalment no va ser utilitzat, facili-
tara 'administracié d’entre 5.000 i
6.000 dosis diaries. +

COVID-19 | DECAU L'ESTAT D'ALARMA

Aixecament deltoc de
quedaamb prudencia

El primer cap de setmana amb moviments
ales nits vatenir dos ‘botellons’ al poligon

Lanovarealitat amb la desaparicié
de l'estat d’alarma i, per tant, la re-
cuperacié delalliure circulacié ales
nits—eltoc de queda comencavaales
22 hores- va generar un cap de set-
mana mogut a Castellar del Valles,
pero sensegrans incidéncies. Segons
lavaloraci6 del regidor de Seguretat
Ciutadana de Castellar, Pepe Leiva,
el cap de setmana de l'aixecament
delestat d’alarmaila supressio del
toc de quedava ser alavila “mogut,
perolasensacioinicial era que po-
dria haver estat més complicat”.
“Elmés destacable han estat dos
‘botellons’ al poligons que nohan
estat molt massius, pero si han
provocat forca bruticia”, explica
el regidor, que apunta que en algun
moment es van poder concentrar
uns 200 joves.
En concret, les concentracions de
joves esvan produir lamatinada de
dissabte a diumenge al carrer Gar-
rotxa, alazona del poligon dela Bru-
guera, gairebé fins a les cinc de la
matinada. En aquestes situacions,
lapolicialocal informa els assistents
que no s6n permeses aquestes aglo-
meracions -cal recordar que a causa
dela pandémia només es permeten
trobades de fins a sis persones- “fent
unatascadetipuspedagogic”, ma-
tisen desdela policia.

D’altra banda, la mobilitat en
la franja de nit -inexistent durant
mesos- ha implicat actuacions vin-

culades a “alguna petita topada de
transit que fins ara no teniem per-
quénoes podia circular, hem tingut
gent reunida xerrant en algunes
places, algunes festes particularso
gent caminant en grup pel carrer”.

Durantl'estat d’alarma que es va
iniciar el 25 d'octubre de I'any passat
ivafinalitzar el passat dissabte, la po-
licia local ha hagut d’aixecar més de

+350

ACTES
—vv——

Ha aixecat la
policia local
durant I'estat
d’alarma per
incompliments

350 actes per incompliments de diver-
sos tipus. La major part precisament
es van haver d’'aixecar per incompli-
ment del toc de queda sense justifi-
cacié o mobilitat també injustificada
-sobretot amb els confinaments muni-
cipals. Entotal, aquests incompliments
sumen 264 sancions. A molta distan-
cia, lapolicialocal va aixecar actes per
no usar mascareta (33), per trobades
per sobre del nombre establert (36) i
per altres incompliments (grup bom-
bolla, aforament establiments, terras-
ses), 35 més. + || REDACCIO
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La pandemia al mon

Dos castellarencs i dues castellarenques expliquen la seva
experienciailasituacié del coronavius als paisos on
resideixen des de fatemps: I'India, Australia, Japo i Regne Unit

©J.R./R.G.

El coronavirus és una pandémia glo-
bali, depén de cada pafs, la solucié per
fer-hi front és diferent. Com també
ha estat la irrupci6 del virus, que ha
transformat la seva quotidianitat.

iNDIA

El fotoperiodista castellarenc Ber-
nat Parera fa alguns mesos que viu a
Mexic tot i que ha estat 7 anys vivint
alIndiai, de fet, en va marxar el no-
vembre passat. Parera qualificala si-
tuacié actual del pais de “dolenta” tot
ique ambla primera onada “esva fer
un confinament molt estricte que
va aturar la Covid-19, hi va haver
uns centenars de milers de casos,
pero en cap moment el pais es va
desbordar”. Parera considera que
aleshores el pais “va caure en una
mena de triomfalisme que va fer
que es relaxessin molt les mesu-
res” que s’ha traduit en molts conta-
gis. De fet, 'l de maig el pafs asiatic va
arribar al record mundial de 400.000
contagis diarisija és el paisamb més
casos, per darrere dels Estats Units.
Camps ha pogut parlar amb com-
panys de Nova Delhi, que '’han ad-
vertit que als hospitals falta oxigen,
“a les xarxes socials veus metges
que tenen dues o tres hores d’oxi-
gen, veus families demanant llits
als hospitals” i el sistema de salut
indi ha quedat totalment col-lapsat.
Es parla de 3.000 o 4.000 morts di-
aris, “pero ningu es creu aquestes
dades. Tinc companys de professié
als crematoris i alla es reporten 3
cremacions diaries, quan realment
sen’estafentde30a50”.

Un altre factor important a
tenir en compte és la mutant india
del coronavirus, que sembla que va
néixer a Bombai, “i que és molt con-
tagiosa i que ha provocat molta
mortalitat”.

Lairrupcié de la pandémia per
aParera va coincidir amb 'embaras
delasevadona-defet, va tenir el seu
fill durant la primera onada-i “teni-
em molta por del que podia passar,
sobretot per la desinformacié que
teniem del virus”. També va consta-
tar que “es va paralitzar el pais du-
rant la primera onada, que va su-
posar un éxode dels treballadors
informals, la gran majoria de'in-
dia, delesgrans ciutats cap al camp
perquélesrupies allarguen més al
camp que a la ciutat”.

Paradoxalment, I'India és el pro-
ductor de vacunes més important
del mén. El que passa és que “I'in-
dia s’ha relaxat,imoltes deles va-
cunes que estava fabricant les ha
anat enviant a fora, i ara que ha
arribat la segona onada es troben
que no tenen vacunes”. Ara ja han
posat 100 milions de vacunes en pri-
mera dosi, pero és del tot insuficient.

AUSTRALIA

El castellarenc Ramon Fernéndez fa
tres anys que va fer la maletaies va
instal-lar a Australia, a Byron Bay,
per dedicar-se al mén de I'hostaleria
i el turisme. Fernandez explica que,
ahores d’ara, tot i que a Australia hi
ha poquesrestriccions, “quan es de-
tecta algun cas,lamajoria causats
per viatgersinternacionals,s’impo-
sen restriccions drastiques”. “La
zona afectada entra en quarante-
na,itotesles personesollocsrela-
cionats amb la persona infectada,
s’inspeccionenis’examinen exhaus-
tivament”, afegeix. En aquest sentit,
Fernéndez detalla que al pais s’ha
imposat un sistema que permet ras-
trejar la ciutadania en cas de conta-
gi. “En tots els llocs on entres has
de fer un ‘check-in’ amb el mobil”.
A Byron Bay, pero, gairebé no han
notat les restriccions, a excepcié de
la visita d’una persona infectada que
va passar uns dies a la zona. “Arran
d’aixd vam portar mascareta tres
dies, iéslarestriccié mésdura que
hem tingut”.

Per al castellarenc, el més difi-
cildela pandémia és no poder tornar
a Catalunya per visitar tant la fami-
lia com els amics. “Sén molt estric-
tes amb els visats. Si deixés ara el
pais, notindriemla possibilitat de
tornar-hi, el govern australia ens
honegaria”. A més, la manca de tu-
ristes ha castigat bars i restaurants,
i sobretot, hotels. “Vaig perdre la
feina a’hotel fa un any, quan tot el
mon estava en alertamaxima. Pero
poques setmanes després,iamb el
programa ‘Early super annuation
release’ del govern, per capitalitzar
la jubilacid, no he tingut problema
pertirarendavant amb més projec-
tes”, explica.

Quant ales vacunacions, el cas-
tellarenc detalla que s’estan priorit-
zant els col-lectius de risc. “S’han
distribuit gairebé 3 milions de va-
cunes. Enelnostre cas,nialameva
parella ni a mi ens paga la pena.
Byron Bay és totalment segur. No
hihapracticament contagis. Només
ens vacunariem si fos un requisit
per tornar de visita a Catalunya”,
remarca.

JAPO

Laura Anaya fa dos anys i mig que
viu fora del Vallés. La col-laboradora
del programa Stories de Radio Caste-
llar és professora d’idiomesihaposat
en marxa una escola de japones en
linia. Tot i que va viure dos anys a To-
quio, durant la pandémia es vatraslla-
dar a Nagano, que és una zona rural.
“El govern ha demanat molta col-
laboracié ciutadana, peronohaim-
posat ni lleis ni multes, ni res que
s’hagi de complir obligatoriament,
nomésrecomanacions. L'tinicares-
triccié granvaserferlesclassesen
linia”, explica. “En algun moment de

lapandémia sique es vaferel tanca-
ment perimetral d’algunes zones a
les grans ciutats, pero podies sortir
sivolies”, remarca. En referéncia al
pitjor moment de la pandémia, recor-
da que va ser al comencament, per la
situacié de la Xina, el punt calent de
la Covid-19. “Asia estava en el punt
demirad’Occident. Elracisme era
molt evident. A més estavem molt
desconcertats per com evolucio-
naria el virus. Aquesta por va fer
queesbuidessin els supermercats,
cosaque després també va passar a
Europa”. Arabé, després d'un any, la
Laura confessa que el pitjor dela crisi
sanitaria “ésno saber quan podras
tornar a casaivisitar la familia”.
En referéncia a les vacunes,
I’han rebut 1 mili6 dels 129 de per-
sones que hi viuen. “Primer es van
vacunar els sanitaris, i arala gent
gran. El Govern preveu tenir tota
lapoblacié vacunada al desembre”.

REGNE UNIT
La castellarenca Jordina Farrus, que
treballa com a veterinaria a Fera Sci-
enceiviua York, explica quela situaci6
actual de la pandémia “és esperan-
cadora” ja que les restriccions s’han
anat alleugerint en les darreres set-
manesi“l’efecte positiu dela vacu-
nacié es fa aparent enla davallada
de nombre de morts i noves hospi-
talitzacions”. A partir de la setma-
na que ve, bars i restaurants ja po-
dran servir en espais tancats, fins ara
només estaven obertesles terrasses,
ielsadolescents no hauran de portar
lamascareta dins les aules dels insti-
tuts. Per a Farrus, potser el moment
més dur de la pandémia han estat els
continus confinaments i el fet que
“veies que els governants anaven
ales palpentes al’hora de prendre
les decisions corresponents”. La
previsi6 és aixecar totes les mesures
que imposen distanciament social cap
als volts de Sant Joan.
Personalment, la castellarenca
diu que hatingutlasort “de poder tre-
ballar des de casa tot aquest temps.
Vaig marxar deloficinala penulti-
masetmana de marcdel 2020 i en-
caranohihetornat!I, defet,encara
no sé quan deixaré de teletreba-
llar”. Troba afaltar els viatges, elsde
feina per Europa pero, especialment,
“lesescapadesaCatalunya”. Lesl-
times dades diuen que, al Regne Unit,
unterc delapoblacié adulta esta ple-
nament vacunada i dos tercos dels
majors de 18 anys ja han rebut la pri-
mera dosi. Ara mateix, s'esta oferint
la vacuna als majors de 40 anys i, en
breu, es comencara amb els de 30. +

A dalt, la Laura Anaya viu al Japé.

A sota, Ramon Fernandez, que viu

a Byron Bay, a Australia, Jordina
Farrus, que viu a York (Regne Unit) i el
fotoperiodista Bernat Parera, que ha
viscut set anys a I'india. || CEDIDES

b - |
= 5
i
g !
-
-

DEL 14 AL 20 DE MAIG DE 2021 I



I,  DE| 14 AL 20 DE MAIG DE 2021

CASTELLAR DEL VALLES - LaCTUAL | 07

actualitat

ENTITATS | SALUT

Enfortint els llacos amb Creu Roja

L’'Ajuntament de Castellar sigha un nou conveniamb I'entitatil'amplia fins als 46.200 euros

CreuRojailAjuntament van signar di-
mecres passat un nou conveni que tin-
draunavigéncia de quatre anys. Com
éshabitual, els projectes de lainstitu-
ci6 se centraran enl’ambit dela salut,
joventut, intervencio social, gent gran,
nova ciutadania i voluntariat, amb es-
pecial atencié als col-lectius més vul-
nerables, i en risc d’exclusio social.
El conveni estableix que 'Ajun-
tament aportara a Creu Roja 46.200
euros - 25.000 euros més que fins ara-
i continuara la cessi6 del local de la
placa Llibertat. El regidor coordina-
dor del’Area de Drets Socialsi Serveis
a les Persones, Joan Creus, remarca
“la necessitat d’enfortir els llacos
amb les entitats de caire social”.
“Creu Roja ha estat un referent, i
va tenir un rol molt important du-
rant la pandémia”, reconeix Creus.
En aquest sentit, la presidenta
de Creu Roja de Castellar, Sentme-
nat, Polinya i Sant Lloreng, Cristina
Layos, valora molt positivament el
conveni, i apunta que “la part més
important de Creu Roja sén els vo-
luntaris. Sense ellsno podriemtirar
endavant tots els projectes que fem.

C.Layos, de Creu Roja, i I'alcalde |.Giménez, van signar el conveni dimecres passat || R.G.

Ambla crisidel coronavirus moltis-
sima gent va col-laborar”.

Ahores d’ara, Castellar compta
amb una setantena de voluntaris,iun
equip de cinc persones que es distri-
bueix al’area d’influéncia de Castellar.
Entrelesaccions previstes destaquen

el programa d’ajudes a 'alimentaci6
através de targetes moneder per uti-
litzar a qualsevol comerg de proximi-
tatipel qual es destinara una aporta-
cié municipal de 187700 euros. També
s’activaran propostes adrecades ala
poblacié juvenil, com arala interven-

cid socioeducativa en medi obert (per
tal de fomentar ds del recinte espor-
tiu de’Espai Tolra en caps de setma-
na)iunprojecte per treballar I'educa-
ci6 emocional amb joves d’'entre 12116
anys anomenat L'arbre deles emocions.
A més, Creu Rojaimpulsara acompa-
nyaments individuals i tallers per a
gent gran, espais d’higiene personal
(dutxes i bugaderia) per a persones
derivades de Serveis Socials, tallers
de primera acollida a persones nou-
vingudes o suport educatiu a infants
en risc d'exclusi6 social. “Es un pro-
jectedesalut comunitaria. Durant
lapandémia vam detectarlaneces-
sitat de donar suport emocional als
adolescents, un col-lectiu que també
hapatit molt”, concreta Paula Lopez,
treballadora social i persona de refe-
rencia a Castellar de Creu Roja.

La signatura del conveni va
comptar amb l'alcalde de Castellar,
Ignasi Giménez, el regidor coordina-
dor de’Areade Drets SocialsiServeis
a les Persones, Joan Creus, la presi-
denta de Creu Roja a Castellar, Poli-
nya, Sentmenat i Sant Lloreng, Cris-
tina Layos, ilaresponsable de l'entitat
a Castellar, Paula Lopez. + || R. GOMEZ

GOVERNS LOCALS |
PARTICIPACIO

Castellar, present
al Banc de Bones
Practiques dels
governs locals

El Banc de Bones Practiques
dels governs locals de Catalu-
nya (BPP) ha seleccionat aquest
mes d’abril dos nous projectes de
I'Ajuntament de Castellar del Va-
lles per incloure’ls al seu cataleg
d’experiéncies innovadoreside
qualitat que poden servir de re-
feréncia per a altres ajuntament
o entitats locals.

D’una banda, el projecte
“Activitats d’Estiu 2020. Un Estiu
Enriquit” s’hainclos en’apartat
debones practiques enl’ambit de
lainfancia. Entre altres aspectes,
al cataleg es destaca que s’ha ga-
rantit lainclusié de tothomila di-
versitat d’activitats, després que
s’hagin doblat el nombre de pla-
cesdel 20191 que 'Ajuntament hi
hagi destinat una dotaci6 pres-
supostaria extraordinaria. D’al-
trabanda, 'apartat de practiques
significatives del BBP ha inclos
elprojecte “Banys debose”, unes
caminadesiestades al bosc amb
efecte terapéutic i guaridor que
incentiven la connexié conscient
amb un mateix, amb l'altreiamb
P’entorn. + || REDACCIO
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Hem establert un protocol especific de
seguretat per fer front a la pandemia de

Hor :.|-:_|.:|l %/ n Local 1-2 (Davant de I'"Ezpal 'I-:_|'|.:|:-

93 714 21 95




08| L'aCTUAL - CASTELLAR DEL VALLES

DEL 14 AL 20 DE MAIG DE 2021 I

actualitat

SALUT | XERRADA

“La fibromialgiail'endometriosi
es diagnostiquen tard i malament”

Castellar per les Llibertats organitzara el 21 de maig, ales 19.30 hores
ala Sala de Petit Format, una conferenciaamb la psicdloga Alicia Moya

© Rocio Gémez

Lentitat Castellar per les Llibertats
organitzara una conferéncia amb la
psicologa Alicia Moya Larafio amb
motiu del Dia Internacional d’Acci6
per ala Salut de les Dones. Sera Di-
vendres que ve, 21 de maig, ales 19.30
hores a la Sala de Petit Format de
I’Ateneu, i cal inscripci6 previa per
assistir-hi. La ponent, master en Psi-
cologia de la Salut, posara 'accent
en com s6n tractades les dones pel
sistema de la salut “en situacions
tan complicades com la fibromi-
algia o 1a pérdua d’un nadé”, ex-
pliquen des de l'entitat, o la dificul-
tat per “separar salut mental de
la salut general”.

Justament, Moya ha pogut
constatar a través de les seves pa-
cients com algunes malalties que
afecten fonamentalment les dones,
com la fibromialgia o 'endometrio-
si, han estat menystingudes durant
molt de temps. “En el cas de I'en-
dometriosi, moltes dones no s6n
diagnosticades fins que estan en
estadis avancats. La fibromialgia
afecta molts aspectes de la vida
quotidiana. Crec que no ha rebut
I’atencié adequada perqué la pa-
teixen moltes més dones que no
pas homes. Es considera que les
dones es queixen, exageren, que
s6n histériques. S6n malalties

La psicologa Alicia Moya Laraiio. || CEDIDA

que es diagnostiquen tard i mala-
ment”, explica la psicologa.

La conferenciant també abor-
dara altres qiiestions com la violen-
cia obstétrica. “Sovint no es té en
compte la dona, siné el nadé i la
mare. En el cas de 1a pérdua d’un
fill, afortunadament cada vega-
da hi ha més grups de dol perina-
tal, pero és un ambit que no s’atén
desdel sistema desalut”, remarca.

Quant ala salut mental, la psi-
cologa lamenta que, tot i les cam-
panyes de conscienciacié, a hores
d’ara encara no se li atorga la im-
portancia que té. “Fins que no ens
toca de prop, no prenem consci-

encia de la poca atencié real que
hi ha de la salut mental”, asseve-
ra. “Quan pateixes una depres-
si6, o quan tens a casa algun pro-
blema de salut mental important
com pot ser 'anoreéxia d’una filla,
ho veus. La falta de recursos per
atendrela salut mental és aclapa-
radora”, lamenta.

Tanmateix, tot i que la ponent
reconeix que el sistema de salut pua-
blic ha funcionat prou bé quant a
la universalitat de I'atencié, i més
en moments tan complicats com
la pandemia, la psicologa apunta
que, encara hi ha reptes que s’han
d’afrontar. “Un altre dels grans col-
lectius oblidats és el de les perso-
nes amb problemes de salut men-
tal”, subratlla. “La salut dietética,
del’alimentacid, i’odontologica,
enlasanitat piblica, també estan
descuidades”, assevera.

Per exemple, les sessions pe-
riodiques amb un professional de la
psicologia per prevenir un escenari
de depressio, o per abordar situaci-
ons que ens produeixen angoixa, o la
visita al dentista, no sén aptes per a
totes les butxaques. “Els metges de
capcalerafan el que poden,ielses-
pecialistes també. S’han destinat
moltsrecursos ales infraestructu-
res, afer grans hospitals, pero des-
prés, si necessites 'atenci6 d'un
psicoleg amb periodicitat, has de
recorrer ala privada”, conclou. +

BREUS
v

EDUCACIO | CURS 2021-2022

Preinscripcions a I'Escola Torre Balada

Dilluns que ve comenca la preinscripcié al’Escola de Musica Torre Ba-
lada. La programacio ofertada és: llenguatge musical/musicant i instru-
ment (iniciaci6, pla basic i pla avanc¢at), moduls (combo, grup de folk,
grup guitarres...) i musica per a adults. Pot optar a una placa qualsevol
persona interessada major de 18 anys o en cas de menors el seu pare,
mare o tutor legal. El periode de preinscripcio s’allargara fins al 26 de
maig. Cal enviar el formulari de preinscripcié degudament omplert a
ladreca electronica: escolamusica@castellarvalles.cat. El 31 de maig
es publicara la llista provisional d’'admesos, els dies 31 4 de juny es po-
dran presentar reclamacions i el 10 de juny es publicara la llista defi-
nitiva d’admesos. Una vegada fet el tramit de preinscripcié es comu-
nicara, per correu electronic, a totes les families I'admissi6 a 'escola.
La matriculacié també es formalitzara de forma no presencial de I'l1
al 16 de juny. Hi ha bonificacions per ser membre de familia nombrosa
o tenir altres membres de la familia al centre. Un cop admes, I'alum-
ne haura de formalitzar la sol-licitud de matricula pagant una taxa . En
cas de no formalitzar la matricula en les dates establertes s'entendra
que es renuncia a la plagaiaquesta quedara disponible. L'opcié d’hora-
ris de llenguatge musical es concretara en el procés de matriculaci6 a
I'Escola de Musica. Els horaris d’instrument es concretaran en una re-
uni6 al mes de setembre amb cada professor. + || REDACCIO

FORMACIO | TALLER
Com ampliar contactes per trobar feina

Joan Izquierdo,de PHRO Training Consultants & Partners, SL, serael
ponent del taller Com ampliarla xarxa de contactes per trobar feinaque es
fara el dia 18 enlinia de 9.30 a13.30 h. L'objectiu del taller, adrecat a per-
sones usuaries del Servei Local d’Ocupacio, entre d’altres interessades,
és aplicar técniques personals per aconseguir contactes productius per
assolir l'objectiu d’una feina. Entre els diferents continguts que s’abor-
daran hiha networking professional, contactes directes, promoci6 a tra-
vés d’Internet o el pla d’accié. El taller fara una presentacio seqiiencia-
da dels temes, possibilitara que es plantegin comentaris, experiéncies
idubtesiesrealitzaran activitats practiques. Per inscripcionsimésin-
formaci6 cal adrecar-se a Laia Salomo, als teléfons 93714 40 40 0 67137
8175, 0 al correu electronic Isalomo@castellarvalles.cat. + || REDACCIO

ecoernse R

1

Ajnlamant e
Caaptaliar did WValles

[w]®

[E%E

H (H {53 | GAUDEIX ..
FICIS A CASTELLAR DEL VALLES

El primer sistema de reciclatge digital que cuida
la sostenibilitat del planeta i de la teva ciutat.
Com meés Reciclos acumulis més ajudaras els
comercos i associacions de Castellar del Vallés.

Recicla llaunes i ampolles
de plastic amb el mobil

ESCANEIA, RECICLA | GUANYA.
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CONCURS | PIULA PER UNES RELACIONS IGUALITARIES
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L’alcalde de Castellar i president del Consell Comarcal, Ignasi Giménez, amb els alumnes premiats de FEDAC Castellar. || CEDIDA

Missatges contrala violencia

Dos grups de FEDAC Castellar guanyen dos premis del concurs ‘Piula’

© Jordi Rius

Dos grups de 3r d’ESO de FEDAC
Castellar han estat distingits amb
els premis de la 8a edicié del concurs
‘Piula per unes relacions igualitari-
esilliures de violéncies masclistes’,
que convoca el Consell Comarcal del
Vallés Occidental.

Aquesta edici6 ha suposat un
canviimportant respecte ales edici-
ons anteriors, modificant el concep-
te de participacié existent fins ales-
hores de piulades i frases fetes. Ara
s’ha convertit en un concurs visual,
que permet acollir diferents disci-

plines artistiques per donar veu ala
lluita contra la violéncia masclista.
El president del Consell Comarcal,
Ignasi Giménez, ha apuntat que “des
delsvostres centresientitats heu
posar molt d’émfasi en treballar
els valors del respecte, en donar
visibilitat a situacions que es pro-
dueixen en la nostra societat, en
sensibilitzar el jovent”.

Els alumnes Eva Paz, Carles
Bosch, Judith Lune Oyombi i Lidia
Zamora han obtingut el premi de la
categoria de video i arts esceniques
pelvideo Stop masclisme. “Hem aga-
fatunaentrevistad’Emma Watson
in’hem extret algunes frases sig-

nificatives contra el masclisme”,
explicaunadeles alumnes, Eva Paz.
Laltre grup, format per Pau Estapé,
Ganid Casajoana, Aléxia Escoda i
Maria Moreno han fet un mural on
han enganxat vuit fotos amb el mis-
satge central ‘Som iguals’.

A més de FEDAC Castellar,
també han resultat premiats els joves
de I'Institut Sabadell, Vallés i Joan
Oliver de Sabadell, I'Esplai Boterut
de Terrassa i la Unitat d’Escolarit-
zacié Compartida de Cerdanyola.

El concurs també s'emmar-
ca dins de la campanya Piula, que
també inclou tallers per a centres
educatius i espais joves. +

SERVEIS | AVARIA

Unafuita deixa sense
aigua carrersdel centre

Eltall es va produir per una avaria entre
Sant Pere D'Ullastre i Sant Esteve

La matinada de dijous a divendres
es va produir una fuita d’aigua a la
cruilla entre 'avinguda de Sant Este-
veiel carrer de Sant Pere d’'Ullastre
que va tenir importants repercussi-
onstant en el subministrament d’ai-
gua a les llars de la zona com en el
transit rodat al llarg del dia. La inci-
déncia va tenir una amplia afectacio
del subministrament d’aigua a molts
carrers del municipi situats entre el
carrer Nou i el carrer de Barcelo-
na, en concret uns 1.500 abonats.

Els treballs dels operaris de
l'empresa Agbar en la reparaci6
de la canonada afectada va pro-

vocar una afectaci6 al transit i la
circulacio de vehicles a la zona de
l'avinguda de Sant Estevei el car-
rer de Montcada.

Eneltancament d’aquesta edi-
ci6, la previsié era que la incidéncia
s'allargués fins més enlla de les 14
hores mentre els operaris d’Agbar
intentaven també reduir el nombre
dellars sense aigua en paral-lel ala
reparaci6 genérica de la fuita. Se-
gons ha transcendit, 'avaria s’ha
generat a causa d'una bossa d’aire
a la xarxa que ha trencat un colze
que surt de la canonada principal.
+ || REDACCIO

Al mati es va haver de tallar el transit per reparar I'avaria. || M.A.

Oferta d’ocupacié

Contractacio temporal de
15 persones desocupades dins del
Pla extraordinari d'ocupacio
de I'Ajuntament de
Castellar del Vallés 2021

Liacs da traball:

L Tecrcsasupenor dinamilzador sarees sofials
1 Tecnica mitja/na participacsd i iranspankncia

2 Apents civics

Z Adminkiralinfves

1 Técc/ aauxiliar informmatica
@ Ausdiars admirsstrativa ves

2 Peons/es

Requisits:

Estarinscrit/acoma demandant d 'ecupacit no ccupat {DONG) al Serveid Ocupacit
do Catalunya en situacid datur en recerca de fainaia la borsa da troball del Serve
Local d*Deupacid de V' Apuntament de Castellar del Vallés, an stuacid d'alta

Fresentacd de salBoituds fins al divendres 21 de maig elecirénicamant a tranvés

de ln Seu Electrénica o presencialment al Registre General de "'Ajuntament (El
Mirader) demanant cita prévia o www.castellarvalles.cat /citapreviasac

Consulbeu fols els requasils | les bases complates del proods a www.castallarvalles.
cat/ ploextraordinarfocupacio

b
Sl Alurtarmant da
YRF Castoliardel Valiés
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Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, niimero de telefon
inumero del DNI. Maxim 20 linies. Les cartes de més extensié poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d'arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les personesiinstitucions.

AUDITORI MUNICIPAL

Els origens de Hollywood a I’Aula

La conferéncia va anar a carrec d’Albert Beorlegui, comentarista cinematogra-
fic de nombrosos mitjans de comunicaci6, com RAC-1, Catalunya Radio, Cadena
SER 0 Onda Rambla i també articulista a la revista Serra d’Or. Durant 15 anys va
ser el director del programa cultural de Radio Sabadell La caixa de Pandoraivaser
comissari de Sabadell, ciimera i accid, una exposicié sobre la historia del cinema a
Sabadell. Ha escrit també diversos articles de cinema i és coautor dels llibres Sa-
badell: cent anys de cinema i El cinema amateur a Catalunya, abanda de participar
en el Diccionari del cinema a Catalunya. Fa molts anys que fa conferéncies arreu
del territori, i jan’ha impartit més de 1.000, cosa que el converteix en un divulga-
dor dela historia del cinema a Catalunya.

Durant la conferéncia que va fer a’Aula, amb el titol Els origens de Hollywood, ala
recerca del somni america, va explicar que elsimpulsors dela creacié de Hollywood
van ser un reduit grup d'immigrantsjueus, entre els quals hi havia alemanys, hon-
garesos, polonesos i russos, que a finals del segle XIX van fugir de la miséria de la
vella Europa, i van travessar l'ocea amb pocs diners a la butxaca a la recerca del
seu somni america. A California van trobar un indret on fasol gairebé tots els dies
de l'any, i alla, sense estudis ni formacié académica, perd amb tenacitat, esperit
comercial i una voluntat de ferro, van crear la més gran maquina de somnis i en-
treteniment que el mén hagi conegut mai.

Malgrat quejafadiverses décades que ha desaparegut comaepicentre delameca
del cinema, el cert és quelaimatge que encara evoquemdel vell Hollywood continua
sent la d’'un lloc méagic i fascinant, creat tot just fa poc més de cent anys, pero que
durant bona part del segle XX va serno només el millor fabricant de fantasia per a
milions d'espectadors d’arreu del mén, sind també el millor aparador d’'una Ame-
ricaidealitzada on, a través de la pantalla de cinema, tot semblava més gran, més
bonic imés modern a ulls d'una Europa destrossada per dues guerres mundials.
Atravésdelaconferencia, Beorleguiva anar descobrintla figura d’aquellshomes
que van ser els fundadors d’estudis cinematografics com la Universal Pictures
(1912),1a primera productora que es va crear, la Paramount (1912), 1a 20th Century
Fox (1915),1a Columbia (1919),1a Warner Bros Pictures (1923) ola Metro Goldwyn
Mayer (1924), la més poderosa ila que va tenir més elegancia i glamour, pels di-
rectorsiactors que en formaven part, sense desmeréixer altres més petites com
United Artists (1919) o RKO (1928). La xerrada va ser molt atractiva i aplaudida
pel public perque Beorlegui va anar combinant les seves explicacions amb imat-
ges de pel-licules, actors i actrius que van formar part de I'star system america, i
que sens dubte es mantenen vius en la memoria de molts espectadors, com a re-
cords del'eépoca gloriosa de Hollywood. || TEXTIFOTO: L'AULA

LA FOTO DE LA SETMANA

™

Patrocini d’'un equip de BTT

Un any més, 'empresa General de Manipulados Plasticos (GMP) de Cas-
tellar del Vallés, juntament amb la gerencia Josep Anton Lépez i PATTYN
(Belgium), col-laboren amb I'esport patrocinant els seus treballadorsien el
creixement de 'equip de BT'T participant en curses d’ambit comarcal i na-
cional. || TEXTIFOTO: OSCAR MARTINEZ

© Josep Manel Marti S.

Lavida social i els mitjans
diuen que Castellar va
proubé

Em satisfa veure que aqui, a Caste-
llar, sembla que quasi tot va mar-
xant prou bé, és clar que mai a gust
de tothom. Sempre hi ha un millor
possible. Em permeto creure que
aquest fet és degut al resultat de
les darreres municipals, malgrat
els esgarips d’alguns, pero sense
tant circ mediatic com a Madrid.
Allatindran el govern que han votat
partint de sentiments influits pel
marqueting buit i 'aparenca, sense
valorar els programes. Qui en pati-
ra el resultat seran els de sempre,
“els de les cues de la fam”, els que
encara que baixin els impostos se-
guiran patint, perqué no els poden
pagar. De quina llibertat gaudiran?
Amb prou feines de la de queixar-se
i protestar per sobreviure, com
arreu. Lallibertat és cosa dels ben
posicionats economicament, dels
conservadors, no cal dir-ho, per-
que sempre podran gaudir de totes
les llibertats que es puguin pagar.
A Catalunya, seguint la tendén-
cia de moda, també tenim el que
ens toca, perqué alanostra mane-
ra vam fer més o menys com ells i
n'estem veient el resultat: un esti-
ra-i-arronsa de pretendents a un
govern sense un cap visible quasi
tres mesos després de les elecci-
ons. El coneixement em diu que un
cap de govern d’dltima oportunitat
fara que tinguem un govern fallit
per a disgust de tothom, dels que
estan cansats d’exigir-ho tot i dels
que estan cansats del desgovernila
parcialitat. Frustrant. Sort que ala
vila no sembla que ens afecti gaire.

© Antoni Comas

S’ha acabat jala mala
educacio?

Tot i haver arribat a mitjans del
segle XXI encara es queixen molts
de les esgarrapades que reben de
la mala educacié.

Pensavem molts que la cultura i
I’educaciéo moderna s’havia impo-
sat amb un fet fonamental d'una
excel-lent bona educacié i... no ha
sigut aixi.

Encara observem pel carrer mala
educacié en casos d’infancia. O
sigui, pare que no han complert o
no han pogut.

Hi ha encara solucié.

En casos de persones grans, lamala
educacié es pot frenar tractant-los
amb bona educacié cada vegada
que sorgeixi aquesta doléncia.
Lamala educacié6 esta influida per
diversos factors: persones amb
falta d’empatia, les que manen amb
poca educacid, els de conducta an-
tisocial, les que falten al respecte
els altresiles que han rebut mala
educacié per part dels pares.

© Joan Juni* © Nuria Raspall*

On son els arbres? Lallei de la segona
oportunitat o tornar a
comencar de nou

a temps que la ciu-
tadania es queixa
de diverses actua-
cions que cal fer als
nostres carrers. Dei-
xant de banda temes
de manteniment general, avui ens
centrarem en 'arbrat. Només al
nucli urba hi ha més de 200 ar-
bres que han estat talatsino s’han
substituit per arbres nous.
Pero el que encara s’entén menys
és que dels arbres plantats recent-
ment als carrers que formen part
deles darreres actualitzacions de
I'Tlla del Centre, com els plantats al
carrer de Santa Perpétua, onde 4
plantats nous, només n’hihaunde
viuiconcretament dos d’aquests
no han viscut des del moment de la
seva plantacié. Lempresa que els
ha plantat els hauria de restituir.
En la mateixa zona, just davant
de Mobles Castellar, hi trobem un
altre dels arbres, mort. I jano par-
lem de carrers com el de Cerda-
nyola, totalment reformat, on no
han deixat cap arbre, ni tan sols
espai per posar-ne.
Un dels pocs llocs on enguany
s’han plantat arbres nous és al
carrer Barcelona just a l’altu-
ra de la placa Europa i, si ens hi
fixem bé, veurem que alguns no
han sobreviscut.
Tots aquests arbres nous tenen
un sistema de reg automatic, pot-
ser és aixo, el que falla? S’hauria
de mirar amb atencio tot el que
esta passant per trobar la solu-
ci6 més adient.
Perno allargar-nos massa citarem
un altre arbre de la zona de I'Illa
del Centre, és 'arbre nou plantat
just al davant de la Pastisseria An-
drevi, que tampoc ha viscut mai.
Esimprescindible recuperar 'ar-
brat dela vilaivetllar pel seubon
estat de salut, ja que els efectes
sobre el medi ambient ila salut de
les persones son innegables: nete-
genlaire, absorbint CO, i fixant ni-
trogen alhora que ens aporten O,,
itenen un efecte d’aillar parcial-
ment el soroll del transit, alhora
que ens aporten ombra a l'estiu, i
lagran funcié ecologica que tenen
en el manteniment de les espécies
de petits ocells i insectes.
Abanda del simple plaer de la con-
templacid, sobretot en aquells in-
drets on els comerciants tenen els
seus cafées i terrasses, que con-
viden a seure, descansar i gau-
dir d’'un temps de relax o esbarjo
d’una forma molt més agradable.
També és un dret gaudir passe-
jant pel teu poble en un ambient
acollidor i no haver d’estar esqui-
vant forats mal tapats o papere-
res tortes.
Per tot aixo demanem que l'equip
de govern estudii aquests punts
amb atencio, per tal d’aportar les
solucions necessaries per al man-
teniment i bon estat de salut dels
arbres de la vila.

*Membre de I’Executiva de Junts
per Castellar

0 sé si coneixeu la
llei de la segona
oportunitat pero és
una llei que crec que
hauriem de tenir
present perque ens dona la pos-
sibilitat a tots (families, particu-
lars, autonoms i consumidors en
general), de cancel-lar els nos-
tres deutesitornar a comencar
de nou i, en un context com l'ac-
tual, és un mecanisme a tenir en
compte perqué, per una vega-
da, no s6n només les empreses
les que es poden declarar insol-
vents, siné també els ciutadans.
Lallei de la segona oportunitat no
és una llei nova, ja que el proper
mes de juliol fara 6 anys que es va
aprovar, perd em fa la sensaci6
que no se’ns ha explicat prouique,
per tant, no som prou conscients
dels mecanismes que proposaials
quals ens podem acollir. D’entra-
da, planteja un procediment que
passa pel jutjatien queé, sies com-
pleixen una serie de requisits, es
pot aconseguir la cancel-lacié total
dels deutes (en cas d’insolvéncia
total), 0 bé un petit pagament men-
sual assumible per al deutor du-
rant un periode maxim de 5 anys
i, després, el perdé total del deute
restant. D’aquesta manera, tothom
qui es trobi en una situacié de blo-
queig economic a causa de deutes
que no ha pogut pagar, que vegi
que el banc no li dona més crédits
i que qualsevol ingrés que té s’es-
fumi al'instant perque va destinat
apagar tot el que deu, segurament
amb aquesta llei podra agafar aire
i respirar una mica més tranquil,
jaque tindra opcions per solucio-
nar-ho i tirar endavant.
Els requisits per poder-hi accedir
son clars: que el deute sigui inferior
a cine milions d’euros, que l'afec-
tat s’hagi declarat insolvent i hagi
demostrat que el seu patrimoni,
si se’l ven, no cobreix els deutes;
que s’hagi venut el patrimoni que
tingui, encara que no cobreixi tot
el deute, per tornar-ne una part;
que el deutor ho sigui de bona fe,
que no s’hagi carregat de deutes
expressament, ni hagi fet tram-
pes, ni tingui delictes economics
i, finalment, que hagi provat de re-
negociar el deute amb els bancs.
El gran inconvenient, perque és
cert que en té un, és que has de
vendre els teus béns per poder
fer front als deutes contrets. Has
de fer un reset que implica comen-
car des de zero, pero aquesta llei
és una eina que permet la rehabi-
litacié de les persones que es tro-
ben en una situacio financera molt
delicada, permet la seva inclusi6
social i la seva reincorporaci6 a
l’economia, a seguir treballant
sense haver de fer-ho en negre i
tornar a encarrilar les seves ex-
pectatives i les seves noves inici-
atives emprenedores.

continua a la pagina 11
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opinio

Déuiel cervell

a fa uns vint anys
que les neurociénci-
es estudien el cervell
huma, per mirar de
comprendre els mo-
viments neuronals que es produei-
xen en la nostra percepcié d’allo que
anomenen transcendental (etica,
estetica, religié, filosofia, amor...), i
fins ara han estat molt interessants
totes les observacions que s’han fet.
Pel que fa a lareligid, si preguntem
a la ciéncia si existeix Déu, la ma-
joria d’especialistes no es pronun-
cien al respecte. Més aviat, soste-
nen, com David Bueno, doctor en
biologia i especialista en genética
ineurociéncia, que “de la mateixa
manera que les creences religioses
no haurien d’interferir en els postu-
lats cientifics, aquesta és una pre-
gunta que la ciéncia no pot, ni ha
de pretendre, respondre”.
Perque la ciéncia no pot establir
dogmes, i, el que avui sembla una
veritat cientifica, dema pot dei-
xar-ho de ser. Copérnic, al s. XVI,
varevolucionar laidea que es tenia
sobre el cosmos: la Terra va deixar
de ser el centre de 'univers,ihova
passar a ser el Sol.
I, més endavant, a mitjans del segle
passat es va arribar a la teoria del
big bang, que situa el Sol, la Terra i
anosaltres mateixos molt lluny del
centre, en un raconet de la perife-
ria d’un cosmos en expansié cons-
tant... fins que no s’estableixi un
altre suposit.
Escert que és en la nostra escorca
cerebral on es gestionen les trans-
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“El que avui
sembla una veritat
cientifica, dema pot

deixar-ho de ser”

cendeéncies i que s6n observables
les reaccions que s’hi donen, pero
larealitat ultima és més ampla que
allo que captem amb el cervell. I,
possiblement, si captem alguna
cosa d’aquesta realitat transcen-
dent només n’és una petita part.
Entre altres cientifics, donen su-
port a aquesta impossibilitat d’ob-
servar les realitats més profundes
Ramon Maria NoguésiJosé Manuel
Giménez Amaya, doctors en biolo-
giaiespecialistes en neurociéncia o
neuroreligié. També hi diu la seva
en alguns assaigs David Jou Mira-
bent, poeta i catedratic de fisica de
la materia condensada.

Negar lexisténcia de Déu a partir

de la neurociéncia, dones, seria
forca agosarat. Tant com ho han
estat altres afirmacions de caire
cientific, sociologic o antropologic.
Per exemple les de Darwin. Al cap-
davall, segons la llei de la selecci6
natural de la seva teoria de I'evo-
lucio, si les religions -tot i els seus
efectes de vegades toxics- no ha-
guessin aportat alguns beneficis a
la humanitat, no haurien sobrevis-
cut. Tampoc Nietzsche hauria de-
fensat que el cristianisme és una
religié d’esclaus i persones febles
iporugues, si hagués sabut de Die-
trich Bonhoeffer, Maximilia Kolbe,
Luther King, Oscar Romero, Pere
Casaldaliga...

© Elmonolit. || JOAN MUNDET

D’altra banda, fer-se una idea de
Déu sera sempre forca compli-
cat per a ’home, perqueé és ine-
vitable que es decanti cap a l'an-
tropomorfisme quan en parla o
l'expressa artisticament, perque
no coneixem res més que ’home.
Pero qualsevol idea de Déu és un
idol, una idea falsa, un fals déu.
Només el llenguatge simbolic i la
metafora s’hi poden referir. I en-
cara que per aquests topants —per
moltes i variades raons- estiguem
vacunats contra el cristianisme soc
dels qui pensen que el Misteri ens
continuara rondant, dins del cer-
velli més enlla del cervell. I que en
tenim per temps.

ve de la pagina10

Que engeguis un negoci i no fun-
cioni no hauria d’estar penalit-
zat. Que el teu negoci de tota la
vida, per circumstancies alienes
atu, deixi de funcionar, no hauria
d’estar penalitzat. Que no puguis
fer front als préstecs que vas asu-
mir en un moment en qué si podi-
es fer-ho, i ho vas fer de bona fe,
no hauria d’estar penalitzat. Tots
mereixem una segona oportunitat,
iaquestallei és’eina per tenir-la.

*Regidora d’ERC

© Carolina Gé6mez*

Castellar del Vallés,
administracioé local
obertaitransparent

l context viscut el dar-
rer any a causa de
I'emergéncia sanita-
ria Covid-19 ha posat
envalor lanecessitat
de transformaci6 di-
gital de tots els sectorsiambitsi, en
elnostre cas com a Ajuntament, el

deles administracions publiques.
A causa de la pandémia, s’ha vis-
cutun salt equivalent a una deca-
danomés enun any .
Conscients des de fa temps
d’aquesta realitat i, com he in-
dicat, encara més en el 2020, en
els darrers anys hem estat treba-
llant per apropar I'administracié
electronica i tota la informacio
de l'activitat que es realitza en el
consistori de manera clara, sen-
zillaitransparent ala ciutadania
per mitja de les eines electroni-
ques i del portal de transparén-
ciaidades obertes.

Parlem del que es coneix com a
administracid electronica (facilitat
de tramitacié electronica i agil
per al ciutada, entre d’altres) i
govern obert (una comunicacié
entre ’Administracié i la ciuta-
dania que sigui: bidireccional;
permanent; transparent) .
Aquesta tasca ha estat reconegu-
da aquest mes de maig. ’Ajunta-
ment ha rebut dos reconeixements
en aquests ambits, cosa que ens
anima a continuar treballant en
tots els ambits de ’Ajuntament.
Aquests reconeixements han estat:
-Reconeixements Administracié
Oberta ales administracions cap-
davanteres en la transformaci6
digital que ’Administracié Ober-

ta de Catalunya atorga cada any
des de fa sis edicions. Castellar
del Vallés ha estat reconeguda
en totes les edicions en el top 10
dels municipis d’entre 20.001 i
50.000 habitants.
-Infoparticipa: Castellar del Va-
lles és un dels 39 municipis cata-
lans que ha complert els 100% dels
indicadors establerts en el Segell
Infoparticipa, una certificacié de
la Universitat Autonoma de Bar-
celona que assoleix per vuitena
vegada consecutiva (al 100% els
darrers 4 anys) i que distingeix
els consistoris que destaquen
perla qualitat ila transparéncia
de lainformacié6 als seus portals
web municipals.

Des de ’Ajuntament continuarem
treballant per apropar 'adminis-
tracid local ala ciutadania en tots
els ambits i facilitar la transfor-
maci6 digital que estem vivint
amb una escolta activa (com per
exemple amb els pressupostos
participatius, el primer estudi de
bretxa digital en el mes d’abril o
les formacions del Pla d’Inclusié
Digital a usuaris dels serveis mu-
nicipals que s’estan duent a terme
en aquests moments).

*Regidora d’'Innovacié i Gestio del
Coneixement

18.000

usuaris

unics
mensuals

www.lactual.cat

#lactualesinformacio
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TRANSPARENCIA | WEB MUNICIPAL

Segell Infoparticipa per vuite any

L’Ajuntament de Castellar
obté el segell que
reconeix la qualitatdela
comunicacio publicalocal

© Cristina Domene

LAjuntament de Castellar ha rebut el segell in-
foparticipa 2020 ala qualitatila transparéncia
de la comunicacié publica local, una certifica-
ci6 de la Universitat Autonoma de Barcelona.
Els reconeixements es van lliurar dilluns a la
tarda a lamateixa universitat, en un acte pre-
sencial, perd amb aforament reduit. “Castellar
del Vallés és un dels 39 municipis que han
assolit el 100% dels indicadors establerts en
aquest segell Infoparticipa, que és una cer-
tificacio dela UAB,iaquest és el 8¢ any con-
secutiu que ’Ajuntament assoleix el segell,
i amés, en els darrers 4 anys, amb el 100%
dels indicadors establerts”, explica la regi-
dora de Responsabilitat Social, Carol Gémez,
que va ser present a 'acte.

El web de 'Ajuntament compleix els 52
d’indicadors de transparéncia avaluats pel La-
boratori de Periodisme i Comunicacié perala
Ciutadania Plural (LPCCP) de la Universitat
Autdonoma de Barcelona (UAB), partint de la
llei de transparencia.

Ja s6n molts anys que 'Ajuntament de
Castellar rep aquesta distincié per tenir una
pagina web municipal transparent i amigable.
Gomez detalla que aquesta menci6 destacala
feina que hi ha en el dia a dia “per intentar
quelapagina web municipal sigui el maxim
d’entenedora des del punt de vista del ciuta-
da. De la part que interessa un ciutada del
municipi, de la informacio que vol buscar,
constatar que sigui facil de trobar, maxim
atres clics, que sigui entenedora, compren-

1 A el | Tlasvrdona

La regidora de Responsabilitat Social, Carol Gémez, recull el segell Infoparticipa 2020. || CEDIDA

sible. Facil, tant d’entendre com d’accés”.

Tot iquelaweb de’Ajuntament acompleix
tots els parametres sol-licitats, sempre hihaun
marge de millora. “Tot i que tinguem el 100%
delsindicadors, sempre hi ha marge de mi-
llora. De fet, ells han fet el retornit’adones
que hi ha coses que es poden treballar per-
que siguin encara més facil d’accedir o més
entenedores”. Castellar ésun dels sis munici-
pis del Valles Occidental que ha aconseguit el
compliment de tots els indicadors, juntament
amb Sabadell, Terrassa, Rubf, Sant Quirze del
Vallesi Viladecavalls.

Elportal web de 'Ajuntament rep més de
403.000 visites anualment. Segons dades fa-
cilitades per Google Analytics, el nimero de
visitants Unics absoluts del portal supera els

15.000 mensuals.

Elsindicadors del Mapa Infoparticip@
es poden consultar a 'apartat de Transpa-
réncia de www.castellarvalles.catial portal
de transparéncia transparencia.castellarva-
lles.cat, mentre que el percentatge de com-
pliment d’aquests es pot comprovar al Mapa
Infoparticipa desenvolupat pel LPCCCP:
http://mapainfoparticipa.com/index/mapa/.

D’altra banda, I'Ajuntament de Cas-
tellar del Vallés és un dels 76 ens locals ca-
talans que I'any passat van destacar per la
seva tasca en transformacio digital. Aixi ho
ha indicat el Consorci Administracié Ober-
ta de Catalunya (AOC) en la concessi6 de la
6a edicio dels Reconeixements Administra-
cié Oberta. +

TREBALL | AJUNTAMENT
Plad’ocupacié
extraordinari
per contractar
15 persones

L’Ajuntament de Castellar va obrir dijous la
convocatoria d’'un procés selectiu per ala con-
tractacié temporal de 15 persones desocupades
en el marc d’un Pla extraordinari d'ocupacio.
Els llocs de treball que s'ofereixen sén: 1
técnic/a superior dinamitzador xarxes soci-
als; 1técnic/a mitja/na de participaciéitrans-
paréncia; 2 agents civics; 2 administratius/ves;
1técnic/a auxiliar informatica; 6 Auxiliars ad-
ministratius/vesi2 Peons/es.

Per poder-hi optar cal estar inscrit/a com
a demandant d'ocupacié no ocupat (DONO)
al Servei d’Ocupacié de Catalunya en situa-
ci6 d’atur enrecerca de feina i estar inscrit/a
alaborsadetreball del Servei Local d’Ocupa-
ci6 de 'Ajuntament de la vila, en situacié d’al-
ta. Tanmateix, cal estar en possessié del titol
oficial exigit per a cada lloc de treball o superi-
or. També com arequisits s’ha d’acreditar que
haver complert 16 anysino superarl'edat esta-
blerta per a la jubilaci6 forcosa, tenir el nivell
dellengua catalana que consta enl'annex per a
cadalloc detreball. Els aspirants que no acre-
ditin documentalment aquest requisit, hauran
derealitzar, la prova que determini que es dis-
posad’aquest nivell. Els aspirants admesos en
el procés selectiu que no tinguin la nacionalitat
espanyola han d'estar en possessi6 del diplo-
ma DELE. Les sol-licituds es poden presentar
fins al 21 de maig. Electronicament a través del
web municipal www.castellarvalles.cat o bé
presencialment al Registre General de 'Ajun-
tament (El Mirador) demanant cita prévia a
www.castellarvalles.cat/citapreviasac.

Totselsrequisitsibases del procés a www.
castellarvalles.cat/plaextraordinariocupacio. El
termini de presentaci6 de les instancies finalit-
za el 21 de maig, +||REDACCIO

17 de maig
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Exhibicio al'Espluga de Francoli

L'HC Castellar inicia la segona fase amb unavictoriai segueix viu en lalluita per I'ascens

© Albert San Andrés

L’HC Castellar segueix creient en 'ascens a
Primera Catalanaila segona fase de la com-
peticié ’ha comengat amb una important
victoria a domicili contra el Casal 'Espluga
per 3-5, que els manté amb totes les opcions
d’aconseguir la proesa.

Tot i comencar amb desavantatge la se-
gona fase, després d’'una primera impecable,
amb només dues davallades -una derrota con-
tra el Masquefa i 'empat amb I’Sferic-, els
de Ramon Bassols van recorrer a I’épica en
un partit que se’ls va posar coll amunt amb
I'expulsi6 del porter Arnau Russell.

A la Conca de Barber, els granes van
arribar amb la baixa de Gerard Tantifid i amb
Armand Plans amb molésties, en un esce-
nari poc propici per puntuar per la pressié
ambiental que suposa pels equips visitants.
Tot i aixf, conscients del que es jugaven uns
i altres, la intensitat sobre la pista era molt
altaicap dels dos equips va afluixar la corda.

Dirigits per un suprem Ferran Garcia,
I'equip castellarenc va capgirar el marca-
dor amb el 3-4 en elsinstants finals, mentre
que el 3-5 va arribar a segons d’acabar per
sumar la primera victoria de la segona volta
iseguir en la lluita.

“Aquest potser ha estat el partit més
seridés i complicat des que vam comencar
aquesta lliga. I’adrenalina ha estat al
maxim durant els 50 minuts”, va explicar
el técnic grana després d’un partit que ser-
veix per donar alé i confianca per afrontar
el que queda. Bassols valloar 'actuaci6 dels
seus homes, que tot i 'adversitat -van viat-
jar amb tres juniors i un juvenil- van estar
al’altura de la importancia del joc.

“Ha estat un partit d’una intensitat

Una caiguda condiciona
la cursa d’Eric Rubio
al Trofeu MC Segre

Ferran Garcia va dirigir amb ma de ferro I'equip grana fins a la victoria final. || A. SAN ANDRES

increible per part dels dos equips, en un
pavell6 amb la grada donant suport als
seus”, explica. “L’arbitratge ha estat bas-
tant just. Després de I’expulsié d’Arnau
Russell, Xavi Ramiro ha estat providen-
cial aturant dues directes i amb un par-
titespectacular, igual que Ferran Garcia,
que ha estat excel-lent ala pista”, va afegir.

En aquesta segona fase es comptabilit-
zen els resultats jugats amb els equips del
mateix grup que han passat, és a dir, el Mas-
quefa, I'Sféric de Terrassail’Olesa, motiu pel
qual els granes compten amb quatre punts
desprésdelavictoria a Olesail’empat a Ter-
rassa, ja que la golejada al Masquefa en la se-

El pilot de motocros va aconseguir
la setena plaga en els entrenaments
delacursaalcircuitde Rufea (Lleida)
en la segona prova puntuable pel
campionatlleidata. Unacaigudaenla
primeramanigafentelsaltde metava
condemnar les opcions de Rubio, que

gona jornada va quedar estéril en eliminar
elresultat, ja que va ser valid el 3-1 de la pri-
mera jornada.

L’Alpicat, lider invicte, és 'equip a batre
iquité més opcions per aconseguir 'ascens,
motiu pel qual 'objectiu del Castellar és el
de superar el Cadi i el Masquefa —amb dos
punts més- per aconseguir el segon lloc de
la taula i poder jugar la promocié d’ascens.
El Cadiva guanyar 7-01'Olesa i el Masquefa
va caure per 6-5 a Cambrils.

El proxim partit sera aquest dissabte a
les17:15 al Dani Pedrosa de Castellar contra
el Cambrils (7¢ classificat), on els granes no
es poden permetre badar. +

totipassar pelserveimedic, vatornar
a la pista i va acabar. En la segona
cursa, després d'una mala sortida i
del dolor pel cop, el 77 va sumar una
vuitenaposicid que elvadeixar12e ab-
solut. Aquestasetmanaparticiparaen
la2aprovadel Campionatd'Espanya.

CB CASTELLAR | COPAFEDERACIO

Unaderrotaen
elcomiatdela
Copa Federacio

El CB Castellar va jugar 'altim partit de
la Copa Federaci6, el torneig que ha servit
per rodar els jugadors aquesta tempora-
daiquedesprésdesis partits diuadeu per
tornar a la normalitat de la competici6 de
caraalatemporada que ve.

El pavell6 del carrer Garcilaso de
Sabadell va acollir la sisena i tltima jorna-
da d’aquesta atipica temporada, en qué el
CB Castellar va perdre per 59-50 contrala
Pia, equip al qual va superar perun punt la
setmana anterior (71-70) al Puigverd. Els
de Quim P. Alarcén no van mostrar la mi-
llor versid, com reconeix el capita, Albert
Germa: “En linies generals vam fer un
mal partit, potser el pitjor dels sis que
hem jugat”, explica, mentre afegeix que
“esvan tenir poquesidees en atac, poca
anotacio,itampocesvasaber controlar
el rebot, que és un dels problemes més
greus que tenim. Les errades defensi-
ves ens van condemnar en moments
puntuals”.

Amb aquesta, el CB Castellar va
sumar la quarta derrota de la temporada,
cosa que els condemna a 'dltima posicid.
“El partit va estarigualatial final se’'ns
vaescaparpelsdetalls. Esunallastima,
ja que voliem acomiadar-nos amb una
victoria. Arajanomés queda pensaren
Pany que veiseguirentrenant per millo-
rar”, conclou el capita.

Lequip acabaambunbalang de dues
victories i quatre derrotes, en un grup on
el Centre Catolic s’ha emportat la victoria
final amb 4-2, seguit de la Pia (3-3)idel CB
Vilatorrada (3-3).

Amb428punts, elsgroc-i-negreshan
estat el segon millor atac,anoméstrespunts
del Catolic, tot i que amb 460 han estat la
pitjor defensa amb 47 punts encaixats més
que el Vilatorrada. +

A anuncia’t!

comunicaciotelou.cat

T|93 7070097
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Campionsdegrupiala
segona fase amb pas ferm

La UE Castellar té els millors numeros de tota la Segona Catalana

= ey T

Carlos Saavedra va lesionar-se de gravetat en el partit de Caldes. || A.SAN ANDRES

La Uni6 Esportiva sera primera de
grupijaesta classificada per a la se-
gona fase del torneig de Segona Ca-
talana. I no ho fa de qualsevol mane-
ra, sind amb els millors niimeros de
tota la categoria, després de sumar
sis victories de sis possibles, una xifra
que només pot igualar el Cambrils,
que ha guanyat cinc partits a falta de
dues jornades. El cost que va tenir
per alequip aquesta tltima victoria
ha estat prou alt, ja que ha perdut un

home més, després delalesié de Car-
los Saavedra.

El Castellar va disputar I'iltima
jornada al camp de la Torre Roja del
CF Caldes de Montbui, inic rival que
podia discutir als blanc-i-vermells el
liderat de la categoria. Els de Juan An-
tonio Roldan, pero, van aconseguir la
victoriaper1a2contralequip de Jose
Luis Duque, un conjunt que d’enca que
és entrenat pel técnic del Palau, sem-
pre s’hamostrat dels més potents del

grup 4 de Segona Catalana, jugant fins
itot promocions d’ascens.

Tot iles grans oportunitats en
els primers 45 minuts, 'equip no va
sentenciariel gol de Marc Estrada al
minut 4 va ser igualat al 13 pel local
Oriol Gayola. Va ser el segon d’Alex
Alfonso al 84 el que va acabar amb
les opcions dels calderins d’aconse-
guir la victoria.

Pero la victoria no va tenir un
regust dolg del tot, ja que al minut
48 de partit es va produir una de les
jugades clau, amb la lesi6 de Saave-
dra, que amb el lligament extern tren-
cat, estara de baixa el que queda de
temporada i s'uneix a la llarga llista
de lesions de llarga duracié formada
per Marc Ollé, Toni Murillo, Ruano i
Carlos Raya, tots ells teorics titulars.

Els de Roldan clouen la par-
ticipaci6 en la lligueta preévia, ja
que el partit contra la Torreta no
es disputara,perque 'equip de les
Franqueses va retirar-se de la com-
peticié fa unes setmanes, motiu pel
qual aquesta setmana els blanc-i-
vermells descansaran, abans de
conéixer el rival de la primera de
les eliminatories.

Ara, al Castellar li queden qua-
tre partits per tocarla gloria: dues eli-
minatories prévies a partit inic -per
tenir millor coeficient haurien de ser
acasa, tot i que no hiha confirmacié-
abans de la final a quatre en una seu
encara per decidir. + || A. SANANDRES

Empat d'orde
I'FS Castellar (3-3)

L'FSFarmacia Yangtiela Castellar va sumar un important empat a tres con-
tra el Lloret CFS, un dels rivals més complicats dels que li queden a l'equip
de Rubén Jiménez, de manera que han fet un pas més cap ala salvacio.

Totiles incleméncies dels taronges, amb només tres canvis a la ban-
queta, I'equip va mantenir el pols del partit durant els 40 minuts, ja que es
vasobreposar al'expulsi6 per vermella directa d’ Angel Olivares (minut 31)
i va sumar un important punt. Un gol de Manel Lépez (m. 4) i dos d’Alex
Sanchez (m. 281 35) van ser suficients per resoldre un dels tres partits més
complicats que li quedaven a l'equip i que els deixa amb un balang de qua-
trevictories, quatre empatsitres derrotes, ia cinc punts per sobre del des-
cens. Totinotenir la categoria salvada, l'equip ha fet un pas més per aconse-
guir-hoiha encarat la recta final amb dos enfrontaments amb equips de la
part baixa-Montmel6 la proxima jornada i Cardedeu al'tltima-idos amb
elsméspotents: el Montcadaiel Sant Cugat, primeritercer respectivament.

Eltécniclocal, Rubén Jiménez, va explicar que “lequip va donaruna
mostra de competitivitat bonissima, tot iles moltes baixes en el partit,
encara que va fallar moltes ocasions i va patir una expulsié”. El prepa-
rador taronja va afegir que “per damunt de tot som un equip i ens que-
den quatre finals per salvar-nos”. +|| A. SAN ANDRES

Angel Olivares va ser expulsat per vermella directa al minut 31. || A. SAN ANDRES
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ATLETISME | CONTROLS

Allau de nous registres
dels esportistes del CAC

Gina Torres acaba segona en els 5.000 marxa del Trofeu Pratenc

Cap de setmana amb més de 100 marques dels atletes castellarencs en els controls d’arreu de Catalunya. || Q. PASCUAL

El cap de setmana passat va deixar
més d’un centenar de noves marques
queels 70 atletes del CA Castellar van
poder registrar en diferents controls a
Santa Coloma de Gramenet, Cornella
iSabadell. D’altra banda, Gina Torres
vaacabar en segonllocenels5.000m
marxa del Trofeu Pratenc.

La gran participacié del cap de
setmana ha deixat una allau de nous
registres al club castellarenc, que ha
demostrat gaudir d’'una gran salut
esportiva, amb els 70 atletes partici-
pants en les preparatories dels dife-

rents campionats.

A Cornell, Xavi Planas va su-
perar la seva millor marca personal
en els 1.500 m amb 4:1373 s. En llan-
cament de martell, Julia Mufioz va
marcar 30,22 m i Erola Homet, 19,94.
A Santa Coloma de Gramenet, Joan
Pau Mérida va ser el millor en javeli-
na, guanyant la seva serie amb unllan-
cament de 46,99 metres.

Elgruix dels atletes del club verd
vaparticipar en el control deles pistes
Josep Molins de Sabadell, amb mar-
ques comels 4:11,87 s de Jan Casamada

enels1.500 m, guanyador dela prova,
olavictoria d'Eric Haba en els 400 m
amb uns 5343 s. Laia Ribera també
va ser la guanyadora en llancament
de pes amb 10,53 m. El sub-14 Pol Sa-
peras es va imposar en llargada (4,78
m) i en triple salt (10,01 m). Gina Tor-
resvafer 27:14,00 en els 5000 marxa.
Precisament l'atleta va aconse-
guir,una setmana abans, en el 39¢ Tro-
feu Pratenc, acabar segona en sub-16
amb la que ara per ara va ser la millor
marca personal, de 27,19, superada
aquesta setmana. +|| REDACCIO

MOTOR | RAL-LI

Ensurt a Sant Bartomeu
de Gubianesi Parera

El sabadellenc Aleix Gubianes i el copilot castellarenc Arnau Parera
van participar en el I Ral-lispint Circuit de la Codina a Sant Bartomeu
de Grau. En la primera experiéncia en aquest tipus de prova, el jove
pilot va comptar amb Parera per bregar-se de cara a una possible par-
ticipacié al Volant RACC, férmula de promoci6 de ral-lis que es dispu-
ta amb un Peugeot 208 de 1.200 cc, vehicle que van fer servir a Osona.
L’aventura va durar un parell de trams i, com explica el copilot, “al
primer tram ho vam fer molt bé, tot i que al segon vam tenir un
ensurt per culpa d’una mala tracada. El pilot esta acostumat a
Pasfalt i vam sortir fora després de relliscar”. L'equip va tornar a
sortir després del tercer tram per recuperar confianca i poder aga-
far quilometres.

L'experimentat Dani Sola i David Moreno (Can-Am Maverik X3)
van ser els guanyadors absoluts del ral-lisprint, seguits al podi per
Jesus CucharrerasiPau de las Heras (Can-Am Maverik X3),1en ter-
cer lloc per 'expilot motociclista Joan Lascorz i Jonathan Garcia (Can-
Am Maverik X3). En Classe 2 de dues rodes motrius, en queé partici-
pavala dupla vallesana, els guanyadors van ser Josep SegalasiIsaac
Pujol (Peugeot 208 1.2 Puretech). + || A. SAN ANDRES

Arnau Parerai el pilot sabadellenc Aleix Gubianes durant la prova. || CEDIDA

Ajuts

economics

Addwilqle

declin 2021
Uw eslit
e uiqil

a families

Activitats d'estiu 2021, Un estiv enri-
quit, &juts econdmics per a families

Quan | com es poden sollicitar?

Dl 24 de masg al 9 de uny de 2021 ambass
NCHISOS

= Far Inkermel (amb idCAT mdbilo
certdicat digital)

» Frasancialment, al Servel ' Atencid
Ciutadana & Bl Mirador, demanant cita
previd & wwhw. castellardalles cals
crlaprévidajulsoosiats

Mas informacih a
weetey  CES ellarvalled cats apulse stiuenreguil

Ajutsde menjador escolar.
Curs 2021-2022

Quan i com 5 poden sollicitar?

Dl 24 de maig al 9 de uny de 2021
ambdés inclosos

# Par Informet (amb idCAT mdbil o
cartshicat digital)

= Presenclalment. al Servel d Btencid Cauitadana,
dgmanant cita prévia a
www.casballarvalles. cat Acitapreviaajuissocials

bids informacit a

W Cas tellarvalles cals amitsman| ador _—
fee

Al Ajuniamand de
Coslolar dol Yalkes
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Tauler d'Anuncis Municipal

PRESSUPOSTOS

PARTICIPATIUS 2021

PRESSUPOSTOS
PARTICIPATIUS

Tens una wea per mallarar Cas-
tellar? L Ajuntament destina-
ri 150000 euros al nuch urba |
50,000 ewrasa Sant Felindel Racd
iwrbanitzacions

Prsenta la leva proposta 5ids de
compabéncia municipal. si dona
rESpOSTaa una necessitat concre-
ta, 5165 viable tecnicament | 5i B¢
un pressupast macim de 50000
£ (VA mclos).

Tens temps fins al 31 de maig!

+ |MNF D wovave, castollarvallos, cals
pressupistospartecipatius

AJUTS AL PAGAMENT
DEL LLOGUER

Esobertafing al 4 de juny una con-
vpCatoria per demanar ¢ls ajuls al
pagament del loguer que atorga
la Gemeralitat,

Es posdden sal-hcitar per Interned. al
weh de la Generalitat, o presenci-
alment al'Oficinag Local d Habitat-
g, demanant cita prévia a weanw,
castellarvalles cat/citapreviaha-
batalge

+ |NFC: wearwr, castollarvallos, cak s
ajutslnguer20Z1

TALLER DE RECERCA
DEFEIMA

"Com amplarla sarea de contac-
bes per trobar feana”™

Dimarts 18 de maig
De9.30ald30h
Seasid virtual

Taller adrecat a persones usuari-
s dels Sereeis Locals d Ooupacid
id altres migressades

Inscripcions a l'ade Isalomois
castellarvalles.cat o als teléfons
SET1440400BT1ITELTE.

+ IMFC: wewrwy castollarvallos, cat s
tallergarysdocontacies

ACTIVITATS 'EMPRESA |
EMPREMEDORIA

Ciele gratuit de tallers en tramns-

Tormacio digital i innovacio de
tallers:

B, 2B05; Indastng 4.0

D, 0uLA06: Prototpatge industrial
D, 11706: Fabncacio additiva
D, 18/°06: Coertificacionsi homo-
R Acions

Achivitats semipresencials, de
9.30al13 300, Esprioritzaranles
nscripoions a tol el cicle

+ INFOY INSCRIPCIDNS:
wvnwLeastellarvalles. cats
activitatsempresa

Espai d'Entitats Castellarenques

AN &

_ Avisd'obres

DERES ESLLAVISSADA
FONT DELS GOS505

Finz a I'11 de jury, aproximada-
rreal, I'empress Naturalea esta
duent a terme les obres de repa-
racd de l'esllavissacdadel cami de
Castellar aGCanyellesiGadalalc, a
lalcadade la font dels Gossas. El
carmies fallaal transi de manera
intermitent. tant avianants, com
acorredors, ciclistes, genatsitot
lipus di vehecles. E1s Lalls sé se-
nyalitzen amb tanguesa l'entrada
del cami. Siguees permet I'accés
als horts deliorrent de Canyelles,

+ IMFD: wownw cnstollprenlles, cak

COCY i L'Aula

COM ROBAR UN PAIS

DocsBarcelana del Mas
Dia: diverdres 14 de rraig
Hera: 200

Lloc: Auditori Municipal

Lin grup de peradistes d'imeasti-
gaciodestapa wncas de corrupcio
en gqudestaimplicet Jacob Zuma,
ol que fow preskdent de Sud-Sfrica
fins el 2018. Poc despris. |predac-
Cis pateix una campanyade dasin-
formackd.

+ |HFQ: wearw, castoltarvalles. cat.
wasd Clubcinemacastellar. cat,
wiidn ajicitorcastollar. cat

Suhﬂtf

PEH LA MAHATD i LA Qe RS LA
CASTELLAR DEL VALLES

SUMA Castellar

CONCERTS S-GIE;IDARIE
PER LA MARAT

SUMA Castellar haorganibzat tres
oSt S Soleddres paer 1 Maraid de
la Diversitat 2021 & Pla de la Bru-
guera (e Osana, 7)

Els Pets. Gira 20721

Devendees 21,05 21,300

El Pot Petit

Dissante 22705 120

Ertrades exhaurides

Miki Mfies

Dissabte 22705 21300
Darreres enfrades perals concerts
d'Els Pels s Miki Miehes a hitps. s/
sumacasicilar koobincatls

+ INFO: hitpsz/ F sumacastellar.cat

@@“‘ 3

5'
=

P
J =
- 'I “"ﬁr
Comuerg Castellar
CONCURS “OBJECTE
AMAGAT"
Troba 'objecte qué Comeng Cas-

teller amagard en locs emiblema-
tics de in vila!

ComT Ales fotografiesque entitat
penjara ales seves xarxes socials

I, 5i el trobo, que Faig? Escane
ol codi QR de la imatge |5 obmrs
Ufd PEEing wel amb la botiga @l
premi, valorat en 30 €. Tindras 7
dies par anar-loa recollir

Participa-hi fins al 31 de maig!

+ INMFO: www, comarcastellar.cat

Amics del Ball de Salo

COMCERT ICLASSESDE
COUNTRY

Bl Amecs del Ball ce 5ald repre-
reen B sevaactivital amb dues pro-
postes:

Concert ambelgrup Xarop de Mit
Dsumenge LG de maig, ales 18 ha
la Sala Blava de 'Espai Talra
Ciasses de country, Cada dime-
eres, de 198 20k (e nivell ) de 20
a 21300 (20 nivell), i cada diven-
dres. de 208 21300 3r nneall)

+ INFC: ted, BETIE0IEA (Manel)

Centre o’ Estudis de Castellar

EXPOSICIO

“heUsEc A 1T cor, Joan Tomas i
Pares. 1896 - 1967

Dates: fins al 29 de malg

Horar: de dimecres a divendres.
de’l7 a 20h; dissabtes, 10al3h
Lioc Centred’ Estudis de Castellar
= Arxiud Histdria

Exposicit quedonaa corntmer 1a fi-
gura, obra | mesiralge ol mose,
U wa ser director del Oried Cas-
tellaren:

Acte pentral d inauguracids dissah
ti 1% de maig, 12 h, als Jardins del
PalauTolra, Inscripcionsahttpes”
conireestudiscastellar.cat

# |NFCL
htipes Feentresstudiscasteller. cat
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literatura

Montse Gatellserala
propera entrevistadaa
‘Elméndel llibre als ulls de...’

Lafildloga i professora de secunda-

riaMontserrat Gatell seralapropera
especialista entrevistada en el marc

AUTOR | NOVETAT

‘Canibal’, de Libros Indie, és ladarrera
aposta editorial de David Trivifio

L'autor castellarenc publicala terceranovel-lanegraila presentadijous 20 a La Centraleta

© Marina Antunez

El castellarenc David Trivino va pu-
blicar per Sant Jordila seva tercera
novel-la negra, titulada Canibal, de
leditorial Libros Indie. “Eslanovel-
lamésnegradetoteslesquehefet”,
diul'autor. La presentara dijous 20, a
les 19 hores, a La Centraleta.

Tot i que reconeix que no és
una saga ni segueix el fil de les dues
anteriors, Matadero i Obsesion, una
novela criminal, tenen un estil simi-
lar, pero els personatges no sén els
mateixos. “Les diferents histories
passen en 3 0 4 decades diferents
entrel'unail’altra”.

Lanovel-la Canibal se situa als
anys 90, a Nova York. Canibal és el
detectiu, policia, “i és canibal, si, i
amb aix0 no faig un espoiler per-
quéjaesdiualaprimera frasedel
llibre”, apunta Trivifo.

Hi ha un altre personatge, un
“assassimitologic”, que és'assassi
que el policia busca, és el criminal. El
policia, pero, viu immers en un con-
flicte. “Com pot seguir vivint i ser
canibal sila seva feina com a poli-
ciaésferelbé?”. Alllarg delanovel-
la s’anira desenvolupant la histo-
ria, i el policia tindra com a objectiu
detenir el criminal. De fet, aconse-
gueix carn humana d’una funera-

delcicle ‘EIméndelllibrealsullsde...’
impulsat per la Biblioteca Municipal
AntoniTort.L'alumnequeenaquesta
ocasidentrevistaraGatell seraManu
Gonzalez,estudiantdequartd’ESOa
I'Institut PuigdelaCreu. L'activitattin-
dralloc, deformapresencial, el 18 de

ria per no haver de matar. “Pero hi
haura moments en qué el posara
molt al limit”.

Trivifio interpel-la el lector: fins
on arribem per fer el bé? Qui és el do-
lent? On és la linia i fins on arribem
com a éssers humans?

Lestructura d’aquestanovel-la
negra és classica, perqué hi haun de-
tectiu que investiga un cas, i també hi
haun criminal. Pero també planteja
aquestes reflexions morals. Al final
de lanovel-lallegim: “La verdad es
quelos monstruos no existen, solo
estamos nosotros haciendo lo que
creemos necesario para sobrevi-
vir”. En aquest dialeg final, I'autor
aborda la linia moral, en un intent
de marcar grisos.

Canibal esta escrit en prime-
ra persona. Parla el policia, que no
vol matar perque es convertiria en
un assassi. A part del cas, alatrama
també apareix la premsa. Els anys
90 permeten a Trivifio parlar des
d’un temps sense mobils, o de quan
aquests eren molt rudimentaris.
“Tinc més possibilitats que un cri-
minal faci plans sense haver de con-
templar que siguilocalitzat amb el
mobil, ete.”. La tecnologia, en aquest
sentit, no li interessa literariament.
Elsreferents provenen del mén filmic
i estan inspirats en pel-licules com
Seven, de David Fincher. +

maigales20hores. Perferlainscripcié
calenviaruncorreuamimopm@diba.
cat. Tambéespodraseguirl’entrevista
endirecteatravésdelcompted'Insta-
gramde labiblioteca. Manu Gonzalez
ha estat, entre d'altres, presentador
del‘Quin Cacau’ de Radio Castellar.

El castellarenc David Trivifio treu al mercat ‘Canibal’, novel-la negra de manual. || M. A.

ACTE | LLARDEL LLIBRE
Miquel
Desclot,

a Sabadell

Dijous que ve, 20 de maig, a les
19 hores, el poeta Miquel Des-
clot presenta el seu darrer 1li-
bre, Despertar-me quan no dormo,
ala Llar del Llibre de Sabadell.
El volum, de I'editorial Proa, va
ser Premi Carles Riba 2020. La
presentaci6 anira a carrec de
Jaume Aulet i Anton Carbonell.
L’acte és gratuit, perd amb afo-
rament limitat, amb inscripcié
prévia a llardelllibre@llardellli-
bre.cat o al telefon 93 725 59 59.

L'obra demostra una ma-
duresa creativa de Desclot en
qué es denota una atenta con-
templaci6 de la natura i un dia-
leg constant amb la tradicié po-
ética i artistica, a banda d’'una
exigencia formal.

D’altra banda, Miquel Des-
clot també va ser un dels prota-
gonistes de la Gala de Premiats
del Premi dels Jocs Florals de
Barcelona 2021 que es va cele-
brar ala Placa del Rei de Barce-
lona el 10 de maig passat.

Lorganitzaci6 va reunir en
una gran vetllada festiva els gua-
nyadors d’alguns dels premis
més valorats de la poesia cata-
lana: els Jocs Florals, el Carles
Riba, el Miquel de Palol, el Ma-
rius Torres, el Gabriel Ferrater,
I’Ausias March, el Joan Duch,
el Miquel Martii Poli el Premi
Mallorca de Creaci6 Literaria.
Marti Torras Mayneris va diri-
gir el festival, amb musica en di-
recte dels Biflats. + || M. A.

SRCTAR A
=y E_a'ﬂ_l \Y) Ak

“Explica’'m un
secret al Parc”

Gal inscripcia al wab
www, castellarvalles.cats
contesalparc

Y
femc_st_lI_r
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CENTRE D’ESTUDIS CASTELLAR | JARDINS PALAU

Dissabte, acte central |

concertenl’Any Joan

Els Jardins del Palau
Tolraseranl'escenari
d'un concert coral
que posaen valor
undels directors de
I'Orfed Castellarenc

Dissabte 15, a les 12 hores, els Jar-
dins del Palau Tolra s'ompliran de
musics i de musica. El Centre d’Es-
tudis de Castellar - Arxiu d’Histo-
ria ha programat l'acte central de
I'exposicié que manté oberta du-
rant tot el mes de maig -fins al dia
29- titulada Muisic de tot cor. Joan
Tomasi Pareés.

La mostra homenatja l'orga-
nista, director i folklorista que va
dirigir 'Orfeé Castellarenc. A més
de music polifacétic, va ser un gran
amic de Joan Amades, amb qui va

fer 23 missions, recollint cancons
d’arreu del pais per aconseguir, so-
bretot, les composicions del Can-
coner Popular de Catalunya, signat
per Amades, amb musica recollida
per Tomas.

ATacte, obert atotala ciutada-
nia i per al qual cal inscripci6 pre-
via al www.centreestudiscastellar.
cat, hiintervindran la comissaria de
I'exposicié Liliana Tomas, neta del
music; la directora general de Cul-
tura Popular i Associacionisme Cul-
tural, M. Angels Blasco i Rovira; I'al-
calde delavila, Ignasi Giménez,ila
regidora de Cultura, Joana Borrego.

A continuacid, s’ha previst un
concert coral breu per coneixer
de primera ma l'obra de Tomas.
Hi participaran, cantant, quatre
noies del Kor Itsia i tres del cor de
noies de Matadepera. “Ja haviem
col-laborat en algun concert amb
aquest tipus de musica tradicio-
nal”; apunta Jaume Sala, el direc-
tor d’ambdés cors, que afegeix que

omas

“no venen totes perque els cors
estan com en guaret, fa un temps
que fem pocs assajos presencials”,
fent referéncia a les dificultats que
la Covid-19 ha imposat a la majoria
de cors. En aquest sentit, pero, els
cors han pogut atendre 'encarrec
amb poc temps amb garantia d’exit
perque ja havien treballat 1a musi-
cade Tomas.

Elrepertori de cancons inclou
algunes recollides per Joan Tomas i
d’altres que no se sap segur. “Joan
Amades, que no era music, sem-
pre anava amb Joan Tomas, pero
en algunes peces no ho posa en-
lloc”, diu Sala. Els titols triats sén:
“L’Hostal de la Peira”, “El petit vai-
let”, “Marinero” i “La Ballarusca”,
“que és una canco que recorda
molt ‘Les nenes maques al dema-
ti’, amb molta picardia”.

Els musics que acompanyaran
el cor seran Pep Coca al contrabaix
ipercussi6, i Jaume Sala amb la gui-
tarraipercussions. +

NOVETAT EDITORIAL | COMIC

Vinyeta de la saga de Capablanca, situada als voltants de Sant Lloreng. || J. MUNDET

Joan Mundet publica
I'integral ‘Capablancall’

L’Editorial DQdmics publica el nou volum

T .

Pendo de I'Orfeé Castellarenc que acompanya I'exposicié de Joan Tomas al Centre d’Estudis de Castellar. || CECV-AH

Lillustrador castellarenc Joan Mun-
det ha tret al mercat el segon volum
integral il-lustrat i en color del comic
Capablanca. Té 224 paginesinteriors
en color; amés de les cobertes, i conté
el segon cicle de les historietes de la
serie Capablanca.

Adquest segonllibre ha estat edi-
tat per l'editorial DQ, una segell petit
format per un grup de professionals
queestimen l'edicié i que volen deixar
empremta amb la publicacié d’allo que
elsfascina. DQ publica, des del passat
mes de febrerid’una maneraregular,
novel-lesiobresamb contingut grafic,
a través del segell DQomics. DQ no
és altra cosa que les sigles del Quixot,
lobra mestra delaliteratura.

El Capablanca Il de Mundet conté
elsllibres quarticinque delasérieiés
enaquests en queé es defineix aquesta

obra. Se situa alsinicis de segle XVII,
amblamort d’'una dona que desenca-
dena la fugida de Joan Muntada a la
ciutat de Barcelona per escapar d’'un
destifunest. La ciutatli ofereixunmén
desconegut, nouidiferent, pero cruel i
despietat, que transcorre entre mur-
ris, carcellers, bandolers, sobresalts,
enganysitraicions.

Lillustradorjava publicar, 'any
2019iambeditorial Panini, unintegral
delstres primersvolumsdel comic Ca-
pablanca,en colorienunsol volumde
tapaduraiamb enquadernaci6 holan-
desaipaper setinat.

Anteriorment, també s’havien
publicat en blanc i negre els tres pri-
mersllibres perseparat, amb Amania-
coedicions. Després d’aquests, encara
espreveuen tres llibres més d’aquest
format. + || REDACCIO

T'ANUNCIES
AL'ACTUAL?

Campanyes anuals
amb 2 anuncis/mes.

VA o Inclbs,
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LGTBIQ+ | BIBLIOTECA MUNICIPAL

Castellar reivindica el Dia
Mundial Contrala Homofobia

La biblioteca acull la
lectura d’'un manifest
de textos LGTBIQ+

Dilluns que ve, 17 de maig, es comme-
mora el Dia Mundial Contra 'Homo-
fobia. Per aquest motiu, la Bibliote-
ca Municipal Antoni Tort ha previst
un acte a les 20 hores, a la mateixa
biblioteca. S’ha programat una lec-

[T

Dalila Pepe i Jaume Clapés assagen els textos q

tura del manifest del Dia Mundial
contra ’homofobia a carrec de Da-
lila Pepe, venecolana resident a Les
Arenes de Castellar.

A continuacio, s’ha previst una
lectura dramatitzada de diferents
fragments de llibres LGTBI titula-
da ‘Ho entens? Estima qui vulguis’, a
carrec de Jaume ClapésiDalila Pepe.
Els fragments s’han escollit d’entre
els segtients llibres: Serioras que se em-
potraron hace mucho, de Cristina Do-
menech; Teatretransialtres textos no

x
-

normatius, de Marc Rosich; Feminis-
mosy LGTB+!imparables,de Pandora
Mirabiliai Mar Guixé; Adéu a ’Eddy
Bellegueule, d’Edouard Louis; Guia de
supervivencia per a adolescentes trans,
d’Owl Fisher, i El llibre rosa de gais i
lesbianes, d’Isaias Fanlo.
LaBiblioteca Municipal exposa-
ratotselsllibres delfons LGTBI de quée
disposa. Dimarts 18, 'Escola Munici-
pal d’Adults també proposa unalectura
de frases del'exposici6 ‘Crits de lliber-
tat’, a carrec de Monica Mimo. +||M.A.

/

ue llegiran el proper 17 de maig a la biblioteca. || BIB. ANTONI TORT

DOCUMENTAL | AUDITORI MUNICIPAL

Proposta documental
delmes de maig

‘Com robar un pais’ destapa un cas de corrupcié que va transcendir. || DOCSMES

Aquest divendres 14, ales 20 hores,
torna el DocsBarcelona del Mes.
Aquest maig, amb la proposta Com
robar un pais?, dels cineastes acti-
vistes Rehad Desai i Mark J. Ka-
plan. El documental retrata com
un dels paisos africans ambun dels
index de desenvolupament huma
més alts del continent fa front a
una de les crisis politiques més
greus dels ultims anys.

En concret, relata les incog-
nites que hi ha darrere d’un dels
casos de corrupcié més mediatics
i transcendents que es recorden,
jaque destapa la trama de corrup-
ci6 que va sacsejar la Republica de
Sudafrical'any 2018iperlaqual es
vajutjar el president Jacob Zuma.
Va comportar-ne la dimissié i el ju-
dici posterior.

La proposta documental
esta organitzada conjuntament
pel Club Cinema Castellar Valles
i UAula d’Extensi6 Universitaria

per ala Gent Gran.

D’altra banda, 'Ajuntament
ha programat per diumenge ales
19 hlapel-licula La vampira de Bar-
celona, de Lluis Danés. El film ha
rebut 5 premis Gaudi i 14 nomi-
nacions. També ha estat premi-
ada al Festival de Sitges amb el
Premi del Public.

A la Barcelona de principis
del segle XX conviuen dues ciu-
tats: una burgesa i modernista, i
l'altra sordidaibruta. La desapa-
rici6 de la petita Teresa Guitart,
filla d’una rica familia, commoci-
ona el paisila policia aviat sospita
d’Enriqueta Martf, coneguda com
la Vampira del Raval.

Elperiodista Sebastia Comas
s’endinsa en el laberint de car-
rers, bordells i secrets del barri
del Raval, on sap que trobara la
veritat sobre les desaparicions i
assassinats macabres de nens de
que s’acusa la Vampira. +||M.A.

FEM CAMI.
FEM CASTELLAR

Rutes guiades amb el Centre
Excursionista de Castellar

Diumenge 30 de maig

El cami lila

itinerari urba i natural per descobrir ks histones de
diversos collectius do dones de Castellor del Valiés

Sortida ales 8 dalmati

Purit de frobada. Era o'en Petasques

Distancia: & km agrox. Inscripeid gratuta a
Desnivell: 250 m apros. www.caste

Mivell técnic i fisic: facil

Places imitades ia Salul da fes Dones

Activitat commemarativa del Dia de

—

]
;
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FaX
femc_st_ll_r




I,  DE| 14 AL 20 DE MAIG DE 2021

CASTELLAR DEL VALLES - LaCTUAL | 21

cultura

Marala és aqui per quedar-se

Eltrio vapresentar ‘Atrenc d’alba’ davant de public d'arreu de Catalunya, dissabte al’Auditori

© Guillem Plans

La musica tradicional va aterrar a
I'Auditori acompanyada d’energia,
d’autenticitat, d’alegria i, fins i tot,
de 'espontaneitat que I’ha caracte-
ritzat sempre. Perqué aixi és la per-
sonalitat de Marala, el trio musical
format per la catalana Sela Bruna, la
valenciana Sandra Monfort i la ma-
llorquina Clara Fiol. Tres joves que
han fet d’aquest estil part de la seva
identitat musical, defensada amb
conviceid i carisma, i hi han dotat
els valors, una visio critica i reivin-
dicacions. Es per aixd que en discur-
sos i cancons, és justament realca-
dala figura de la dona, sense la qual
no existiria aquest tipus de musica.

ATlescenari, dissabte passat a
la tarda, hi van portar cancgons de
composicid propia inspirades en mu-
sica d’arrel tradicional, recollides en
eldisc A trencd’alba. “Es va deixar
de valorar aquestes perletes que
expliquen la historia de forma di-
ferent que elsllibres”, van dir da-
vant del public, que es va desplacar
aCastellar des d’arreu de Catalunya
per veure-les. “Sén canc¢ons tra-
dicionals que es van comencar a
perdre amblaradioilatele,quan
cada vegada arribaven més can-
cons de fora”, van prosseguir, pe-
dagogicament.

Després d’introduccions com
aquestes van presentar a davant del
public “Panaderina”, una cancé tra-
dicional de Lle6, o “Rama verde”,
arrelada a Zamora. El trio va estar
acompanyat per Toni Fort, a les flau-

Un moment de I'actuaci6 del trio Marala dissabte passat a I’Auditori Municpal. || Q. P.

tes, iper Jordi Arboneés, a les per-
cussions. Els temes presentats han
estat compostos per Aleix Tobias
i Xavi Lozano.

La joventut, lluny de ser un
inconvenient, és entomada per
Marala com una pulsié desacom-
plexada per mostrar-se auténtica-
ment, perque el trio es desplegui
tal com és. Potser és per aixo que
van aconseguir teixir una interac-
ci6 constant, fluida i natural, ingre-
dients que van fer que el concert
llisqués agradablement.

TANCAR ELS ULLS

Van convidar el public a tancar els
ulls, per deixar-se gronxar melo-
dicament amb una cancé de bres-
sol. Després de I'esperat tema “A
trenc d’alba”, encara van posar el
llacet al concert traslladant una
taula a sobre l'escenari i, assegu-
des, acompanyant el seu cant amb
percussions amb les mans contra
la fusta o fent repicar culleretes.
Com fan a les festes populars, una
vegada més mostrant-se auténti-
cament i espontaniament.

Probablement s6n empentes
endavant com aquestes el que ne-
cessita la musica tradicional, de-
fensada des de 'ambicié de la jo-
ventut. I aixf se li ha reconegut
al grup, que ha rebut nombrosos
premis per “A trenc d’alba”, que
va veure la llum fa poc més d'un
any. En un moment dificil, el marg
de 2020. Pero és un disc que, com
la musica tradicional, transcen-
deix contextos —encara que siguin
pandémics-iposarumb a perdurar
per futures generacions. +

SUMA + | SOLIDARITAT

Encarahiha
entrades per
aEls Petsi
Miki Nuhez

Lentitat Suma+ Castellar ha pro-
gramat tres concerts solidaris per
als dies 211 22 de maig. Sera la se-
gona edicié de la Marat6 per la Di-
versitat, amb Miki Nufiez (22)iEls
Pets (21), concerts per als quals en-
caraqueden entrades, i El Pot Petit
(22), que les ha exhaurit.

Tots elsbeneficis aniran des-
tinats a millorar 'atencié de la di-
versitat ales aules. Desdel'entitat
es treballa perque tots els infants
siguin atesos com cal, indepen-
dentment de les seves necessitats.
Les activitats i actes que proposa
Suma-+ sén inclusius, pensats per
gaudir en companyia. Els Pets pro-
meten oferir un concert trepidant,
euforic i amb un punt de nostal-
gia. Arriben a Castellar amb mol-
tes ganes de fer ballar el publicino
parar fins a aconseguir-ho.

Miki Nunez no deixa de
sumar éxits ala seva carrera, des-
prés de ser nominat a Millor Ar-
tista o Grup Revelacio per Los 40
Principales, una nominacié que
ja va aconseguir emportar-se en
aquesta mateixa categoria en els
premis del grup editorial Ender-
rock, a més de Millor Cancé, pel
seutema “Escriurem”. Elseutltim
album es titula Iceberg, en qué l'ar-
tista mostra un nou registre més
tim i personal.

Lesentradespels concertsde
Suma +es poden comprar a través
de la pagina web http://sumacas-
tellar.cat + || REDACCIO

Un Aplec diferent

Dissabte 15/05/21 - Castellar Vell

Tordn (17 o 20 h) Vospeo (20 a 22 h)
Arteatols emiliars o cares de Vidan mappirg a Mintanor
s arbltats dé ' Aplac: Esdoln da I'ésmmita;

Mocturna, Gagonts o 'ETC, Dl orgens a lANec

Ball de Bastone, Ball da Gitanes
Caltenen | Esplai Xxibec
1-amhb la col-labooicia ds TADE

| o mas, axpoeicid de pragramen/cartalls & 1o divorsan
edicions de I'Aplec, amb la coi-lnboracd del Centre o E8udis de
Catdallar — Arwn @' H=a40

Cal Inscripcio privin

0 wwacastninrenlbas cot/unaplocdelanmnt

Oiganitzacit; Afmiament |
Zomissd Aplec de Cashelar Yl

N - A
femc_st_ll_r
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DESTAQUEM

Un aplec diferent
Tardaivespre - Castellar Vell

Esplai Xiribec, jocs de cucanya.

agenda L'admissié d'actes finalitzara, com a maxim, el dimecres ales 12.30 h

Dissabte15alatarda, de17a20 h, s’han previst
activitats familiars a carrec de les entitats de
I'Aplec amb la col+laboracié de I'ADF. L'Escola
Nocturnafaratalleramb flors boscanes, els Ge-
gants de I'Esbart Teatral de Castellar faran una
plantada de gegants i un taller de dibuix; el Ball
deBastons, untaller de Ballde Bastons; el Ballde
Gitanes, un taller de Ball de Gitanes, i Colonies i

EXPOSICIONS

“Music de tot cor. Joan Tomas i Parés (1896-1967)"
Fins al 29 de maig, de dimecres adivendres, de 17a20 h, dissabte, de10al3h

Acte central 15de maig,12h

céncia 12-18 anys”
Dilluns17i24 de maig,18h
Plataforma Zoom

De 20 a 22 h del vespre es projectara un ‘video
mapping'al'interior del'ermitasobreels origens
del'Aplec.Elprogramad'acteses completaraamb
unaexposicid dels programesicartells de diver-
ses edicions de I'Aplec amb la col-laboracié del
Centre d'Estudis de Castellar - Arxiu d'Historia.

Del17 de maigal 4 de juny
Escola Municipal d'Adults

Exposicio: “Crits de llibertat”
Frases fetes pels alumnes de I'Escola Municipal d'Adults

Centre d'Estudis de Castellar - Arxiu d'Historia
Organitzacid: Centre d'Estudis de Castellar - Arxiu d'Historia

Taller: “Acompanyar en la presa de decisions en I'’etapa de I'adoles-

Inscripcions awww.castellarvalles.cat/tallerescoladeparesimares
Organitzacio: Ajuntamenti PEC

Organitzacio: Escola Municipal d'Adults

DIVENDRES 14

20h-

DocsBarcelona del mes:

Com robar un pais

Entrades a
www.auditoricastellar.cat
Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: Club Cinema
Castellar VallésiL'Aula

DISSABTE 15

11.30 h -

“Contes bestials”, histories de
mascotes divertides

A carrec de Monica Mimé
Inscripcions: mimopm@diba.cat
Patide les 3 Moreres
Organitzacid: Biblioteca Municipal

12 h - PROPOSTA

Acte inaugural de I'exposicié
“Music de tot cor.

Joan Tomas i Parés”
Inscripcions:
http://centreestudiscastellar.cat/
Jardins del Palau Tolra
Organitzacié: Centre d'Estudis de
Castellar — Arxiu d'Historia
Col-laboracioé: Ajuntament

A partir17 h- PROPOSTA

Un Aplec diferent

Inscripcions a www.castellarva-
lles.cat/unaplecdiferent
Activitats familiarsde 17a20 hi
video mappingde20a22h
Castellar Vell

Organitzacid: Ajuntamenti
Comissio Aplec de Castellar Vell

DIUMENGE 16

12hil16.15h-

TomiJerry

Entrades a
www.auditoricastellar.cat
Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: Ajuntament

18h -

Concert amb el grup Xarop de Nit
Aforament limitat
SalaBlavadel'Espai Tolra
Organitzacio: Amics del Ball de Salé

19h-

Cicle Gaudi:

La vampira de Barcelona
Entrades a
www.auditoricastellar.cat
Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: Ajuntament

DILLUNS17

20h-PROPOSTA

Dia Mundial Contra ’Homofobia
Lectura del manifestilectura
dramatitzada de fragments de
llibres LGTBI

Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitzacid: Biblioteca Municipal
Col-laboracio:

Regidoria de Cultura

DIMARTS 18

09.30 h- TALLER

Taller de recerca de feina: “Com
ampliar la xarxa de contactes per
trobar feina”

Inscripcions als tels. 9371404040
06713781750 al'a/elsalomo@
castellarvalles.cat

Taller enlinia

Organitzacio: Ajuntament i
Diputacié de Barcelona

20 h - XERRADA

“Ebre viu:

rellegint Josep Maria Espinas”

A carrec de l'autor, Joan
Vilardebd, i de Laura Trivifio

Cicle “El viatge. Abans i després”.
Inscripcions alabiblioteca
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitzacid: Viatges i més, Lleure
solidari, Ambartours, Institucié de
les Lletres CatalanesiBiblioteca
Municipal Antoni Tort

DIVENDRES 21

19 h - XERRADA

“Dietas saludables”, a carrec del
centre SoliLluna

Plataforma Zoom

Inscripcions:
olenoscastellar@gmail.com
Organitzacié: Maribel Gonzalez i
Gemma Capel

DISSABTE 22

12h-

Concert d’El Pot Petit
Entrades exhaurides

C.Osona, 7 (Plade la Bruguera)
Organitzacié: Suma + per la
Maraté de la Diversitat

21.30h-

Concert de Miki Nuifiez:

Tour Amuza

Entrades a
http://sumacastellar.cat
C.Osona, 7 (Plade laBruguera
Organitzacié: Suma+ perla
Maraté de la Diversitat

19.30 h - XERRADA

“Salut mental i dona”, amb Alicia
Moya Larafio

Sala de Petit Format de I'Ateneu
Organitzacio: Castellar per les
Llibertats

10.30 h— PROPOSTA

Lectura de frases de I'exposicio
“Crits de llibertat”

A carrec de Monica Mimé

Pati de I'Escola Municipal d’Adults
Organitzacio: Escola Municipal d'Adults

20h-

“Entre nosotras”

Entrades awww.auditoricastellar.cat
Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: Club Cinema
Castellar Vallés

20 h- PROPOSTA

“Elmén del llibre als ulls de...”,
amb Montse Gatell

Inscripcions gratuites a

I'a/e mimopm@diba.cat
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitzacio: Biblioteca Municipal

DIJOUS 20

19 h - PROPOSTA

Presentacio del llibre Canibal, de
David Trivifio

Llibreria La Centraleta
Organitzacio: La Centraleta

21.30h-

Concert d’Els Pets. Gira 20/21
Entrades a
https://sumacastellar.cat
C.Osona, 7 (Plade laBruguera)
Organitzacio: Suma + per la
Maraté de la Diversitat

DIUMENGE 23

11h-

“Explica’m un secret al Parc”
Amb la Cia.
Jomeloguisjomelo.com

Parc de Colobrers
Organitzacié: Ajuntamenti
Diputacié de Barcelona

18.30h -

Quo Vadis, Aida?

Entrades a
www.auditoricastellar.cat
Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: Ajuntament

20 h - XERRADA

“Ebre viu:

rellegint Josep Maria Espinas”

A carrecdel'autor, Joan
Vilardebo, i de Laura Trivifio

Cicle “El viatge. Abans i després”.
Inscripcions ala biblioteca
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitzacio: Viatges i més, Lleure
solidari, Ambartours, Institucio de
les Lletres Catalanes i Biblioteca
Municipal Antoni Tort
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Jono sabria escriure niviure, si estigués segur del tot.
José Manuel Caballero Bonald

penultima

TELEFONS DINTERES: Ajuntament 93 714 40 40 - Fax Ajuntament 93 714 40 93 - Policia 93 7 14 48 30 - WhatsApp PoliciaLocal (urgéncies) 696 462 050 - Avaries enllumenat 092 - Bombers 900 131 326 - 93 714 49
51 Radio Castellar 93 714 43 40 - Casal Catalunya93 715 89 98 - Casal PlacaMajor 93 714 36 55 - CAP93 747 1111 - Serveide Catala93 714 30 43 - Centre de Serveis 93 747 10 55 - Ambulancia 061 Funeraria Castellar
937277400 Tanatori9374712 03 - Mossos d'Esquadrall2- Jutjatde Pau937147713-OSB 9371453 89- ACC93714 67 39 - Recollidade mobles 900 150 140 - Taxis Castellar93714 3775 - Parroquia 93 714 52 83

FARMACIES DE GUARDIA POSTALS DE CASTELLAR

DIVENDRES 14 EUROPA
DISSABTE15 ROS
DIUMENGE 16 CASTELLAR

DILLUNS 17 BONAVISTA
DIMARTS 18 CASANOVAS
DIMECRES 19 ROS

DIJOUS 20 PERMANYER

DIVENDRES 21 CATALUNYA
DISSABTE 22 PERMANYER
DIUMENGE 23 YANGUELA

Farmacia Casanovas
937143376 Av. St. Esteve, 3
Farmacia Permanyer
937143829 - Ctra.de Sabadell, 48
Farmacia Catalunya
937158678 - Balmes, 57
Farmacia M. D. Ros

937145025 Av. St. Esteve, 71
Farmacia Pilar Vila Boix
937159099 - Barcelona, 58

Farmacia Yangiiela Castellar VeIl, anys 20

937145289 - Torras, 2

Farmacia Europa Enel punt més alt del turé, es trobal'església romanica de Sant Esteve de Castellar Vell. En aquesta es
937472890 - Barcelona, 78-80 documenten tres fases. La fase I correspon a una capella preromanicaila seva necropolis. La fase IT
Farmacia Castellar correspon ainicis del segle X1 i s’identifica amb una extensa necropoli de tombes en fossa. Finalment
937203825 - Ctra. Sabadell, 3 la fase I11 correspon al segle XII, moment en qué es va amortitzar la necropoli per 'ampliacié de I'Es-

C o s ) glésia. Finsben bé el 1780, va ser l'església principal de Castellar. || FONS FOTOGRAFIC ARXIUMUNICIPAL
Servei d'urgéncia nocturn: a partir

deles 24 hesderivaales farmacies

de guardia de Sabadelli Terrassa. INSTAGRAM - @lactual

Farmacies servei 24 hores Sabadell:
Farmacia Carrera: ctra.de Terrassa, 377

@domenec54_photo @jordi_novatek_urbex @arnaucabeza
Solitud Forn de calg Sant Feliu del Racé

DEFUNCIONS

05/05/21 [ ;' -

Manuel Rodriguez Monge - 90 anys

06/05/21 2

Agustin Martinez Riquelme - 57 anys

06/05/21

Carmende Sus Navasa - 96 anys
10/05/21 o

TeresaMontariola Cunilleras - 94 anys ﬁ ;

ECHINACEA | DEFENSES,
MITE O REALITAT

Segur que en algun moment que has estat refre-
dat, amb angines, bronquitis,...t han aconsellat
alafarméacia o al metge prendre Echinacea per
augmentar les defenses junt al teu tractament.
Realment t'ajuda ? Qué penses ?

Dons si, estd demostrat que estimula el nos-
tre sistema immunitari. Fa que el cos activi els
mecanismes de defenses més rapid i sigui molt
més efectiu. Sabies que no totes les Echinaceas
soniguals ? Existeixen diferents especies, unes
serveixen per estimular el sistemaimmuneial-
tres tenen també efecte antiviric, vol dir que
t'ajuden a lluitar contra els virus que entren al
teu cos sense permis. Consulta al farmacéutic.
Creus quellavorsloideal és prendre-la tot'any
?Dons no, Segons la Cooperativa cientifica Eu-
ropea sobre fitoterapia la recomanacio és fer
8 setmanes maxim de tractament. Descansar
3 setmanes i repetir si cal. No esta demostrat
que sigui beneficids fer tractaments més llargs
i pot aparéixer leucocitopénia (disminucié de
leucocits en sang) si es fa abus. La pot prendre
tothom? Cal tenir certes precaucions per exem-
pleamb les personesal-lergiquesa certes plan-
tes,lesasmatiques, persones amb pell atopica.
Pacients que prenen medicacio pel sistema im-
mune ( trasplantats,...) nola poden fer servir.

FARMACIA CATALUNYA NURIA
C/ Balmes, 57
T.937158678

Diumenge d'estrena
Auditori Municipal

AQUESTA SETMANA AQUESTA SETMANA
Tom i Jerry Skt La vampira de
Barcelona

Diumenge 16 demaig, 12h
i16.15h

ANIMASIO

Forsid e Catala s 2020

Dg.l6demaig, 19h

CHCOLE GALIDH

Yorsit onginal [catala) - 2020
KO FECOManads par B rmanars is 18 A
Dwradac 106 min
Paids: E4panyas

Ko rmecomanada per p mences 48 7 amys
Daprmeta: 101 min

Pads: Exlats Linits

Direccid: Tim Story

Repartiment: Aremacd, Chige Grace Morets
hicchasl Pefia, Bob Delaney, Colin Jost. Kon

kepn@. Fallana sharda, lorian Bolper. elc

N
L
-

Dy,

3| Ferslieal di Sitge:

' :
Lépez, BMaria Gas, Muria Prems, Pabl

Framis {2020) § Premes Gaud
ric lokArrsllof el -Seiala . Prémidel Pdble

wradie it tellaryalies cal

Wi auoitoncasielar oot

PROPERAMENT...

Quo Vadis, Aida?
CRAMA

Winrssd doiskada

Sl 23 magg—EE 20 h

Sinopsd:
Sinopsic A |3 Barcalona de prnciues 08l segie R ODMiLERN UNS Ciliat Dirgesa |
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David Barreiro

Vol creuar I'Atlantic arem en solitari

)

“No trobo sentit a
la vida si no faig
aquestes coses”

{1

Es un aventurer. A Castellar, construeix un vaixell
de rems per travessar I'Atlantic, des de Cadis a
Cancun, sense fer parada, per després tornar.

Té previst sortir el 17 de novembre del 2023

© Guillem Plans

- L’aventura és un estil de vida?
Fa uns vint anys ho vaig deixar tot.
Tenia contracte fix en una empresa,
pero després d’un viatge de vacances
al Perd, onvaig ser 18 dies alamunta-
nya, em vaig adonar que necessitaria
un any més per poder tornar a tenir
vacances i viatjar. I vaig pensar que
aix0 no feia per mi, que volia ser lliu-
re, fer el que volgués a cada moment.
Aleshores em vaig formar per tre-
ballar en esports d’aventura, de guia
d’equitaci6, de socorrista, enuna es-
taci6 d’esquf o, com ara, de guia de
muntanya. Tots els estius, me’n vaig
a treballar a Groenlandia, Noruega
o Islandia... Em vaig movent i la ve-
ritat és que m’agrada aquesta feina,
esta ben pagadaivas d’aquf cap alla,
d’aventura.

No és lateva primera experiéncia,

aquesta aventura que prepares.
Fa10 anys vaig fer la volta al mén amb
bicicleta. Van ser tres anys i mig, uns
50.000 km. També he fet viatges molt
llargs per Alaska i el Canada, a peu
per Groenlandia... De mar, si, és la
primera aventura.

- S’ha travessat mai abans I'At-
lantic arems?

Si, pero sera la primera vegada que
es fara tal com vull fer-ho jo, que és
sortint de Huelva i arribant a Can-
clin, sense parar ales Canaries nial
Carib. També hi ha qui surt de 1a Pe-
ninsula, a Portugal o Irlanda, i para,
sense fer-ho seguit. En canvi, elmeu
projecte és fer 'anada, sense parar, i
després la tornada, també seguida,
passant per les Bahames i en direc-
cié ales Acores.

- Tens por?
Sitingués por, no ho faria. Tinc més
aviat una sensacié de neguitideres-

C.DIAZ

Ppecte, perqué estaré en un medi que
1o puc controlar i en una embarca-
ci6 molt petita. N’hi diuen closca de
nou, perqué no para de moure’s mai,
ni quan estas dormint, i les onades
t'entren dins de la coberta. Es dur
pensar-ho, pero et poden passar mil
cosesino tornar. Neguit irespecte, sf.

- No seria més segur comprar
el vaixell?

Construir-lo m’aporta la satisfac-
ci6 de fer una cosa amb les mans. A
més, a mesura que vas construint el
vaixell, el vas coneixent. I aixo m’ani-
ra bé una vegada estigui enmig de
Paventura, per sihe de de reparar-lo
0 he de solucionar un problema. Si
el comprés, com que no tinc experi-
éncia, no sabria detectar algun pro-
blema que pogués tenir.

- Quins so6n els reptes més com-
plicats als quals t’enfrontes?
Al climatic, que és el més important

i perill6s. O, encara que no ho crec,
pelfet denotenir experiénciaal’hora
de construir-lo, el vaixell pot ser que
es comenci a desmuntar pel cami.
També hi ha perill que em pugui fer
mal, que pateixi un cop. Estaré sol i
seré vulnerable, 'ajuda trigaria tres
o quatre dies a arribar, més el temps
fins a portar-te a terra. O puc tenir
una avaria que em faci anar aladeri-
va. Siho mires bé, hi ha moltes coses
que poden passar, perd no necessari-
ament han de passar. Estara tot molt
ben controlat, tinc els recursos do-
blats, GPS, un teléfon amb satél-lit...

- La gent del teu entorn no t'ha
tractat de sonat?

Jaem coneixen una mica. Quan vaig
fer la volta al mén, sense data de tor-
nada, em deien: “David, com fas aixd?
Estas sonat!”. Pero veuen que el pro-
jectetiraendavant iem donen suport,
s6n comprensius, perqué és una cosa
xula. I ésla meva vida.

11 respostes

Un tret principal del teu caracter?
Bona persona

Un defecte que no pots dominar?
Algar laveu

Una persona que admires?
L'explorador Shackleton

Un esport?

L'atletisme

Quin plat t’agrada més?
Lasarsuela

Un color

Verd

Un llibre?

Labiografiade Woody Allen
Un grup de miusica?
AC/DC

Una pel-licula?

‘Casino’

Un pais?

Canada

Un somni?
Lavoltaalmoénen veler

- Has acabat enganxat a I'adre-
nalina de I'aventura.

Notrobosentit alavidasinofaigacques-
tescoses. Esunasensaci6 quesentsen
trobar-te enmig d’Alaska veient 0ssos,
tot sol. Sinofas aquestes coses, maipo-
dras sentir-la. Bis adrenalina que en-
ganxacomaquiestiraambparacaigu-
des.Iuna cosaetportaal’altraiinten-
tes que aquesta adrenalina sigui més.
A la gent que no sent aquestes pessi-
golletes li costa més d'entendre-ho.

- Quan siguis al’aigua, qué creus
que sentiras?

Crec que em posaré a plorar. Hi estic
acostumat, perdnosoc de pedra. Esel
mateix que em va passar amb la bici.
Suposo que estaré molt emocionat fins
queno passinun parell de dies, m’acos-
tumi a estar sol i desconnectidetot el
que hagi comportat sortir. Emocio-
nalment, em costara dos o tres dies
deixar de pensar en qui hauré dei-
xat a terra. Literalment. +

2} GALVEZDENTA

L'exit esta en la suma

A Galvez Dental, pacients i

professionals formem el millor equip!

Avinguda Sant Esteve, 56

Contacta'ns al T.93 747 09 98 | infe@galvezdental com | www.galvezdental.com




