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Les residencies respiren

Lavacunacio massiva a les residencies elimina contagis i retorna
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Del Mercat Municipal
acasaambunclic

El Mercat Municipal posa en marxa la botiga virtual
www.mercatdecastellar.com per fer comandes
amb lliurament a domiciliorecollidaala parada

© Rocio Gémez

Jano hi ha excusa per no anar a placa.
El Mercat Municipal de Castellar ha
posat en marxa la botiga en linia www.
mercatdecastellar.com, una plataforma
virtual que aplega set parades de l'equi-
pament amb una gran varietat d’oferta.
Des de fruita, carn i altres productes
de xarcuteria o peix fresc, a conser-
ves i plats cuinats. Fruites i Verdures
Vila-Borrull, carnisseria Casé, Carni-
cas Merche, Cansaladeria Prat Torras,
Salat i Dolg, Peixos Marina i La Bona
Teca s6n els comercos que es troben ala
plataforma, que ha tirat endavant amb
el suport i la col-laboracié de 'Ajunta-
ment ila Diputacié de Barcelona, amb
una inversi6 de 15.000 euros, per a la
digitalitzaci6 del mercat.

Cal destacar que les comandes es
podran rebre a casa, pero els comer-
cos també oferiran la possibilitat de
recollir els productes al mercat, a peu
de taulell, per evitar aglomeracions i
també temps de gestié. “La botiga en
linia és una molt bona noticia. Ens
estem acostumant a una nova mane-
ra de comprar. Aquesta és una nova
opcié per a les persones que per ho-
raris no poden apropar-se al mer-
cat, perqué no és compatible amb la
feina. Es una proposta que combina
proximitat, qualitat i comoditat. Es

una manera que el mercat arribi a
tothom”, explica Anna Marmol, regi-
dora d’Activitat Economica. “Aix0 su-
posa una feina afegida per als para-
distes, pero larebuda ha estat bona.
Els arriben comandes per diversos
canals, i la web sera una manera de
centralitzar-ho”, afegeix.

Laregidora remarca que a banda
del producte de proximitat, un altre dels
punts forts és I’atencié personalitzada
dels paradistes, una atencié que també
es mantindra a través de les vendes en
ltnia. La web ofereix 'opcié de persona-
litzar les comandes, i afegir notes sobre
cada producte, com per exemple, el punt
de maduresa de la fruita o la mida del
tall de la carn, per ajustar-los al gust
del consumidor.

PORTA D’ENTRADA DE NOUS CLIENTS

En aquest sentit, Sonia Gracia, la pre-
sidenta de '’Associacié de Paradistes
del Mercat, i responsable de la parada
de menjats cuinats la Bona Teca, reco-
neix que al client fidel li agrada venir
i escollir el producte, el contacte amb
els comerciants, pero que la platafor-
ma en linia pot representar una porta
d’entrada per aconseguir clients nous,
sobretot d’una franja d’edat més jove.
“Avui en dia tot ho fem a través dela
xarxa, i per tant, ser-hi és molt po-
sitiu. T’has de modernitzar per no
quedar-te enrere. Estem contents i

Presentaci6 de la botiga en linia del Mercat Municipal, divendres passat. D’esquerra a dreta, el técnic municipal
Ricard Garcia, laregidora d’Activitat Economica, Anna Marmol, el CEO d’Elteumercat.online, Manel Rodriguez,
la presidenta de I'Ass. de Paradistes del Mercat, Sonia Gracia, I'alcalde, Ignasi Giménez, la conserge del Mercat,
Leo Pifiero, i el tinent d'alcalde de I'Area de Drets Socials i Serveis a les Persones, Joan Creus. || Q. PASCUAL
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Son les que
oferiran els
seus productes
a la plataforma

creiem que és unabona opcié perala
gent que no pot venir, perqueé a través
de la web també podran conéixer els
nostres productes”, explica Gracia.
Val a dir que la proposta tindra
també un vessant social, perque el re-
partiment es fara amb la cooperativa
TEB. Manel Rodriguez, CEO d’Elteu-
mercat.online, plataforma que ha de-
senvolupat el projecte de la botiga en
linia del Mercat Municipal de Caste-
llar, concreta que també contactaran
amb “un operador estatal que dona-
ra suport al TEB. No sera només un
projecte local siné també social i eco-
logic, perqué es fara el repartiment
amb vehicles eléctrics”.
Concretament, el repartiment es
fara a Castellar del Valles, pero també
a poblacions veines com Sentmenat,

Sant Lloreng Savalli Matadepera. Les
franges establertes per al lliurament de
les comandes s6n dimarts i divendres
del13hal5sh,ide8ha20h,idissabtes
de 13 h a15 h. La botiga en linia ofereix
un sistema segur de pagament amb
targeta de credit i serveis com Bizum i
Paypal per a més comoditat. Aixi, el cli-
ent s’haura de registrar, i en funcié de
la zona de repartiment, s’establira un
cost del servei que té un punt de parti-
da de 6,95 euros. El lliurament sera gra-
tuit per a compres que superin els 100
euros. Arabé, per celebrar la posada en
marxa de www.mercatdecastellar.com,
el cost del servei de lliurament de les
primeres comandes sera gratuit, i els
clients podran gaudir de diversos des-
comptes i ofertes en alguns productes
através del portal web. +
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El centre neuralgic del comerc local

L'ocupacié dels
locals comercials
del carrer Sala
Boadellaes dispara
ivorejael 100%

© Rocio Gémez

L'Tlla del Centre convida els castella-
rencsicastellarenques a passejar. El
confinament municipal i comarcal ha
fet que molts vilatans redescobreixen
els punts forts i els cops amagats del
comerc de proximitat, i li facin confi-
anca. De fet, en els tltims mesos espais
com el carrer Major o el carrer Sala
Boadella han recuperat el pols de I'ac-
tivitat comercial amb la incorporacio
denousnegocis. “Indiscutiblement
la pandémia els ha recordat que el
comerg local, de proximitat, som i
serem sempre aqui. Es al-lucinant,
I’eix comercial que tenim. Els car-
rers per avianants conviden a pas-
sejarimilloren el consum”, explica
Mare Gorriz, restaurador i president
de Comerg Castellar.
Concretament, el carrer Sala
Boadella acabara el mes amb el 100%
de l'ocupacio dels locals comercials.
“Tot i que trobo a faltar més nego-
cisd’hostaleria,'oferta és molt va-
riada. Roba, ferreteria, pastisseria,
bars...Hihadetot, al carrer SalaBo-
adella, i en aquest eix comercial”,
remarca. La confluéncia de carrers
com Sala Boadella, el carrer Montca-
da o 'avinguda Sant Esteve, i la pro-
ximitat amb el Mercat Municipal, la
plaga del Mercat i el carrer Major, fa
queenuntresinoreselscastellarencs
i castellarenques puguin satisfer les
seves necessitats quant a serveis en
una passejada. “Sala Boadella és
la porta d’entrada a I'eix comerci-
al, pero aixo s’ha d’anar ampliant.
Enshemdedonar suportentretots,
ianimar-nosatirar endavant nous
projectes. Tenir elslocals plens ge-
nera un efecte crida. El comerc es
retroalimenta”, assegura el presi-
dent de l'associacié de comerciants.

Les botigues lllai Pessigolles son dues de les noves incorporacions als comercos del carrer Sala Boadella. || J.R.

En aquest sentit, Gorriz explica que
la majoria de comercos sén optimis-
tes amb el repunt de consum, que es
notaun clima d’esperanca, “tornarem
aestarbrillant molt aviat,abans que
s’acabiel 2021”.

Tanmateix, el perfil de consumi-
doriels habits de consum s’han trans-
format enl'tltim any. Les comandesen
linia i el repartiment a domicili s'em-
porten un bon pessic del pastis. “La
digitalitzaci6 ésimparableitambé
indispensable. Els comercos mésre-
ticents també s’hi acabaran adap-
tant. El client més jove fa servir la
interaccio6 digital, i no podem pri-
var-los que puguin accedir als nos-
tres serveis. No ens hem de posar
pals a les rodes”, assevera Gorriz.
Esper aix0 que des de Comerc Caste-
llar apunten que estan treballant per
incorporar-se al cataleg en linia de la
novaweb del Mercat Municipal www.
mercatdecastellar.com. “Peral client
sera més interessant que es pugui
extrapolar a tots els comerciants,
per trobar més oferta”, remarca.

NOVES BOTIGUES: ILLA | PESSIGOLLES
Una de les noves incorporacions al
carrer comercial és la botiga Pes-
sigolles, que és a Sala Boadella, 12.
Darrere del taulell trobem Mireia
Juliana, que va posar en marxa el
projecte fa sis anys, pero a la car-
retera Sentmenat, 60. Es una boti-
ga de roba i complements de 0 a 16
anys. “Durant aquests sis anys hem
estat enuna petitaiacollidorabo-
tigaque ens ha ajudat a consolidar
una preciosa clientela. Gracies a
ells ens hem adonat de la necessi-
tat d’ampliar no només el nostre
espai siné també la nostra oferta
de productes”, explica Juliana. La
renovada Pessigolles incorpora un
espailddic per als infants, i unanova
secci6 per a tota la familia, amb una
col-leccié de conjunts que arriba fins
ala XXL. A més, ofereixen una gran
varietat de complements, roba inte-
rior -també per a mares lactants-, i
cosmética infantil.

Just al costat, al nimero 14, hi
trobem la botiga de moda i comple-

ments, [lla, que comanda Maria Ar-
mengol, castellarenca que també va
posar en marxa Esports Castellar, en
el mateix carrer, famés d’'una década.
Com Pessigolles, labotiga Illa també
s’ha traslladat a Sala Boadella, en
aquest cas, des del carrer Sant Perpe-
tua. “Treballem sobretot les mar-
ques ONLY i Jack&Jones. Ens hi
hem traslladat perqueé ésunlocal
molt céntric i molt ampli, que ens
ha permés ampliar la nostra sec-
ci6 d’home, que és el que volem po-
tenciar”, explica Armengol.

VALS DE DESCOMPTE

D’altra banda, Comerg¢ Castellar i
I'Ajuntament de la vila estan treba-
llant en la posada en marxa d’uns
vals de descompte que es llancaran
durant el mes de juny. En concret, la
campanya anira de I'1 al 30 de juny i
els castellarencs podran gaudir d'uns
bons per als establiments associats a
Comerg Castellar amb descomptes
del 50% que comptaran amb 'apor-
tacié municipal. +

+ CONCURS

Torna ‘A l'abril cada
paraula val per mil’

Després de la posada de llarg
dels comercos de Castellar per
la Diada de Sant Jordi, cultura
icomerg de proximitat van de
bracet una altra vegada. Com en
altres ocasions, I’Ajuntament,
I’Associacié de Comerciants

i el Servei Local de Catala
tornen a organitzar fins al 15

de maig la gimcana linglistica
“AI'abril cada paraula val per
mil”. Diversos comercgos de la
vila exposen 30 cartells que
recullen 15 parelles de paraules
sinonimes. L’objectiu és posar
en valor lariquesa lingliistica i
el coneixement de paraules que
jano fem servir gaire, pero que
eren d’Us habitual. Per exemple,
en un dels cartells es pot llegir
“M’agrada badar davant dels
aparadors”. Per participar-hi cal
emplenar unes butlletes que es
poden recollir als establiments
que participen de la proposta

i que s’hauran de dipositar
al’'urna que hihahauraakEl
Mirador. Entre les butlletes que
s’hagin respost correctament,
el 21 de maig se sortejaran 5
vals per valor de 30 euros per
gastar en comercos de la vila,
que es lliuraran als guanyadors
el dia 28 de maig. Les bases de
la gimcana es poden consultar
awww.castellarvalles.cat.
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Residencies després de la tempestat

Tenirla majoria de residents i personal vacunat ha permes als centres geriatrics un alleugeriment en les restriccions

© Cristina Domene

Durant els primers mesos de pandémia
-elsdemésincertesaielsméscruents
quant avictimes-vahaver-hi unsector
enquélaCovid-19 esvaencruelir espe-
cialment: lesresidéncies de gent gran.
Ellloc que havia de funcionar com un
refugi per a la poblacié més vulnera-
ble de la nostra societat es va conver-
tir, en algunes ocasions, en una tram-
pamortal i, en la majoria de casos, en
una fortificacio: visites restringides,
sortides cancellades i comunicacié
amb l'exterior tnicament de manera
telematica. Pero aquestes normestan
estrictes van ser precisament les que
van evitar més contagis i defuncions
enlesresidéncies de gent gran.

La residencia geriatrica Can
Font ésun dels casos paradigmatics, ja
que gracies aseguir lesmesures fil per
randa, no han registrat cap contagini
cap defuncio6 per coronavirus des que
va comencar la pandémia. Pero si ha
hagut un punt d'inflexié per a aquests
centres ha estat 'administracio de la
vacuna tant als usuaris iusuaries com
al personal. “Nosaltres ja fa molts
mesos que estem vacunats. Som 19
de personal i 24 avies i avis. Abans
érem més restrictius amb el tema
delesvisites, teniem una franjaho-
rariamenor. Perodes que estemva-
cunats cada vegada anem ampliant
més hores. Arribats a aquest punt,
fins i tot hem permés, per motius
medics, una sortida de curt termi-
niidesprés nohem hagut d’aplicar
confinament. Aixo ens permet estar
méstranquils”, assegura Esther Gar-
cfa, directora de la Residéncia geria-
trica Can Font.

Una de les conseqtiéncies del
confinament va ser la desestabilitza-
ci6iel deteriorament en els residents
amb patologies psiquiques i el neguit
per part de les families. Ara, pero,
aquesta inquietud ha anat disminu-
int. “Tant els familiars com els usu-
aris estan més contents i més tran-
quils perqué poden veure més els
seus familiars. Les visites i la rela-
ci6 fisica va incrementant-se, pero
no hem tornat alanormalitat”. Per

Les germanes Dolores i Corona Parada visiten la seva mare, Dolores Toral, de 93 anys, a I'Obra Social Benéfica, dimecres passat. || Q. PASCUAL

e
El Maneli el Florentino visiten la mare,
Maria Teresa Estévez, a Can Font.

aGarcfa, encara preval la prudencia i
per aquest motiu les visites es continu-
en concertant préviament: “Creiem
queés més prudent que ens truquin
i nosaltres organitzem. Ja comen-
cem a tenir fe que tot tornara a la
normalitat o a la nova normalitat,
queestaaratandemoda”.

Des de 'Obra Social Benéfica
també opten per la prudencia. Les vi-
sites es continuen fent de manerares-
tringidaiconcertades, totique arasén
més flexibles amb les trobades al pati:
“Les quees poden fer al’exteriorno
tenen limit temporal més enlla del
tempsraonable. A l'interior; quees
van donant per hores, és una visita
setmanal d’entre 30145 minuts. Ho
continuem fent molt pautat perqué
independent que tinguemlasensa-

cibqueelsresidentsjanopodenser
contaminats, el fet que vingui gent
des del carrer és una cosa que hem
detenirmolt controladaperrespon-
sabilitat”, opina Josep Santcristofol,
nou director de 'OSB.

A I'Obra Social Beneéfica, dels
usuaris estan tots vacunats menys
una persona i respecte els treballa-
dors, en queden dos per rebre la va-
cuna. “El repte ara és tenir-ho tot
molt ben organitzat per quan ar-
ribin les vacances i s’inicii un pro-
tocol més estricte per les suplénci-
es d’estiu. Farem antigens rapids”,
detalla el director. La situaci6 a la re-
sidéncia ara és més tranquil-la: “Des
queens vam vacunarno hihahagut
cap contagi, vahaver-hi dos positius
entre el personal, pero coma conse-

qiiénciadelavacuna. Van fer’ailla-
ment rapidament i als quatre dies
javan donar negatiu”. El guany és
doble, d’'unabanda, els familiars “que
estan més contents” i de l'altra, els
residents: “Es bo per a ells que cop-
sinque torna a haver-hi unarutina
perquésinoesdespistenmolt. Lava-
cunacié ha estat un respir, pero no
hem d’abaixar la guardia”, recorda
Santcristofol.

LES DADES

Entre marc del 2020igener del 2021 es
vanregistrar 32 defuncions a causade
la Covid-19 ales residéncies de Caste-
llar del Valles. El darrer cas de conta-
gide coronavirusregistrat a unaresi-
dencia de Castellar, pero, va ser el 18
de gener. +

+RESIDENCIES

Des de I’habitacio,
un any després

Faun any, Dolores Toral, de

93 anys, mirava per la finestra

de la seva habitacié al’Obra

Social Benéfica, una de les poques
connexions que tenia amb I'exte-
rior, ja que aleshores els residents
no podien sortir ni rebre visites pel
confinament. Aquesta fotografia,
que va ser portada de ‘L’Actual’, era
un reflex dels moments dramatics
que s’estaven vivint. Dotze mesos
després laimatge és ben diferent.

La Dolores ja esta vacunada i

aixo permet que les seves filles,
laDoloresila Corona, la visitin

més sovint. “Van ser moment

durs, sobretot per laincertesa,
pero estavem tranquil-les perqué
sabiem que aqui estava ben cui-
dada i estavem informades en tot
moment”, assegura lafilla Dolores.
La Corona diu que ho han passat
malament, pero6 que ara ja estan
més tranquil-les. “Si fem la visita al
jardi, podem estar més estona amb
ella. Abans de la pandémia jugavem
ales cartes cada dia, venia el meu
germa... i de cop, un canvi tan

gran, els costa d’entendre. Encara
ara, quan venim ella ens vol tocar,

abracar i encara no podem, pero a
poc apoc”. Les germanes expliquen
que al principi van dubtar si posar-li
ono lavacunaalamare: “Vam
decidir esperar-nos, pero després
que la mare va haver de passar un
confinament sola en una habitacié
vam parlar els tres germans i vam
decidir que la millor opcié era
vacunar-la, perqué segurament les
seqlieles emocionals d’estar aillada
poden ser pitjors que els efectes de
lavacuna”. La Dolores es mostra
molt alegre per la visita de les seves
filles. No deixa de riure i recorda al-
gunes dites populars. “Em fail-lusié
que vinguin a veure’m. Sempre”,
afirmala Dolores des de la seva
finestra, avui, pero, acompanyada.
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Dues defuncions en tres mesos

L'inici de lavacunacioé en els grups de risc contribueix a frenar els decessos per Covid-19

© Redaccié

Castellar del Vallés va registrar la
darrera defunci6 per Covid-19 el 8
demarc. De fet, ha estat I"inicamort
provocada per la malaltia des del 26
de gener. Va ser en aquell inici del 2021
quan la tercera onada va donar un fort
embat, perque en menys de tres set-
manes es van registrar a Castellar
fins a 8 defuncions causades per la
pandémia, segons les dades del De-
partament de Salut.

Al febrer no es va registrar cap
decés; al marg, l'esmentat dia 8, i
abril també esta a punt de tancar-se
sense defuncions. Una molt bona no-
ticia que, en gran part, s’explica per
lavacunacié ala gran major part de
la poblaci6 considerada de riscique
avanca en la franja dels majors de
70 amb els majors de 80 ja vacunats
itotala poblacié que viu en residén-
ciestambé amb la vacuna com a pri-
mer col-lectiu beneficiat.

Castellar suma un total de 56
defuncions atribuides a la pandémia
desdel seuinici el mar¢ del 2020 ien
els quatre mesos des que va comen-

VACUNATS

e

&

1la DOSI
6.079 VACUNES

§ 3580 (58.9%) § 2499 (41%)

v

Dades de vacunaci6 contra la Covid-19 al CAP
(Castellar del Vallés i Sant Lloreng Savall) // 29/04/2021

2a DOSI
2.422 VACUNES

51.608(66,4%) i 814 (33,6%)

DEFUNCIONS
S’han produit a
Castellar des

del marg del 2020
per la Covid

56

CONTAGIS

S’han produit a
Castellar des del marg¢
del 2020

per la Covid

1.628

car 'any s’han produit 9 decessos, 7
dels quals al gener. La tendéncia és
similar a la resta de Catalunya, on
s’esta produint un retrocés en el ni-
mero de morts diaries causades per
la pandémia.

AThospital de referéncia de Cas-
tellar, el Parc Tauli de Sabadell, també
esnotaun cert respir quant a ingres-
sos: hihaingressades 110 persones per
coronavirus, 80 a plantai30al’'UCL
Tot just fa un any, els pacients al'UCI
per Covid ocupaven el doble de llits.
La darrera setmana se’n van comp-
tabilitzar cinc defuncions.

VACUNACIO

La vacunaci6 continua accelerant a
Catalunya i en el cas de Castellar el
60% de persones entre 70 i 79 anys
jahanrebut una primera dosial CAP.
Entreles persones de 60 a 69 jahiha
un50% de vacunats. Cal recordar que
també han estat vacunats un 95% dels
majors de 80 anys, els primers benefi-
ciaris deles vacunes. En niimeros ab-
soluts, hi ha 6.079 persones de Caste-
llar que han rebut una primera dosi
delavacuna, és a dir, més del 22% de
lapoblaci6. La segona dosi s’ha admi-
nistrat a 2.422 persones (9%). +

COVID-19 | VACUNES

Lavacunade
Pfizer-BionTech
necessitarauna
tercera dosi

BionTech, que comparteix
el desenvolupament de la
vacuna amb Pfizer, asse-
gura que caldra reforcar
la immunitat amb una ter-
cera injeccio al cap de nou
mesos. Per tant, les perso-
nes que hagin estat vacuna-
des amb Pfizer necessitaran
una nova dosi que servira
com a recordatori per poder
mantenir una proteccio de
practicament el 100%. Una
de les grans qliestions que
encara estan pendents de
dirimir-se és quant dura la
immunitat de les vacunes?
Moltes fonts apunten que
entre sis mesos i un any.
D’altra banda, Europa esta
avaluant una nova vacuna,
I’alemaya CureVac, la cin-
quena ala Unié Europa que
podria subministrar aquest
mateix any unes 150 milions
de dosis, 48 dels quals per a
Espanya. + || REDACCIO

111l Generalitat
de Catalunya
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Milions
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cronica ple d’abril

Bonificacid del90% de lataxa aterrasses de bars

El ple consensua modificar aquesta ordenancafiscal per donar unrespir a bars i restaurants, molt afectats per la pandéemia

Consens al ple per modificar l'orde-
nanca fiscal que regulal'ocupacio d’es-
paipublic del sector de'hostaleria. La
taxa que paguen els bars per tenir ter-
rassa exterior es redueix un 90%, se-
gonsl'acord aprovat pels grups muni-
cipals, mesura que s’afegeix, tal com
varecordar latinent d’alcalde d’Eco-
nomia, Yolanda Rivera, a la possibili-
tat “d’ocupar el doble de metres de
terrassaques’ocupavaabansdela
pandémia” aprovada la primavera
passada. Rivera va assenyalar els es-
tabliments d’hostaleriairestauraci6
com unes de les principals victimes
de la lluita contra la Covid-19 per les
mesures restrictives imposades tant
d’ocupacié d’espais com d’horaris de
servei. I vajustificarla propostadere-
duccio de la taxa de les terrasses un
90% justament per “lareduccié dels
ingressos de l'activitat, que té una
enorme incidéncia sobrela capaci-
tat economica deles persones titu-
larsdelesactivitatsisobrel’ocupa-
ci6 que generen”.

Elportaveu del principal grup de
l'oposicié, Rafa Homet, va celebrar la
proposta, pero va recordar que ERC
ja “havia formulat al ple d’octubre
aquesta necessitat perqué créiem
queeraelmomentde fer-ho”, ésadir,
quan es van aprovar les ordenancesi
els pressupostos del 2021. D’aquesta
manera, al seu parer, amb més previ-
si6 es podria “donar més seguretat
al sector de I’hostaleria”. Pau Cas-
tellvi (Junts), va qualificar “d’impe-
ratiu reduir el patiment del sector
de I’hostaleria del nostre poble”,

el

Tk
BT

Ple del mes d’abril, celebrat dimarts passat en format telematic. || YOU TUBE

Es va aprovar una

mocioé contra el

tancament de la llar
d’infants El Coral
promoguda per ERC

iva assenyalar que els bars i la res-
tauracié estan passant un calvari.
Jasobre el sector comercial en gene-
ral, Homet va preguntar a l'equip de
govern sobre la situacié del projecte
d’establir una moneda local ja bate-
jada com a Estevet- per estimular el
consum a la vila i que es va anunciar
faun any. Rivera va respondre que el
projecte no estava descartatique en-
cara se n'estava estudiant la viabilitat
iposada en marxa.

MOCIONS
En l'apartat deliberatiu es van apro-
var cine de les set mocions que havi-
enpresentat els grups amb represen-
tacié municipal. ERC va presentar-ne
duesrelacionades amblainfanciaiuna
tercera sobre sostenibilitat energéti-
ca-laqual va ser tombada per l'equip
de govern. Abans d’aixo, la regidora
Dolors Ruiz va defensar la mocié per
declarar Castellar amic de lalactan-
cia materna. La moci6 inclou “cedir
unespaifixmunicipal a Criemifer
campanyes de suportisensibilitza-
ci6”, varesumir la regidora d’ERC.
Elsrepublicans també van acon-
seguir el consens en la seva mocié
de suport a la llar d’infants El Coral.
“Fapocsdies es vaanunciar el tan-
cament d’El Coral i celebrem que
lequipde govern sen’hagidesdit”,
va exposar Rafa Homet, que també
va posar sobre la taula que cal “una
reflexié col-lectiva per dibuixarun

petit POUM d’equipaments educa-
tiusi culturals” i, per tant, es fa ne-
cessari tenir una mirada de futur. El ti-
nent d’alcalde d’Educacid, Joan Creus,
totiestar disconforme amb el titol de
lamoci6 -“té un punt oportunista”,
va dir- va reiterar que “no hi ha vo-
luntat de tancar El Coral,lanostra
voluntat és seguir construint con-
sens en un ambit com 'educatiu”.
La moci6 sobre sostenibilitat
energética d'ERC, en canvi, va rebre
el vot negatiu del'equip de govern. La
proposta, segons va defensar el regi-
dor Josep Maria Calaf, demanava sol-
licitar I’ ingrés al’Associacié de Muni-
cipis i Entitats per I'Energia Pablica
(AMEP) “per compartir estrategi-
es, oportunitats i necessitats amb
altres ajuntaments” i crear “una
taula de treball que ens condueixi
aunamillorsostenibilitat en’am-
bit municipal”. Eltinent d’alcalde de
Planificacio, Pepe Gonzélez, va criti-
car que lamocié estigués basicament
centrada enlabiomassaiva explicar
que l'actual aposta com a municipi és
'energia fotovoltaica sense tancar la
porta a la biomassa, sempre que els
propietaris dels boscos liderin el pro-
jecte. A més va dubtar de la capaci-
tat d’incidéncia, “almenys ara”, de
AMEP que té un pressupost simbolic.
Lequip de govern va presentar i
aprovar dues mocions: una proposta
per promoure através delataulad’ho-
nor i distincions l'aparicié de dones
al nomenclator i una segona per pro-
moure I'Gs del salconduit cultural en
moments de confinament com el vis-
cut fins dilluns passat. En el primer
cas, la idea és rescabalar el greuge
existent al nomenclator, que té obli-

dadesles dones importants en la his-
toria local com Emilia Carles-Tolra
o Violant Carnera. En aquest punt,
el portaveu de Junts, Pau Castellvi,
va recordar que “els grans canvis
comencen amb petits gestos com
aquest” i va recordar la poténcia
historica que va tenir 'accié de Rosa
Parks quan va decidir seure al'auto-
bisenunllocreservat per apersones
de racga blanca. ERC va donar-hi su-
port, perd considera que arriba una
mica tard després d’anys de govern
del PSC alavila.

En el cas de Junts, només es va
debatre una de les dues mocions que
van presentar en deixar sobre la taula
la que parlava de criteris de tributa-

A petici6 de Junts

al ple va instar el
govern central a
millorar la gestié
dels ERTOS

ci6 de la renda del 2020. Si que es va
tirar endavant la proposta que insta
“el govern de'Estat espanyol a desen-
callar els tramits per tal que totes les
persones afectades per un ERTO co-
brin les prestacions economiques de
formarapida,iamillorar de formaim-
mediata el servei d’atencié ala ciuta-
dania amb l'objectiu que es resolguin
amb urgéncia totes les incidéncies i
reclamacions”, segons va detallar el
portaveu de Junts, Pau Castellvi. +
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PARTICIPACIO | EDICI0 2021

S'obre el procés de propostes per
als pressupostos participatius

Unany més, lainiciativa esta dotada amb 200.000 euros

© Redaccié

La ciutadania empadronada a Cas-
tellar del Valles, les entitats i grups
estables inscrits al registre muni-
cipal, el Consell d’'Infants i el Con-
sell d’Adolescents de la vila podran
presentar entre I'1i el 31 de maig les
seves propostes d'inversi6 en el marc
del procés de pressupostos parti-
cipatius 2021, una iniciativa que es
porta a terme de des de 'any 2016 i
que unavegada més esta dotada amb
200.000 euros.

Com en edicions anteriors, les
propostes s’agruparan en dues cate-
gories diferenciades: una dotada amb
150.000 euros per a projectes d'inver-
si6 localitzats al nucliurbaiunaaltra
dotada amb 50.000 euros per a pro-
jectes d’'inversi6 localitzats a Sant
Feliu del Rac6ialesurbanitzacions.
En tots els casos, les propostes pre-
sentades no podran superar I'import
maxim de 50.000 euros, IVA inclos.

La presentacié de les propostes
espodra fer omplint el formulari que

s’habilitara al web www.castellarva-
lles.cat/pressupostosparticipatius).
Al mateix apartat del web també es
podra descarregar una fitxa que es pot
lliurar degudament emplenada al Ser-
vei d’Atenci6 Ciutadana (E1 Mirador).

Les propostes que es presentin
podran referir-se a qualsevol tipus
d’actuaci6 que formi part del capitol
d’inversions, és a dir, d’'una despesa
destinada a la compra, construccié
orehabilitacié d’elements que siguin
perdurables en el temps. Per tant, no
espodran proposar 'execucié de ser-
veis o la contractacié de persones.
Les persones o entitats que presen-
tin propostes podran comptar amb el
suport dels serveis técnics municipals
al’hora d’elaborar-les. Ajuntament
reprén aquesta iniciativa després que
'any passat s’hagués de suspendre a
causa de la pandémia, quan estava a
punt d’iniciar-se el periode de vota-
ci6 de les propostes, i és per aixo que
ha contactat amb tots elsiles propo-
sants de l'edicié 2020 per convidar-los
arecuperar les seves propostes per a
ledici6 d’enguany.

CALENDARI

Una vegada finalitzat el termini de
presentacio, els mateixos serveis
técnics municipals seran els en-
carregats d’avaluar-ne la viabilitat,
entre'liel 30 de juny. Les propostes
seleccionades es faran publiques 1’1
de juliol, i durant els mesos de juliol
iagost se’n fara difusi6 tant al por-
tal municipal de participacié com
al web i a les xarxes socials muni-
cipals, aixf com en un suplement a
LActual. A més, en aquest periode
també s’enviaran les cartes de vota-
ci6 a la ciutadania, i els promotors
de les propostes en faran una pre-
sentaci6 virtual.

Les propostes preescollides es
podran votar entre I'li el 13 de se-
tembre, via web a través d'un siste-
ma d’identitat digital o bé presenci-
alment al SAC d’El Mirador. Cada
persona podra escollir un maxim
de tres propostes per a cada cate-
goria, que es puntuaran per ordre
de prioritat. El recompte de votsila
publicaci6 de resultats s’ha previst
per al dia 14 de setembre. +

ENTITATS | CONVOCATORIA 2021

Les entitats poden
demanar les subvencions

LAjuntament obrira dilluns que ve,
3 de maig, el termini de sol-licitud
perqué les entitats sense afany de
lucre de la vila demanin subvencio
per a la realitzaci6 de la seva acti-
vitat. Per a aquest exercici 2021, el
consistori n’ha previst tres tipologi-
es: d'unabanda, subvencions a enti-
tats en concurréncia, en els ambits
d’atenci6 social, diversitat i politi-
ques inclusives, salut animal, gent
gran, medi ambient, educacid, jo-
ventut, feminisme, cultura, esports,
0 cooperacio6, solidaritat, nova ciu-
tadania i voluntariat (activitats de
sensibilitzacié).

L'objectiu de la concessio
d’aquestes subvencions és promou-
reserveisiactivitats d’interés public
per ala poblaci6, que complemen-
tin i ampliin les ofertes de la inicia-
tiva ptblicaique siguin un element
de dinamitzaci6ienriquiment dela
vida comunitariaide desenvolupa-
ment i consolidacié de les associa-
cions, grups i col-lectius del muni-
cipi. En aquest cas, el termini de
presentaci6 de sollicituds finalit-
zara el 3de juny.

D’altra banda, dilluns també
s'obrirala convocatoria de sollicitud
de subvencions a entitats en con-
curréncia, en 'ambit de projectes

de cooperaci6 internacional per al
desenvolupament. Els projectes sub-
vencionables hauran d'estar destinats
als paisos amb un index de desenvo-
lupament més baix, adrecats als sec-
tors més empobrits de paisos ambun
index de desenvolupament mitja obé
els destinats a paisos en conflicte bel-
lic o victimes de desastres naturals.
També es podra sol-licitar subvencio
per aprojectes que potenciin el teixit
associatiu dels paisos del sud, que in-
cloguin accions d’apoderament del
grup beneficiari i el seu desenvolu-
pament autogestionari. Altres pro-
jectesper als quals es podra sol-licitar
subvenci6 s6n aquells que incloguin
la perspectiva de génere i valorin el
medi ambient i la promoci6 cultural,
iels que s’adrecin a col-lectius desafa-
vorits. Les sol-licituds es podran pre-
sentar fins al 3 de juliol.

També és obert el periode de sol-
licitud de subvencions a les entitats
que figuren de forma nominativa al
pressupost municipal de l'any 2021.De
la mateixa manera que en les dues tl-
times convocatories, les entitats que
vulguin presentar sol-licituds per ob-
tenir subvencions hauran de fer-ho a
través d’una aplicacié web. Més in-
formacié a www.castellarvalles.cat/
subvencionsaentitats. + ||REDACCIO
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sant jordi

fira

Recuperar el Sant Jordi perdut

Lesvendes derosesillibres als comercos castellarencs superenles de 2019, darrer any en que es va celebrar amb normalitat

© Cristina Domene

Tant sicomno, aquest any s’haviade
celebrar. Després d'un 2020 sense
Sant Jordi, enguany es van fer tots
els esforcos per poder gaudir de la
diada més nostrada. La fira de Sant
Jordi, ubicada a la placa d’El Mira-
dor, va acollir tres llibreries, tres flo-
risteriesdelavilailaparadade Radio
Castellar, que va fer un programa
especial d'11a 13 h des de la mateixa
placa. Una mica més enlld, alaplaca
Major, també es vainstal-lar la para-
da del TEB Valles.

La fira es va plantejar seguint
totesles mesures necessaries de pre-
venci6 de la Covid-19 i les indicaci-
ons del Pla Especific de Sant Jordi
dela Generalitat de Catalunya. Aixi,
la placa estava delimitada i només
hi havia un punt d’accés, amb con-
trol d’aforament, i un inic sentit de
circulacio6 fins a arribar a la sorti-
da. ’aforament maxim de 200 per-
sones, al qual es va arribar en molts
moments del dia, en qué finsitot es
van crear cues, va permetre que els
visitants mantinguinla distancia de
seguretat en tot moment. Les ganes
de celebrar el dia delllibreilarosaes
va copsar tant en els llibreters i flo-
ristes com en els visitants, que van
aprofitar I'espléndid dia per sortir,
passejaricomprar. “Poder celebrar
aquestdia, desprésdels mesos que
hem passat i, a més, amb aquest
sol radiant és un regal”, comen-
taven els visitants als microfons de
Radio Castellar.

Després de la ressaca de Sant
Jordi, la valoracié que han fet els lli-
breters i floristes de la vila respecte
a les vendes i 'ambient de la diada
voreja 'excel-léncia. Dies abans de
la celebraci6 de la fira hi havia certa
desconfianca, pero finalment la pro-
posta va funcionar molt bé. “Per a
mi, vam superar les expectatives.
Una setmana abans no ho teniem
gens clar, pero va anar millor del
que ens esperavem, la fira estava

Un visitant de la fira de Sant Jordi de Castellar tria roses en una de les parades, divendres passat. || Q. PASCUAL

molt ben controlada. Jo en des-
confiava, pero reconec que va ser
unencert”, opinava Ricard Cantur-
ri. Des de la Llibreria Vallés, Carme
Mas, també valorava positivament la
diada tot i que es mostrava més cri-
tica amb l'organitzacié: “Nosaltres
preferiem tenir una parada més
granalaportadelallibreria, pero
PAjuntament no ens va deixar. Sa-
biem que molta gent vindria a la
botiga, per aixo voliem tenir més
taules per espaiar la gent i evitar
aglomeracions”, explicava. D’altra
banda, Carlos Higueras, de la llibre-
ria La Centraleta, va dir que esnotava
quelagent tenia ganes de Sant Jordi:
“Vam gaudir molt. Vam estar molt
contentsdeveurelarespostadela
gent, tant alaparadadelafiracom
alabotiga, on es van crear cues en
diverses ocasions”.

Respecte a les vendes, coinci-

deixen que aquest Sant Jordiva anar
tan bé o fins i tot millor que el 2019,
el darrer any en queé es va poder ce-
lebrar amb normalitat abans de la
pandémia. “Els dies d’abans ja vam
vendre molt més que el mateix del
2019 perqué hi havia gent que an-
ticipava la venda per no trobar-se
gent el dia de Sant Jordi, per tant,
sortiem amb una mica d’avantat-
ge”, afirmava Canturri. Carlos Hi-
gueras, de La Centraleta també co-
incidiaamb Canturrienl'augment de
vendes: “Sempre demanem méslli-
bres del que possiblement vendras
aquell dia, pero has de tenir molta
oferta perqué amb totes les nove-
tats no saps benbé quina és la que
triomfara. Falta fer el recompteex-
haustiu, pero quan vamrecollirla
paradaalanit,ens vam adonar que
vam tenir millor venda que el 2019”.
Respecte sivanencertarla comanda

v

ELS LLIBRES MES
VENUTS A CASTELLAR

1. Ladonade la sevavida
(Xavier Bosch)

2. A cor obert (Oriol Mitja)

3. Consumits pel foc (Jaume Cabré)

4. El humor de mivida (Paz Padilla)

5. Sira (Maria Dufias)

6. No diguis res (Patrick Radden)

dellibres, Mas detallava que tot esva
desenvolupar com era d’esperar, “en
algunsllibresfascurtid’altresdels
que pots esperar més vendes, com
‘Paraulesd’Arcadi’,d’ArcadiOlive-
res,noacabende funcionartanbé
com esperaves”.

ROSES EXHAURIDES

Lavenda derosesirosesvaanar fins
itot millor quelavendadellibresiés
que cap al vespre ja se n’havien ex-
haurit gairebé totesles existéncies a
les paradesibotigues delavila. “Ala
tarda va ser una bogeria. A les 20
hores, quan vam marxar, no que-
davaniunarosa”, explicava Jaume
Sabaté, de Garden Dicoma.

Sembla que aquest any les pre-
visions que van fer des del gremi va
ser curta, van calcular un 50% de la
venda del 2019: “En ’ambit de Ca-
talunya, ningu es va quedar amb
roses. A partir de les 18 hores ja
no enquedaven”. Lexpert creu que
els floristes van acabar fent una co-
manda del 80% respecte aladel 2019
per compensar les roses que no ven-
drien les entitatsiles escoles. “Tot i
aixo, nosaltres vam acabar venent
més, finsitotrosesd’unaltretipus,
que no tenia comprades per Sant
Jordi. Pero és que dijous ja va ha-
ver-himoltavendaiencara dissab-
telagent quese’nvaquedarsense,
van comprar-ne”, detalla Sabaté.

Larosavermella,laclassica, va
ser com cada any la protagonista. La
Julia ila Marta, encarregades de la
parada de la floristeria Lidia Vidal,
van enumerar algunes de les roses
que oferien, com les rainbow, amb
cadapétal d’un color, o elsrosers mini.
No obstant, la reina segueix sent la
vermella: “Esla que més es ven. La
Lidia és a la floristeria preparant
rams i nosaltres som aqui. Dijous
vamtreballar fins tard pertenir-ho
tot a punt”. Les parades de Floris-
teria Lidia Vidal i Carmona també
van exhaurir gairebé totes les roses,
elsrosersiels rams abans, finsi tot,
que es tanqués la fira ales 20 hores.

TALLER
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DiaInternacional dels Treballadors

treball

“L’1 de Maig ja no és reinvicatiu”

ENTREVISTA

JUAN BUENO
Treballador de la SEAT

Va entrar a la fabrica d’automobils
amb 18 anys i de seguida es vaim-
plicar en la lluita sindical. Al traslla-
dar-se a Martorell, va anar a una fili-
alinformatica que treballava per ala
SEAT ivaostentar la presidéncia del
comité d’empresa durant 15 anys

© Jordi Rius

- Com recorda aquells primers
anys ala SEAT?

Vaig entrar a la fabrica de la Zona
Franca de Barcelona el 22 de gener
de 1974, amb 18 anys. Havia estudi-
at mecanica al’Escola Industrial del
Clot, pero només hi vaig ser dos anys.
Elmeu pare, que treballava ala SEAT,
emvadir d’anar alafabrica, jaque es
tractava d’'una empresaimportantide
futur. Em va aconsellar de fer una sol-
licitud i vaig entrar. En principi, vaig
ferlasol-licitud per entrar ala seccié
de comptabilitat de 'empresa pero
era més dificil que entrar als tallers,
on hi havia més places, i el meu pare
emvadir de canviar la sol-licitud. Vaig
entrar al Taller 4 de xapa. En aquell
moment s’hi feia el 850. El Taller 1, de
mecanica,iel meu eren els més com-
batius en temes sindicals.

- En quin sentit aquests tallers
eren combatius?
Erem els primers que agafavem els

El castellarenc Juan Bueno, dimecres passat a casa seva. || J. RIUS

megafonsisortiem als passadissos a
treure la gent de les cadenes tant sf
comno. Arrossegavem el cas del tre-
ballador Antonio Ruiz Villalba, que
vamorir a causa dels trets de la poli-
ciafranquista dotze diesmés tard de
l'ocupacié dela fabrica, el 18 d'octubre
de 1971. Hi havia molta rabia contin-
guda, no tenfem llibertat sindical i hi
havia un control acérrim de les per-
sones que ens significavem.

- Com era I’empresa aleshores?

Eral’empresa del régim. Tenia a dins
un sistema semimilitar, que tenia una
vigilancia i una fixaci6 sobre deter-
minades persones, una d’elles jo ma-
teix, per no deixar-les viure. Jo no

volia tirar cargols ni pedres als gri-
Sos pero no ens podiem manifestar
pacificament. Fins que no vaig mar-
xar al servei militar, era partidari de
tirarlalluita sindical encara que fos a
trets. No he estat una persona cone-
guda dins dela confederacié del metall
de CCOOQ, pero hi he fet molta feina.

- Al principi, ser sindicalista era
una dedicacié derisc?

Hi havia moltes represalies, fins al
punt que et podien acomiadar. Era
sospités d’enganxar pasquins i d'en-
capcalar una mica la lluita. Vaig tre-
ballar als pitjors llocs de tot el Taller
4 pel fet de ser sindicalista. I a més,
feiem front als abusos dels encarre-

gats dient que abans de tot érem tre-
balladorsique 'etapa de l'esclavitud
jahavia passat.

- Livan guardar la placa al tornar
del servei militar. Pero aleshores
java tenir una altra destinacio?
Si, entro a treballar al departament
comercial com a administratiu i se-
gueixo amb CCOO. Pero ja era pare
dedosfillsijateniaunes altres neces-
sitats. La SEAT éstot unmén,ijo ne-
cessitava formar-me i adaptar-me al
lloc on es guanyés més diners. Al final
vaig acabar sent manager del centre
de calcul.

-L’empresa, sota el paraigua del
grup Volkswagen, es trasllada
a Martorell el 1992. Van canviar
molt les coses?

L’abandonament de les instal-lacions
de la Zona Franca va estar molt ben
estudiat. Aprofitant la conjuntura,
SEAT vaser capac de desmuntar tota
la xarxa sindical que hi havia. SEAT
vaferunaexternalitzaci6itotalagent
d’informatica vam crear unanovaem-
presa, VW Gedas, que al final va com-
prar T-Systems. D’aquesta empresa
vaig ser president del comité d’em-
presa. Anava com a independent, tot
iser membre de CCOO.

- Quin sentit té avui lareivindica-
cié del dialde Maig?

Esimportant quela gent es manifesti.
L'1de Maig s’ha convertit, crec, mésen
un dia festiu que no en reivindicatiu.
Qué sap avui en diala gent dels histo-
rics1de Maig, dels martirs delalluita
sindical o de les vagues dela SEAT o
Motor Ibérica? I aixd no m’agrada.+

Quina animalada
no anunciar-se a 'aCTUAL

Canalitza l'instint animal de {a teva empresa.
Planificacions anuals amb 2 anuncis al mes,

EL LLED

1 e che 1o selva! Poderdes T voloe.

CESEVOITIAL.

SO LA, Com | e setam:

ANUNCIS DE 4 1 6 MODULS.

152€ AL MES

ielgweat - T) 93/

ASSESSORIA
PERARNAU

Conhi nomeés

BTN Prl:lfﬂhinn'.-l'l.hi

Aocncia d Asscouramces

Campanya

BLUFETI
N

WL HITANO
TS

Com es realitzs la reinversio
d'habitatge a I'IRPF 207

Ex tre

Renda i

Fiscal

Comptable

Assessorament 1 feshiood cmpreses




10 | L'aCTUAL - CASTELLAR DEL VALLES

DEL 30 D'ABRIL AL 06 DE MAIG DE 2021 I

opinio

Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, niimero de telefon
inumero del DNI. Maxim 20 linies. Les cartes de més extensié poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d'arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les personesiinstitucions.

© Antonio Mora Vergés

Mala praxi per part
d’Iberdrola

Pel-licula de 'accié si més no frau-
dulenta de Iberdrola en relaci6 al
Codi Unificat de Punt de Subminis-
trament (CUPS) d’Antonio Mora
Vergés, de llum i gas, del seu do-
micili del carrer Aneto, 18, 08211
Castellar del Valles:

1. La companyia comercialitza-
dora d’Antonio Mora Vergés, era
fins al fets que es relataran Fac-
tor Energia.

2. Un comercial d'Iberdrola -sense
escrupols- contacta amb Raquel
Catalan Romero, veina del carrer
Anteto, 18 BIS, que segons manifes-
ta estava conduint i li fa una ofer-
ta, quan li demana els CUPS ella li
diu que no és a casa, i el comercial
li diu que ell s'ocupara de tot. La se-
nyora Raquel Catalan Romero té el
gasilallum amb la comercialitza-
dora/distribuidora de gas Naturgy.
3. El comercial s'endt els CUPS del
carrer Aneto, 18, i en adornar-se
que van a nom d’Antonio Mora
Vergés, fa un canvi de nom, amb
infracci6 de la normativa legal, i
conculcant la llei de proteccié de
dades -m’explicaven que aques-
ta conducta és habitual per part
d’Iberdrola, i que forma part del
seu modus operandi.

4. Raquel Catalan Romero rep la
factura habitual de Naturgy del car-
rer Aneto, 18 BIS, i les d’Iberdrola
corresponents al carrer Aneto, 18,1
retorna aquestes segones. Iberdro-
lala col-loca enunallista de moro-
sos, i alhora ordena a la distribui-
dora de llum FECSA-ENDESA que
tallin el llum, i a la distribuidora
de gas Naturgy que s’enduguin el
comptador -ambdés serveis, re-
cordem, s6n del carrer Aneto, 18.
5. Eldia 13.04.2021 tallen la llum del
carrer Aneto, 18, i Factor Energia
li diu a Antonio Mora Vergés que
caldra demanar una nova alta, al-
hora que s’inicien els tramits, An-
tonio Mora Vergés presenta de-
nuncia als mossos i a la OMIC de
Castellar del Valles.

No tindran llum fins al dia
20.04.2021, a la casa viu una per-
sona de 88 anys que hauria d’estar
sempre en connexio amb el Servei
d’Urgeénces Meédiques.

6. E123.04.2021 un operari de Neg-
dia intenta endur-se el comptador
de gas, quan se li explica la situa-
ci6, decideix no fer-ho, i se li prega
que s’endugui copies de la denin-
cia policial, i del darrer rebut de
gas a nom d’Antonio Mora Vergés
7. Iberdrola aplica allo del “Soste-
nella y no enmendalla”, i no atén
les demandes d’Antonio Mora Ver-
gés, que reclama alhora que la in-
demnitzacié pels danys i perjudi-
cis, que se li retorni la titularitat
dels CUPS del seu domicili, amb
expressa notificacio escrita, tant
aell mateix com a Factor Energia.
8. Esposael tema en coneixement
dela CNMC, i s’envia copia d’aquest
escrit a RACL.

9. Necessitem les dades del comer-
cial perqué respongui de la seva
conducta, si més no negligent, da-
vant la justicia.

LAFOTO DE LA SETMANA

‘Tirant lo Blanc’ per als lectors del segle XXI

Llescriptor, periodistai enigmista Marius Serra va delectar els socis de ’Au-
la amb la conferéncia ‘Tirant lo Blane, en ple segle XXT'. Autor d’una obra li-
terariaiperiodistica considerable, Marius Serra és reconegut com un excel-
lent comunicador, que el public pot retrobar tant en els mots encreuats de
La Vanguardia com en la radio i la televisio, al servei de programes en qué
demostra l'enginy juganer i la saviesa lingliistica que el caracteritzen. En
la seva conferéncia sobre Tirant lo Blanc vam tenir I'oportunitat d’apreciar
la feina considerable que ha realitzat per actualitzar una novel-la medieval,
que Cervantes va qualificar com “el mejor libro del mundo”, i que ara podem
llegir en un catala proxim i que no entrebanca la lectura: “El trasllat verbal
que proposo no és cap traduccié siné el que en termes informatics en podri-
em dir una actualitzaci6”, diu Marius Serra. D’aquesta manera, es revita-
litza una de les obres classiques de la nostra literatura i s’apropa als lectors,
que podran seguir les aventures d’'un cavaller ardit i agosarat, pero que no
té poders sobrenaturals i que no és cap superheroi ni cap mag: “La magia
de Tirant és humana. Té truc. Es un prestidigitador que sovint triomfa al
camp de batalla i fracassa en el combat amorés”.

Aquesta edici6 de Tirant lo Blanc, que ha fet Marius Serra per a Edicions
Proa, ens presenta la novel-la de Joanot Martorell completa, sense estalvi-
ar-nos-en cap dels seus episodis. Pero, alhora, té 'encert d’oferir quatre iti-
neraris de lectura guiada que permeten entrar a 'obra de mica en mica i
gaudir-la plenament. || TEXTIFOTO: L'AULA

© Pau Castellvi i Canet*

Acabar amb la impunitat
del masclisme és

una responsabilitat
col-lectiva

iu 'autoanomenat
“gobierno mds pro-
gresista de la histo-
ria” que vivim en una
“democracia plena”.
Permeteu-me que ho posien dubte.
7 d’abril del 2021.
Fins llavors en llibertat provisi-
onal, un dels individus acusats
d’haver sigut complice de la vi-
olacié multiple d’'una noia de 18
anys a Sabadell entra al jutjat, a
I’Audiéncia Provincial de Barce-
lona, mirant fixament les came-
res tot fent el simbol de la victo-

ria amb els dits. Potser pensa en
la immensitat de processos judi-
cials en termes similars en qué no
s’ha pogut fer justicia. Es un dels
integrants de 'anomenada “ma-
nada de Sabadell”. Comenca el ju-
dici, que és public. La victima/su-
pervivent declara explicant amb
tots els detalls el calvari a queé va
ser sotmesa.

Els mitjans publiquen les seves
declaracions.

Enunavulneracio clara de la seva
intimitat, es difon a tortia dret la
seva identitat, orientacié sexual i
altres detalls de la seva persona.

16 d’abril.

La sala condemna a 31 anys de
presoé el principal autor materi-
al d’haver perpetrat una violacié
grupal multiple contrala jove. Els
altres dos autors materials seguei-
xen sense identificar i, per tant,
s’escapen del judici, de la sentén-

ciaidellamentable espectacle pu-
blic que en canvi si que ha hagut
de patir la supervivent.

Dos complices necessaris identi-
ficats amb exit d’aquest aberrant
acte s6n condemnats a 13 anys de
preso cadascun.

Un quart, desconec si el que entra-
va gesticulant ales cameres de ma-
nera desafiant, en surt absolt per
falta de provesiun seguit d’altres
presumptes complices que haurien
presenciat 'acte segueixen enca-
ra a data d’avui sense identificar.
Segons la jove van ser fins a 7 els
homes joves presents a la “cam-
bra de tortura”, que haurien col-
laborat d’alguna manera amb les
agressionsiviolacions contra ella.
Tanta tecnologia per identificar
la mobilitat de les persones i ven-
dre’n les dades que se n'extreuen
al mercat, i encara no som capacgos
d’identificar la resta d’integrants
delamanada de Sabadell que van
perpetrar aquest acte cruel, vio-
lent, denigrant i injust.
Tanteslleisidirectives per prote-
gir dades personals de la ciutada-
nia, i resulta que el sistema judici-
al de'’Estat que ens té segrestats,
encarregat de fer-les complir a Ca-
talunya, és incapacg de protegir la
supervivent de l'escarni public que
ha hagut de patir per intentar que
es fes justicia.

Tanta opini6 publicada per gran
part dels mitjans de comunica-
ci6é d’aquesta “democracia plena”
condemnant els fets... i, pregun-
tem-nos: Quants d’aquests mit-
jans s’han preocupat de no con-
tribuir al mal ocasionat contra la
victima d’aquestes atrocitats, re-
velant detalls personals del cas al
public o compartint la gravacié de
la seva exposici6 dels fets davant
del jutge?

La senténcia d’aquest cas, que se
suma als multiples casos similars
viscuts els darrers anys, no és el
final de res.

La pres6 dels condemnats no es-
mena ni rectifica l'atrocitat injus-
ta patida per una noia de 18 anys
que sortia d’'un bar una nit corrent.
Laresponsabilitat d’erradicar les
conductes masclistes i violentes
que infesten la nostra societat
no recau sobre quatre individus
amb toga que no poden ni garan-
tir la privacitat d’'una victima de
violacié multiple: recau sobre les
espatlles de totes les persones de
lanostra societat. Totsicadascun
de nosaltres.

Depén dels valors que transmetem
als nostres fills, filles, netsinetes.
També de I'actitud que adoptem
envers els nostres contextos fa-
miliars per evitar que es perpe-
tuin les desigualtats. De 'actitud
ferma de no-cooperacié que tin-
guem envers actituds masclistes
i/o misogines. D’afrontar també
lactitud d’aquelles persones que
redueixen el masclisme a un pro-
blema de (i per a) les dones.

El masclisme i la seva violencia
estructural, simbolica, instituci-
onal i cultural és una xacra que
tots hem de combatre, sigui quin
sigui el nostre génere.

Per frenar la impunitat, cal que di-
rigim una mirada critica a les es-
tructures de poder familiars, so-

cialsiinstitucionals i, cadasct en
el nostre ambit, prenguem acci-
ons valentes.

Fins que no siguem capacos de
combatre el masclisme per terra,
mariaireievitem espectaclesin-
justificats com el que s’ha viscut en
el marc d’aquest cas, sense garan-
ties pels drets de la supervivent...
fins que les actuacions que es por-
tin a terme contra violadors o as-
sassins (ara penso en els GAL, in-
dultats), no siguin més dures que
les actuacions contra dissidents
politics de ’Estat (els presos poli-
ticsindependentistes no va comp-
tar ni amb la llibertat provisional
que si va donar-se als encausats
de la manada de Sabadell, abans
de ser jutjats), no podrem dir que
vivim en una democracia plena.

Regidor portaveu de Junts per
Castellar a I’Ajuntament

© Dolors Ruiz*

Castellar amicdela
lactancia materna

i bé les mares tenim
dret a decidir com ali-
mentem als nostres
nadonsipodem triar
entre lesllets mater-
nitzades o la lactan-
cia materna, les estadistiques ens
diuen que al nostre pais el temps
dedicat a la lactancia materna no
arriba al minim recomanat.
L’OMS, UNICEF i diferents asso-
ciacions de pediatria recomanen
I'alletament matern exclusiu du-
rant els primers 6 mesos de vida
de I'infant. I mantenir-lo fins als 2
anys o més, afegint gradualment
nous aliments. A més dels bene-
ficis per la salut del nadé, 'alleta-
ment matern també té avantatges
per ala salut de la mare, tant fisi-
ca com psicologica. I també és una
manera de reduir despeses en sa-
nitat, dones elimina el cost de mol-
tes malalties que s’eviten gracies a
la lactancia materna.
Si bé 'OMS recomana un minim
de 6 mesos de lactancia materna,
la baixa laboral per maternitat és
de només 4 mesos i, quan la mare
s’ha de reincorporar a la feina, el
percentatge d’alletament matern
cau d’'un 80% a un 40%. Per aixo
cal que el Ministeri de drets soci-
alsdel Govern de’Estat amplii el
permis de maternitat com a minim
a 6 mesos. Pensem que a certs pai-
sos europeus és de 16 mesos.
Eldret alalactancia maternas’ha
de poder garantir arreu i per supo-
sat al nostre municipi, per aques-
tarad hem d’agafar el compromis
de protegir, promocionar i donar
suport a la crianca i a lalactancia
materna. I vetllar per a que col-
lectius com Criem Castellar, dis-
posin d’espais on reunir-se i dels
recursos que necessitin per acom-
panyar a les noves mares enla cri-
ancailalactancia.

*Regidora d’ERC
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opinio

Fisiologia delaideade Déu

e les espécies que ha-
biten el planeta Terra,
només la humana con-
cep figures ocultesisu-
periors que governen
els designis de tot I'uni-
vers. Lesdiferents cultures perlesquals
ha transitat aquesta espécie des dels
seus origens han retut homenatge a fi-
gures de diversa naturalesa, ja siguin
elements misteriosos delamateixana-
tura o idees d’éssers superiors huma-
nitzades. En aquest article, amb l'ajut
de les investigacions i pensaments de
destacades personalitats historiques i
actuals, intento desenvolupar un breu
raonament per arribar a l'origen fisic i
quimic dels déus en la ment de I'ésser
huma. El nivell de coneixement actual
permet establir que 'home actual és el
resultat del'evolucié deles espécies pri-
mitives enun llarg cami que va fer l'aus-
tralopitec demésde tres milions d’anys.
Charles Darwin (1809-1882), autor del Ili-
bre Lorigen deles especies, publicat 'any
1859, no es va limitar a estudiar 'evolu-
ci6 fisica de les espécies i 'any 1872 pu-
blicava La expresion de las emociones en
los animales'y en el hombre, en qué expo-
sava un estudi comparatiu de les emo-
cions i establia la teoria de l'existéncia
d’aquelles que sénbasiquesicomparti-
desentre les diferents espécies, princi-
palment entre la humanailes filogene-
ticament properes.
En un gran salt en el temps arribem a
Frans De Waal (1948), investigador ho-
landés especialitzat en psicologia, prima-
tologiaietologia, autor delllibre Elbono-
boylos diezmandamientos. Enbuscadela
ética en los primates (2), traduccio lliure
en la versié espanyola del titol original
The Bonobo and the Atheist: In Search of
Humanism Among the Primates, en qué
conclou que la religié no aporta als hu-
mans la moralitat, I'ética o I'empatia,
ja que son heretades per l'evolucié de
les espéecies més properes, com ara els
ximpanzés i els bonobos, com apunta-
vaDarwin. Conclou: “Elcodigo moralno
vieneimpuesto desdearribanisederivade
principios bien razonados, sino que surge
de valores implantados que han estado
ahidesdelanochedelostiempos” (p.238).
El metge i neurdleg Sigmund Freud
(1856-1933) ofereix algunes claus psi-
cologiques delorigen delesreligionsen
laseva obra Elporvenir deunailusion (3)
descriu comels éssershumansenshem
aliat per protegir-nos dels perills de la
natura, els quals posen de manifest la fe-
blesahumana,ihem creatla culturacom
amitja de convivencia. Lésserhuméaes
consolad’aquesta angoixa humanitzant
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elselements delanatura, perdnohofa
com a simples éssers humans, els con-
verteix endéus peranalogiaamblafigu-
raarquetipica del pare. Aquestesrepre-
sentacionstindran per objectelelevacié
iexaltacié delapartespiritual de’home,
una anima que s’ha anat separant del
coseneldecursdel temps, sometent el
seudestiauna Providénciabondadosa
per alaqualjanilamort ésun anihila-
ment. Totes aquestes forces divines es
condensaran enunasolaesséncia: Déu.
Araqueésnic, es podenrecuperarles
relacions intimesiintenses del fillamb
elpare. Freudensdiuquelacreencaen
lesreligionsesbasenentresprincipis fo-
namentals: el primer ésla fe perque els
nostresavantpassats creien, el segon és
lexisténcia de proves transmeses des
d’aquelles époques antiguesiel tercer,
moltimportant, éslaprohibicié de qiies-
tionar elsdogmes. Sobre aquest tercer
punt cal remarcar que, encara avui, en
algunesregions del ménsén assassinats
aquells que plantegen dubtes sobreles
creences allaimposades. Els altres dos
puntssénrebatuts ambl'argument que
elsnostresavantpassats erenmolt més
ignorants quenosaltresiles suposades
proves eslimiten a escriptures que sén
contradictories, han estat retocades,
falsejades i sense testimonis directes
sobre aquestes. Despés de reflexionar
sobre el “Credo quia absurdum” del
Paredel’Església, que apuntaalasupe-
rioritat delesseves doctrines per sobre
delarad, diu: “Trasestaorientacion que
hemos tomado, volvamos a las doctrinas
religiosas. Nos es licito, entonces, repetir;
todas ellas son ilusiones, sonindemostra-
bles, nadie puede ser obligado a tenerlas
por ciertas, a creer en ellas. Algunas son
tan inverosimiles, contradicen tanto lo
quetrabajosamente hemos podido averi-
guar sobre la realidad del mundo, que se
las puede comparar —bajo la debida re-
servadelasdiferencias psicologicas—con

lasideasdelirantes” (p.31). Elmetge psi-
quiatra, psicoleg i assagista Carl Gus-
tav Jung (1875-1961) va tenir una rela-
ci6 controvertida amb Freud. Una de
les seves discrepancies es trobava en
allo que per a Freud eren les “restes
arcaiques” que relacionava amb uns
continguts inconscients. Jung anava
mésenllaintroduint “I'inconscient col-
lectiu”, aquelles estructures arqueti-
piques que han quedat gravades pro-
vinents de moments emocionals molt
transcendentals en la humanitat, pro-
duint una empremta perdurable d’as-
pectescomlaporal’obscuritat, laidea
de Déu, el dimoniiel bé entre d’altres.
Jungvaescriurel'obra Respuesta aJob
(4), enla qual, davant la caréncia d’ele-
ments empirics, faunalecturaambes-
perit critic dels textos referents als ori-
gens del cristianisme, comencant pel
“Llibre de Job”, el primer dels llibres
sapiencials d’autor desconegut i datat
aproximadament l'any 500 a. C. Ra-
pidament arriba ala conclusié de tro-
bar-se davant d’un Déu contradictori,
queno respecta els seus propis mana-
ments, cruel i aliat amb el dimoni per
castigar el menystingut ésser huma.
Exposaelsarquetips queesmostrenen
elselementsbiblicsilasevarelacié amb
aquestsdins d’altres cultures anteriors,
basant la seva propagacié en la mani-
festacié de l'inconscient col-lectiu en
somnis reveladors, atribuits ala inspi-
raciddivina. Les magnituds simboliques
exposadesel portenadir: “A lavista de
todos estos hechos, ni con la mejor de las
voluntades puede uno entender en qué

®© Déu, un-a per sobre laresta. || JOAN MUNDET

sentido podria decirse, como no se cansa
unodeoiratodas horas, quela aparicion
del cristianismo supuso la irrupcion enla
historiauniversal de un absoluto novum.
Siha habido algunavezunfendmeno que
haya sido preparado historicamente’y se
haya visto sostenido 'y favorecido por las
ideas ya existentes en su entorno, el cris-
tianismo seria sin duda uno de los ejem-
plosmdscontundentes delmismo” (p.84).
Una de les conclusions que apunta és:
“Dios es un hecho evidentemente psiqui-
coynofisico. Lodirédeotromodo: Dioses
unhecho del que contamos conevidencias
psiquicas, pero no con evidenciasfisicas”
(p. 123). Vaig finalitzar la meva recerca
enllegir el llibre El dios de cada uno (5),
el qual inclou tot el compendi de refe-
rencies de la meva recerca exposades
amb molt més rigor del que jo sabria
fer Eis obra de Francisco Mora Teruel,
doctor en neurociéncia per la Univer-
sitat d’'Oxford, doctor en medecina per
la Universitat de Granadaiactualment
catedratic de Fisiologia Humana enla
Universitat Complutense de Madrid.
Moradiserta sobrelanegacié delexis-
téncia d’'un déuuniversal per partdela
neurociéncia. Especula sobre la possi-
ble epilepsia o esquizofrénia de desta-
cats personatges visionaris de la histo-
ria del cristianisme, motiu de les seves
al-lucinacions. Coincideix amb Freud
que ’'home es va fer la idea dels déus
davant dels perills de la natura. Addi-
cionalment, 'autor aportala part cien-
tifica indicant quines arees del cervell
humasénactivades davantles creences
del'existéncia de Déu, sigui perl'efecte

dels rituals contra perills no visibles o
lesexperiéncies mistiquesunides al és-
serssobrenaturals. Aixd sén funcionsi
mecanismes que es desenvolupendins
de 'ésser huméa com a sistema viu. A
mode d'epileg afirma: “Laneurociencia
ya, ahora, alcanza a ver a Dios solo como
una idea construidaporlos sistemas cog-
nitivos del cerebro sin ninguna connota-
cidnespeciadmds alld de comolo hace con
otrasideas, comola belleza.o lamoral. No
hay, pues, realidad alguna de Dios. Dios
noexistemds alld delaexistencia del hom-
bre” (p.138).

Lesidees que produeix el cervell huma
s6n producte de les funcions quimi-
ques i fisiques d’aquest organ. Aixo
ésfisiologia.

“L’home, en el seu orgull, va crear a
Déu a la seva imatge i semblanca.”
(Friedrich Nietzsche)

(1) DARWIN, Charles. ‘La expresion de las
emociones en los animales y en el hombre’.
Alianza Editorial. Madrid, 1998. ISBN
9788420600116.

(2) DEWAAL, Franz. ‘El bonoboYy los diez
mandamientos. Enbuscadela éticaenlos
primates’. Tusquets Editores. Barcelona, 2014.
ISBN: 9788483838044

(3) FREUD, Sigmund. ‘Obras completas’ de
Sigmund Freud. Volumen XXI - El porvenir de
unailusiony otras obras. Buenos Aires & Madrid:
Amorrortu editores, 1979. ISBN 978-950-518-
589-4.

(4) JUNG, Carl Gustav. ‘Respuestaa Job'.
Editorial Trotta S.A. Madrid, 2014. ISBN:
978-84-9879-530-1.

(5) MORA, Francisco.

‘Eldios de cada uno’.

Alianza Editorial. Madrid, 2011. ISBN.
9788420689449 (eBook).

© Yolanda Rivera*

Donem resposta als
més afectats per les
restriccions sanitaries

imartspassat, el plemu-
nicipal va aprovar una
modificaci6 de l'orde-
nanga fiscal per l'ocu-
pacié temporal de do-
mini puiblic. Aquesta modificaci6 ens

permetra, de manera excepcional, fer
una reduccié del 90% de la taxa de les
terrassesdebarsirestaurants. Aixima-
teix, es donara continuitat alamesura
adoptadael2020 que permetlocupacio
del doble de metres de la terrassa que
socupava abans de la pandémia. Un
dels sectors que més han patit les me-
sures de prevencid i control per prote-
girlasalutdelaciutadaniaicontenirla
propagacié delamalaltiaha estat el de
larestauracidilahostaleria, que havist
com es limitava 'aforament dels seus
locals i es restringia ’horari del servei
al ptblic. Han estat mesures necessa-

ries que ensestan ajudant a fer frontla
crisisanitaria que estempassant. Pero
tambéhanestat mesuresdolorosesque
hanafectatlasituacié econdomicailabo-
ral de moltes families de lanostra vila.
Peraquestarad, desdelAjuntament de
Castellarhemassumitlaresponsabilitat
d’impulsar actuacions que ens perme-
tindonarrespostaalasituaciédegran
dificultat economica que pateix aquest
sector. Lamesura es complementara
ambun programa de suportal comerg
local. Dissenyada conjuntament amb
Comerc Castellar, lacampanya consis-
tira enl'emissio de vals de compra que

es podran bescanviar en els comercos
locals, amb una partida especifica per
al’hostaleria. Quansembla que comen-
cen a superar el tiinel en qué ens vam
veureimmersosfamésd'unanyacausa
de la pandémia, cal posar fil a 'agulla
i comengar a pensar quines mesures
podem adoptar perqué larecuperacio
econodmica sigui rapida. LAjuntament
assumeix d’aquestamaneralasevares-
ponsabilitat, en 1a mesura de les seves
capacitats competencials i economi-
ques, de contribuir a millorar la situa-
ci6 dels més perjudicats.

*Regidora d’Economia

www.lactral.cat
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COOPERACIO | GAMBIA

Creenuna ONG per implicar
les dones en comunitat

La castellarenca Aida Llop és una de les impulsores de We Badingo

Dues dones treballant a I'hort comunitari d’Amdalai, a Gambia. || WE BADINGO

© Jordi Rius

La castellarenca Aida Llop ésuna de
les impulsores de 'TONG We Badin-
20, que vol contribuir en la implica-
ci6é comunitaria de les dones. Llop,
que fa molts anys que viatja a Gam-
biaiel Senegal amb Somun Blociel
col-legi El Casal, emprén aquest nou
projecte solidari de cooperaci6 al
desenvolupament “amb el conven-
ciment que comencemdes dezero”.
Els darrers anys ha estat molt vincu-
lada al poble ’Amdalai, situat a uns
25 quilometres de Brikama, la terce-

ra ciutat més important de Gambia.

“Amb dues companyes més
vam coincidir en aquest poblat i
vam veure que dins del col-lectiu
dedones agricultores hi haviamol-
tes mancances de recursos”, ex-
plica la castellarenca. Aquest va
ser 'origen de We Badingo (en gam-
bia, badingo vol dir familia), que té
com a missi6 principal ajudar unes
100 dones agricultores d’Amdalai,
“primer millorant les condicions
de I’hort comunitari que tenen,
d’uns 8.000 metres quadrats, i
després construint un sistemade
reg, instal-lant plaques solars amb

unabomba per facilitar 'extraccié
d’aigua dels pous”, afegeix Llop. Per
auna segona fase es deixaria crear
una cooperativa de dones hortolanes.
Lamajoria de dones tenen entre 351
50 anys, “més viscudes”, assegura
Llop, ja que les més joves preferei-
xen estudiar i anar a la universitat,
“lluny de ’'agricultura”.

Les creadores de 'ONG han
elaborat un pressupost a partir dels
preus dels materials necessaris per
ala construccié d’una tanca, que tin-
dra una base d'obra a partir de ci-
ment iunareixa metal-lica. De fet, els
joves d’Amdalai s’han ofert a realit-
zar I'obra sota les ordres d’un cons-
tructor també del poble. We Badin-
go es proposarecollir diners a través
del compte bancari ES70 0182 0291
6602 0164 2878 o per Bizum al tele-
fon 677690 090. “La nostra inten-
cid ésanar el 22 de maig a Gambia,
com aminimamb els diners neces-
saris per comencar labase d’obra,
jaqueal junyarribal’época de plu-
gesijano espodria construir”, as-
segura Llop. Aquesta part de I'obra
és necessari fer-la per delimitar el
terreny i evitar que els animals en-
trinal’hortiarrasin amb les verdu-
resihortalisses que hi ha plantades.

Enun segon viatge, previst per
al’agost, es vol comencar a construir
latanca metal-lica,ial’'octubre s’in-
tentaria comencar a construir el
sistema de reg. Després vindria la
creaci6 de la cooperativa de dones.+

BREUS

VIA PUBLICA | OBRES
Canvi de tanques a la C-1415a

Les obres que la Generalitat esta duent a terme per millorar la seguretat a
la carretera C-1415a van continuar dimarts al tram entre Castellar del Va-
llesi Sentmenat. En aquesta fase es canviaran les tanques de la carretera.
Les obres comportaran talls de transit, de manera que els operaris donaran
pas alternatiu als vehicles de 9.30 a 18 h. Paral-lelament, des de dimecres,
21 d’abril, es fan obres d’asfaltatge al tram entre Castellar del Vallés i Ter-
rassa. Els treballs, que esta previst que durin fins al 12 de maig, s’han inici-
at per la interseccié de la carretera de Sant Llorenc (B-124) amb la C-14151
avancant en sentit oest, és a dir, en direccié Terrassa + || J.R.

MEDI AMBIENT | LET'S CLEAN UP EUROPE
Jano hi ha places per netejar el cami del Ripoll

La trentena de places de voluntaris que hi havia disponibles per netejar
el cami del riu Ripoll ja s’han esgotat. L'activitat, que es fara el 8 de maig
en el mare de la campanya comuna europea Let’s Clean Up Europe, es re-
alitzara entre les 10 i les 13 h. El punt de trobada dels participants és el
camp del Serrat de Sant Feliu del Racd, a les confluéncies entre la car-
retera de Castellar i el carrer del Turé. La campanya Let’s Clean Up Eu-
rope té com a objectiu conscienciar sobre la quantitat de residus que es
llencen de manera incontrolada a la natura i promoure accions de sensi-
bilitzacié a través de la recollida dels residus abocats il-legitimament als
boscos, marges derius o platges. La iniciativa europea inclou diferents ac-
cions a tot el territori, concentrades entre el 7i el 9 de maig. + || REDACCIO
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ric Rubio segueix fent passos en-  en 15a posicié, va acabar la primera
ric Rubiodebutaa Eric Rubi ix fent 15a posicid bar la pri
campionat d’Espanya davant en la seva carrera i aquesta  cursaen 22a posicié d'un total de 91
5 setmana va debutar en el campiona pilots. Enla2avaacabaren23¢lloc, i
de motocros en MX65 ; debut ! fonat - pilots.Enlaz baren 23elloc,

d'Espanya de motocros, en el circuit
de Malpartida, a Caceres, després
d'haver participat I'any anterior en el
de supercros. Rubio va classificar-se

vaaconseguiruna25aplacafinaliel 5&
llocenlacopaYamaha. Totiser ‘rookie’
enlacategoria, eldebutdel 77 haestat
molt satisfactoriper al seu equip.

La UE Castellar, intractable (2-1)

Els blanc-i-vermells remunten un O-1amb 10 homes i segueixen liders sense haver perdut cap punt en quatre jornades

© Albert San Andrés

AlaUE Castellar tant li fa sila com-
petici6 és anecdotica o és oficial, i
segueix sumant victories de cara a
classificar-se per ala segona fase de
la Copa de Segona Catalana. Des-
prés de remuntar el Can Trias amb
un home menys i amb un arbitratge
nefast, la quarta victoria consecutiva
(2-1) permet mantenir a ratlla el Cal-
desiseguirunajornadamésalliderat.
Aquesta ésuna competicié que
no permet cap entrebanc, ja que un
empat o una derrota pot allunyar-te
definitivament dels llocs capdavan-
ters. Dissabte es vapresentar un dia
critic per ales aspiracions de I'equip
de Juan Antonio Roldan, que vaarri-
bar curt d’efectius amb alguna deles
peces clau de l'equip lesionats i d’al-
tres tocats. La banqueta a I'inici del
partit reflectia aquest aspecte, amb
noméstresjugadors. Totiaixilamis-
sié era clara: guanyariseguir amb op-
cions per passar a la ronda seglient.
ElCanTriaseraelrival abatre:
unequip que va arribar al Joan Corti-
ella com a aspirant amb dues victori-
esiunempat en el caseller. Un equip
que javarascar un empat sense gols
en pretemporada i disposat a donar
la campanada aquesta vegada.
Thovan demostrar des del'inici
amb diverses internades, perd sense
cap complicaci6 per a Xavi Viso sota
pals, que no vahaver de lluir-se gaire.
Els de Roldan, pero, van acon-
seguir cinc ocasions clares de gol,
un remat de Marc Estrada a porta
buidavaser el mésclariamb dostirs
fregant el pal des de pilota aturada.

a

L oty |

David Lépez va ser expulsat injustament per vermella directa, quan estava quallant un bon partit. || A. SAN ANDRES

Sense liniers, com a Tercera
Catalana, l'arbitratge va ser nefast.
Xiulant d’oides, el col-legiat feia més
cas del que li deien des de la defensa
visitant que del que veia, sancionant,
entre d’altres, un fora de joc inexis-
tent a Estrada quan marxava sol. Pero
la culminaci6 d’aquesta lamentable
actuacié vaarribar al minut 44, quan
una entrada del visitant Yago Henne
a David Lépez va encrespar encara
més els anims. Lépez, en aixecar-se,

es va encarar a mig metre amb el vi-
sitant, que es deixava caure com sili
hagués donat un cop de cap. Quan tot-
hom pensava que Henne veuriala ver-
melladirectaperlentradailasimula-
cié, la sorpresavasaltar en formade
groga per a ellivermella per allocal.
La jugada no va oferir cap tipus de
dubte, ja que la distancia entre els
jugadors feia impossible 'agressio,
pero el col-legiat va ser 1"inic que no
ho va entendre aixi.

Ambunhome menys durant els
segons 45 minuts, els blanc-i-vermells
es van mostrar perduts en l'inici de
la segona part. Les linies de passa-
da eren tallades constantment pels
de Viladecavalls que, tot i no definir,
cada cop s'apropaven més ala porte-
riade Viso. Al59, enla primerajuga-
da amb perill real, un remat rebota-
va en Carlos Ortiz per colar-se dins i
anotar el 0-1que jatothom esperava.

Larbitratge, tot i que més cal-

mat que en la primera part, seguia
sent dolent, i al 75 no s’assenyalaven
unes mans clares dins de I'area visi-
tant. Roldan feia sortir doshomes de
labanqueta, Alex MorenoiMarc Re-
piso, que finalment serien decisius.
Tot iles dificultats, el Castellar volia
el partit i passat el 80 va deixar la ti-
midesa a un costat i es va dedicar a
l'atac, jugant amb només tres defen-
ses—dos en algunes ocasions-ienvi-
ant pilotes a l'espai.

Moreno vaaprofitar una centra-
daal’areapetita per empatar el par-
tit al 84 i Repiso feia el mateix al 86,
capgirant el marcador per fer sumar
tres punts més al seu equip, deixant
clar que el Castellar vol classificar-se
per alafase final dela Copa de Sego-
na Catalana.

“Ens ha costat una mica en-
trar a la zona del migcamp, pero
en els 45 primers minuts hem tin-
gut tres o quatre ocasions molt
clares per avancar-nos. L'expul-
si6 ens ha condicionat moltissim.
Unaexpulsié quenoera, jaqueera
justaldavantinil’hafregat. Lase-
gona part ha estat espectacular, a
copiadefeina, sobretot els dos mig-
centres. Hem cregut ennosaltresi
hem tingut coratge iho hem acon-
seguit”, va explicar el técnic assis-
tent, Tomas Ramos.

LaUE Castellar ocupa el primer
lloc amb quatre victories en quatre
partits, quan només resten tres per
concloure la lligueta, en qué encara
s’hadeveureles cares amb rivals di-
rectes com sén el Sabadell B (dissab-
te 18:00 h al Joan Cortiella) i el Cal-
des de Montbui de José Luis Duque
adomicili. +
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FUTSAL | DIVISIO D'HONOR

Pas endavantde FS Castellar
per alapermanencia (1-3)

L’equip supera adomicili el Riudellots i s"Tacomoda a la zona mitjana

Amb la victoria a Riudellots, I'FS Castellar és a un pas de certificar matematicament la permanéncia. || A SAN ANDRES

Obligats a guanyar a la pista de
I’ACE Riudellots, I'FS Farmacia
Yangiiela Castellar no va fallar i
va sumar tres importants punts
per acomodar-se a la zona mitja-
na i deixar la salvacié vista per a
senténcia.

Totiarribar com a teorics fa-
vorits, les pistes dels equips de la
part baixa de la taula mai son facils,
imenys en aquests moments de la
temporada, en que els equips es ju-
guen ser o no ser a la categoria la
temporada que ve. Els de Rubén Ji-

ménez, a més, van arribar després
de perdre contra un rival directe
la jornada anterior, motiu pel qual
no podien fallar.

Manel Lopez (6’) i Javi Hervas
(12’) no van fallar en la primera
part, mentre que David Pareja (30’)
va allunyar els dubtes en la sego-
napartamb 'l a2almarcadoriva
sentenciar.

“Va ser un partit molt serios
per als dos rivals, per a ells per-
qué erauna finali per anosaltres
una mitja. L’equip va sortir molt

bé, tot i algun ensurt inicial. Es
va dominar en la primera part,
pero es varegalar el 2-1en la se-
gona, tot i que a partir d’aquell
moment es vareaccionar i jugar
els millors moments”, va explicar
el técnic castellarenc.

L'equip és 8¢ a la taula, a set
punts del descens a falta de cinc
jornades. Aquesta setmana l'equip
descansara abans de rebre el Lloret
CFS, un dels tres rivals de la part
alta amb els quals s’han d’enfron-
tar els de Jiménez. +|| A. SAN ANDRES

HOQUEI | 2A CATALANA
Alasegonafase
amb victoria (5-3)

I’HC Castellar va sumar una nova victoria en la primera fase de la tem-
porada, després de superar per 5-3 el Club Olesa Pati, I'inic equip que li
podia discutir la segona posicié als de Ramon Bassols. De fet, el partit era
una final per als granes, obligats a aconseguir la segona placa per poder
entrar en la segona volta amb bones garanties.

Sense opcions a lluitar per la primera placa —el Masquefa va asse-
gurar-se el liderat lajornada anterior- els de Bassols rebien I'Olesa, equip
que va arribar al Dani Pedrosa en segona posici6, després de la jornada
de descans dels locals de la setmana passada. Dos punts per sobre, els
montserratins van topar amb un conjunt compacte guiat per la batuta
del sempre destacat Ferran Garcia, que amb un hat-trick va guiar els
seus a la golejada final per 5-3. Marcel Montllor i Armand Plans van ar-
rodonir la festa, contra un rival que va mantenir la tensi6 durant gaire-
bé tot el partit. Ara el Castellar s'enfrontara en la segona fase als quatre
primers classificats de l'altre subgrup —en ordre seran el Casal I'Esplu-
ga, el Cambrils, 'Alpicat i el Cadi- per acabar de decidir qui sera el cam-
pi6 final del grup 4. Els granes no es poden permetre cap derrota, ja que
d’entre els vuit té el quart millor coeficient i només ascendeix directe el
primer classificat i promocionen els segons i el millor tercer de tots els
grups. +||A.SAN ANDRES

Amb un hat-trick, Ferran Garcia va ser el millor jugador grana del partit. || A.S.A.

PRESSUPOSTOS

PARTICIPATIUS 2021

Tens una idea per millorar Castellar?
Presenta |a teva propostat
Tens temps de I']1 al 31 de maig!

+Into & wiww castiailarvalies caly pressupasios partkcipating

Consulta el funcionament del procés |
fes arribar les teves propostes a;
www.castellarvalles. cat/pressupostosparticipatius

o bé al Servei d'Atencid Ciutadana (El Mirador)

L'Ajuntament destinara en aguesta edicid 150.000 euros al nuch

urba i 50.000 auras a Sant Feliu del Racd | urbanitzacions.

La teva proposta ha de ser:

« Una inversio de competéncia municipal

= e doni resposta a una necessitat concreta

= Viable técnicament

* D'un pressupost maxim de 50.000 eures (VA inclas)
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ATLETISME | C. CATALUNYAMILLA

Exit castellarenc a Canet

Bono, campi6 en M-45i Jiménez bronze en M-40 en els catalans de lamilla

© Albert San Andrés

El passat cap de setmana es va tan-
car amb bons resultats per als atle-
tes castellarencs presents a Canet de
Mar, amb Antonio Bono (CA Caste-
llar) com a campié M-45 i Rubén Ji-
ménez (CE IRunWithLeiva) com a
bronze en M-40 en el Campionat de
Catalunya de milla urbana.

Canet de Mar va ser la seu del
campionat absolut i master de la
milla, en que la preséncia castella-
renca va fer-se notar en les cate-
gories master, quatre atletes van
representar el CA Castellariun cas-
tellarenc més, Rubén Jiménez del CE
[RunWithLeiva, va acabar al podi.

Antonio Bono (5:04,0 s) vaser el
campi6 en la categoria M-45, seguint
amb la bona temporada atlética que
esta completant i expandint encara
més el seu curriculum. Josep Antoni
Garderies (5:05,00)iJordi Fernandez
(5:07,00) van completar el podi. En
aquesta categoria, el també castella-
renc Mohamed El Haddad (5:19,00)
va certificar la seva gran evolucio at-
letica amb un sise lloc.

En M-40, Rubén Jiménez va
completar una excel-lent provaen el
seu retorn, amb un temps de 5:06,00
s pel darrere del guanyador Sergi
Hidalgo (4:59:00) i Oscar Gémez
(5:01,00), els dos del CA Terres de
I’Ebre. En la mateixa cursa, 'atleta
verd Oriol Rico (6:34,00) va tancar
la classificaci6 en 11¢ lloc.

En categoria absoluta, Xavi Pla-
nas (4:44:00) va marcar el seu millor

W L

w

Antonio Bono, en el podi de la 4a edici6 de la Milla Urbana de Canet. || CEDIDA

registre personal en aquesta com-
peticié, acabant en sisé lloc, en una
cursa guanyada per Miquel Dome-
nech (I/Hospitalet At.) amb untemps
de 4:27:00.

CONTROLS A SABADELL

Pel que fa alabase del CAC, les pis-
tes d’atletisme de Sabadell van ser la
seu dels controls setmanals, on des-

tacalavictoria en els 600 m subl4 del
trio format per Ivette Ortufio (1:41,1
s), Lucia Zorrilla (1:50,2) i Irati Her-
nandez (1:54,6 s). Mar Franch també
va completar la prova amb 2:01,1 s.

Per tancar aquesta bona actu-
aci6 del planter, Julia Paul va acon-
seguir la victoria en la prova dels
100 metres llisos amb un registre
de1373s.+

GIMNASTICA | CLAU DE SOL

Tres atletes de la vila
a la final estatal

Torredembarra i Blanes van ser la
seu dels classificatoris per al cam-
pionat nacional de gimnastica rit-
mica, on el club local el CR Clau de
Sol ha aconseguit classificar tres
delescinc atletes per ala fase final.
Per tercer any consecutiu, el club
castellarenc tindra representa-
ci6 en els campionats d’Espanya
que es disputaran del 31 de maig
al 6 de juny en un lloc encara per
designar. De les cinc gimnastes
que van participar, dues ho van
fer en edat cadet i tres en juvenil.
Dissabte a Torredembarra, en cadet
nivell 7, Nuria Pérez va acabar en no-
vena posicié amb 7.300 punts, acon-
seguint placa per l'estatal, mentre
que Carla Castillo (6.800) en 12a

posicié es va quedar fora per ben
poc, ja que només les 10 primeres
aconseguien un lloc per la fase final.
Pel que fa a la competicié de diu-
menge a Blanes de categoria juvenil,
Nerea Martinez va quedar quarta
amb 10.300 punts, 200 menys quela
tercera classificada. Lidia Espinva
ser10aamb 9100. Alexandra Marta
va ser 18a amb 7.800, quedant-se
fora de la fase final per ben poc, ja
que només entraven les 15 primeres.
“Des del club fem una valoraci6
molt positiva, ja que ha estat un
any dificili sense gaire temps per
apoder aconseguirunabona pre-
paraci6 deles gimnastes”, han ex-
plicat des dela coordinaci6 del Club
Ritmica Clau de Sol. +||AS.A.

Les cinc atletes del Clau de Sol presents en les classificatories pel nacional. || CEDIDES

El silenci d’Hamelin

Farres Brothers
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Espai d'Entitats Castellarenques

Club Cinema Castallar Vallés Pas de Ball | Tot Ballant

VERANO DEL 85 MUSICA AME PENTAGRAMA
SHOW

Cinafdrnem Conoet

Dia: dEvendres 200 abril Diac diszable B de maig

Hera: 20 h Hora: 18.30h

Lloe: Auditori Municipal Lioc: Sala Elava de I'Espai Tord

WISE

Chsin &5 el bew somi quan tens 16
anyS 1S en un ressort 8 ka costa
de Mormandia als anys 807 Tendr
un milllar amee? O potoes Somies
amb la moet._ Les vacancesd'es-
tiv acaben de comengar | aques-
ta kistbria explica com | Abexis co-
mengaa créixer.

+ |NFO: warw castolinrvalles cat,
v Clubscinemacast ollar cat.
v aditodeastellsr cat

Mama... yo tambidn quiéero serar-
fistadsal titol daquesta proposta
e gt &5 poded gaudir dels temes
mids emblemdtics de diferents es-
e A'un mode alegant i divertit.

Venda d'entrades el 41 5 de maiz
al vespre a la Sala Blava. Ek se-
iants serandisposats segons data
da réserva,

+ INFOY teds, BE1356693 (Ndria)
GO6TAGE60 (Encama)

XERRADA:

“Agenda escolar i
us de pantalles”
A cirmao de KOAM Contre do Paicologis Integral

Dascobrirem gué podon far les fmmilles por
congbces loa possibilitots dé las pantalles § evitor
ols sous possiblos rivcos i porjudicis

Dimecres 12 de maig

19 h
Flataforma zoom

Coladaparssimaras

DirEanitzachki:
Boursgenant | PEC

Y4 -
P E( famcfst _ll‘?r

S

Tauler d"Anuncis Municipal

AN 4

_ Avisd'obres

CONVOCATORIAD'AJUTS  OBRES CTRA. C-1415A
AL LLOGUER

Activitats
d’Empresai
&83 Emprenedoria
- 1. Industria 4.0
t;tl::: :ﬁ Divendras 28 de maig
nsf : 2. Prototipatge industrial
tra D:;;?;lﬁ Divendres 4 de juny
i e 3. Fabricacio additiva
innovacio de Biesas 14 daliny
productes
4. Certificacions | homologacions
| N Divendras 18 de juny
www.castellarvalles.cat/ Horar: de 9.90 8 13.30h
- “u"h.h"m““ Formadars: CIM-LIPC
*Es priontzaran les mscripcions. Modalitat: Sermi -
atotel cicla P i
Cromaidis A - A
Aegidoria d Actitat Econdmica femc_st_ll_r

Es oberta fing al 4 de juliol |a con-
vocatdriad ajuls o pagament del
lhoguer 2021, Sdn ajuts que ator-
gala Generalitat de Catalunya, a
través de PAgencia de I'Habitat-
ge de Catalunya, i gue a Castellar
bl Wallis tramita Foficing Local
d'Habitatge,

Podeudemanar cita prévia per tra-
mikar-los a werw castellarvalles,
catscitapreviahabitalge

+ INF O
wiwnw. castellarvalles.cats
ajutslbguer20Zl

Dl 3 al 7 de maig es preveu que
contioin els treballs o asfaltat del
tramentre Castellari Terrassa. &
s, en el tram entre Castellar |
Sentmenat comlinuaran les obres
de substifucio de les tangues de
seguretat ide la senyalitzacio de
la wvia, Menbre durm les obres s
mantindran als talls de carril ambe
pas allernativde vehicles

+ INFO: wrw castallarvalles. cat
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VIATGES I MES | COL-LECCIO 'VIATGES PERSONALS'

‘La Catifadeltemps’, novetat editorial

Joan Vilardebo
publicaun llibre que
narraeltrajectedela
N-340 fins a Cadis

© Marina Anttinez

El castellarenc Joan Vilardebo pu-
blica La Catifa del temps amb Tushi-
ta Edicions. Aquest és el quart llibre
de la col-leccié ‘Viatges personals’
que va iniciar amb l'entitat solida-
ria ViatgesiMés, amb la intencié de
donar a conéixer diverses rutes amb
historia. “Es una posada de negre
sobreblanc d’una experiéncia que
va comencar I'any 20107, apunta
Vilardebo. El volum havia de ser el
primer niimero de la col-leccié pero,
per circumstancies diverses, va que-
dar ajornat en pro d’altres projectes
prioritaris. “Aixo ha anat bé en be-
nefici del resultat, de la madure-
sadel llibre”.

La Catifa del temps explica una
llargaruta, la dela carretera mésllar-
ga que hi ha a la peninsula Ibérica i
que no passa per Madrid, “demanera

Joan Vilardebo presenta I'Gltim llibre de la col-leccié ‘Viatges personals’: ‘La catifa del temps’. || M. ANTUNEZ

queno forma part de la xarxa cen-
tralitzada de carreteres, siné que
és una ruta que ja existeix des de
gairebé abans que les piramides,
d’una manera inconscient”.

Va ser una ruta que unia tot el
litoral mediterrani, ple de pintures

rupestres i de restes d’habitants de
6.000 anys abans de la nostra era, i
que arribava fins al Puerto de Santa
Maria, a Cadis. Alla es va desenvolu-
par una civilitzacié molt important,
latartéssica,iméstard hivan ser els
cartaginesosi, sobretot, els romans;

el cami es va anomenar Via Augusta.
“Eraunaviasense gaire accidents
geografics que impedissin el pas,
on era facil trobar-hi aigua dolca,
isense gaire canvis téermics”.
Actualment coneguda com a
N-340, és una de les carreteres més

transitades al’estiu. “Sela coneixia
com la carretera de les sueques”.
Vilardebo I'ha anat fent per etapes i
I’ha dividit en quatre capitols enuna
ruta d’untotal de 1.250 quilometres. A
la primera part, de Castellar al Delta
del’Ebre; del Delta a Elx; d’Elx a Ma-
laga (passant per Las Alpujarras)ide
Malaga a Cadis. El text s’acompanya
d’uns mapes “que donen forca infor-
maciéiet permeten situar-te”, diu
l'autor, que reconeix que no ha volgut
fer cap guia de viatges.

En aquest sentit, “m’agrada
rescatar personatges que en el seu
moment van tenir importancia i
que han quedat oblidats”. Alllibre,
Vilardebo parla del reusenc Eduard
Toda, que va ser diplomatic, egipto-
leg, antropoleg, escriptor, historiador,
bibliografi filantrop. “Senselaseva
fortuna, el Monestir de Poblet no
existiria,i també varehabilitar el
Monestir d’Escornalbou, per exem-
ple”. També parla de Gimbernat, de
Pablo de Olavide, “de personatges
curiososiatipics”.

Elproleg és de Miquel Silvestre,
conegut sobretot pels documentals
Diariodeunnomada,de TV2. Elllibre
té fins solidaris, “els beneficis van
destinats a projectes solids que ja
funcionen dedicats alasalut men-
talielbenestar dels infants”. +

NOVETAT | LLIBRE

El receptari
de I’Adalu
(Mamalu)

Laviverista Adald, resident al viver
El Vergel de las Hadas dela Serrade
Castellar, publica el llibre que ha ti-
tulat La cocina de Mamalii. Recetas
vegetarianas para paladares carni-
voros, amb l'editorial Circulo Rojo.

“Explico com fer el pa de carn, el
matambre, dono la volta a les re-
ceptes que jo menjava abans pero
al vegetarianisme”. ’Adalt va néi-
xer a 'Uruguai, tot i que fa molts
anys que viu a Catalunya, i ara ja fa
temps, a Castellar. Al seu pafs, ella
seguia una cultura del tot carnivora,
“joeraaddicta ala carn,t’ho asse-
guro”. Perd cada vegada que matava
un animal - ella vivia al campia casa
es criaven, alimentaven i es mataven
el bestiar - ella se sentia molt infelic.

En una ocasié, va fer una pro-
mesa a un anec. “Li vaig jurar que
un dia deixaria de menjar ani-

mals”.Taixivaser, al cap d’'uns anys,
quan '’Adald va venir a Espanyaiva
veure que, a la televisié, entrevista-
venuna parella vegetariana. “Quasi
que m’enamoro de tots dos!” per-
qué aleshores no se’n parlava, del ve-
geterianisme. [/Adald va comencar
ainvestigaria fer receptes.
Elvolum que publica inclou 50
propostes, que parteixen d’'una base,
ique desprésellas’inventaiadapta.
“Els amics que tasten les meves re-
ceptes em diuen que semblen fetes
amb carn”. Ella diu que, des que és
vegetariana, és més feli¢ i que la cuina
s’ha transformat en una altra cosa.

Alreceptaritambé explica com
fer el seita, per exemple. Exposales
receptes de la manera tradicional,
amb una fotografia, posant els in-
gredients, desenvolupant la recep-
taiinclou alguna observacié. “Sén
primers plats, o plattinic, ja que a
Uruguai mengem només un plat i
una amanida, o una sopa per co-
mencar”. De moment, ha publicat el
primer volumijaté a punt el segon,
que seguira la mateixa linia. “I al
tercer volum explico com fer em-
botits”. En total, té més de 300 re-
ceptes vegetarianes escrites, que ara
ha anat ordenant. +|| M. A.

L’Adali publica un receptari vegetaria.

OFERTES
DE FEINA

Servel Local d"Ocupachks

Ofertes de feina recents al

Vallés Dccidental

i bravds del Servel Local d"Couapackh
o Castellar del Vallés | Sant Lionsng

Savall podrds accedic 3 tokes lng

claries de la provncia de Banceloma.

- Administratiusva compres anghés — discapacitat (Viladecavalls)
- Aprenentsa de fusteria (Castellar del Valles)

- Opperariss anes (Vacanssas)
- Peizater/a (Matadepera)

: Erwasador/a (Castellar del Wallés)
- Fuster amb 4 anys d'expeniéncia (Temrassa)

: Ped encurnvador (Castellar del Valkés)

- Professional auxiliar salut mental (Castellar del Vallgs)

- Recepoionista amb angles ( Castellar del Vallks)

- Técnic/a comercial de plagues solars (Viladecavalls)

: Tormer/a - fresador/a comvencional {Castellar del Vallbs)

Busques feina?
Contacta amb nosaltres:

C. de Portugal, 2C
De dladv, de9a1330n.
Cita privvia par  corsuitos
presencials:

wovewnsnstoilaribos. Al cEains

Ted. 53 714 40 40




I  DE| 30 D'ABRIL AL 06 DE MAIG DE 2021

CASTELLAR DEL VALLES - LaCTUAL | 19

cultura

AUDITORI MUNICIPAL | CRONICA

© Marina Antiinez

E125 d’abril del 1970 es va organitzar
el Primer Festival Popular de Poesia
Catalana al Gran Price de Barcelo-
na, un escenari de combats de boxa i
lluita lliure de la ciutat, un esdeveni-
ment poétic i politic important per
a la lluita per les llibertats en plena
época franquista.

Dijous 22 d’abril, a Castellar del
Vallés es va ferun acte de celebraci6 i
commemoratiu d’aquell fet historic,
politicament i poética, 51 anys des-
prés que s’hagués esdevingut. La Bi-
blioteca Municipal Antoni Tort, la re-
gidoria de Cultura, UAula d’Extensi6
Universitaria per ala Gent Grani el
Club Cinema Castellar Valles van unir
esforc¢os per a escenificar el que esva
viure al Price dels Poetes.

L’acte castellarenc va posar en
context el Price dels Poetes del 1970
i, a continuacio, el poeta Oscar Roca-

- |

El poeta Oscar Rocabert, llegint el text que Pere Quart va fer arribar als assistents per cloure I'acte del Price dels poetes. || Q.P.

Poesia en majuscules

Els poemesiel curt de ‘Poetes Catalans’ rememoren|'acte de 1970

bert vallegir el text que, en el seu mo-
ment, havia llegit Joan Oliver - Pere
Quart per cloure I'acte, en nom de
tots els poetes participants. El segon
a parlar va ser el poeta Miquel Des-
clot, que va explicar que havia estat
al Price dels Poetes quan encara era
un jove de 18 anys i que recordava
“Pemoci6 d’aquell moment, la pre-
séncia fisicaimoral de Joan Oliver,
la veu prima de Salvador Espriu i
ladeclamaci6 de Gabriel Ferreter,
amb la seva idiosincratica fonéti-
ca caracteristica, arrossegant les
erres”, vadir Desclot.

A continuacié, vatenir lloclare-
citaci6 de poetesipoetesses, a carrec
d’Oscar Rocabertide Miquel Desclot.
Alternant-se amb ells, les actrius Mo-
nica Mimé i Agnés Hernandez també
van declamar diversos poemes, sobre-
tot, poemes de dones.

A Tacte de dijous també es va
explicar que, per dur a terme el festi-
val de 'any 70, els organitzadors van

enginyar-se-les per escapar de la
prohibicié que estaven segurs que
els imposaria 'administracio de la
dictadura franquista.

La segona part de l'acte cas-
tellarenc va servir per presentar
el curtmetratge de Pere Portabe-
lla Poetes catalans, que narra visu-
alment i de forma molt explicita el
que va passar al Price dels Poetes
de I'any 1970. Uns dies abans es va
dipositar el material a'interior del
recinte i quinze dies després es va
posar a disposici6 de Portabellaidel
camera Manel Estevan, amb les bo-
binesilabanda de so enregistrada
per Carles Santos.

També s’hi van aplegar els es-
tudiants de cinema de l'escola Ai-
xela. El cineasta castellarenc Pere
Joan Ventura n'era alumne, diu que
“el Price va ser’acte que segura-
ment m’hagi impactat més de la
meva vida, perl'euforia col-lectiva
quevaigviureamb entusiasme”. +

BIBLIOTECA | INFANTIL

Contes desenfadats per celebrar
Sant Jordi amb la Berta del Poblet

La Biblioteca Municipal Antoni Tort va acollir, dissabte 24, una sessié de
contes amb la Berta del Poblet titulada Princeses que van en patinet i dracs
que tenen un hortet. Llactivitat va tenir molt bona acollida i va estar acom-
panyada d’un temps espléndid. La contacontes va explicar la historia de
dues germanes bessones, la Segismunda i la Rosamunda. L'una -la pri-
mera- volia fer desaparéixer l'altra, i se les va mirar d'empescar per acon-
seguir complices per poder fer realitat la seva escomesa. Enmig, aparei-
xen granotes, gripaus, dracs i peixos, menjars estranys, reis i canconetes.
Tant els adults com els infants, durant una estona, van quedar atrapats en
les divertides trifulgues que, explicava la Berta del Poblet, va viure la Ro-
samunda. Com acostuma a passar amb els contes d’aquesta mena, el final
vaser felic. + || M. A.

ESCOLA ADULTS | POESIA
L’Escola d’Adults amb St. Jordi a les xarxes

Unany més, ijaenvan dos,al’Escola Municipal d’Adults no s’ha pogut gaudir
dels Jocs Florals presencialment, “com ens hagués agradat”, diuen al'escola.

Malgrat tot, amb 'afany de commemorar una data tan especial per a
tothom, especialment per a l'alumnat i el professorat, i alhora per compar-
tir una bona estona, en qué sempre s’han barrejat els bons textos amb la
complicitat de la lectura il'escolta atenta dels assistents, s’ha proposat fer
una altra activitat per difondre la literatura que, per Sant Jordi, tanta gent
celebra. “Entre les coses que ens ha robat la pandémia, també podem
afegir les converses abans d’entrar a ’acte, el discurs del nostre alcal-
de, els minuts musicals a carrec de 'TEMM, els nervis per saber si ha-
vieu guanyat un dels premis, les fotografies, el famdés berenar per aco-
miadarlajornada, sense oblidar-nos de la proximitat, deles abracades
idels petons”.

En aquest sentit, en aquest enllag https://padlet.com/escoladultscas-
tellar/n2wugabpdqqrvgmz podreu trobar el projecte que 'Escola d’Adults
ha dut a terme enguany. + || M. A.

i

LA DEDICAGIO'" D'l

MARE ES INFIN l

| TAMBE EL MILLOR SECRE
ADQUIRIR HABITS SALUD

MOLTES FELICITATS,

;. Sala Boadella, 11 T/F |83 747 45 90 ¢ clinicadentaldelcentre. o
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CENTRE D’ESTUDIS - ARXIU D’'HISTORIA | PROPOSTA

Nova exposicio
sobre Joan Tomas

Lamostrarecullla
vidairecorregut de
quivaser director de
I'Orfed Castellarenc

Aquest dimecres, 5 de maig, s’inau-
gura l'exposicié Miisic de tot cor. Joan
Tomas i Parés (1896 - 1967) a la Sala
Violant Carnera del Centre d’Estu-
dis de Castellar - Arxiu d’Historia.
La mostra és una iniciativa de la Di-
recci6 General de Cultura Popular i
Associacionisme Cultural, gestiona-
da a través del Departament de Cul-
tura de la Generalitat, i s’ha inclos a
la programacié del Centre d’Estudis
de Castellar, amb la col-laboracié de
I'Ajuntament de Castellar el Valles.
Lexposici6 es podra visitar fins al 29
demaig, de dimecres a divendres, de
17ha 20 h;idissabtes,de 10 a13 hores.
Es oberta a tota la ciutadania.

S’ha previst un acte central d’in-
auguracio el dia 15 de maig, ales 12 h,
en queé es podra comptar amb la pre-
sencia dela comissaria de 'exposicio

Liliana Tomas -neta del music-; la di-
rectora General de Cultura Popular i
Associacionisme Cultural, M. Angels
BlascoiRovira,iles autoritatslocals.
A més, sesta treballant enl'execucio
per a aquell dia d'una breu interpre-
tacié de l'obra del mestre Tomas a
carrec de musics de la vila.

Lamostradel’Any Tomasrecu-
perala figura de Joan Toméas, music,
pianista, mestre, compositor, direc-
tor, folklorista, professor i ethomu-
sicoleg. Als anys 30 va dirigir 'Orfe6
Castellarenc, un cor destacat al’épo-
ca, i és en motiu del 125 anys del nai-
xement del mestre Tomas que s’ha
volgut posar la seva figura en relleu.

L'Orfe6 Castellarenc es va fun-
dar I'any 1923 i va tenir, fins al 1929,
dos directors, Joan Padré, primer, i
Antoni Griera, després. Des de 'any
1929 i fins al desembre de 1932, Joan
Tomas en va ser el director. Alesho-
res, Tomas era el director del cor in-
fantili professor de ’Escola Coral de
I'Orfe6 Catala.

Juntament amb I'Orfed 'Aveng
d’Esplugues i 'Escola Coral de Ter-
rassa, Tomas va organitzar diverses

Joan Tomas i Parés (a la dreta) recollint tonades amb Antoni Claramunt, de 82 anys, al Vendrell, I'any 1928. || ANY TOMAS

cantades amb I'Orfeé Castellarenc.
Per exemple, van oferir un concert
multitudinari 'any 1930 en qué van
participar cantaires de 50 orfeons
diferents, a I'Estadi de Montjuic de
Barcelona i en motiu de 'Exposicié
Internacional. Al1931, al Teatre Prin-
cipal de Terrassa es va fer una altra
trobada amb els tres orfeons dirigits
per Tomas, i va ser un gran éxit. [ a

Vilassar de Mar també en van fer un
altre, que la Revista Musical Catalana
recull enunaressenya. Segons apunta
enunllibre el castellarenc Lluis Mon-
tagut, 'Orfed Castellarenc va suposar
“lamanifestacié liricamés impor-
tant que mais’hagivist al poble”, tal
com també recorda la comissaria de
I’Any Tomas, Liliana Tomas.

Un altre dels llegats més im-

e
.-‘I -

portants que ens deixa Joan Tomas
ésla seva feina com a folklorista. So-
bretot, les composicions del Canco-
ner Popular de Catalunya, de Joan
Amades, de qui es va fer molt amic.
Van fer 23 missions per al Cangoner.
Sembla ser que, fins i tot, junts van
recollir cangons d’alguna persona de
Castellar del Valles d’aquella época.
+ || REDACCIO

MAGO POP | DOCUMENTAL

L'equip castellarenc segueix
acompanyant el Mago Pop

HL MABD P =
[ v

Nit d’expectacié amb ‘Nada es impossible’ quan es va estrenar al Teatre Victoria. || TV3

Aquest dimarts es va emetre el do-
cumental El Mago Pop: la il-lusio del
Paral-lel, de Lluis Escarmis, a TV3.
Aix{ ho ha fet saber al setmanari
LActual l'equip del Mago Pop, for-
mat majoritariament per professi-
onals castellarencs.

El documental és una produc-
ci6 de Televisi6 de Catalunya pro-
duida per AV Video amb el suport
del Departament de Cultura de la

= L kG4 P
e

Generalitat de Catalunya i compta
amb la participacié d’Antonio Diazi
d’aquest equip al nou Teatre Victo-
ria. També hi participa el Mag Lari,
aixf com figures del sector comuni-
catiu, com Jordi Basté o Toni Cla-
pés; representants del sector tea-
tral com Isabel Vidal, presidenta de
I'Associacié6 d’Empreses de Teatre
de Catalunya, i 'alcaldessa de Barce-
lona, Ada Colau. També recull l'opi-

ni6 d'empresaris del barri, que des-
taquen la injeccié economica i social
que hasignificat I'arribada del Mago
Pop al Paral-lel.

L’audiovisual segueix 'apos-
ta d’Antonio Diaz des que va estre-
nar l'espectacle Nada es imposible
amb l'objectiu de posicionar el Tea-
tre Victoria i Barcelona al mapa te-
atral mundial.

Nascut a Badia del Vallés, ha
seguit un lema des de ben petit: s’ha
de pensar en gran perque et passin
coses grans. En aquesta localitat va
conéixer un senyor del barri que es
deia Adolfo Marquez, que, un dia,
per sorprendre’l, li va fer un truc de
magia que el va deixar fascinat. Des
dellavors, ’Adolfo es va convertir en
el seu primer mestre. Aviat 'alumne
vasuperar el mestreiva crear noves
il-lusions amb un toc especial. De nen,
Antonio Diaz somiava que, de gran,
tindria un teatre. Un somni que es
va fer realitat el 2019, quan va adqui-
rir el Teatre Victoria de Barcelona.

Lequip del Mago Pop també va
gravar al'Institut Puig dela Creu pel
programa Magic For Humans con El
Mago Pop, que es va estrenar a Netflix
el 26 de marg passat. + || M.A.

Lapel-licula Nomadland, de Chloé
Zhao, es projectara diumenge dia
9 de maig a Castellar en dues ses-
sions,ales16.15hiales19h, al’Au-
ditori Municipal Miquel Pont. Jaes
poden adquirir les entrades antici-
pades a www.auditoricastellar.cat.
Elfilm acaba de rebre 3 pre-
mis Oscar: millor pel-licula, millor
direcci6 i millor actriu per Frances
McDormand. També va ser merei-
xedora de 2 Globus d’Or: per millor
pellicula dramaticaimillor direc-
ci6; ha rebut 4 premis BAFTA: a
millor pel-licula, a millor direccié,
millor actriu i millor fotografia; el
Lle6 d’Or amillor pel-licula al Festi-
val de Venécia; el Premi del Public
amillor pel-licula al Festival de To-
ronto, iel Top 10 imillor fotografia
al National Board of Review.
L'equip de repartiment el
completen, amés de McDormand,
David Strathairn, Linda May, Char-
lene Swankie, Bob Wells, Gay De-
Forest i Patricia Grier.
L'argument se centra en una
dona (Fern) que, després de perdre-

CINEMA | PROPERES PROJECCIONS

‘Nomadland’ a
I’Auditori, el 9 de maig

La pel-licula multipremiada als Oscar es
podra veure a Castellar en pantallagran

ho tot durant la recessié, s'embar-
caenun viatge cap al’'Oest ameri-
ca vivint com una nomada en una
caravana. Després del col-lapse
econdmic que també va afectar la
seva ciutat ala zona rural de Neva-
da, agafala camionetaies posaen
camiper explorar unavida fora de
la societat convencional, com una
nomada moderna. + || REDACCIO
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‘Nomadland’, el dia 2. || CEDIDA
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AUDITORI MUNICIPAL | INFANTIL

'‘Séns’ per despertar
el nostrecosil'anima

L'Auditori va acollir
propostade laCia.
Pels Més Menuts

Aquest cap de setmana passat va
tenir lloc la proposta de la Compa-
nyia Pels Més Menuts Sons, que es
va poder gaudir en cinc sessions
diferents, a ’Auditori Municipal.
Amb un concert intimista -public i
musics a dalt de I'escenari-ipensat
per al public de 0 a 3 anys, la compa-
nyia mostra com els sons ens acom-
panyen des de la primera infancia i
com ens fan emocionar.

Elsinstruments com el saxo, el
clarinet, 'acordio, la flauta travesse-
ra, sonen d’'una manera exquisida en
mans de la Companyia pels Més Me-
nuts. A les seves melodies es nota el
seu taranna i bagatge en l'estil del
jazz i del soul, i tan els infants com
els adults gaudeixen d’'uns timbres
de so ben diversos, no només d’ins-
truments siné també de carraques,
campanes tubulars, fustesicordes,...

En la tria de les melodies, no-
vament la companyia és encertada,
perqueé tria fragments de peces pro-
cedents dela musica classica,ipeces
també procedents del jazz, ifinsitot
de bandes sonores. Per aixo, hireco-
neixem pel-licules com Mary Poppins,
Amélie, La pantera rosa, pero també

el What a wonderful wolrd de Louis
Amstrong, que interpretat per una
veu femenina que hipnotitza, deixa
el public bocabadat. Per si fos poc,
tampoc falten les cancons més ritmi-
ques, que fan que els menuts sense
vergonya es posin a ballar.

A més dels sons, també la il-
luminacié juga un paper important.
A dalt de l'escenari, fent cercle, els
colors luminics i les intermitenci-
esintencionadesisuggerents acon-
segueixen que els infants no perdin
'atenci6 del que esta passant, que és
molt, en tan poc temps. Com diu la
Companyia Pels Més Menuts, “pot-
ser la musica no ens fa més intel-
ligents pero, sense dubte, ens fa
més felicos”. + || M. ANTUNEZ

Moment del concert ‘Sons’ de la Companyia Pels Més Muts a I'’Auditori Municpal. || AJUNTAMENT

TEATRE | PREVIA

‘El silencid’Hamelin’
arriba al Auditori

Olalla Moreno parla llengua de signes a I'obra ‘El silenci d’Hamelin’. || CEDIDA

Aquest diumenge, ales 12 hores, la
companyia Farrés Brothers torna
al’Auditori Municipal amb Elsilen-
ci d’Hamelin, un espectacle pensat
per ainfants a partir de 8 anys.

Lobra planteja la seglient
pregunta: Qué hauria passat si
un dels infants que el flautista es
vavoler endur hagués sigut sord?
Aquest és el punt de partida. A
I'obra, dos germans ja grans, el
Bruno i la Clara, expliquen qué
va passar en aquella ciutat d'Ha-
melin. La discapacitat dela Clara,
que és sorda, va ser un avantatge.
“Siellanovasentirlaflauta del
flautista potser no es va hipno-
titzar i hauria pogut salvar la
restadenens”, diu Farrés.

La companyia aprofita
aquesta realitat per parlar de
la discapacitat. A l'escenari, en

aquest sentit, barregen dos idio-
mes, el catala i la llengua de sig-
nes. Per poder-ho fer al'escenari,
elsgermans Farrés vanbuscar una
actriu que conegués lallengua de
signes. Per aix0, van comptar amb
Olalla Moreno, que va estudiar la
llengua de signes. A l'escenari, I'ac-
triuamb llengua de signesil’actor
que parla “dialoguen constant-
ment i 'espectacle s’entén per-
fectament”.

A El silenci d’Hamelin, apa-
reix un personatge misteriés que
arriba en aquest espai. A poc a
poc, descobrim que aquest per-
sonatges és qui va ser el flautista,
que es va endur els nens perqué
el rei va trencar la seva paraula.
“L’espectacle també va d’aixo,
del valor de donar la paraula”,
afegeix Farrés. +||M.A.

A trenc d’alba

Marala

Ds. 8

de maig

20 h

Auditorl Munlcipal
Miguel Pant
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DESTAQUEM

Cinema: ‘Elinconveniente’
Diumenge 2 -18.30 h - Auditori
Municipal

Aquest dissabte, 2 de maig, I' Auditori

Municipal Miquel Pont acull la pel-licula

de produccié espanyola ‘El inconveni-
ente’, dirigida per Bernabé Rico i pro-
tagonitzada per Juana Acosta, Kiti
Manver. Ala Sara li ofereixen comprar
la casa perfecta: espaiosa, molt llumi-

nosaiextremadament barata. Només

té un petitinconvenient, laLola, I'oc-
togenaria propietaria actual, que viura
ambellafins que esmori. Totiaixi, la
Saracreu que és un bon negociideci-
deix comprariesperar.

agenda L’admissié d'actes finalitzara, com a maxim, el dimecres ales 12.30 h

EXPOSICIONS

‘Music de tot cor. Joan Tomas i Parés (1896-1967)’

Del5al 29 de maig, de dimecres adivendres, de 17a20 h, dissabte,de10al3h

Acte central 15 de maig, 12 hores - Centre d'Estudis de Castellar — Arxiu d'Historia
Organitzacio: Centre d'Estudis de Castellar — Arxiu d'Historia

Taller de recerca de feina:

“S.0.S. Fa molts anys que no he fet una entrevista de feina”
Dies4,5,6i7demaig,de9.30a12.30 h- Inscripcions als tels. 9371404040 0 671378175 0
al'a/elsalomo@castellarvalles.cat -Enlinia

Organitzacio: AjuntamentiDiputacié de Barcelona

Formacio en linia: “Receptes per gestionar amb éxit les finances de I'empresa”
Dies4i5demaig,de10a12.30 h;i6 de maig, de 10a13 h - Inscripcions a www.castellarvalles.
cat/activitatsempresa - Enlinia- Organitzacié: Ajuntament

Portes obertes a les escoles bressol municipals

Dimarts 4idissabte 8 de maig, de 16 a20.15h, EBM El Coral. Cal concretar horaawww.cas-
tellarvalles.cat/portesobertesebmelcoral - Dimecres 5idissabte 8 de maig, de17.30a20.15
EBM Colobrers. Cal concertar horaawww.castellarvalles.cat/portesobertesebmcolobrers
Organitzacio: Escoles Bressol Municipals, Ajuntament i SUARA

del 30 d’abril al 9 de maig de 2021

DIVENDRES 30

20h -

Cineforum:

Verano del 85

Entradesa
www.auditoricastellar.cat
Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: Club Cinema
Castellar Vallés

DIUMENGE 2

12 h- TEATRE

Teatre familiar:

El silenci d’Hamelin,

de Farrés Brothers

Entrades a
www.auditoricastellar.cat
Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: Ajuntament

18.30h -

El inconveniente

Entradesa
www.auditoricastellar.cat
Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: Ajuntament

DIVENDRES 7

19 h - XERRADA

‘Proyecto Arlequin. Campaiia a
favor de la escritura manual’
Plataforma Zoom

Inscripcions:
olenoscastellar@gmail.com
Organitzacié: Maribel Gonzalezi
Gemma Capel

20h -

BCN Film Fest:

El chico / Vida de perro
Entrades a
www.auditoricastellar.cat
Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: Club Cinema
Castellar Valles

DISSABTE 8 DIUMENGE 9

16.15hi19h-
10 h- PROPOSTA Nomadland
Netegem el cami del riu Ripoll! - Entrades a

www.auditoricastellar.cat
Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: Ajuntament

Places exhaurides

Camidel riu Ripoll des del pont de
Turell a Sant Feliu del Racé
Organitzacio: Ajuntament

18.30 h - MUSICA

Concert de Pentagrama Show:
Mama... yo también quiero ser
artista

Reserves als tels. 661356693
(Nuria) i 696746660 (Encarna),
el 4i5demaigalvesprealaSala
Blavade |I'Espai Tolra
SalaBlavade I'Espai Tolra
Organitzacio:

Pas de Ball i Tot Ballant

20 h-MUSICA

A trenc d’alba, amb Marala
Entradesa
www.auditoricastellar.cat
Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacid: Auditori Municipal

Estrenem nous canals de video i radio. Continguts més visuals i més a |'abast.

Radio Castellar

L’actual.cat

L’actual TV
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Alguna cosa dolenta ha de tenir la feina, o els rics ja Uhaurien acaparat
Mario Moreno ‘Cantinflas’

penultima

TELEFONS DINTERES: Ajuntament 93 714 40 40 - Fax Ajuntament 93 714 40 93 - Policia 93 7 14 48 30 - WhatsApp PoliciaLocal (urgéncies) 696 462 050 - Avaries enllumenat 092 - Bombers 900 131 326 - 93 714 49
51 Radio Castellar 93 714 43 40 - Casal Catalunya93 715 89 98 - Casal Plaga Major 93 714 36 55 - CAP93 747 1111 - Serveide Catala93 714 30 43 - Centre de Serveis 93 747 10 55 - Ambulancia 061 Funeraria Castellar
937277400 Tanatori9374712 03 - Mossos d'Esquadrall2 - Jutjat de Pau93714 7713- 0SB 937145389 - ACC 93714 67 39 - Recollida de mobles 900150 140 - Taxis Castellar93714 3775 - Parroquia 93 714 52 83

FARMACIES DE GUARDIA POSTALS DE CASTELLAR
DIVENDRES20  CASANOVAS
DISSABTE 21 CASTELLAR
DIUMENGE 22 CASTELLAR
DILLUNS 23 ROS
DIMARTS 24 PERMANYER
DIMECRES 25 CATALUNYA
DIJOUS 26 FENOY
DIVENDRES 27 EUROPA
DISSABTE 28 YANGUELA
DIUMENGE 29 YANGUELA

Farmacia Casanovas
937143376 Av. St. Esteve, 3
Farmacia Permanyer
937143829 - Ctra.de Sabadell, 48
Farmacia Catalunya
937158678 - Balmes, 57
Farmacia M. D. Ros
937145025 Av. St. Esteve, 71
Farmacia Pilar Vila Boix
937159099 - Barcelona, 58
Farmacia Yangiiela
937145289 Torras, 2
Farmacia Europa

937472890 - Barcelona, 78-80
Farmacia Castellar
937203825 - Ctra. Sabadell, 3

Servei d’urgéncia nocturn: a partir
deles 24 hesderivaalesfarmacies
de guardia de Sabadelli Terrassa.

Farmacies servei 24 hores Sabadell:
Farmacia Carrera: ctra.de Terrassa, 377

DEFUNCIONS

24/04/21
Maria Pujol Garriga 90 anys

Trobada de representants sindicals de la Tolra, anys 80

Com que aquest dissabte 1 de maig se celebra el Dia Internacional dels Treballadors, hem vol-
gut reflectir des d’aquesta seccié una trobada de representants de la fabrica de Vidua Tolra als
anys 80 amb la Federacié d’Indtstries i Afins (FIA) de la UGT. Els representants castellarencs
lluien una pancarta amb el lema ‘Per un conveni digne’. || FONS ANTONIA VALENZUELA - ARXIU MUNICI-

PALDE CASTELLAR

INSTAGRAM - @lactual

@xarderius
La natura es manifesta a Can Bages

@tsegui

Tarda de pluja

@castellardelvalles
Font dels Trons

Recoma-
nacio

|

Emocions entemps
delaCOVID19

Davant d’'una adversitat, una situacié puntu-
al que ens genera estres, les persones podem
reaccionar de diferents maneres, segons com
sigui la nostra “programaci6”. La por, 1a rabia
olatristesa sén emocions que poden aparéixer
habitualment, acompanyant a pensamentsisen-
sacions corporals associades a la situacié. Una
vegada que aquesta desapareix, recuperem la
nostra “estabilitat”.

Ara portem ja molts mesos vivint una situacié
destrés. Lapandémiaensesta afectant atothom.
Potser has passat perlaporinicial alamalaltia,
per la tristesa al pensar en tot el que ja no pots
feriperlarabiaque et produeix el veure que aixo
no s'acaba mai i que ja no pots més. Quan algu-
na d’aquestes emocions s'instal-la a les nostres
vides el malestar es fa cronic i pot generar pro-
blemes de salut importants.
Desdelamevaexperiéncia coma psicoterapeu-
taetpuc dir que el pitjor que pots fer éstapar el
problema. Labona noticia és que pots aprendre
aregular aquestes emocions intenses. Per aixo
el primer pasésreconéixer-les. Elsegon, expres-
sar el que estas sentint. Finalment actuar, des-
cobrir quins sén els teus recursos per gestionar
la situaci6, i sino te’'n surts demanar ajuda aun
professional per aprendre a fer-ho.

Joan Serrat
www.conscienciasalut.com
info@conscienciasalut.com

Diumenge d'estrena
Auditori Municipal

AGQUESTA SETMAMA

El inconveniente
Diumenge 2 de maig,
18.30h

CORMEDLY

Versid onginel (castella)» 2020
Haretomanada pér amenors ce 12 anys
Durata: 55 rrurt

Pads: Eapanys

Direccid: Ecrmabd Rico

Repartimenk Juans scostn, Kiti Marear
Canlas Arecis, Josd Sacristhn Daris Grad
Eduards Risda

Premis; rrflor &ctr | Premi del Pubile o
Featival die Malegn 2020

Sinopsk

A laSara b clerenancompnaf bcasa perfetia
@Lpmata, rolt lumeniota | sxirdrmamen]
carain. Tan scés 16§ un peist inconvenasnt
A Lola, 'oetopendria propisdara actual
il armnby el fans e o, Tol 4 amb, la
Sara oreu gud &5 un ban THIGC=CN | SR
COITIRE AT | psrar

PROPERAMENT

{IBANLDOR ! WEioe
EL3SCE RE GR0 o eiiacin i
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NOMADLAND

() e r——— ]

W, castellanslles cal
v Ll onc et ellar call

WAMPIRA:
BARCELOMNA

Nemadland Tomi Jerry Lavampira de
DRAMA AMIMACIG Barcelona
Yarshd doblada Verssd en catald DRAMA, CICLE GAyDI
9id iy~ 1515 hi k9 bk 16 demag = L2 le]hn Yorsid original {catalh)

IGdemaig =19h
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David Bartrés

Catedratic de Psicologia MédicaalaUB
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En pandemia han
augmentat un10%
els casos de depressio

{4

Liderael projecte ‘Barcelona Brain Health Initiative’
de I'Institut Guttmann, ilarecerca europea ‘Lifebrain’
delaUB. Investiga els factors biologics i estils de vida
que ens poden ajudar a tenir cura de la salut mental

©Rocio Gomez

-L'altim any ens esta passant fac-
tura quant ala salut mental?

Si, només en I'tiltim any, en pandé-
mia, han augmentat un10% els casos
de depressio.

- De fet 'OMS ha identificat una
nova patologia: la fatiga pande-
mica. En que consisteix?
Esunasensaci6 d'esgotament, de can-
sament tant fisic com psicologic, que
perduraen el temps, i que s’ha manifes-
tat durant la pandémia. Pot apareéixer
amb sfimptomes d’ansietat, depressio,
desesperacio, pero també amb simp-
tomes fisics com el cansament.

- Hi ha algun perfil de persona
més propensa a patir-la?

Depandémiesiepidémies n’hihahagut
moltes, perd en aquesta hem reco-
1lit moltes dades. Sén dades recents

i estem aprenent. Tot i aixo, sembla
que hi hauria un perfil més sensible a
lafatiga pandémica, al'impacte nega-
tiu del confinament enla salut mental,
amb simptomes d’angoixa o depressio.
Paradoxalment, s’havia sospitat que el
grup d'edat avancada seria més pro-
pens, peroles dadesrevelen que el per-
fil de persona quela pateix té entre 201
40 anys. La gent gran és molt més resi-
lient del que ens pensavem, ihanhagut
degestionar situacions molt més com-
plicades que el confinament. A més, la
pandémia no els ha canviat massa la
seva rutina d’activitats. En canvi, per
ala gent més jove, el confinament ila
pandémia ha significat reorganitzar
les activitats que feien abans, en re-
feréncia al treball, pero també els fills
o la vida familiar: Aquest ajustament
obligat ha suposat molt de desgast.

- | entre homes i dones, qui s’ha
vist més afectat?
Clarament les dones. Aix0 esta di-

CEDIDA

rectament relacionat amb el repar-
timent del treball, no només quant a
les cures. Les dones encara assumei-
xen molt de pes de lalogistica famili-
ar, i la logica ens porta a pensar que
enaquesta reorganitzacié de tasques,
el desgast és més gran. Un altre dels
factors de vulnerabilitat son les pa-
tologies previes en'ambit de la salut
mental. Enl'estudi que estem duent a
terme des de I'Institut Guttmann des
de 2018, en qué fem un seguiment de
prop de 2.500 persones, enreferéncia
als efectes dela pandémia enla salut
mental, també hem vist que quan se
suma la variable d’'estar per sota del
llindar de la pobresa i edat avanca-
da, aquest també és un factor de risc.

-Ladistancia social també ens ha
trencat els esquemes.

Les persones que se senten soles han
gestionat pitjor la fatiga pandémica. El
fet de viure solno és factor de risc, sind
sentir-te sol, visquis sol o acompanyat.

- Socialitzar és important per man-
tenir I'equilibri?

Socialitzar és important, pero encara
ho és més, per ala prevencio, fixar-se
en aquestes persones que se senten
soles, i també identificar la resta de
col-lectius vulnerables. També cal
identificar els factors protectors a
través de la gent que si que ha estat
bé durant el confinament i la pan-
démia, que han sabut gestionar-ho.

- Hi hagent que se sent milloren
pandémia?

Si, i és una cosa que ens ha sorpres
i ens sembla molt interessant. Hi ha
gent que esta millor durant la pandeé-
mia que abans. Aixo esta relacionat en
lamaneracomafrontenlestrésolessi-
tuacions estressants. Per exemple, en
aquest context, una d’aquestes estra-
tégies és saber que no pots controlar
el problema, i decidir no informar-te
constantment, ino preocupar-te. Una
altra estratégia en 'ambit emocional

11 respostes

Un tret principal del teu caracter?
Responsable

Un defecte que no pots dominar?
Inquiet

Un descobriment cientific?
Lateoriadel'evolucié de Darwin
Quin plat t’agrada més?
Només un? M'agrada tot!

Una pel-licula?

‘The usual suspects’

Un llibre?

‘Seawolf’, de Jack London

Una cang6?

‘Dreams’, de The Cranberries
Una ciutat?

Paris

Un viatge per fer?

Japo

Unracé6 de Castellar?
Elcamidel Puigdela Creu

Un somni?

Que les meves filles siguin felices

és assumir que tindras moments do-
lents, que et sentiras malament, pero
que passaran, i buscar el suport del
teuentorn, compartir-ho. Tambéhem
identificat que un altre factor protec-
tor és tenir un proposit de vida, que el
teudia a dia té una finalitat. Les estra-
tégies d’afrontament, la resiliénciaila
coheréncia de vida, sén entrenables
amb l'ajuda d’un professional. Es molt
important la prevencio.

- Tres claus per vetllar per la nos-
tra salut mental i benestar?
Mantenir una certa activitat fisica, so-
cialitzar, compartir els aspectes que
t’angoixen amb persones de confiancai
aprendre a assumir que no podem con-
trolartot allo que ens passaini comens
sentim. Esimportant acceptar que no
pots estar bé sempre, i que és normal
tenir dies bonsidolents. Assumir que
aquest sentiment vindra, que sera do-
lorés durant un temps, pero deixar-lo
passar, i prendre distancia. +

7] GALVEZ

LAMOR INCONDICIONAL

JENTAL

NO ES UN MITE:

EL POTS OBSERVAR CADA

DIA EN LES MARES

Avinguda Sanl Esleve, b

sgalvezdental.com

www.galvezdental.com




