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“Calque ens
vacunem”

ainfermerz stellarenca Dolors
Icaraz coo a lavacunacio
ontrala Cov 9alacomarca
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Dolors Alcaraz, aquest dimecres a les instal-lacions de Sant Félix a Sabadell, es treu un instant la mascareta per ser retratada. L'equip de la castellarenca ja ha administrat més de 10.000 vacunes a la comarca. || Q. PASCUAL
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“A les residéncies ens reben amb emocid”

ENTREVISTA
v

Dolors Alcaraz
Infermera

La castellarenca Dolors Alcaraz, in-
fermera del CAP delavila, és la coor-
dinadora de I'equip de vacunacié del
Vallés Occidental de la Covid-19

© J.G.

- Com va entrar a I'’equip de va-
cunacioé de lacomarcacomaco-
ordinadora?

Des de la direccié d’Atencié Pri-
maria de la Metropolitana Nord
(ICS) se’'m va proposar participar
en aquest projecte per 'experiéncia
iformacié com a referent de vacu-
nes i referent de qualitat i segure-
tat del pacient. He participat en un
grup de treball en I'elaboraci6 dels
procediments de vacunes de I'ICS.

-Quina formacioé han rebut abans
de comencar la vacunaci6?
ElDepartament de Salut ens va con-
vocar a totes les coordinadores ala
seu de '’Agéncia de Salut Publica,
a Barcelona, per presentar-nos el
projecteirebre formacio especifica
sobre la vacunaci6 contra la Covid.
Després ens van fer diverses sessi-
ons formatives en linia.

-Com a professional sanitaria ha
viscut mai alguna operacié de la
magnitud d’aquesta vacunacié
contra la Covid-19?

Mai, és la primera vegada. Em vaig
col-legiar 'any 1989, i ens ha agafat
atotsitotes per sorpresa.

-Té similituds amb la campanya
de vacunacié contrala grip?

Lavacuna Covid de qué disposem
en aquest moment és la Pfizer.
Aquesta vacuna, a diferéncia de
la grip, s’ha de preparar. La prepa-
raci6 és diferent a les vacunes que
estem acostumades a utilitzar del

La castellarenca Dolors Alcaraz mostra la primera dosi que es va administrar ala comarca, a la residéncia Sabadell Gent Gran. || SALUT

calendari sistematic. S’ha de re-
constituir, tenint en compte que
no es pot sacsejar, i per cada vial
podem preparar 5 dosis. Segons la
fitxa técnica, un cop reconstituides,
no es poden mobilitzar i tenen una
durada de 6 hores. Per tant, per tal
de no rebutjar cap dosi, s’ha de fer
una previsio de quantes necessita-
rem en aquella residéncia. També
cal tenir en compte que una vegada
estan descongelades, s’han d’utilit-
zar maxim en 5 dies. S6n necessa-
ries dues dosis separades amb un
interval minim de 21 dies.

- Lafaltade neveresi els festius
nadalencs han frenat el ritme de
vacunacio previst. Comva la va-
cunacio al Valles?

Alazonadel Vallés Occidental vam
iniciar la vacunacié el diumenge
27 de desembre. La tasca realitza-

da fins ara es valora positivament,
estem vacunant segons la priorit-
zacié marcada. Durant les prope-
res setmanes, anirem vacunant la
resta de residéncies. Per poder va-
cunar cal que sigui una residéncia
verda, que vol dir que no hi ha re-
sidents Covid positius. Des del Sis-
tema de Salut de Catalunya s’ha fet
una crida, ila veritat és que els sani-
taris han respost positivament. En
aquest moment disposo d'un equip
de 10 infermeres de torn de mat{i10
infermeres de torn de tarda.

-Es podrarecuperar el ritme de
vacunacio previst inicialment
per la Generalitat?

Disposem de neveres adients, ma-
letins d’'urgéncies i bombones d’oxi-
gen per cada equip mobil. Cada ve-
gada tenim més infermers i infer-
meres formats -requisit previ- per

poder col-laborar en aquest projec-
te, i per tant podrem augmentar les
dosis de vacunes setmanals. Podem
fer comandes de vacunes dos cops
per setmana. I des de la setmana
passada tenim en marxa punts de
vacunacio de professionals sanita-
ris. Per tant, segur que augmenta-
rem el ritme de la vacunacié.

- Ens pot explicar com funciona
el seu equip de vacunacié per la
complexitat de I'administracio
d’una vacuna amb els requeri-
ments que imposa de cara a la
seva administracio? Com és el
seudiaadiaquanesdesplacaa
unaresidéncia?

Primer em poso en contacte amb el
director o directora o referent higi-
enicosanitari de la residéncia. Re-
collim els consentiments dels resi-
dents a la vacunacié Covid ila dels

professionals sanitaris i no sanita-
ris que rebutgen la vacunacié. Se-
gons el total de residents i profes-
sionals a vacunar planifico un, dos
o tres equips mobils, amb 4 0 més
infermers segons el volum. Abans
de sortir del centre, revisem totes
les autoritzacions i recordem tots
els passos que s’han de seguir des
que arribem alaresidéncia, la pre-
paraci6 de la vacuna, la informacio
que cal donar sobre els efectes ad-
versos, i les seves contraindicaci-
ons. Un cop finalitzada la vacuna-
cio, hi ha una part molt important
que és el registre de la vacunacié en
la historia clinica de cada usuari i
la notificaci6 dels rebutjos.

-Com estanreaccionant les per-
sones de les residéncies (gent
grani personal) que estan sent
vacunats? Es veuen predispo-
sats a posar-se-la? Els seus fa-
miliars ho valoren positivament?
Quan arribem a les residéncies, ens
reben molt carinyosament i també
molt emocionats, tant els residents
com els professionals. Les residén-
cies van patir molt durant la prime-
ra onada de la pandémia, i ara que
disposem d’una vacuna, ésuna es-
peranca que superarem tots junts
aquesta situacié tan complicada i
dolorosa. Hiha pocs usuaris que re-
butgin la vacunacié. La majoria dels
familiars també hi estan d’acord.

- Vosté mateixa ja ha estat va-
cunada. Que diria a la poblacio
que se I’haura de posar d’aqui
uns mesos de forma voluntaria?
La setmana passada una companya
me la va administrar. No he tingut
cap reacci6 adversa, I'endema de
la vacunaci6 tenia un lleu dolor a
la zona de punci6, semblant al que
passa amb la vacuna de la grip.
Animo a tothom que se la posi. Se-
gons els estudis que s’han realitzat
abans de sortir al mercat, la vacu-
na és segura i amb una efectivitat
molt alta. Si volem sortir d’aques-
ta situacio i evitar més morts, cal
que ens vacunem. +

COVID | VACUNACIO

Es completala primeradosi de vacunacio a les residencies

Castellar jaha completat la primera dosi
de vacunaci6 ales cinc residencies de la
vila, i aix0 inclou tant els residents com
el personal que hi treballa. En concret,
jahanrebut una primera vacuna els 164
residents i les 148 treballadores i treba-
lladors dels centres geriatrics. Segons
vainformar 'alcalde dela vila, Ignasi Gi-
ménez, dimarts passat, va ser dijous 14
que es va poder tancar aquesta primera
fase de vacunacio.

El pla de vacunaci6 va arrencar timida-
ment el 2 de gener passat. Segons va in-

formar el Cat Salut, la vacunaci6 va co-
mencar per les residéncies de Can Font
i Les Orquidies, dos dels cinc centres
geriatrics que té lavilaique agrupen en
aquests moments més de 300 persones,
entre residents i 148 treballadores i tre-
balladors. El primer objectiu del Depar-
tament de Salut, qui té les competéncies
de 'administracié de la vacuna, és poder
cobrir els punts amb més poblaci6 de risc
concentrada (gent d’edat molt avancada,
pero també el personal que esta en per-
manent contacteil’atén). En paral-lel, la

312

VACUNES

v

A 5 residéncies
de lavila

laFASE

Dijous, 14 de gener,
s'hacompletatla
primeradosidela
vacuna Pfizer

2aFASE

Dilluns, 18 de gener,
s'inicial'administracié
delasegonadosi

setmana passada també es va anunciar
que es comencava la vacunacio del per-
sonal sanitari a tot el pafs.

Laprimera etapa va comencar el 27
de desembreidurara 12 setmanes, fins al
marg. El Govern espanyol calcula que es
podran vacunar 2,3 milions de persones
amb la vacuna de Pfizer.La segona etapa
de vacunaci6 es dura a terme entre I'abril
i el juny, quan I'executiu calcula que tin-
dra unincrement progressiu de vacunes.
La tercera etapa, durant l'estiu, servira
per cobrir laresta de grups. +|| REDACCIO
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| aterceraonada
Imposa cribratges
| meés restriccions

La Generalitat ha decidit allargar el confinament
municipal diari fins el diumenge 24 de gener
i continuar amb les limitacions al comer¢

© Redaccié

Elgovern dela Generalitat ha decidit
allargar set dies méslesrestriccions
actuals contra la Covid. La prorroga
comencara dilluns que veidurara fins
al diumenge 24 de gener.

Aix0 suposa que es manté fins
aaquesta data el confinament muni-
cipal diariilesrestriccions en el sec-
tor comercial: els centres comerci-
als i botigues de més de 400 metres
quadrats seguiran tancadesiel petit
comer¢ podra obrir només de dilluns
a divendres. Com fins ara, dissabte i
diumenge només pot obrir el comer¢
considerat essencial. La consellera
de Salut, Alba Vergés, va justificar

aquesta prorroga perque “necessi-
tem set dies més per veure el com-
portament de la pandémia”. Ver-
gés va explicar dijous que encara no
s’aprecia la “frenada” de la propa-
gacié dela pandémia que es vol acon-
seguir i que entenia “les mesures
vigents s6n mesures dures”, pero
necessaries, perque “des de prin-
cipi de desembre veiem un creixe-
ment que no s’accelera, pero que
tampoc s’atura”.

Les noves restriccions s’han
aprovat davant de I'empitjorament
sostingut dels indicadors dela Covid-
19, que ha causat 122 defuncions noves
enunsol diaiesta omplint les unitats
de curesintensives (UCI) amb gaire-

El novembre passat ja es va fer un cribratge massiu d’alumnes i personal de I'institut. || Q. PASCUAL

bé mig miler de malalts.

CRIBRATGES A LES EMPRESES

Lapatronal CECOT, el Consell Inter-
sectorial d’Empresaris-CIESC (del
qual forma part ’Associacié6 d’'Em-
presaris de Castellar, JASEMCA),
la Uni6 Empresarial Intersectorial
de Granollers i el Departament de
Salut, en col-laboracié amb Prevint,
estan promovent cribratges massius

amb tests rapids d’antigens ales em-
preses del Vallés.

L'objectiu de la iniciativa és pre-
venir i gestionar possibles brots de
Covid-19 entre els treballadors i tre-
balladores. S'ofereix un pla de cribrat-
ges massius durant un periode de 10
setmanes, realitzant un minim de 6
test d’antigens per cada persona tre-
balladora. El projecte ofereix forma-
ci6 i capacitacio interna, un paquet

amb 6 tests rapids d’antigens per
treballador/a i EPIs per la recollida
de mostres. El projecte també inclou
una plataforma en linia per tenir tra-
cabilitat. Les empreses que es vulguin
integrar en aquest pla de cribatges
massius s’han d’inseriure a https://
testeovid.cecot.org, a ASEMCA (tel.
937457810),la CECOT (937361100) o
als correus electronics info@asemca.
cat o testcovid@cecot.org. +
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Evolucio de la pandémia de les darreres setmanes a Castellar. || GENERALITAT

+COVID

Es disparenels
contagis a Castellar
ia Catalunya

La pandémia no dona treva. Els
excessos de Nadal ja s’estan pagant
en forma de contagis descontrolats
i hospitals amb UCIS molt plenes.
L’arrencada de I'any sembla que
esta coincidint amb una tercera
onada de la pandémia que aquesta
segona setmana de gener ja s’esta
desplegant amb viruléncia ala gran
majoria de municipis de Catalunya.
Segons el Departament de Salut,

elrisc derebrot s’ha enfilata
Castellar als 714 punts (index de
creixement potencial de la pandé-
mia), molt per sobre dels 500 punts
que, segons es va plantejar des

de les autoritats sanitaries, havia
de permetre celebrar el Nadal.
Justament aquest increment de
contactes no habituals de les festes
torna a disparar els contagis: a
Castellar s’ha passat d’'una vintena
setmanal a una setantenai, segons
ha explicat aquest dimarts I'alcalde
de Castellar, Ignasi Giménez, la pre-
visid és que “aniran en augment”.
Aquesta setmana, Castellar també
ha superat el mig centenar de
morts atribuides directament ala
Covid-19ijasén 52 les victimes

de laCovid-19 alavilai el total de
casos positius des de I'inicide la
pandémia és de 1.099. Una altra
dada preocupant és que més del
8% de les proves realitzades sén
positius, dada que ens acosta

a la transmissié comunitaria,
segons els criteris de 'OMS. “La
terceraonadaja és aquiiel més
preocupant és que els hospitals
comencen a tenir una situacié
limit, amb un nivell d’ocupacié
de llits superior al 87% i amb un
increment de persones a les UCI
del 82%"”, ha detallat Giménez. En
concret, dimecres passat el Tauli
tenia 159 pacients ingressats:
127 a hospitalitzacionsi32 a
UCI/semicritics. ||REDACCIO
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perspectives economiques

La milloraeconomica,
al'horitzé del segon
semestredel’any

Les organitzacions empresarials confien que la vacunacié massiva
a partir de mitjan 2021 pugui afavorir la recuperacié economica
de lesempreses. Castellar tancal’any amb 7.809 assalariats

© Jordi Rius

“Castellar esta resistint prou bé la
situacié pandémica”, assegurael pre-
sident de 'Associacié d’Empresaris
de Castellar (ASEMCA), Jordi Batet.
Amb les darreres dades de que dispo-
sa, lesreferents al tercer trimestre del
2020, Batet afirma que hi hamotius per
alesperanca. Per exemple, al'octubre
a Castellar hi havia 7.809 persones as-
salariades, quan al maig elnombre era
de 7768. “Aixo vol dir que, en certa
manera, s'esta recuperant 'ocupa-
ci6”, apunta el president FASEMCA.
Unaltre motiu per fonamentar queles
empreses castellarenques se’n poden
sortir és la xifra d’aturats, “que esta
moltpersotadelamitjanacatalana”.

Al valor afegit brut de Castellar,
lamacromagnitud econdmica que me-
sura el valor afegit generat pel conjunt
de productors del municipi, contribu-
eix en un 57,35% el sector serveis, el
sector industrial hi aporta el 34,31% i
un 9,62% la construccié. “El sectorin-
dustrial, i aix0 és a escala general,
és dels sectors que esta aguantant
millor la pandémia”, constata Batet,
que afegeix que el que ha baixat el sec-
tor serveis es compensa amb el que ha
pujat la industria i “fa que estiguem
notant aquesta mica de recupera-
ci6, quesobretot estaliderant el sec-
torindustrial”. A més, amblesdades
alama, Castellar ha aconseguit incre-

mentar el nombre d'empresesiha pas-
sat deles 707 que hi havia almaig ales
724 aloctubre.

El president YASEMCA vatici-
naque “el 2021 sera unbon any, pero
sense arribar als nivells del 2019.
Haurem d’esperar al 2022”. El pre-
sident dela Cambra de Comerg¢ de Sa-
badell, Ramon Alberich, anticipa que
“el problema és saber quan es pro-
duira aquesta millora dels indica-
dors”ique, d’algunamanera, “l'econo-
miasensestadesequilibrant” pel fet
queaalgunssectorselsestaanantbé-
el quimic, el sanitari, 'alimentariilalo-
gistica-,ia altres no -com el comerec,
I'hostaleria, el turismeila restauracio.

La vacunaci6 que tot just ha co-
mencat contrala Covid-19 pot fer que, a
mesuraque hihagimésgent vacunadai
quelapandémiavagiremetent “hihagi
undimensionament proporcionalde
tota 'economia”, adverteix Batet. A
més d’anar aconseguint la immunitat
progressivaamb les vacunes, el presi-
dent de la Cambra creu que la consci-
enciacié per part de la ciutadania que
cal canviar els habits “ens dura auna
situaciédemilloraidecanvi”. Defet,
Alberich assenyala que “tothom espe-
ra que al primer trimestre es refor-
caran les restriccions, pero de cara
alsegonsemestredel’any tothomté
gransexpectativesquemarcaralare-
cuperaciédel’activitat economica”.

Quant als ajuts economics que
estan rebent els sectors més perjudi-

cats per I'actual crisi, Batet considera
que “son insuficients”. El president
dela Cambrade Sabadell afegeix quela
continuitat de molts dels negocis greu-
ment perjudicats perlesrestriccionses
basen “enlautilitzacié del patrimoni
particulardelsempresaris per anar
mantenint i aguantant Pactivitat. I
aixo, esta clar, és limitat”. I hi ha el
temor que “siuna activitat es tanca,
es perd, i tornar amb una activitat
substitutivarequereix mésinversio
iungran esfor¢”. A més de demanar
ajudes mésimportants, la Cambra exi-
geix que “hi hagi millor governanca
dela crisi, cosa que faria que molts
dels danys que pateixen alguns sec-
tors es poguessinreduir”.

BONA INICIATIVA D'ALLARGAR ELS ERTO
Divendrespassat esvaarribaraunpre-
acord perque els expedients de regu-
lacié temporal docupacié (ERTO) es
prorroguin fins al 31 de maig,

El president de TASEMCA creu
que “qualsevol mesura que servei-
xi per allargar les plantilles i evitar
acomiadaments és forca positiva”.
En el mateix sentit es manifesta Albe-
rich, que considera que és “unamesu-
ra encertada” perqueé “hi ha tots els
sectors queestanresultant afectats
directament perles mesuresderes-
triccié per la pandémia i, en aquest
sentit,ésmoltimportant preservar
el PIBproductiuiel teixit empresa-
rialieconomic”. +

EVOLUCIO DE L’ATUR AL 2020
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L’any acabaamb 1.246
persones a l'atur

La xifra d’aturats de desembre ha
confirmat a Castellar la tendéncia
negativa de la segona meitat de
I'any, marcat per la greu crisi
sanitaria de la Covid-19, que esta
deixant greus consequéncies en
I'ambit d’ocupacio per la desaccele-
racié economicailes dificultats de
compatibilitzar activitat economica
i salut. Lavilatancal’any amb 1.246
persones al'atur, una xifra a la qual
no s’arribava des de I’any 2016,
quan jacomencava a remuntar
I’economia després d’anys de crisi.
Si comparem la dada amb la del
desembre del 2019 es comprova
que I'empitjorament de 'economia
ha tingut conseqiiéncies en I'ocupa-
ci6, ja que s’ha passat de tenir 971
desocupats a lavila a tenir-ne 1.246,
gairebé 300 persones més. Aixo
significa que s’ha passat d’'una taxa
del 8% a una taxa d’atur del 10,6%.
En el conjunt de la comarca, la xifra
d’aturats és de 60.858, gairebé
2.000 més que al novembre, i11.325
més respecte al desembre del 2019.
En el conjunt de Catalunya, I'any

ha tancat amb 497.611 persones

al’atur, un 28,21% més que al
desembre del 2019. La pandémia
ha destruit més de 75.000 llocs de
treball i109.487 persones s’han
sumat a les llistes de I'atur I'Gltim
any, a mes de 172.735 persones
que, encara que técnicament no sén
aturats, no treballen perqué estan
inclosos en un expedient de regula-
ci6 temporal d’ocupacié (ERTO).
L’atur havia anat baixant a
Catalunya, des del 2013 —quan es va
tancar I'any amb 624.872 persones
sense feina—, durant sis anys fins
al 2020, quan va repuntar per la
crisi provocada per la pandémia.
En el conjunt de I'Estat, el 2020

ha acabat amb 3.888.137 aturats
registrats, un 0,96% més que al
novembre i un 22,9% més que fa
un any. O sigui, aquest desembre
hi ha 36.825 persones més a l'atur
que el mes anterior en el conjunt
d’Espanyai 724.532 més que fa

un any, 'augment més destacat

en desembre des del 2011.
Aquestes dades de I'atur no
inclouen els treballadors afectats
pels ERTO, unes 755.613 persones
encara amb la feina suspesa en

el conjunt de I'Estat. També s’ha
trencat la tendéncia de sis anys
consecutius de creixement de
I'ocupacié, amb una pérdua de
360.105 afiliats a la Seguretat
Social aI'Estat. || REDACCIO
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L aborrasca ‘Filomena' enfarinala Mola

Esvahaver d'activar
el plamunicipal
d’emergencies

Eltemporal provocat perlaborrasca
Filomena, que ha causat moltes inci-
dencies arreu del pafs, ha tingut poca
afectacié a Castellar del Valles, que ha
vist en moments puntuals petites en-
farinades ales zones de les urbanitza-
cionsi ales cotes altes de Sant Feliu.
Divendres 8 de gener 'Ajuntament va
activar en fase d’alerta el pla munici-
pal d'emergéncies pel temporal de neu
i vent que es preveia per dissabte, 9
de gener. El municipi estava preparat
per auna nevada important, tal com
informaven les previsions meteorolo-
giques, pero finalment “hem tingut
sort”, va declarar el regidor d’Espai
Public, Pepe Leiva, que ha afegit: “Hi
havia preparats diferents grups ac-
tuants:labrigada municipal, ’ADF,
el Serna, els Bombers Voluntaris i
lapolicialocal. Nohem tingut prac-
ticament cap incidéncia tret d'una
petitaenfarinada dissabte a prime-
rahora,alapartalta de Sant Feliu
id’El Bale6”.

La realitat finalment va deixar
en paisatges enblanquinats durant po-
ques hores alguns punts concrets de
lesurbanitzacionsidel'entorn del Parc
Natural de Sant Llorenc i que, aix0 sf,
vaser compartit en forma de fotosivi-
deosalesxarxessocials, com esrecull
en aquesta petita mostra d'imatges.

D’altrabanda, TADF va informar
que s’havien desplacat al Priorat amb
unamaquina llevaneu per ajudar a ne-
tejar les carreteres d’'aquesta comar-
ca.+|| CRISTINADOMENE Un vehicle de la policia local als carrers enfarinats de les urbanitzacions.|| POLICIA LOCAL Els ADF de Castellar van col-laborar al Priorat retirant neu. || 0. MORENO

Al cim de la Mola, dues persones amb I'antic monestir al darrere. || A. PORTOLES
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ENSENYAMENT | SEGON TRIMESTRE

Retornales aules pendents dels contagis

El2ntrimestre
arrencaamb
classes presencials.
8grupsjas’han
confinatidissabte
hi haura cribratges

© Cristina Domene

Dilluns es vainiciar el segon trimes-
tre del curs escolar vigent. Prop de 4
mil alumnes han retornat ales aules
a Castellar, uns dies després del que
és habitual al gener, amb les matei-
xes condicions de seguretat per la
pandémia que ja es van marcar al se-
tembre. El regidor d’Educacié, Joan
Creus, assegura que dins del context
de pandémia, el curs es va iniciar
amb normalitat: “La mesura d’en-
darrerir la data d’inicidel 8 aI'l1
esvaprendre amb certa preocupa-
cid, perqueé eraunareaccio aunes
dades dolentes, pero dilluns el curs
es va iniciar amb tota la normali-
tat a que estem acostumats ara”.

Quatre dies de classe, pero,ila
situaci6 ordinaria ja es va veure afec-
tada. Dijous 14 de gener s'informava
que s’havien de confinar 8 grups de
diferents centres dela vila, tant d’In-
fantil i Primaria, com Secundaria i
estudis postobligatoris. “Hem de la-
mentar, com era d’esperar, que ja
hi hagi grups pendents de la rea-
litzaci6 de PCR. S6n 180 alumnes
i 18 docents. La majoria de casos
suposa un confinament fins a tenir
elresultat dela PCR, que es faran
dissabte”, detalla Creus.

Les proves d’aquests alumnes i

0

[ 1]

Alumnes de segon d’ESO del Sant Esteve fent classe aquest dimecres a I'antiga sala de ioga del Casal Catalunya. || C. DOMENE

docents - com ja s’havia fet al novem-
bre- esrealitzaran al'espai Sales d'El
Mirador, on ja hi havia previst un cri-
bratge a alumnes d’escolesiinstituts
de Castellar on s’ha fet la crida. Els
tests PCRs comencaran a partir de
les 9 del mati.

Després de valorar el primer
trimestre, s’evidencia que els cen-
tres escolars, si es prenen les mesu-
residonies, sén llocs segurs. “Vaser
unencertarrencar el curs presen-
cialment al setembre. L’escola és
segura si es fa bé. Na s’ha demos-
trat que sigui més insegur atendre
les classes que el percentatge de
contagis que hi ha hagut quan es
feia de manera telematica”.

HABILITACIO DEL CASAL D’AVIS

Lapandémia dela Covid-19 esta fent
que moltes empreses i organismes
hagin d’accelerar els seus processos
de canvi per adaptar-se ala situaci6
ipoder mantenir certa normalitat o
facilitar 'anomenada nova norma-
litat. Un dels casos més paradigma-
tics a Castellar ha estat la transfor-
maci6 del casal d’avis Catalunya en
aulari de secundaria per als alumnes
de 2n d’ESO de I'Institut Escola Sant
Esteve, espai cedit per ’Ajuntament
al centre escolar al comencament de
curs per contribuir a complir les nor-
mes de distancia de seguretat mar-
cades per la pandémia. A banda del
mobiliari, la principal eina de trans-

formaci6 ha estat la implementaci6
de la tecnologia sense fils Cambium
Network per augmentar sensible-
ment la cobertura wifi existent en
aquest espai pensat en origen per a
la gent gran. U'empresa encarregada
de transformar l'espaiva optar perla
tecnologia Cambium perqué permetia
augmentar el rendiment de la xarxai
oferir wifi d’alta velocitat a un volum
nombrés d’usuaris com eren el per-
sonal i els alumnes del Sant Esteve.
Elsistema ofereix accés fiableid’alta
qualitat en un entorn d’alta densitat i
demanda sobre la xarxa, que també
permet als alumnes connectar-se en
streaming ala classe de l'institut com
amesura de desdoblament. +

L’AULA | XERRADA
Visid de
I'univers
amb Albert
Morral

L'Aula d’Extensi6 Universita-
ria per a la Gent Gran va re-
prendre el segon trimestre
dimarts passat amb una xer-
rada sobre astronomia. En
aquesta ocasi6 va comptar
amb la preséncia de 'astrofi-
sic Albert MorraliQuintana,
de '’Agrupacié Astronomica
de Sabadell, que va pronun-
ciar la conferéncia Una visio
de l'univers. De forma molt
visual i didactica, va fer un
viatge a través dels elements
que formen el nostre univers,
des del nostre sistema solar,
el Sol, els planetes, els satél-
lits, el cinturé d’asteroides i
els cometes, fins les nebulo-
ses, els diferents tipus d'es-
trelles segons la mida, color i
temperatura, per acabar par-
lant de les galaxies, conside-
rades pels cosmolegs com la
unitat de I'Univers.

L'astronomia és una te-
matica que interessa molt als
socis de ’Aula, que van inter-
venir a bastament en el torn
de preguntes, amb la confian-
caque dona el conferenciant,
vell conegut de l'entitat, que ja
havingut altres vegades a par-
lar sobre exoplanetes o els 50
anys de l'arribada de I'home
a la lluna sempre, amb molt
bona acceptacio per part del
public assistent. + || MONTSE
ESTRADA (L'AULA)

AJUTS FISCALS 2021
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El castellarenc Pere Monagas,
guardonat als VI Premis Talent

Eljurat ha premiat el
seu aparell Wellisair,
undispostiude
purificacié de l'aire

i de les superficies

Els VI Premis Talent Cambra han in-
clos en el palmares d’enguany el cas-
tellarenc Pere Monagas pel seu pro-
jecte Wellisair WADU, un dispositiu
depurificacié del'aireiles superficies
que, en un moment de pandémia com
l'actual, esta aconseguit forca recor-
regut comercial. Segons els promo-
tors del guardd, que ’han premiat en
la categoria de biotecnologia i salut,
en els dltims 10 anys, a través de We-
llis Air, Monagas ha desenvolupat un
dispositiu de desinfeccié i purifica-
ci6 de l'aireiles superficies que, ara
mateix, té distribucié per tot Euro-
paiSud-america. Segons va explicar
Monagas enrebre el guardé, “vaser
un repte fer un purificador d’aire
sense quimics i imitant la natura,
per higienitzaci6 de 'ambient”.
“A partir del gener passat el vam
intentar introduir a Europa quan
vam ensopegar amb la pandémia i
sense voler tenim un producte que
pot ajudar molts sectors a lluitar
contrala Covid”, va dir 'inventor.
Els VI Premis Talent Cambra,
instituits per la Welcome Talent So-
ciety i convocats enguany conjunta-
ment amb la Cambra de Comerc de
Barcelona, han estat lliurats aquest
cap de setmana passat a Barcelona.
Ellliurament s’ha fet en format reduit
isense public per causa de la pandé-

Pere Monagas, al centre, a punt de rebre el guardé de la Cambra de Barcelona. || CEDIDA

mia. Han lliurat els premis diverses
personalitats del mén politic, econo-
mic, culturalisocial, comla consellera
de Presidénciaiportaveu del Govern,
Meritxell Budé; el conseller d’Empre-
saiCompetitivitat, Ramon Tremosa,
iel president dela Cambra de Comerc
de Barcelona, Joan Canadell.

A banda del premi a Monagas,
també han estat premiats en 'ambit
de Medi Ambient el métode Oryzite,
que permet incorporar pellofa d’ar-
ros en tota mena de compostos ter-
moplasticsien elevats percentatges
i que s’'incorpora en tots els plastics
deproductes SEAT. El premi ala mi-
llor cang6 ha estat per Sabor de Gra-
cia pel tema ‘Herois’, que es va enre-
gistrar durant el confinament i que

vol ser un reconeixement a tot el per-
sonal sanitari. En 'ambit comunica-
tiu ha estat guardonat el canal digi-
tal Fibracat TV, enfocat a les dones
i alatecnologia.El premi al Disseny
d’Objecte Singular ha estat per ‘Entre
dues aigties’, una galleda de desinfec-
cié que permet separar 'aigua bruta
de la neta quan es fa servir el pal de
fregar.En mobilitat hi ha hagut dos
guanyadors ex aequo:Wallbox, que és
una companyia global puntera en la
carrega de vehicles eléctrics que ha
creat el carregador Supernova, que
és el més rapid i barat de la seva ca-
tegoria; i Ray Electronic Motors, per
la creacié d’'un esctter eléctric amb
zero emissions en entorns urbans i
interurbans. ||REDACCIO

+WELLIS AIR

Dispositius que
milloren la qualitat
de I'aire aI'Institut
Castellar

La donacié per part del TeatreNeu
de Barcelona —que també ha
instal-lat en la seva sala els dis-
positius— de 50 unitats d’aparells
Wellisair, 50 cartutxos de peroxid

i els seus corresponents sistemes
antirobatori, ha permeés a I'Institut
Castellar millorar la qualitat de
I'aire de les seves instal-lacions.

Es tracta de dispositius de desin-
feccié d’aire i superficies creats a
I’empresa castellarenca Airtécnics,
“un element més del centre
educatiu que ha vist millorada la
qualitat de I'aire interior en un
54% des de la sevainstal-lacié en
aules, passadissos, vestibul i sala
de professorat”, explical’'empresa
Airtecnics a través d’'un comunicat.
Segons afirmen, en un estudi avalat
pel Laboratori de Microbiologia

Sanitaria i Mediambiental de la
UPC, es van prendre mostres en
tres aules de I'institut. Dues d’elles
tenien el dispositiu Wellisair i una
ventilacié parcial i la tercera no
tenia dispositiu de desinfeccié i

la seva ventilacié era total. Les
mostres es van prendre abans

de comencar les classes i durant
dues hores, cada mitja hora. Es van
prendre amb unes tires reactives en

Aparell de Wellisair als passadissos
de I'Institut Castellar. || AIRTECNICS

la superficie de parets, pupitresii el
pom de la portai amb un mesurador
de qualitat ambiental per al'aire de
I'aula. Es va examinar la preséncia
en I'aire de formaldehids, com-
postos organics volatils, CO, 0zé
iions, aixi com els bacteris de les
superficies en un estudi microbi-
ologic. D’aquesta manera, segons
detalla Airtécnics, es va concloure
preliminarment que, després de
lainstal-lacié dels dispositius, els
compostos contaminantsi els bac-
teris es reduien un 50% respecte
al'aula sense Wellisair i ventilacié
total, on la contaminacié ambiental
baixavaun19% ila preséncia de
bacteris augmentava un 15%.
Segons expliquen, “en una aula
oberta al camp, I'oxidacié és la
mateixa que al'aula que disposa
de Wellisair”. Des de I'Institut
Castellar, el director, Francesc
Gallardo, explica que la comunitat
educativa és bastant receptiva
amb la instal-lacié, perqué

“tot el que es pot utilitzar com
abarrera alatransmissio és
benvingut” i que “sens dubte”

els resultats sén els esperats.

Personal del SAC amb les noves mascaretes translucides. || C. DOMENE

DIVERSITAT FUNCIONAL | SERVEIS MUNICIPALS

Mascareta transparent
per als treballadors
d'atencio al public

L'objectiu és facilitar lacomunicacié de
persones amb discapacitat auditiva

L’Ajuntament de Castellar del
Vallés ha adquirit 50 mascare-
tes Visual Mask per a treballa-
dors de 'administracio local que
siguin de cara al public. Aquestes
mascaretes son de teixit trans-
parent, higiéniques i reutilitza-
bles. “L’'objectiu és que els tre-
balladors que estiguin atenent
persones puguin comunicar-se
millor en cas que hi hagi pro-
blemes d’audicié”, ha explicat
laregidora de Diversitat Funci-
onal, Anna Margalef.

Les mascaretes es distri-
buiran entre el personal del Ser-
vei d’Atencié a la Ciutadania,
mestres de 'Escola Municipal
d’Adults, ’Area de Serveis So-
cials i Salut i Ocupacié. La poli-
cialocal també en disposara per
si ha d’atendre alguna persona
amb problemes auditius.

Les mascaretes transpa-
rents s6n importants perque
permeten la lectura labial i una
comunicacié millor amb les per-
sones sordes o amb discapacitat
auditiva, que durant aquest any
han experimentat com 1'is gene-
ralitzat de les mascaretes s’ha
convertit en una barrera més
en el seu dia a dia. “Es impor-
tant tenir mascaretes que fa-
cilitin la comunicaci6ien qué
es pugui veure la boca, pero
també crec que van bé per a
tothom, per veure les expres-
sions de la cara, la comunica-
ci6 no verbal. Malgrat que no

tinguem problemes auditius
ens podem trobar amb soroll
de fons, 0 amb la mampara pel
mig, cosa que dificulta ’ente-
sa”, ha manifestat Margalef.

Des de I'Ajuntament de la
vila han optat per aquest model
de mascareta homologada per-
queé permet 45 rentades i tenen
un us de 24 hores. Aix0 es tradu-
eix, sinomés es fa servir per a les
8 hores de feina, en una durada
de prop de 4 mesos. “Aquestes
mascaretes sén translicides.
Després d’haver-ne valorat di-
verses vam optar per aques-
tes. No és que siguin trans-
parents 100%, pero sén molt
comodes, i aix0 era molt impor-
tant perqué els treballadors i
les treballadores que les por-
ten han d’estar comodes i uti-
litzar-les”.

L’Ajuntament, també ha fa-
cilitat mascaretes de teixit trans-
parent al grup de teatre Arc de
Sant Marti. Algunes entitatsies-
coles de Castellar n"han comprat
de manera voluntaria. Es preveu
que la Generalitat de Catalunya
faci arribar als centres escolars
mascaretes que permetin la lec-
turalabial. “Anirem veient quin
us els donen els treballadors
i si hem de comprar més per
anar-les renovant o ampliant
el servei. De moment aquestes
50 s6n per provar”, ha detallat
laregidora de Diversitat Funci-
onal. +|| C. DOMENE
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CAMPANYA | HIVERN

Rebaixes atipiques en plena pandemia

Eltancamentdels
caps de setmana
trencal'excel-lent
campanya de Nadal

© Jordi Rius

Totique les rebaixesjano sén el que
eren perque de mica en mica s’han
anat desvirtuant, la gent espera
aquests dies per comprar articles,
sobretot moda i cal¢at, amb des-
comptes interessants. Normalment
les rebaixes acostumen a comencar
I'endema de Reis perd, enguany, han
arrencat amb el handicap que supo-
sen les noves restriccions al comere,
vigents des del 7 de gener per conte-
nir els contagis de Covid-19.

Aixi, els establiments que no
siguin considerats essencials -com
ara els d’alimentaci6 o les farmaci-
es- ja no van poder obrir el cap de
setmana passat ni tampoc ho podran
fer aquest cap de setmana que ve.

Lapropietaria de Silvia Moda i
Complements i membre de la junta
de Comerg Castellar, Silvia More-
no, apunta que amb aquestes res-
triccions s’ha trencat una mica 'ex-
cepcional campanya de Nadalique
feia augurar unabona campanya de
rebaixes. En aquest sentit, Moreno
explica que els dies 7 i 8 de gener
“ens va anar moltbé. Lallastima
és que dissabte, que significava el
primer cap de setmana de rebai-
xes, vam haver de tancar, trencant
una mica la tendéncia de bones
vendes que vam comencar amb

Un aparador d’'un comerg de Castellar amb els rétols de rebaixes al vidre. || C. LECEGUI

la campanya de Nadal”.

Les noves restriccions fan que
els centres comercialsielslocals de
més de 400 metres quadrats també
estiguin tancats durant totala setma-
na, almenys fins al 17 de gener. Silvia
Moreno assegura que el petit comer¢
ha tingut feina amb els successius
tancaments perimetrals. “Potser
som la cara B de la Covid-19 pero
el petit comerg ha tingut feina, la
gent de Castellar ha respost molt
bé”, diu la comerciant.

Elbonritme de vendes ala cam-
panya de Nadal fa que molts comer-

ciants tinguin poc estoc per vendre
enrebaixes. Es el cas de labotiga de
Silvia Moda, que eslamenta que no li
queda gens d’estoc per vendre. “Hem
potenciat que la gent vingui a com-
prar al petit comercde Castellari
aixo fa que ho hagim venut gairebé
tot”, afegeix la botiguera.

Un dels inconvenients de les
restriccions és la impossibilitat de
fer devolucions perqué hi ha el tan-
cament perimetral municipal que pot
fer esgotar els 15 dies habils per re-
tornar el producte. En tot cas, per
a clients que s6n de fora de la vila,

molts comerciants donaran més dies
de marge per poder fer devolucions.

Els descomptes a les botigues
castellarenques oscil-len entre el 30
iel 50%, depenent dels articles. La
Confederaci6 Espanyola del Comer¢
(CEC) adverteix que les rebaixes de
gener d’aquest any seran les pitjors
dela historia, ja que superaran fins i
tot les del 2013, quan hi va haver una
reduccié de vendes del 25% .

En vista de la imminéncia
d’una tercera onada, sembla que el
comerg electronic tornara a tenir
protagonisme. +

COMERC | VIATGES

Nova entitat
amb vocacio
comarcal

Unes 26 agencies de viatge
de Sabadell han constituit
lentitat Sabadell Viatge-
ra, amb ’anim de conver-
tir-se en una associaci6 de
caire comarcal que inclou-
ria en una segona etapa
les agéncies de Castellar,
Sant Quirze i Barbera del
Vallés. Segons els impul-
sors del projecte, “ens hem
unit per fer-nos escoltar
davant 'administracio i
donar-nos a coneixer ala
ciutadania com a comerc¢
de proximitat, de qualitat
iprofessional”, explica el
cap de comunicaci6 de I'en-
titat, Sergi Jorba. Totique
formalment encara no hiha
cap agéncia castellarenca a
l'entitat, sf que hi ha alguns
membres que sén de la vila.

L’entitat també s’ha
creat amb “el ferm pro-
posit que fem la feina ben
feta”, que es tradueix en
casos com a l'inici de la
pandémia “on vam procu-
rar portar tothom a casa,
sense buscar benefici eco-
nomiciaixo ha passat de-
saparcebut”, es lamenta
Jorba. L'entitat també vol
recuperar la rambla del Tu-
risme, com a petita exposi-
ci6 de les diferents agénci-
es que té la ciutat veina. +
[|J.RIUS
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Les prioritats politiques per al 14F

Elsrepresentants de les forces politiques amb arrelament ala vilaapunten els reptes de la propera legislatura catalana

© Cristina Domene

El 21 de desembre passat es dissolia
el Parlament de Catalunya i queda-
ven convocades, automaticament, les
eleccions per al 14 de febrer. El final
delalegislatura es produia després
d’haver-se esgotat sense éxit el ter-
mini de dos mesos per intentar in-
vestir un candidat arran de la inha-
bilitacié de Quim Torra, el primer
president de la Generalitat apartat
de l'exercici del carrec per una sen-
téncia judicial. Quan falta un mes per
ala data electoral, hi ha la possibili-
tat que, a causa de la situacié epide-
miologica, es decideixi ajornar les
eleccions. La decisi6 s’ha de prendre
avui, divendres 15 de gener, per tant
és possible que quan el lector tingui
ales mans aquest article, els comi-
cis del 14F s’hagin cancel-lat.

El que no quedara modificat
és l'esperit i les prioritats dels par-
tits politics de cara a les eleccions,
se celebrin al febrer o entre la se-
gona quinzena de maig i la prime-
ra de juny si s’ajornen. Per al porta-
veu de Som de Castellar-PSC, Joan
Creus, 'escenari anira molt en la linia
de com s’ha gestionat aquesta crisi
des del marg: “L’altra qiiestioé que
ha marcat la politica catalana en
elsdarrers anys té a veure amb el
procés,ientenem que ara és el mo-
ment del dialeg, de buscar la solu-
cié conjunta. S’ha demostrat que
hihalapossibilitat de col-laborar,
com s’ha vist en 'aprovacioé dels
pressupostos generals de ’Estat
i entenem que l'escenari que pot
resultar d’aquesta contesa elec-
toral requerira bona predisposi-
cié per totes les parts”. En aquest
sentit, Creus considera que la figura
del seu candidat, el ministre de Salut
Salvador Illa -la gran sorpresa d ela
precampanya-, “és una figura que
estic segur que col-laboraraen fa-
cilitar aquesta nova etapa de dia-
legi conciliacio”.

Per al portaveu d’Esquerra Re-
publicana de Catalunya, Rafa Homet,
la prioritat és la mateixa que a les
eleccions municipals o europees:
ajudar la gent i solucionar els pro-
blemes. I la manera de fer-ho, per
a Homet, es concreta en tres coses:
“Laprimera és tenir les eines d’'un
estat que ens permetin prioritzar
lesnecessitatsilavida quotidiana
de la gent, i per fer aixo la millor
manera ésla construccié delare-
publica catalana”. La segona cosa
ésel ‘mentrestant’: “Hi hauna altra
prioritat a banda de la construc-
cié de larepublica i és la situacié
actual. Estar pendents de’epide-
mia, dela campanya de vacunacié
ide comsortirdela crisisanitaria,
econdmicaisocial que es deriva de
lapandémica”. El portaveu encara
afegeix una tercera prioritat, que la
gent visqui en una democracia: “I
per aixo ha d’estar molt present
aleseleccionsialaproperalegis-

Cues per votar en les anteriors eleccions al Parlament, el desembre del 2017,imatge que la propera vegada sera diferent. || Q. PASCUAL

latura que un pais democratic no
pot tenir presos politics ni gent a
Pexili i que s’ha de lluitar contra
la corrupcio”.

Pau Castellvi, portaveu de
Junts per Castellar, divideix les pre-
feréncies de Junts per Catalunya
en dosblocs. D’unabanda destacala
crisi que estem vivint: “Necessitem
una politica que estiguial serveide
les personesinoal’inrevés. JxCat
hem nascut com a partit nou amb
gent que venimdetots elsracons a
nivellideologic perestar a favor del
pais, iel nostre enfocament és sem-
preelde cosiratravés del consens
entre diferents corrents ideologi-
ques”. Del'altra, Castellvi considera
que és un moment de pais. “El12017
vam passar per un moment histo-
riccom a pais, probablement equi-
parable aI'll de setembre, i penso
queaquest cami que vaminiciarlla-
vors encarano haacabat. Junts per
Catalunya ha nascut per reprendre
el camiidonar continuitat alman-
datdel’ld’octubre, per portar-loa
terme amb fermesa”.

Per al PDeCAT les prioritats de
l'agenda politica post-14F so6n fruit
d’haver fet una diagnoside l'estat de
lanacié. Joan Barrios, portaveu del
PDeCAT a Castellar, explica que la
formacié considera que per sortir
de l'atzucac és necessari “abando-
nar les trinxeres de partit per for-
jarels grans consensos que el pais
necessita per seguir avancant en
benestariprogréssocial”. Les lini-
es principals del partit sén garantir
que ningu queda enrere en aquesta
crisi; apuntalar el teixit productiu
catala, estabilitzant la sagnia d’em-

preses que estan tancant i que tan-
caran a partir del final dels ERTOs
i blindar la sanitat universal i I'en-
senyament universal, “encara que
s’hagide comptar amb ’ajuda dels
sectors privats. Es preferible una
sanitat i un ensenyament univer-
sals abans que una sanitat i unen-
senyament puiblics pero limitats”.
EIPDeCAT també assegura que amb
el seugovern, Catalunya recupera-
ra el prestigi institucional: “Farem
una Catalunya gran perqué pugui
serindependent, enllocde feruna
Catalunya independent amb I’es-
peranca que pugui ser gran”.
Matias de la Guardia, porta-
veu de Ciutadans, opina que el més

important és aconseguir per a Ca-
talunya un canvi d’etapa. “Hem de
fer un canvi de rumb davant la
deriva d’aquest govern separa-
tista que hem tingut durant els
darrers anys. A Catalunya ara
mateix no és comode fer una de-
fensa de la Constitucioé, o de I'eu-
ropeisme. S’estan empobrint les
nostresllibertats,la democracia
s’ha de cuidar. Val la pena llui-
tar per la unié”. De la Guardia
diu que, en aquest sentit, Ciuta-
dans fa un missatge clar: “Sabem
el que volem i no com altres par-
tits. Participem en la politica per
serttilsirepresentar tots els ca-
talans. Nosaltres podem mirar a

+ ELECCIONS

Laregidora Marga
Oncins aniraales
llistesdela CUP

Marga Oncins, regidorade la

CUP, formara partdelallistaales
eleccions al Parlament. En concret,
ocupaellloc49 alallistaiforma
part de la representacié de persones
del Vallés Occidental juntament
amb altres representants vallesans.
En aquest sentit, segons un comu-
nicat de la CUP local, la territorial
del Vallés Occidental “ha valorat

la feina feta per Marga Oncins, no
només a Castellar com aregidora,
siné també com a representant

de la CUP al Consell Comarcal”.
Des de I’Assemblea local de

la CUP volen dedicar “una

mencié especial alarepresentant
castellarenca, que no va dubtar

en posar-se a disposicié de la
candidatura pel que fes falta”.
D’altra banda, pero, veient lagreu
situaci6 sanitaria que estem patint,
aquesta mateixa setmanala CUP
ha demanat I'ajornament de les elec-
cions del 14 de febrer. “D’acord amb
els informes sanitaris i respectant
eldret alasalutimalgrat ser les
primeres interessades, considerem
que cal ajornar les eleccions i que
aquest ajornament I'acompanyi

un plade xoc”, ha afirmat la seva
cap de llista Dolors Sabater en

roda de premsa, el mateix dia que
la CUP denunciava que “només
100 de 3.000 dels llits de la sanitat
privada s’han posat a disposicié6 de
la sanitat publica”. || REDACCIO

I’esquerra i a la dreta perqueé no
creiem en els bandols, sin6 en les
politiques moderades i en soluci-
onar els problemes”. El portaveu
sosté que en aquests moments Ca-
talunya “s’assembla més a PAme-
ricade Trump que alalocomoto-
ra que era abans, unaterrade que
sentir-se orgullés. S’ha de recupe-
rar la Catalunya d’abans, I’acolli-
dora, ’emprenedora”.

La prioritat de la CUP de cara
ales eleccions del 14F, segons expli-
calaportaveu castellarenca, Marga
Oncins, és poder tenir pes al Parla-
ment per poder decidir. “Fins ara

15.549

VOTANTS
v

Van dipositar el
seu vot en les
darreres eleccions al
Parlament, el 21 de
desembre del 2017, un
85% dels electors

hem pogut fer ben poca cosa. Als
municipis on tenim prou represen-
tacio sique hem pogut fer coses in-
teressants, pero en el Parlament
no, per aixo ens agradaria poder
serdecisius en algunes qiiestions”.
La candidatura popular continuara
apostat per laindependéncia de Ca-
talunya: “Sempre. Independéncia
per canviar-ho tot. Es una de les
nostres idees que tenim clarissi-
mes. Nosaltres nos ens oposem a
cap eina per dialogar, per resoldre
conflictes, perd sempre que aques-
tes eines estiguin encaminades a
laindependéncia”. Oncins explica
que per ala CUP és molt important
internacionalitzar el conflicte, la de-
sobediéncia o la unilateralitat del
govern de la Generalitat. “Es a dir,
treballar per generar unes con-
dicions per fer efectiva la ruptu-
ra amb I’Estat espanyol”.

Just en el pol oposat trobem el
Partit Popular que, segonsla seva pre-
sidenta local, Alicia Garcia, és 1'ini-
ca formaci6 que es posiciona: “Com
alternativa al sanchisme i a I'in-
dependentisme. Hem de generar
il-lusi6 i sumar al voltant del Par-
tit Popular catala”. Per a la porta-
veu es necessita un projecte poli-
tic fort i solid en qué capiga tothom:
“I el nostre partit treballara per
aconseguir-ho, de fet, el PPC sem-
prehaestat al serveidels catalans
idetotsels espanyols”. 'agendade
cara al proper curs politic se centra
enlasalut, 'ocupacidila convivéncia:
“Es a dir, reforcar el sistema sani-
tari per superar la pandémia, re-
activar 'economia i recuperar la
concordia entre els catalans”. +
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Vademots

Estas al dia?

El 24 de novembre de I'any pas-
sat va acabar el periode per adap-
tar-se a la normativa del catala
que I'Institut d’Estudis Catalans
va aprovar ara fa quatre anys amb
la publicacié de la Gramatica de
lallengua catalana (IEC, 2016).
A Internet hi ha uns quants llocs
que es poden fer servir per po-
sar-se al dia: si en un cercador hi
posem “Novetats gramatica IEC
2016” els podrem trobar. Per exem-
ple https://www.esadir.cat/ posant
“novetats gramaticals i/o ortogra-
fiques” en el cercador d’aquesta
pagina surt un recull de les basi-
ques. També el lloc web de I’Opti-
mot permet fer consultes sobre els
dubtes que es puguin tenir.

Siprefereixes el paper, a les llibre-
ries es poden trobar la Gramatica
basica id’is dela llengua catalana
(IEC, 2019) i Ortografia catalana
(IEC, 2017).

A

ElServei d’Assessorament del CPNL
ofereix la revisi6 gratuita de textos
breus de difusié publica per a entitats,
empreses i particulars. castellarva-
lles@cpnl.cat, 937143043, El Mirador.

© Antoni Comas

Alavida actues
d’excitador o de
moderador?

O sigui, ets persona que en les teves
relacions socials li agrada provocar,
incentivar i esperonar o, al contrari,
vol apaivagar, asserenar i moderar?
Aquestes dues funcions poden
també complementar-se en algun
moment perqué, a vegades, s6n ne-
cessaries i indispensables al ma-
teix temps.

Després, al’hora de la veritat i da-
vant dels problemes, ens podra
convenir elegir una o altra actua-
cig, segons es necessiti.

Hem de reconéixer que hi ha perso-
nes que dominen, pel seu natural,
heretat o adquirit, més una funcio6
d’aquestes que l'altra. El dirigent
capacitat ha de saber triar del seu
equip huma o una altra persona per
disposar-ne segons les necessitats
del moment.

© Grup lI-lusié

Agraiments

Aquest any ha estat un any diferent
en tots els aspectes de la vida. Al
Grup Il-lusié hem estat treballant
en diversos escenaris per tal que
fos possible que els Ambaixadors
dels Reis i els Reis poguessin venir
alanostra vila perque els nens do-
nessin les cartesiveiessin els Reis.
A darrerahora, i vistal'evolucié de
la Covid-191iles indicacions del Pro-
cicat, vam haver d’ajustar-nos ala
realitat, i es va pensar juntament
amb ’Ajuntament que el més encer-
tat era que el nostre Palau Tolra es
convertis en un Palau Reial, de ma-
nera que amb cita prévia durant 2
dies els Ambaixadors recollissin
les cartes i durant 2 dies els Reis
habitessin el nostre Palau per sa-
ludar els nens i els adults.

Desdel dia 2 de gener fins els dia 5
de gener unes 5.000 persones (nens
iadults) han pogut gaudir dels Am-
baixadors i dels Reis, i han format
part d'uns dies magics i espectacu-
lars. Finsitot es va poder adorar el
nen Jesusil’alcalde donar les claus
als Reis perque a la nit poguessin
repartir els regals i joguines als
nens de la nostra vila.

Tot aix0d no hauria estat possible
sense totes les entitats i persones
que han participat de manera ac-
tiva en aquest nou projecte, que en
pocs dies s’han adaptat a aquest
gran canvi, que ha sortit amb tant
éxitiels nensiadults de Castellar
hagin pogut gaudir d’aquests mo-
ments magics.

Els anomenem a tots per ordre al-
fabétic i els fem un agraiment per-
sonalitzat:

Ajuntament de Castellar del Vallés
Colonies i Esplai Xiribec

Comercg Castellar

59 voluntaris

© Josep Manel Marti S

Tip de mems i ‘memeces’
ales xarxes

En castella, memes. Sino saps que
és aix0, no pateixis, ara intento ex-
plicar-t’ho: Un mem o meme és una
imatge fixa (foto, vinyeta...) o en
moviment repetitiu breu (GIF), o
videos molt curts que s’envienies
reenvien a través d’internet o de
les xarxes socials, com Twiter, Ins-
tagram o WhatsApp... Hi ha perso-
nes i plataformes digitals que els
produeixen. Tracten de qualse-
vol esdeveniment recent o curiés.
Poden ser amables per felicitar,
graciosos per fer riure o burletes
per denigrar i riure’s d’algu o per
menysprear-lo. També poden ser
critics amb els fets, de denuncia
o bé divulgadors de tradicions i
d’idees: politiques, masclistes, xe-
nofobes...

Al principi ens atrau la seva gra-
cia, si en tenen, o poden espan-
tar-nos per riure’s de nosaltres,
com el cas de la pilota de tennis

que de cop et ve directa a la cara,
quin ensurt! Pero al pas dels dies
us adonareu que en cada grup so-
cial de qué formeu part es repetei-
xen els mateixos, o en el mateix si
algu bada.

Els motius pels quals ens els envi-
en o els reenviem varien, pero do-
mina la ra6 de semblanca o sim-
patia amb el que pensem. A més,
segons el grup, veureu que n’hi ha
de molt poca-soltes o de contingut
groller, estipid o senzillament
proselitista politic. No us resulten
sovint impertinents, sobretot les
repeticions, el to o les idees sub-
jacents en el grafic? No crec que
sigui un inadaptat sense sentit de
I’humor. Més aviat estic tip que
em facin perdre massa temps en
veure repeticions indetectables o
foteses, memeces en castella curi-
osament, que acaben avorrint-me.
Només se salven els que m’arren-
quen un somriure fresc i els que
aporten algun valor huma. Si us
plau, penseu-vos-ho bé abans de
reenviar segons qué. Ves a saber
qué pensaran de tu.

© Pau Castellvi*

Previnguem més contagis
junts

esdarreres setmanes
ens han portat males
noticies enel front de
la pandémia. El re-
trobament nadalenc
amb familiarsiamics, tan esperat
itan necessari després de gaire-
bé un any de patiment en solitari,
té un preu que just comencem a
comprendre. A 13 de gener, Cas-
tellar presenta un index de risc
de 655,47 (qualificat com a molt
alt), 100 casos de Covid-19 diag-
nosticats amb PCR en les darre-
res 2 setmanes, dels quals 70 en
elsdarrers 7 dies,iamb unataxa
de creixement de la pandémia de
1'1,62 (molt alt). En altres parau-
les, la tendéncia actual porta a
un contagi de gairebé dues noves
persones per castellarenc malalt
de Covid-19.
Una tendéncia molt greu que re-
quereix mesures contundents
per impedir que encara més dels
nostres familiars, amics o veins
perdin la vida a una malaltia
que ja dura massa. En preven-
ci6 d’aquesta situacio, abans de
festes, des de Junts per Castellar
vam proposar al’equip de govern
comprar i administrar massiva-
ment tests d’antigens entre la po-
blaci6 de Castellar; més enlla de
I’ambit de les residéncies. Ho ex-
plicavem en una nota de premsa
a LActual immediatament ante-
rior al Nadal.
L'objectiu era prevenir que cap
contagiat assimptomatic pogu-
és arribar a exposar familiars o
amics al llarg de les celebracions
de Nadal. Comprats en laborato-
ris, el preu de cada un d’aquests
tests pot rondar els 60 €.
Comprats al'engros, poden baixar

fins amenysde 5€launitat. Ente-
nem que no fent-ho vam perdre la
oportunitat de prevenir part del
que ara estem vivint. Una altra
oportunitat perduda era admi-
nistrar tests just després de fes-
tes, per aillar i prevenir contagis
sorgits de les celebracions famili-
ars, a l'entorn laboral i als centres
d’ensenyament.

L'oportunitat que si que estem
aprofitant ve d’'Europa (la UE ha
comprat vacunes al'engros per a
tots els estats membre)iéslade
les vacunes.

Aquesta setmana (el 14 de gener)
jahan d’haver quedat coberts tots
els usuaris de les residéncies de
Castellar; un dels col-lectius més
vulnerablesique calia cobrir amb
urgéncia. Ara cal que la resta de
la poblacié comencem a fer-nos a
laidea delaimportancia de vacu-
nar-nos quan ens toqui.

Alguns dels nostres veins creuen
que vacunar-se és una mala idea.
Enuna societat basada en el plu-
ralisme s’ha de poder respec-
tar la divergeéncia d’opinions. En
aquest cas, cal que prenguem
consciéncia de la gran respon-
sabilitat que recau sobre cadas-
cundenosaltresiens adonem que
vacunar-se és una responsabili-
tat moral cap a familiars, amics,
veins, company(e)s de feina, i cap
alarestadela societat.

Lasalut, com hem pogut compro-
var al llarg del darrer any sobre-
tot, és un bé col-lectiu.

No serveix de res que una sola per-
sona prengui mesures preventives
amb EPIs (mascaretes...), distan-
ciaigel hidroalcoholic silaresta
de persones amb les que interac-
tua no fan el mateix. Amb les va-
cunes passa exactament el mateix
i cal que entre tots convencem a
aquelles persones que preferirien
no vacunar-se, de la necessitat de
fer-ho quan la oportunitat els ar-
ribi. La lluita contrala Covid-19 i
contra la crisi economica que se
n’ha derivat ens necessita a tots.
Es, en gran part, una qiiestié
de prendre consciéncia del que
podem fer pels altresidel que els
altres poden fer per a nosaltres i
els que estimem. Una qliesti6 de
responsabilitzar-nos del nostre
paper civic.

En conclusié, des del febrer de
I'any passat la pandémia ha posat
a prova tots els pilars de la nos-
tra societat: ’estat del benestar,
el civisme, la solidaritat, la (in)ca-
pacitat de 'Estat de protegir els
dretsilesllibertats fonamentals
dela ciutadania, la humanitat del
sistema i 'economia.

Des d’aqui aprofito per enviar
un bon pensament a tots els em-
prenedors, empresaris i auto-
noms que han lluitat per resistir
I’embat que ha rebut la seva ac-
tivitat, arran de les restriccions.
Tot s’ha posat a prova i en tots
aquests camps cal que millorem
com a societat; la propera opor-
tunitat per acabar amb el virus
és la vacuna i cal que tots parti-
cipem, civicament, de la respon-
sabilitat col-lectiva que implica
vacunar-nos pel bé comu.

*Portaveu de Junts per Castellar

© Josep Maria Calaf*

De veritat ens creiem el
comerc local?

lanostrasocietat en
general, i a la politi-
ca en particular, als
ciutadans ens convé
diferenciar entre alld
que semblaiallo que
és. Sovint les accions concretes per
incidir en problematiques que afec-
ten ciutadans queden molt enrere
de les declaracions contundents
i de les paraules afables. Es obvi
que allo que es voldria fer sempre
queda condicionat pels recursos
disponibles a disposicié del que
cal fer, pero és evident que els ob-
jectius sempre seran més possi-
bles d’aconseguir si tenen com a
motivaci6 les conviccions en lloc
de les conveniéncies.
El petit comerg local és un exem-
ple concret del que explico més
amunt. Potser no hi ha partit que
no hagi manifestat la necessitat
d’ajudar el comerg local. Pero a la
practicales accions concretes sén
molt menys evidents que les pro-
meses, malgrat que aquestes fins i
tot queden lluny de les necessitats.
Pero per qué ens cal disposar d’'un
comerg local fortiactiu? No faltara
qui pensi que, al capdavall, és una
activitat privadaipretesament lu-
crativa en que 'administracié no
hauria d’intervenir en detriment
d’altres sistemes comercials. De-
tallo a continuacié, segons la meva
opini6, algunes de les raons per les
quals cal donar suport i ajudar el
comerg local: Aporta varietat de
productes distribuits en l'estruc-
tura urbana i aixd convida a pas-
sejar i coneixer el poble. Té, so-
vint, implicacié en la vida social,
esportiva i cultural del poble. Els
seus aparadors permeten anunci-
ar les activitats que es desenvolu-
pen al municipi.
La seva proximitat evita desplaca-
ments contaminants i fa més sos-
tenible el medi ambient. Evita el
fort consumisme de les grans arees
comercials, on'objectiu principal
és aconseguir que el client compri
més del que necessita. Distribueix
lariquesaenlloc de concentrar-la.
Poden oferir amb més facilitat pro-
ductes de proximitat i de produc-
ci6local. Incrementa el sentiment
de pertinenca al poble ja que dona
personalitat, activitat i vitalitat so-
cial als carrersiplaces. Fa anys que
la forta implantacié de les grans
superficies comercials va signifi-
car el primer avis per a la viabili-
tat del comerc local. Més recent-
ment el comerg electronic de les
grans plataformes internacionals
han estat, i sén, les noves amena-
ces per al futur del comerc local.
Les disposicions de seguretat sa-
nitaries que ha generat la Covid-
19, amb les seves disposicions de
tancament parcial o total dels co-
mercos locals, habeneficiat tant el
comerg electronic com perjudicat
els comercos locals per la dispo-
sicié de normatives de reducci6 o
eliminaci6 de d’activitat. No tot el

continua a la pagina 1l
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opinio

La lectura, la primera eina
al’hora d’escriure

otser empesos per
aquell clixé que diu
que a la vida s’ha de
plantar un arbre, tenir
un filli escriure un lli-
bre, la gent tendeix a abocar-se a es-
criure amb una facilitat sorprenent.
No només professionals com ara peri-
odistes o traductors, sing també per-
sones que a primera vista no tenen
cap lligam amb professions de lletres.
Tothom té alguna cosa a dir. Es maco
que tothom tingui aquesta pulsié tan
basica, la d’explicar histories, i que
a sobre requereix tan pocs mitjans
(paper iboli o un ordinador).
No obstant, la majoria de vegades un
expert sera capac de distingir un text
escrit per un professional o per un
aficionat (o un professional que es-
criu malament, que tambén’hiha) a
simple vista. A més del'ortografiaila
gramatica, hi ha altres moltes, mol-
tissimes coses que fan que un text
sigui de qualitat o no. Al llarg d’'uns
quants articles com aquest en veu-
rem unes quantes. Avui parlarem
de la més important, la més basica:
lalectura.
Sembla obvi, 0i? Per escriure s’ha
d’haver llegit. Llegit molt, moltis-
sim. Esuna cosa que es dona per des-
comptada en moltes professions, el
professional s’ha d’haver formatiha
d’haver practicat centenars de vega-
des el seu ofici perqué les coses sur-
tinbé (usimagineu un cirurgia que la
primera vegada que vegi sang sigui
operant a cor obert?).
Perd amb l'escriptura no sempre és
aix{. Per aix0 insisteixo: voleu escriu-
re una novel-la, un conte, una poe-
sia? Molt bé. Pero compte: posar-se
aescriure no és esperar que vinguin
les muses, amb un got de whisky da-
vant del paper, i fantasiejar sobre
que farem amb els diners que ens

TALLER DE NARRATIVA

oy
i

NATALIA CEREZO
Escriptora

v

“No es pot escriure
(o més aviat, no es
pot escriure bé)
sense haver llegit
moltissim abans”

doni Hollywood quan en faci 'adap-
tacié. Escriure, a més d'una activi-
tat intima i meravellosa, també és
un ofici molt dur que, com tots els
oficis, demana practica, constan-
cia, paciencia, molts textos descar-
tatsimoltes, moltissimes revisions.
Segur que hi ha algun geni que es-
criguiles coses ala primera (i segur
que aquest geni ha llegit molt), pero
la resta dels mortals hem d’embru-
tar-nos les mans quan volem escriure
alguna cosa decent. I no passa abso-
lutament res, perque aquest procés,
com el d’inventar, també és d’allo més
entretingut i interessant. Pero tor-
nem alalectura. Moltes de les coses
que escrivim les hem apres llegint i
interioritzant els patrons que es van
repetint en els textos, moltes vega-
des similars (per a qui li interessi el
tema, una bona lectura per comen-
car és L’heroi de les mil cares, de Jo-

@ Els llibres escriuen més llibres. || JOAN MUNDET

seph Campbell, en que redueix mol-
tissimes de les histories que llegim
oveiem en uns pocs patrons basics).
Moltes vegades aquest aprenentatge
serainconscient, pero ens resultara
vital quan ens disposem a escriure
alguna cosa.

Per aix0 llegir és tan important: no
es pot escriure (o més aviat, no es
pot escriure bé) sense haver llegit
abans moltissim més. I nonomés lli-
bres considerats classics o sagrats:
s’han d’haver llegit llibres de tota
mena (ciéncia ficcié, terror, poesia,
contes...), escrits per tota mena d’au-
tors (dones, gais, negres...), de tota
mena de llocs. Si voleu aprendre a
escriure, no us quedeu amb els se-
nyors de sempre.

Amplieu mires, llegiu de tot sense
manies ni prejutjar res. Hi trobareu
sorpreses, i segurament més d’'un
que no us agradara, pero sera un fo-

nament més perque tot ajuda, tot
aporta. Que el vostre bagatge lector
sigui com la sorra d’una platja: for-
mat per centenars de milers de mi-
lions de fragments de closques, de
vidre, de granets de pedra que havi-
en estat codolsique venen de milers
de quilometres lluny.

Sino sabeu per on comencar, un bon
primer pas és preguntar a les biblio-
tecariesialesllibreteres, que sempre
saben qué recomanar (endevineu per
qué: perqué han llegit moltissim!). No
us quedeu amb les llistes que podeu
trobar ainternet. Els tresors normal-
ment es busquen, no es troben sense
esforg, per aixo és millor allunyar-se
dels canals habituals.

Lectura recomanada: per perdre la
poraleslectures diferents proveuamb
Aqui, de Wistawa Szymborska, un re-
cull poétic molt accessible de la polo-
nesa guanyadora del Nobel.

ve de la pagina 10

comercg local ha estat, obviament,
afectat pero si una bona part.

Al mes de juny ERC va presentar
una mocié6 titulada ‘Mocié per la
promocié del comerg electronic’
que varebre el compromis per part
del'equip de govern que s’estudia-
ria amb I’Associacié de Comerci-
ants. A dia d’avui només hi ha una
proposta, assumida per la diputa-
ci6, d’implementar el comerg elec-
tronic ala placamercat. Almes de
desembre vam presentar una nova
mocié en que, entre altres coses,
demanavem una declaracié insti-
tucional en qué el consistori es de-
clara partidari de consumir prefe-
rentment al comerg local. Aquesta
mocié es va aprovar, pero 'equip
de governnoI’ha executat, totique
aquest punt, concretament, no pre-
cisava recursos economics. Aques-
tamocié també incloia un punt en
qué es demanava fer una crida a
la ciutadania per tal que adreci
les seves compres cap al comerc
local. La disponibilitat de poder

utilitzar els romanents per part del
consistori tampoc s’ha traduit en
cap ajuda concreta per al sector.
Més enlla de les paraules de con-
solidels copets a l'espatlla el sec-
tor necessita, de manera immedi-
ata, tots els suports possibles. I el
de administraci6 local hauria de
ser el més rapid i efectiu pel que
té de coneixement per proximitat i
de possibilitats economiques i efec-
tives. Alguns ciutadans tendeixen
a pensar que tots els politics sé6n
iguals. Aquesta es una percepci6
molt erronia i massa reduccionis-
ta de la realitat. Equival a dir que
tots els metges, paletes i artistes
s6n iguals. Aquesta opinié és tan
desencertada com considerar que
tots els ciutadans sén iguals enles
seves necessitats, esperances i
idees. La verdadera tasca del ciu-
tada ha de ser intentar esbrinar qui
fa que. I, enlatroballa, podra cas-
tigar o premiar el politic per acci6
u omissio. El mateix que a qualse-
vol altre col-lectiu.

*Regidor d’ERC

© Ignasi Giménez*

ElPalau Reial.
Compromis civicide
ciutadania

algratladuresaielsin-
convenientsdelapan-
démia, Ses Majestats
Melcior, Gaspar i Bal-
tasar van poder rebre
els nens i les nenes de Castellar al
Palau Reial que es va construir als
jardins del Palau Tolra.
Prop de 5.000 persones, entre in-
fants i familiars, van passar pel re-
corregut organitzat per substituir
latradicional cavalcada de Reis, que
es va haver de suspendre per culpa
del coronavirus.
Hanestat diesmoltintensoside molta
feina. Pero també han estat dies al-
tament gratificants per a totes les
persones que han fet possible que
els nensinenes de Castellar gaudis-
sin de la magia dels Reis d’Orient. I,
sobretot, que ho fessin amb totesles
garanties de seguretat.

Tot aixo ha estat possible gracies
a la feina de molta gent, especial-
ment de les persones que integren
el Grup Il-lusié.

Després de gairebé 50 anys d’organit-
zar la cavalcada de Reis a la nostra
vila, els membres del Grup Il-lusié no
podienresignar-se aser derrotats pel
virusivanrecorrer alamillor arma,
la imaginacio.

Juntament amb la Regidoria de Cul-
tura,iamb ColoniesiEsplai Xiribec,
Comerc¢ Castellar, 'equip de Can Juli-
ana, unbon grapat de voluntarisiels
treballadors municipals van fer possi-
ble una festa de Reis que segurament
recordarem durant els propers anys.
A tots el que han fet possible que
aquesta Nadal poguessin arribar els
Reis Mags a Castellar per rebre els
nens i nenes de la vila vull donar-los
les gracies publicament, en nom del
Consistoriide totala vila.

Sou un exemple de compromis civic
ide ciutadania.

Castellar és gran gracies a persones
com tots vosaltres!

*Alcalde

60.000

visites web mensuals

www.lactual.cat
#lactualesinformacio
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TERAPIES ALTERNATIVES | XERRADES GRATUITES

Neix un projecte per millorar
la saluti el benestar personal

Les seves impulsores ofereixen xerrades mensuals gratuites per Zoom

© Jordi Rius

Aquest ésun projecte sorgit de l'ac-
tual crisi sanitaria. Tant Gemma
Capel com Maribel Gonzalez van
haver de deixar les seves respecti-
ves feines. Totes dues, pero, ja s’es-
taven formant. La Maribel, que és
grafologa com a hobbyique ja havia
fet alguns cursos a El Mirador, va
aprofitar el confinament per estu-
diar, entre altres materies, arttera-
pia, va acabar grafoterapia i els de
grafologiallétricaide gargots infan-
tojuvenil. D’altrabanda, la Gemma
va comencar a estudiar temes de
terapia i de reiki i després medici-
na tradicional xinesa.

Durant el confinament, el la-
boratori on treballava la Maribel
va tancar i 'empresa on la Gemma
treballava dins del departament de
recursos humans va decidir tras-
lladar-se a Alemanya. Al juny totes
dues, que es coneixien de les clas-
ses de la Maribel a El Mirador, van

Gemma Capel i Maribel Gonzalez, les impulsores d’Olenos Castellar. || CEDIDA

decidir crear Olenos Castellar, un
projecte que busca “donar infor-
macié sobre els diferents tipus
de terapies alternatives i com-
plementaries, no substitutives de
la medicina tradicional occiden-

tal”, constata Gonzalez , “sobre-
tot tenint en compte el potencial
que tenen per ajudar a millorar
la nostra salut i benestar perso-
nal”, afegeix Capel.

I es van posar a dissenyar i

a programar un seguit de presen-
tacions a través de la plataforma
Zoom “amb tot d’experts en les
materies que volem abordar, no
les protagonitzem nosaltres”, re-
calca Gonzélez. Les xerrades so6n
totalment gratuites i sén de peri-
odicitat quinzenal. “No tenim cap
guany muntant les xerrades, tot
ique sique organitzarem tallers
d’artterapia i grafoterapia i un
club de lectura terapéutica a un
preu econdmic”, afegeix la Mari-
bel. Totes dues persegueixen que
“la nostra visio sigui una plata-
forma o canal reconegut en qué
es doni informacié sobre les alter-
natives que tenim per millorar la
nostra salut i benestar”.

Les dues constaten que el seu
projecte pot donar pautes i material
d’ajuda a les persones “en un mo-
ment en qué hi ha molta incertesa
pel que passara”, explica Gonzalez.

De moment, han fet cinc xer-
rades -medicina xinesa i mindful-
ness, grafoterapia, biodescodificacio,
les flors de Bachil'escriptura- han
tingut un bon seguiment i “estem
molt contentes perqué tenim par-
roquia, i fins i tot alguns repetei-
xen”, assegura Capel.

Per poder participar en les
xerrades, les persones interessa-
des es poden adrecar als telefons
6617599 851647 89 75 76 o al cor-
reu electronica olenoscastellar@
gmail.com. Les xerrades també
s’aniran penjant al canal de You-
tube d’Olenos Castellar. +

SOLIDARITAT | COVID-19

La Guspira
recapta405€
per La Maraté

L’associacié cultural La Gus-
pira ha pogut recaptar 405 €
que es destinaran a La Ma-
rat6 de TV3 d’enguany. L'ob-
jectiu d’aquesta iniciativa era
no només recaptar fons per la
causa, sind també ajudar a pro-
moure el consum en el comerc¢
del poble mitjancant unes guar-
dioles que es van repartir en di-
ferents botigues.

Llentitat també forma part
delainiciativa dela venda de pol-
seres solidaries que es podien ad-
quirir, de nou, en els comercos. En
aquest cas, La Guspira ha pogut
recollir 182,40 € que es van afegir
ala resta d’entitats que han for-
mat part de la iniciativa.

La campanya “La Guspi-
ra per La Marat6” encara no
ha finalitzat i vol concloure-la
amb la venda del llibre Mirades
i el CD Batecs, tots ells realit-
zats per musics castellarencs,
escriptors i poetes d’arreu del
Valles. Tots els beneficis també
es destinaran ala lluita contra
la Covid-19 de La Marat6 2020.
+ || REDACCIO

femc_st_Ll_r
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La UE Castellar ajorna
entrenament al 19 de gener

A través d'una carta adregada als
socis i membres de la UE Castellar,
el clublocal de futbol vainformar de
ladecisiédenoreiniciarelsentrena-

mentsaquestasetmanaiajornar-los
al19degener. “Tantlesautoritats sa-
nitariescomelmés elementdel sen-
titcomu, ens ha portat a suspendre
totalment I'activitat fins el dia 19 de
gener, com a minim"”, han explicat
desdelclubenl'esmentada carta.

Guanyador de la panera
de Ndal de la penya
blanc-i-blava

José Ignacio Gil Garcia ha estat la
persona guanyadora del sorteig de
la panera promoguda per la penya

Blanc-i-blavade Castellar del Valles.
Els seguidors espanyolistes tornen
ateniren plenaformalapenyadela
vila que havia tingut molt pes histo-
ricjuntamentamblapenyaSoleradel
FCBarcelona,aquests segonsenca-
raconserven local.

Castellar troba a faltar els clubs

Tresresponsables d’'entitats amb molt volum de socis reflexionen sobre el moment que travessa l'esport en pandemia

© G.Plans

La gran majoria de clubs esportius
fora de 'drbita professional han de
fer malabarismes economics per
continuar sobrevivint, després de
mesos de restriccions que han obli-
gat a suspendre la seva activitat.
Pero de la situacié actual, una de
les circumstancies que més pesa a
les entitats és no poder continuar
inculcant ainfantsijoves els valors
inherents a l'esport.

Eva Ballesteros (Club Ritmica
Clau de Sol), Miki Vilanova (Unié
Esportiva Castellar) i Francesc Ga-
llardo (Futbol Sala Castellar) refle-
xionen sobre el moment que traves-
sa l'esport. Com a responsables de
clubs esportius de la vila amb molt
de pes, han hagut de fer un esfor¢
extraordinari per mantenir el rumb
de les seves entitats.

QUESTIO DE SALUT
Les competicions han quedat in-
terrompudes. El que més preocu-
paalsresponsables dels clubs, pero,
no sén els resultats, siné que els in-
fants i joves deixin de percebre du-
rant mesos els beneficis socialsiper
la salut de I'activitat fisicoesportiva.
“L’esport generauna dinami-
ca en l'organisme que et fa estar
més ben preparat per resistir”,
argumenta Gallardo, president del
club Futbol Sala Castellar. La con-
tinuitat dels entrenaments, expo-
sa, passa factura: “El panorama
actual esta provocant que alguns
joves es desenganxin de I’esport,

imoltes vegades les alternatives
no sén saludables. Després de 10
mesos, apareixen substitutius”.

Miki Vilanova, secretari gene-
ral de la Uni6 Esportiva Castellar, és
un ferm defensor de créixer lligat a
les dinamiques d’esforc de 'esport:
“Aportauna tascamolt valuosa, és
un aprenentatge de cara al futur,
pelque s’afronta alavida, pel que
et pots trobar. A mi, de petit, em
va salvar de moltes coses. Els re-
sultats personals dels nanos que
practiquen esport quan arriben a
grans, en sapiguen més o menys,
son millors que els que no n’han
fet mai”, defensa.

Hi ha perfils de jovent per als
quals l'activitat esportiva és una
qliestié de necessitat: “Hi ha quine-
cessita explotar a dins d’una pista.
Aquests joves, ara mateix, estan
Iligats, perqué la pandémia s’es-
ta allargant massa”, diu Vilanova

Ballesteros, coordinadora del
Club Ritmica Clau de Sol, pateix,
sobretot, perqué no es desenganxin
de l'esport els adolescents. “Dels 12
als 14 anys, estan en una época de
canvi. Es comencal’institutiel fet
d’estar més hores tancats a casa
els pot fer estar més temps amb el
mobil, que gaire bo per a la salut
no és”, sosté.

L’ECONOMIA

Clubs esportiusifamilies han hagut
de trobar formules per mantenir un
cert equilibri economic que permeti
respirar ales entitats. Mentrestant,
reclamen ajudes de la Generalitat,
sense saber si acabaran arribant.

D’esquerra a dreta, Francesc Gallardo (FS Castellar), Eva Ballesteros (Club Ritmica) i Miki Vilanova (UE Castellar). || C. DIAZ

En el cas del Club Ritmica, la
Uni6 Esportivaiel Futbol Sala Cas-
tellar, han optat per cobrar només
en cas que es desenvolupi l'activitat.
Les quotes que s’hagin avancat, en
principi es retornaran.

“Vam decidir no fer classes
enlinia, perque fem un esport pre-
sencial. Requereix treball fisic que
no es pot fer a casa, es necessiten
uns aparellsiunes instal-lacions
determinades”, comenta Balles-
teros. Tanmateix, assegura que els
pressupostos anuals “no s’aguan-
ten per enlloc”.

Gallardo assenyala que la pan-

démia, des d’'un punt de vista ad-
ministratiu, “ha generat una
feina extra que ha superat les
capacitats dels clubs”. Vilano-
va vol recalcar la “politica dels
anys anteriors de la Junta de
la Unié Esportiva, que ha sal-
vat el club”.

LES FAMILIES IMPRESCINDIBLES

Darrere de les entitats esporti-
ves, no només hi ha els responsa-
bles, monitors i entrenadors. Hi
ha, sobretot, les families: “Sense
elles, un clubno es fa. Cal espe-
rar que vinguin temps millors,

que segur que vindran”, diu, op-
timista, Ballesteros.

El president de Futbol Sala
Castellar conclou, orgullés de qui
forma part del seu club: “Emtrec
el barret davant de les famili-
es. Per l’actitud, la paciéncia,
la comprensié i ’esforc”.

Miki Vilanova, a banda de
reconeéixerilloar el paper de les
families, també vol agrair es-
pecialment els altres represen-
tants de les entitats esportives
de Castellar, “perqué treballen
un munt i cuiden dels nostres
nensijoves”

NISSAN

NISSAN
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“El ‘big data’ esta agafant
forca al mon de 'esport”

ENTREVISTA
v

Agusti Bernat
Periodista esportiu

Totiqueencaranohaacabatlacarrera,
jaes moudins el mén del periodisme es-
portiuamb I'equip de ‘L'Hora Arlequina-
da’, que segueix el CE Sabadell a2a A.
Bernat també és un ‘malalt’ de 'NBA

© J.G.

-Quin és el teu somni periodistic?
M’agradaria molt cobrir uns Jocs
Olimpics. Sén la competici6 espor-
tiva per excel-lenciaivull estar enun
esdeveniment com aquest algun dia.

-Defet, a casa teva hi ha tradicio
de periodisme esportiu.

El meu pare va treballar ala revista
NBA i en altres publicacions relaci-
onades amb I'NBA. Vavisitar els Es-
tats Units diverses vegades per co-
brir ’All-Star Game durant els anys
90. També va ser arbitre de basquet,
una activitat que també practico, i
des de ben petit em portava al Palau
Blaugrana a veure basquet.

-llateva aficié arlequinada?

Vaig viure uns anys a Sabadell i
m’agradava anar a tota competicié
esportiva que tingués al voltant. Vaig
comencar a anar a partits del Centre
d’Esports la temporada 2004-2005

perqué ens regalaven entrades al’'es-
colaino he deixat de seguir 'equip.

-Comlivaal Sabadell el retorna
Ielit del futbol?

Es un ascens que val molt més que
altres que s’han aconseguit. [ ho és
pel context de la Segona B —aquest
any amb 102 equips-, la professiona-
litzacié del’entitat i, sobretot, la tor-
nada de l'equip on es mereix. Malau-
radament, la pandémia no permet
que l'afici6 sigui al costat dels juga-
dors, encara que les mostres d’afec-
te sén constants. Els arlequinats
sén una part fonamental de I'éxit
del Sabadell.

- De fet, ets al mitja ‘L'Hora Ar-
lequinada’.

La temporada passada vaig entrar
a L’Hora Arlequinada, un mitja que
cobreix I'actualitat del Centre d’Es-
ports Sabadell i que esta dirigit des
de fa sis anys per Joan Muioz, peri-
odista de Sabadell. Oscar Céceres,
periodista de Montmeld, i jo formem
part de equip. Seguim el dia a dia
del Sabadell i fem un programa set-
manal els divendres a les 20 h. Amb
la pandémia ens hem passat a You-
Tube i, a poc a poc, anem creixent.

- Tenim un castellarenc, Miguel
Angel Rodriguez, com a delegat
del Centre d’Esports. Ell és una
malalt de les estadistiques arle-
quinades. Tu també tens aques-
ta fal-lera pels niimeros?

M’agradabastant interpretar tot allo

que expliquen les estadistiques. Pero
hi ha diversos tipus d’estadistiques
amb més o menys transcendencia. El
big data, per exemple, és un aspecte
que esta agafant forca en el mén de
l'esport i que permet entendre mi-
llor el joc. Al capiala fi, tot acostu-
ma a tenir una explicacié en les es-
tadistiques.

- Segueixes la UE Castellar o al-
guns clubs locals?

Intento seguir els clubs de Caste-
llar sempre que puc. Tinc antics
companys de classe jugant al poble
im’agrada veure com els va la com-
peticié. També anava al Puigverd
per veure el CB Castellar sempre
que tenia l'oportunitat perque gau-
deixo molt veient basquet.

- Des de molt jove ja seguies amb
forca dedicaci6 ’'NBA. Conside-
res que és la millor competicio
del mén? Qué té 'NBA?

Esunmén diferent. Tot el que envol-
ta’NBA converteix aquesta compe-
tici6 enla millor del mén. Des dels ju-
gadors fins als espectacles durant el
descans. Lorganitzacié, amb 82 par-
tits a 'any més els play-offs, també
permet que es puguin veure molts
partits. L'inica cosa que m’agrada
més d’aqui és 'ambient que hi ha en
una competicié esportiva.

- Lebron és el millor jugador de
la historia?

Es el millor jugador que hagi vist
jugar. No m’agrada comparar-lo amb
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El castellarenc Agusti Bernat, en una imatge recent. || CEDIDA

Michael Jordan perque van compe-
tir en contextos diferents. Pero'ética
detreball de LeBronila capacitat de
rendir al nivell que ho esta fent amb
36 anys és admirable. Ho fa tot amb
una facilitat espectacular, encara que
quan millor rendeix és als play-offs.
Sera dificil tornar a veure un jugador
amb una carrera com la seva.

-De I’'NBA classica, qui tries: Cel-
tics o Lakers?

Sempre m’han agradat els Lakers.
Un dels primers records que tinc de
I'NBA, més enlla d’'un videojoc, és el
partit en qué Kobe Bryant va ano-
tar 81 punts. Els vaig agafar encara
més estima quan Pau Gasol va ser
traspassat alla i va guanyar els dos
anells. /any 2010 vaig tenir la fortuna
de veure el partit que van jugar con-
tra el Barca al Sant Jordi i vaig anar

amb lameva samarreta de Pau Gasol.

- Segueixes algun equip?
Lequip que més m’agrada sén els
New York Knicks. Des de petit he vol-
gut anar als Estats Units i Nova York
ésla ciutat que he de visitar en algun
moment de la meva vida. M’agrada
tant la ciutat que em vaig aficionar
als Knicksisegueixo el seu dia a dia.
Els tltims anys han estat dolents,
pero 'NBA canvia d'un dia per I'al-
tre i potser en uns mesos poden as-
pirar a fites importants.

-Els teus jugadors favorits?
M’agrada molt veure Luka Doncic, ja
que va créixer com a jugador aquf i
I'he vist jugar des dels 14 anys. També
gaudeixo veient jugar Damian Lillard,
Stephen Curry, LeBron James, Ja
Morant i Nikola Jokic.

2021

FORMACIO
OCUPACIONAL

= B o

CONFECCIO |
PUBLICACIO DE

B2-ANGLES

Generalitat
de Catalunya

PAGINES WEB CP 2

Requisit indispensable: estar en situace d atur
{irescrit al Servel d"Ooupacid do Catalunya, ¢ de
Ia Repdbica, 45-47 de Sabadell, com a deman-
dant docupacid abans de Uinéci del curs

CURSOS DE FORMACIO OCUPACIONAL
GRATUITS 2021

Subvencionats pel SCC i el Fons Social Europeu per a
parsones en situacid d'atur

Hores Inici Fi

BO0h 1de febrer 30 de juliol
Hores Inici Fi

280°h 15 de febrer 3 de maig
Hores Inici Fi

2a80h 1 de jumy 6 d'octubre

bl informacids

Unif Eurepaa
sotial
LPRE sreptn wrrid b

Serynd Loca d Docupacit- C. Portugad, 2
(Espai Tolrd) 03211 Castellar ded Valkis
Tel 93714040

e rbaschiBcastellarvalles, cal

=
Ajuninmae] do
Casiniiar dol Valiks



ula'm

COMERCISERVEIS
Castellar del Valles

t|93 T 0097
C. Doctor Pujol, 508
comunicacio®ielou.cat

ASSESSORIES

Carrer o mm (1]

1 [t 148100 - 94891 7180

@ cuivoues penTaLs

e

6

DENTAL

DISSENY GRAFIC

INSTALLACIONS PERRUQUERIA

DE FREL.OS

INSTAL LACIONS RiB0

e

0 35 44 00 =
i || jonis Raapmuail o

e i

Enginparta | drquieciura

TSI H R
ETe.1LFA

ENGINYERIA

i P Carege Lol 4, Casteiar
A B e - BT LS AR

FARMACIES

y

/__T’f“
Parl-_:f;_tasle!lar

C. Portugal 5/n| 93 Tid 2 05
Py Reancpuidrns il rrigdia

oo Sord Batews, 71 () 438 TR 304
T4 5005- 93714 2592
ciamdrosBecoeutics ref

- .
CLINICA DEMTAL
, e

ANIMALS

BOTX®S

FETEAIRAELR

*TRE UGS TIA

CLINICA DENTAL

DL CENTRT

Canee Sala Boadeits 11, bainos

TIF 83 4T 48 60

Clireco
ENTAVALLES

AUTOMOBILS

' sarsa Vallés

Cira. Sabadad]
Castellar del Vallés, Km. &4
Tel. @3 F1d &b 40

=8 coamiumcacetTe ko i
11937 7

FARMACLA YTANGUELA

Tk Tia- G2 8%

Cia  SBantimstuif, 1

OBERT ELS 358 DIES
DE L'ANY, DE & A 22H

©  mvmosiLibrA

clavér.

FINQUES MARTIN BARBERAN

320 e

trerirembrerra s L'l":'.': Trad

ol U eSS0 D P

O o L S A L e 0

RESTAURANT

GAREI

& 714 85 67 - ¢ | Barcelong, 62
InfoBresd mamntgarkl. com

ROSTISSERIA

THARE 798 44 T - MRS A TR FE
C P, 1S - Coninler s Valkba
A ST e T e T

i nafEgns e ndemed nam HLR AR PER ERPOETAR

FOLLASTRES & L4 ET

CATENRKD | EHCARERECE

98 7e 50 89

& uptl&%

e llenya

C.Paisig, 36-TFI7TI4 J2 BB

splicaoptimon.cat e

CtraSant Liemg, 12 - T] 93 71558 37

OBRA NOVA | REFORMES | mmfostetenies

Especinkstos
an GLINES i
BANYS

CLIMICA
PODOLOGICA

ofDector Rovira, 3 local
T.93 715 %2 50

SERVEI TECNIC

cMé62 | o

Infermatica T

i Maior, G | D374 B8 6B
sabEomGE com | cmaSBemEl.com
G2 L5 754

POrTRE

[Spiin Rt | ]

Comunicar
que existeixo.

i SEluncn O s

Unic Torrmat:

Logotip + Dades de contacte.
Dues incersions al mes,




16 | L'aCTUAL - CASTELLAR DEL VALLES

DEL15AL 21 DE GENER DE 2021 I

esports
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Marc Cabestany deixa la
banqueta del CF lgualada

Eltécnic castellarenc haposatfiala
seva etapa com a maxim responsa-
ble del primer equip del CF Iguala-
da, segons va anunciar l'equip blau
aquest dimarts passat. La tripleta
técnica encapealada per Cabestany i
completada per Toni Pajueloi Santi
Triguero abandona l'entitat després
d’'unaratxa de set partits sense gua-
nyarien qué l'equip de ’Anoia només
ha sumat un punt en vuit jornades.
La derrota a casa per 0-3 contra el
CF Pobla de Mafumet ha precipitat
la decisi6 de la directiva.
Cabestany va agafar les regnes
del'equip a mitjans de latemporada
passada, quan va capgirar la dinami-
cad’'un equip que anava cuerique va
aconseguir deixar al limit de la salva-
ci6, just abans de comencar l'atura-
da del confinament. La salvaci6 au-
tomatica del conjunt va permetre al
técnic refer el projecte esportiuiin-
corporar Triguero a 'equip técnic,
un dels jugadors amb més experién-
ciadel futbol catala, fins aleshores a
les seves ordres a l'equip.
L’arrencada de la temporada
2020-2021 va ser molt satisfactoria
pelsigualadins, que amb tres victo-
ries consecutives contra la Munta-
nyesa, Manresa i Valls van arribar
aliderar el subgrup A de la tercera
divisié. Una derrota contra el Ter-
rassa per 0-2 en la quarta jornada
va precipitar el canvi de dinamica,
sumant derrotes posteriors amb
Castelldefels, San Cristébal, Sant
Feliuenc, Vilafranca i la d’aques-
ta setmana amb la Pobla, sumant

Marc Cabestany dirigint un partit del CF Igualada. ||CEDIDA

només un empat contra I'Europa a
l'estadi de les Comes.

ADEU DE CABESTANY
“Abans del desitjat posem punt i
final a la nostra etapa blava amb
una sensacié agredolca. No han
estat uns mesos gens facils de ges-
tionar a causa de moltes situaci-
onsidificultats viscudes. Hi hem
posatil-lusié, esforc, professiona-
litat, dedicacié, energia i humili-
tat. Agraimala Junta, als treballa-
dorsialsjugadorsdel CF Igualada,
que en tot moment i fins al final
han cregut i confiat sempre en la

nostratascacomacostecnic.Ala
nostra motxilla hi afegim bones
amistats i aprenentatges reals i
utils. Seguim el cami”, ha explicat
el técnic castellarenc a les xarxes
després de la decisié del club que
ha entrenat fins ara.

Elseurelleualabanquetal’aga-
fara un altre tecnic amb passat cas-
tellarenc, ja que el maxim responsa-
ble sera el sabadellenc Carlos Lopez,
director esportiu del Mercantil, que
ha deixat el seu carrec actual a la
banqueta de la UE Rubi de Primera
Catalana per agafar les regnes dels
del’Anoia. + || REDACCIO

TENNIS | OPEN D'AUSTRALIA

Garciaquedaaun

pasdelqua

Tot i comencar com un auténtic
huraca en el primer partit de clas-
sificacio per ala fase final de’Open
d’Australia, la castellarenca Geor-
gina Garciaha dit adeu ales seves
opcions d’arribar al quadre final,
després de caure en tres sets con-
tralaitaliana Sara Errani.

La 190 del mén va comen-
car amb molt bon peu als antipo-
des, amb una contundent victoria
contralarussa Anastasia Zakha-
rova (2563 WTA), a qui va casti-
gar amb un contundent 6-0/6-0 i
unes estadistiques que feien pre-
veure bons resultats per als dos
seglients partits.

El debut de l1a temporadano
podia comencar amb més bon peu
sobre la pista dura de Melbourne,

dre final

la superficie preferida de Garcia i
onmillor s’adapta el seu joc.

En el segon partit, pero, va
quedar emparellada amb la vetera-
naitaliana Sara Errani (131 WTA),
aquijavasuperar el 2019 sobre la
terrabatuda del W25 de Riba-Roja
de Thria, a Valéncia, per 6-0/6-4.

El partit va decantar-se in-
icialment del costat de I’'Huraca,
amb un 6-3 en el primer set, pero
la transalpina va aconseguir re-
cuperar-se en els dos segiients i
capgirar la situacié amb 3-6/2-6,
cosa que va deixar Garcia sense
cap opci6 d’entrar al quadre final.
Laitaliana s’enfrontara en I'tltim
i definitiu partit amb la Wild Card
croata Ana Konjuh (476 WTA). +
||REDACCIO

Georgina Garcia en una competicié internacional de fa uns mesos. || ARXIU

Les botigues i
els serveis del poble,
sempre al teu costat.
ara et toca a tu!
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Noves mesures contra la

COVID-19 a Catalunya
A partir del 7 de gener

Trobades en espais tancats: rests
lurtaces 8 nsies 3 persor
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Permeses;
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Mesures vigents des del 7 de gener de 2021.
Per a més informacié, consulta canalsalut.gencat.cat/coronavirus
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Mucca Failate, selecionat per
als directes de I'Institut RTVE

El grup Mucca Failate, en que
també participa el castellarenc
Adria Velasco, ha estat selecci-
onada per Institut RTVE per a

la gravacié de musica en direc-
te (edicio 2021). Aquestaésla
Ultima novetat d'aquesta banda
vallesana que promou el rock i
que havisitat lanostravilaen di-
verses ocasions per oferir con-
certs endirecte.

Alavenda els
‘Microrelats amb llibertat’ de
Castellar per les Llibertats

Les llibreries de Castellar ja dispo-
sen d'exemplars del llibre ‘Microre-
latsambllibertat’, editat per Castellar

perlesLlibertatsifruitdell Concursde
Microrelats que vaconvocar|'entitat
i en qué han participat 26 autorsi 37
artistes. Lesllibreriesones potadqui-
rirl'exemplarsénlLaCentraleta, Espai
Lector Nobel, Llibreria Valles, pape-
reriaPuntiComail'Estanc Martin.

‘Zugzwang’, arriscada proposta de microteatre

El muntatge, creat pel castellarenc Marc Tresserras i el sabadellenc Victor Blazquez, s’estrena el proper 30 de gener

© Marina Antinez

Zugzwang éslanova aposta teatral
que es podra veure a ’Alternativa
Teatre de Sabadell els propers 30
i3lde generi6i7defebrer entres
sessions per dia, ales 18.30 h, 19.30
h i 20.30 h. El muntatge ha estat
creat per la companyia Golem,
formada pel castellarenc Marc
Tresserras, el sabadellenc Victor
Blazquez i Jan Daunis.

“Jo he estat forca tempsli-
gat a unes quantes companyi-
es de teatre i movent-me per
aquest mén”, diu Tresserras. Fa
uns 4 anys va conéixer el Victor,
amb qui “teniem una passio si-
milar pel mén de la interpreta-
cio, el cine, ete.”. Es van comen-
car a plantejar seriosament donar
forma a aquesta passié.

Alhora, Tresserras mante-
nia una conversa semblant amb
un altre dels seus amics, Jan Dau-
nis. Tots tres van fer el cop de cap
ivan crear la Golem, una compa-
nyia “amb la qual volem fer-nos
un lloc dins el mon del teatre”,
afegeix el castellarenc.

El nom sorgeix d’una figura
mitologica jueva. El Golem és un
ésser animat que es crea a partir
de matériainanimada, en concret,
apartir de fang i aigua. En la mito-
logia, concedia els desitjos ala po-
blacié. “A nosaltres ens agradava
el fet que estigués creat a partir
d’una cosa tan primariaiverge”,
apunta l'actor. I és en aquest sentit
que la companyia Golem vol trans-
metre aixd, una cosa nova que sor-
geix de la terra, “unbrot”.

Y

T
B T

D’esquerra a dreta, Marc Tresserras i Victor Blazquez, de la Cia. Golem i creadors de I'obra de microteatre ‘Zugzwang’. || CIA GOLEM

Van voler comencar el projec-
te conjunt abans de la pandémia,
pero el Jan no es podia comprome-
tre perqué tenia en marxa altres
coses. Aixi que van comencar el
Victoriel Marc. “No sabiem com
funcionariem treballant, tenim
una base d’amistat”. Van pensar
que una bona manera de comen-
car seria amb el microteatre, aix{

que “vam buscar, explorar, vam
anar a la biblioteca”.

Es van trobar per casualitat
amb un llibre d’il-lustracions infan-
til que es diu Eljoc. El van obriri, a
partir del que els transmetien les
imatges que hi havia, van comen-
¢ar a sorgir improvisacions i per-
sonatges. “A partir d’aqui vam
anar fent ’escriptura del guio,

la composicié escenica, ete.”.

Els assajos van comencar
abans de la pandémia, entre el
garatge del Marce, 'amfiteatre del
Parc Catalunya al'aire lliure, I'Ins-
titut del Teatre, ete.

Van quedar una mica pausats
per la pandémia, “quan vam fer
més treball de taula i videotru-
cades”. Van reprendre assajos a

la fase 1ivan donar forma ala pro-
posta escénica com a tal.

L’ARGUMENT

Zugzwang és un drama. Explica la
historia de dos desconeguts que
estroben ala parada d’autobts de
l’aeroport del Prat. Entre ells no
hi ha cap mena de relacié. Es pre-
cisament per aixo que troben una
complicitat que amb algu conegut
no tindrien. “S’expliquen coses
que a una altra persona no expli-
carien”. Saben que no tornaran a
veure aquella persona mai mésiper
aixd “ens trobem una confessié
de dues persones que han tingut
els seus traumes vitals”, afegeix
Tresserras. Parlen de la soledat, de
I’'abandonament, de no sentir-se bé
amb un mateix. S6n dos personat-
ges molt humans, en el sentit que
“tothom podra trobar-hi coses
en que se senti reflectit”.

L'obra esta escrita, dirigi-
da i interpretada per Blazquez i
Tresserras. El nom del muntatge,
Zugzwang, esta inspirat en una ju-
gada d’escacs.

“Es una estratégia a partir
dela qual, facis el moviment que
facis, fas empitjorar la situacio”,
aclareix l'actor. La paraula Zug 51g—
nifica jugada, i Zwang, coaccid.

Les entrades ja es poden re-
servar al web del Teatre d’Insomni
o al Teatre L’Alternativa de Saba-
dell, també per I'aplicacié Sincro-
nitzats de ’Ajuntament de Sabadell
ienviant un correu ala companyia
cia.golem@gmail.com o a I'Inta-
gram de la companyia. Les funci-
ons tenen una durada d’entre 15 i
20 minuts. +

BIBLIOTECA

MUNICIPAL

ANTONI

TORT

EL MON DEL LLIBRE ALS ULLS DE...

Cionwerses antre parsonss vinculades al medn dels libaes |
usuarisfaries de la Bibliotaca:
Diimarts 18/01: Laia Matas, alumna de 4t d'ESO al'lHS
Castellar, entrevista Laura Vientalls (lbretera)

Hora: 20 h
Lioc: plataforma Zoom

+ Infg i Inscripeions a I'a‘e mimoprm@diba cat

A B A
femc_st_ll_r
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ESPECTACLE | IINFANTIL

‘Cinemusica’
torna al Romea

L’'espectacle, de Viu
el Teatre, esta dirigit
pel castellarenc Dani
Coma, pensat per
ainfantsdeOa4

© Marina Anttinez

Laproductora Viu el Teatre presen-
ta de nou Cinenuisica, unarepresen-
tacié pensada per anadonsde 0 a 4
anys dirigida pel castellarenc Dani
Coma. “Es va estrenar durant el
mes de gener de fa 4 anys, amb
exit, i cada any I’hem anat repro-
gramant”, apunta Coma.
Laposadaen escena esta espe-
cialment pensada per ales primeres
edats, “és unaimmersio sensorial
en els habits diaris dels nens”. De
fet, l'espectacle d’explica a través
d’un nen que esta dormint, que es
despertaise’nvaadormir altre cop.

Tot 'espectacle va acompanyat
de coses que els nens miren, sense
saber-ho, i que als pares els agrada
molt, “que sén imatges dels pioners
del cinema, com Chaplin, Keaton,
Meliésiels germans Lumiére”, afe-
geix Coma. Aquests referents guien
elnadé en el seu primer despertar es-
cénic. El muntatge, molt visual, es-
timula els sentits “i dona als pares
una dosi de cultura molt bonica”.

A Cinemusica, la musica fun-
ciona com a llenguatge. Durant 30
minuts, se sent el piano, el cant, el
trombdilaflauta travessera, tot ben
lligat. També hi ha preseéncia de body
percussion, “que és una percussio
que fas amb el cos”, indica Coma.
Aquesta part ha estat assessorada
per Anna Llombart.

A dalt del'escenariactuen dues
actrius. Marta Munozi Lorena Lliré
g’alternen al piano i Estela Cércoles
(ara resident a l'estranger) i Alba
Atcher, ala flauta travessera.
Laidea original és de Berta RosiGi-
sela Joanet, “elles sén el motor de Viu
el Teatre. A Comaliva arribar el pro-

Moment de I'espectacle ‘Cinemiisica’ de Viu el Teatre, en una edicié passada. || VIUEL TEATRE

jecte mig embastat, i ell va dedicar-se
ala part creativa final, “fent la cre-
acié adalt del’escenari”.

Ara, el muntatge s’ha adap-
tat a les mesures restrictives per la
Covid-19. A l'escenari, no s’ha hagut
de tocar res, “les actrius treballen
exactament igual”. Pero a nivell de
public s’ha hagut d’establir la dis-
tanciaimascaretes, excepte per als

nadons, per a qui no és obligatoria.
En aquest sentit, Coma apunta
que l'espectacle ha recuperat la in-
versio de les funcions que es van fer
altres anys “pero sifos un especta-
cle que estrenéssim seria un fra-
cas”, ja que costaria amortitzar-lo.
Cinenuisica es pot veure els dies
21128 de febrer, ales 11 hi12 hores,
al Hall Margarida Xirgu del Teatre

Romea, al Petit Romea. Les entrades
es poden reservar a Viu el Teatre i
a la pagina web del Teatre Romea.
L’aforament és limitat, seguint mesu-
res de seguretat que marca Sanitat.

Laproductora Viu el Teatre és
molt prolifica. Actualment, té en car-
tellera Alicia alpais de les meravelles,
El petit Dali i el cami cap als somnis i
el Pintamusica. +

Laura Ventallg, llibretera, sera la protagonista de ‘El mén del llibre als ulls de’. | |Q. P.

ACTIVITATS | 2021

La Biblioteca
engega al
mes de gener

LaBiblioteca Municipal Antoni Tort
ja té en marxa les propostes per
aquest mes de gener. D’'una banda,
el proper 19 de gener, a les 20 hores,
s’ha previst una nova sessié de ‘El
mén del llibre als ulls de...
Lactivitat es fara per Zoom i
comptara, aquesta vegada, amb una

entrevista a la llibretera de la Casa
del Llibre, Laura Ventall6, que sera
entrevistada per Laia Matas, estu-
diant de 4rt ’ESO a I'Institut Cas-
tellar. Les persones que s’hi vulguin
inscriure han d’enviar un correu a
mimopm@diba.cat.

Ventall6 ésnascuda a Cervia de
Ter (Girona), ha viscut a Barcelona
iviua Castellar des de fa15 anys. Va
estudiar filosofia ja una mica gran,
perqué s’havia posat a treballar de
ben petita. Sempre ha estat una apas-
sionada dels llibres. Ha treballat a
I'FNAC de la placa de Catalunya i,
ara alaCasa del Llibre de Barcelona.

Laltra activitat que la bibliote-
caté en marxa és el Projecte Arlequi.

De fet, és una campanya per fomen-
tar l'escriptura manual. Tot i el fet
indiscutible que som a l'era virtual i
que el treball telematic s’ha fet im-
prescindible, aquest tipus d’escrip-
tura manual és molt utiliactiva tres
regions del cervell: ’area motora, la
visualila cognitiva.

Lactivitat tindra lloc el 22 de
gener que ve, ales 19 hores, també a
través de la plataforma Zoom. Anira
acarrec ’ARGA (Associacié de Re-
cerca Grafologica Aplicada). Ells
ens descobriran els beneficis que
ens aporta el fet d'escriure ama, als
adults i també als infants. Els po-
nents seran Ma Josep Claret i F. Xa-
vier Serracant. +|| M. ANTUNEZ

a4 anuncia’t!

=8 COMmunic:

Hielou.cat

93 707 009/

Misza an record de
ANTONIO GARCES

Lhpous 2 de Qéner a
hes 19:30 h, Esghess dix

Sant Esteve de Castallar

La tamilia espara la
wostra prasancia

| B paarmeant
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ARQUEOLOGIA | NECROPOLIS A LA PLACAMAJOR

Eljaciment del segle Xl segueix viu

Unatesi de la Universitat del Pais Basc aporta noves dades del poblat visigot descobert a la placa Major I'any 2005

© Marina Anttinez

El 16 de desembre del 2020, I’ar-
queantropologa Maite Iris Garcia
Collado, de la Universitat del Pais
Basc (UPV), va presentar i defen-
sar la tesi doctoral sobre patrons
alimentaris de 'época medieval,
comparant exemples de Catalu-
nya amb d’altres zones de la Pe-
ninsula, en concret, el Pais Base,
Madrid i Toledo.

Alseu estudi, Garciainclou la
necropolis del segle XI dC que es
va descobrir I'any 2005 a la placa
Major de Castellar del Vallés. “Tant
a nivell local com estatal, el ja-
ciment visigot de la placa Major
de Castellar és un referent per
a assentaments d’aquest perio-
de”, apunta Jordi Roig, arqueoleg
castellarenc responsable de 'ex-
cavacio que es va dur a terme en
aquell moment.

La tesi de Garcia contempla
una mostra amplia d’individus, ne-
cropolisicementiris. L'objectiu de
l'estudiant era poder fer un estudi
rigords de patrons alimentaris i
tipus de dieta que tenien al’época.

Ja fatemps que Roig i Garcia
es coneixen, ja que han col-laborat
en diverses ocasions.

Roig havia fet el doctorat a
la univeritat del Pafs Basc. Gar-
cia sabia que a Castellar hi havia
aquest important jaciment, que
s’havia excavat, i va fer 'analisi
(d’estroncis, isotops, etc.) de les
restes o0ssies conservades.

No només les de Castellar sind
també d’altres jaciments de Catalunya.

A les excavacions de Caste-
llar “es van trobar fins a 22 tom-
bes”, que estan custodiades als di-
posits de la Generalitat, a Cervera.
Altres restes sén al Museu de Gi-
rona o a 'empresa de Roig, Arra-
26, a Sabadell.

Els estudis que ha fet Garcia

aporten dades analitiques per de-
terminar els patrons alimentaris i
també desvelen si pot haver algun
vincle de parentiu entre les restes
que es van trobar a la placa Major.
“Aquest tipus d’estudi és bas-
tant pioner, no s’havia fet mai a
Catalunya”.

La tesi de Garcia es publica-
ra en breu al web de la Universi-
tat del Pais Basc i sera accessible
per a tothom. De moment, un cop
presentada la tesi, s’ha convertit
en doctora. Si es considera opor-
td, també se’n publicara un llibre.

Elpoblat visigot dela placa Major
“es va trobar en molt bon estat de
conservacio i es va poder conéixer
quasila totalitat del jaciment”.

Aix0d no és habitual, apunta
Roig, ja que rarament es troben
totes les parts. Normalment, hi
ha el cementiri, magatzems, etc,
perod aquesta vegada hi havia “zona
d’habitat, zona funerariaide ne-
cropolis, i zona productiva, amb
els fornsitallers”.

UN JACIMENT ENCARA DESCONEGUT
Aquesta singularitat del poblat
visigot de la placa Major fa que la
troballa d’aquest jaciment sigui ex-
cepcional, “i malgrat tot, la pro-
pia gent de Castellar no sap que
té un jaciment visigot de primer
ordre a nivell peninsular”.

Dins els circuits cientifics i
professionals “la gent n’esta una
mica al cas”, pero anivell local, de
Catalunya o estatal “no s’ha fet di-
fusi6 ni publicacio dels treballs”,
apunta Roig, que reconeix que seria
fonamental recollir el que esvades-
cobrir enunllibre, “que jatenimbas-
tant preparat”, perqué éslabase de
lesrestes, ja que sino totesles coses
que es facin sobre aquell resultat que-
den descontextualitzades.

L’Ajuntament de Castellar del
Vallés es va comprometre a fer un
llibre, triptics i opuscles, fins i tot,

= Al
Pl
Vista del paratge arqueologic de la placa Major de Castellar de Vallés, al mig del nucli urba, I'any 2005. || JORDI ROIG - ARRAGO

una exposicié a El Mirador, pero
“han passat quinze anys i alld
ha quedat oblidat”. Roig hi se-
gueix treballant, ja que esta aca-
bant una tesi en qué una part de
l'estudi també és aquest jaciment.
A nivell de recerca, també hi se-
gueixen treballant.

En el seu moment, les excava-
cions arqueologiques es van limitar
als espais on es feia obra. La zona
propiament de la plaga Major, on
hi ha el sortidor i 'enllosat de pe-
dres, no es va mirar. “Es molt pos-
sible que sota els bancs on la gent
s’asseu allegir el diari hi hagi res-
tes d’alguna sepultura visigoda”,
afirma Roig. +

-

|

EXCAVACIONS

Placa Major, unes
obres amb historia

Eljaciment de la plaga Major de
Castellar del Vallés es trobaa

la plaga Major del municipi. Es
on’Ajuntament de Castellar

va desenvolupar un projecte de
remodelacié urbanisticaintegral

de la placa, amb la construccio

d’un aparcament subterrani, I'any
2005. Es concretament en aquest
espaide I'aparcament on es vafer la

intervencié arqueologica preventiva.

Aquesta area esta delimitada per
la carretera de Sentmenat al'est,
el passeig de la placa Major

al nord, el carrer Torras (amb
I'edifici del Mercat Municipal
iI’Auditori) al'oest, i el carrer Colom
al sud.Tota aquesta zonade la
plaga Major esdevenia un indret
d’expectativa arqueologica,

d’una banda pel fet d’estar
ubicada en el centre historic de
lavila, i deI'altra, per la preséncia
derestes arqueologiques d’época
prehistoricaid’épocaromana
tardanai visigotica localitzades a
I'indret dels horts de Can Torras, a
tocar de la placa Major.

OFERTES
DE FEINA

Servei Local d"Ocupacia

OMicial la perrugqueria

Electromecanicsa
Repartador/a vehicle propi
Auxiliars ajuda a domicili = treballadors/es familiars
Tornersa CHC
Venedor/a = repartidor/a

Oficial la fusterna alumini

Professorses auxiliars de conversa en anglés

Metajador/a a temps parcial
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Cinquanta anys d’historialocal

Aquest Nadal la llibreria Vallés ha regalat la ‘Historia breu de Castellar del Valles’

escrita per Lluis Montagut amb motiu dels 50 anys d’'aparicié de I'obra

© Jordi Rius

Fa 50 anys es va publicar el llibre His-
toria breu de Castellar del Valles escri-
ta pel castellarenc Lluis Montagut
Homet el 1970. Es tracta d’un recull
d’anécdotes, historiesiinterioritats
del nostre poble, els seus entorns i
elsnostres avantpassats al llarg dels
temps. La Llibreria Valles, que vare-
editar-lo el 1983, va voler aprofitar els
50 anys de l'aparici6 de la primera
edicié per regalar un exemplar de la
segona edici6 per una compra supe-
rior al 25 euros.

Elllibre porta per subtitol Cro-
nica testimoni d’una época 1400 A. .-
1939 i pretén ser un testimoniatge
d’aquesta etapa “revivim ¢co que ha
estat exactament el nostre poble
durantuntempsllarg”, segons s'ex-
plicaen el proleg de 'obra escrit per
Josep Valls i Janer. El mateix autor
anticipa a la presentaci6 del llibre
que “aixo que us dono a llegir no
té gaires pretensions. No és altra

La vista de Castellar des del cementiri que obre el llibre. Al costat, una imatge de Lluis Montagut Homet. || CEDIDA

cosaqueun aplecde clixés, delec-
tures, de records”. Més endavant
assegurava que creia que la dita po-
pular “Castellar del Vallés, que molts
anomenen i no saben on és” era “si
no absurdaisense sentit, almenys
exagerada”. Montagut es pregunta-
va comun poble “tanbonic, tan sim-

patic, tan treballador, que forneix
llencols per a totes les ntivies pos-
sibles de la peninsula Ibérica -en
clara referéncia a 'empresa Vidua
de JosepTolra-fosignorat de tanta
gent”. L'autor concloia que Castellar
del Vallés és conegut, de nom, “per
unagran majoria perfectament in-

capac de situar-loen el mapa quasi
sempre verge en el punt onlitoca-
ria figurar”. Acompanyava l'escrit
amb un mapa on dibuixava un trian-
gle equilater format per les cocapi-
tals TerrassaiSabadell i Castellar.
L'anecdotari que es pot llegir
através de les quasi 300 pagines in-

clou un llistat de renoms i motius
ordenats per oficis, jerarquies, “els
agraciats”, “els que no ho sén” o
“la col-lecci6 zoologica”. El llibre
porposa un seguit d'onze excursions

per Castellar i Sant Feliu del Racé.

POLITIC, HISTORIADOR | ESCRIPTOR
Lluis Montagut Homet va néixer el
2 de novembre del 1904. De 1920 a
1924 va col-laborar a la revista in-
fantil Mainada. Segons destaca Joan
Pinyot ala segona edicié del llibre, el
1933, quan es funda La Farga, entra a
formar part del seu equip de redac-
tors. El 1924 guanya una oposicié
una plaga d’auxiliar a 'Ajuntament
de Castellar i es veu inscrit d’ofici al
partit del general Primo de Rivera,
la Unién Patriética.

AmblaSegona Republica, entra
al Centre Republica Autonomista.
Després dels fets deToctubre de 1934,
deixa ERCifundalasecciélocal deles
Joventuts Socialistes Unificades, el
germen del que sera després el PSU.
Amb la Guerra Civil, un Comite An-
tifeixista, del qual ell és el cap de pa-
trulla, subtitueix I’Ajuntament. Cri-
dat afiles el 1938, va passar a Franca
amb la seva unitat militar. Des d’alla
col-labora amb laresisténcia. Amb el
final de la guerra, davant laimpossi-
bilitat de tornar a Catalunya, s’esta-
bleix a Castres, al’Occitania, on tre-
balla com a funcionari municipal. Va
ser un dels puntals del Butlleti del
Casal Catala d’Angulema. +

) sormermncimncat () omeencicca
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agenda L'admissié d’actes finalitzara, com a maxim, el dimecres ales 12.30 h

Del 15 al 24 de gener de 2021

DIVENDRES 15

20 h-CINEMA

Cineforum: Ema

Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: Club Cinema
Castellar Vallés

DIUMENGE 17

19 h- CINEMA

Diumenge d’estrena - Cicle
Gaudi: Uno para todos
Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: Club Cinema
Castellar Valles

DIMARTS19

20h-PROPOSTA

“El mén del llibre als ulls de...”.
Laia Matas, alumnade 4td’'ESO a
I'INS Castellar, entrevista Laura
Ventalld, llibretera

Inscripcions gratuitesal'a/e
mimopm@diba.cat

Plataforma Zoom

Organitzacid: Biblioteca Municipal
Antoni Tort

DIVENDRES 22

19 h - XERRADA

Presentacio del Projecte Arlequi,
sobre els beneficis de I'escriptura
manual

Inscripcions ales a/e b.castellarv.
at@diba.cat i biblioteca@
castellardelvalles.cat o al tel.
937144735 en horarid'oberturade
la Biblioteca

Plataforma Zoom

Organitzacio: Biblioteca Municipal
Antoni Tort

20 h-CINEMA

Cineforum - Filmoxarxa: América
Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: Club Cinema
Castellar Valles

DIUMENGE 24

16.15hi19h- CINEMA
Diumenge d’estrena: Wendy
Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié: Ajuntament

www.lactual.cat

'actual.cat, Radio Castellar i Lactual TV. Continguts més visuals i més a I'abast.

Aquest 2020, la fidelitat de
castellarenques i castellarencs ha
fet créixer I'audiéncia de lactual.cat

un 50%

Enunany en que lainformacié ha estat
més important que mai, hem superat
els 173.000 usuaris unics i les 715.000
pagines vistes

GRACIES!

#L'’ACTUALésinformacio
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111 20 14 [
Elsnensno tenen ni passat ni present, per aixo gaudeixen del present, cosa que rares vegades ens passa a nosaltres. penultlma
Jeande LaBruyére

TELEFONS DINTERES: Ajuntament 93 714 40 40 - Fax Ajuntament 93 714 40 93 - Policia 93 7 14 48 30 - WhatsApp PoliciaLocal (urgéncies) 696 462 050 - Avaries enllumenat 092 - Bombers 900 131 326 - 93714 49
51 Radio Castellar93 714 43 40 - Casal Catalunya93 715 89 98 - Casal PlacaMajor 93 714 36 55 - CAP93 747 1111 - Serveide Catala93 714 30 43 - Centre de Serveis 93 747 10 55 - Ambulancia 061 Funeraria Castellar
937277400 Tanatori9374712 03 - Mossos d'Esquadrall2- Jutjatde Pau937147713-OSB 93714 5389- ACC 93714 67 39 - Recollidade mobles 900 150 140 - Taxis Castellar93714 3775 - Parroquia 93 714 52 83

FARMACIES DE GUARDIA POSTALS DE CASTELLAR

DIVENDRES 15 CASANOVAS

DISSABTE 16 CATALUNYA

DIUMENGE17  CASTELLAR Recm.n’a- E N
DILLUNS 18 ROS nacio : r
DIMARTS 19 PERMANYER _,‘I
DIMECRES 20 CATALUNYA 1 :r "
DlJous 21 FENOY -

DIVENDRES 22 EUROPA
DISSABTE 23 CASTELLAR
DIUMENGE 24 YANGUELA

Farmacia Casanovas
937143376 Av. St. Esteve, 3
Farmacia Permanyer
937143829 Ctra. de Sabadell, 48
Farmacia Catalunya

937158 678 - Balmes, 57
Farmacia M. D. Ros
937145025 - Av. St. Esteve, 71
Farmacia Pilar Vila Boix
937159 099 - Barcelona, 58
Farmacia Yangiiela
937145289 - Torras, 2

Farmacia Europa

Que entenem per

dolor? Tothom sentim
el mateix dolor? Hiha
diferents tipus de dolor?

Quan parlem del dolor ens referim a una sensa-
ci6 desagradable, com una punxada, formigueig,
picadura, cremor o moléstia. El dolor pot ser
agutosord. Ensreferimaundolor agut aaquell
dolor fort, que no podem aguantar el malestar.
En canvi, quan parlem d'un dolor sord, estracta
d’undolor que es pot suportariquenoensinva-
lida enlanostravida diaria. A més, també es pot

937472890 - Barcelona, 78-80 Nevada del 1960 presentar de manera intermitent o constant.

Farmacia Castellar Hi ha dos tipus de dolor: I'agut i el cronic. En
937203825 Ctra. Sabadell, 3 Aquests dies, la neu ha estat protagonista, sobretot al sud de Catalunya, amb grans gruixos de general, el dolor agut sol aparéixer de manera
Servei d'urgéncia noctum: a partir de neu que, en alguns casos ha acabat en grans gelades. Per les nostres contrades, tinicament la Mola sobtadaisol estarlligat a algunamalaltia, lesié o
les 24 h es deriva a Sabadell i-T errassa. ha mostrat la seva cara blanca. En aquesta imatge de fa6l anys, es pot veure una Yista parcial de mﬂmpacié. Sovi.n.t aquest dolorpqt ser diagnos—
Farmacies servei 24 hores Sabadell: Castellar nevat. Es pot veure el campanar de 'església parroquial i, també, la fabrica de 'Estaca. ticat i tractat mitjancant analgeésics i antiinfla-

Farmacia Carrera: ctra.de Terrassa, 377 Al fons, 1a Mola, també tenyida de blanc. || FONS FOTOGRAFIC ARXIU MUNICIPAL matoris. Generalment solen desaparéixer; tot i

que a vegades pot fer-se cronic. En aquest dar-

DEFUNCIONS rer cas, el dolor dura molt tempsisinos’aconse-
05/01/2021 INSTAGRAM - @lactual gueix tractar pot causar problemes més greus.
Manuel Lara Rodriguez - 85 anys Eldolor ésunasensaci6 totalment subjectiva, és
0870172021 @ebcolobrers @maria moncal @alexfb89 a dir, cada persona sent el dolor de manera to-
Antonio Garces Campo - /8 anys Manipulant neu Plaga Font del Lled Hola 2021 talment diferent. Hihaura gent queté moltaca-

08/01/2021

Gabriel Marquez Donoso - 72 anys
09/01/2021

Andres Iranzo Defez - 89 anys
09/01/2021

PelegriSoler Arnabat - 78 anys
1070172021

Cristobal Hernandez Bono - 64 anys
11/01/2021

Rafael Ordofiez Vargas - 67 anys
11/01/2021

José Antonio Pérez Caballero - 57 anys

pacitat d’aguantar dolors fortsiser capacos de
fer el seu dia a dia, mentre que hi haura gent que
el dolor els invalida totalment. La finalitat no és
comparar qui té més dolor, sind intentar pal-liar
itractar-lo perque ens afecti el minim possible.

Farmacia Casanovas
Avinguda de Sant Esteve, 3
T. 9374749 56
www.farmaciacasanovas.cat

O Diumenge d'estrena -
AL.IdH-DH Mur‘ti{ipal wivLL IR oricasisllae ool
AOUESTA SETMANA FROPERAMENT

Uno para todos
Diumenge 17 de gener.19h
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Mariona Sanchez

Propietaria de la botiga taller Brodats Mariona

)

Aqui cadascii entra
amb la seva il-lusio
per fer-la realitat

{4

Enunadeles portes de la seva botiga hi haaquest
pensament: ‘El bonic de la vida és cosir histories, brodar
somnis i desfer els nusos dels nostres problemes’. El cert
és que al seu petit establiment es pot fer realitat tot aixo

© Jordi Rius

- Com diu la frase que hi ha po-
sada al teu establiment, bro-
des somnis?

Si. Hi ha molts projectes que la gent
ve aqui a fer o comencen una marca
o una dissenyadora vol fer una pre-
sentaci6 i vol fer alguna cosa broda-
da, escuts per a una gent que vol fer
una trobada, persones que van en
moto en grupis’hanbuscat unnom...
Aqui cadasct ve amb la seva il-lusié
per fer-la realitat.

- Llavors, abans de fer una feina,
fasunatascad’assessorament...
Exacte. Jo pregunto si té el dibuix,
com vol que sigui el brodat, on vol
fer-lo, de quins colors... Toco molta
varietat de gent perqué tothom em
ve amb la seva historia. Ara estem
fent uns brodats d’escuts de nois bar-
buts, chicos malos diriem. Estic fent

elsdel'Estat, pero n’hiha a tot arreu.

- Sempre t’ha agradat brodar?
Si. De fet, la meva mare, Maria Saiz,
ja brodava. Aqui on hi ha un taller
abans era una habitacié on la mare
tenia noies que venien a aprendre
a brodar. La mare tenia maquines i
les noies venien a aprendre en dife-
rents horaris.

-l eres una d’aquestes noies?

Sempre era per aqui al mig. Eren noies
més grans que jo, perd m'agradava es-
tar-me per aqui. Amb la mare, vaig
aprendre a saber portar lamaquina.
Aix0 és fonamental. Brodar a ma és
més facil perqué no has de tenir pun-
teria, alamaquina has de tenir-ne. A
ma és més facil, pero també méslent.

- Fins a decidir-te obrir la botiga-
taller, que vas fer?

Vaig estar molts anys amb una bro-
dadora molt prestigiosa de Sabadell,

C.DiAZ

AnnaMaria Camarasa. Vam comprar
unamaquina japonesa per fer brodats
alabotiga que tenia a la Via Massa-
gué de Sabadell. Per amortitzar-la,
vaig estar tres estius a Platja d’Aro i
Lloret de Mar brodant samerretes i
gorres per als estrangers. Vam llogar
unlocaliun apartament amb la meva
amiga Berta Vidal, amb qui ara faig els
aparadors de Nadal de la botiga. Es
pot dir que en un estiu amortitzaves
la maquina, treballant moltes hores,
aixo si. I després de noulamaquinaa
Sabadell continuant fent coses.

-Recordes algun encarrec artesa-
nal que t’hagi agradat més?
Fadosanys, vam fer amb ’Anna Maria
el nou estendard de Barbera del Va-
lles, que es va penjar a la balconada
del consistori per la Festa Major. Va
ser un projecte molt macoivaig gau-
dir moltissim.

- En aquests anys de professio,

quins projectes recordes o t’han
agradat més?

Els que s6n més creatius. Recordo
que vaig fer uns brodats negres en un
abric blanc d’una dissenyadora, era
una cosa d’alta costura, només per
veure’l. I ara dltimament vaig tenir
untorero, aquili vaig fer un capot. Es
pot arribar a fer el que vulguis. Com
els mantons de Manila o el de la vir-
gena Andalusia. Aquino tenim tanta
tradici6 amb aquests brodats.

-Latevabotiga-taller és coneguda
pels aparadors de Nadal. Fal3anys
que et presentes a concursos...

Al2007 es vam presentar per primera
vegadai alla va ser arribar i moldre. I
mira que l'aparador eraben petit, ales-
hores. Vam obrir una caixa i recordo
que vam fer un petit avet de Nadal
ambrodets de fil. Semblava el del Fer-
rero Rocher i era molt elegant i molt
maco. La Berta, que és maquinista de
teatre, jaem va comencar aajudar. Al

11 respostes

Un tret principal del teu caracter?
Socimpulsiva

Un defecte que no pots dominar?
Socimpacient

La teva paraula preferida?
Projecte

Quin plat t’agrada més?
Qualsevol plat de lameva mare
Un color

Elverd

Un llibre?

Els d'lsabel Allende

Un cantant?

Jorge Drexler

Una pel-licula?

‘Lalaland’

Unviatge pendent?

Japo

Unracé6 de Castellar?

Parc de Colobrers

Un comiat?

Adeu-siau

2007 javam guanyar el primer premi
local. Després van venir els premis de
la Cambra.

- Quan decidiu posar-vos a treba-
llar en laidea de I’'aparador ?
Depén. De vegades és d'un any per'al-
tre,jaque muntant-ne unjaensurtun
altre. Aquest any, que hem fet comuna
comunitat de veins celebrant el Nadal,
estavem molt encallades.

- Intetenteu reflectir I'actualitat
als aparadors?

Aquest any si. Pero és clar, sén tants
anys que ja hem fet de tot: pessebre,
Pastorets, els Reis, una església... Es
clar, se’t van acabant les idees a me-
sura que passen els anys .

- Feu servir planols?

Itant! Aquest any em feia riure, per-
qué fins i tot vam fer una reunié. A
partir d’'una idea inicial estirem el fil
i comencen a sortir coses. +
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