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Es prepara un Nadal diferent

L’Ajuntament inclou 300 nous elements que s’afegeixen als Els pessebristes faran la seva mostra repartida per
llums de Nadal que s’encendran aquest vespre AcTuALITATIPO4  diversos aparadors comercials de lavila cuLTurA| P18
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Aixopluc per
aladiversitat

Castellar acull diverses activitats per fer
visible els col-lectius amb diversitat funcional
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Una de les accions que s’han dut a terme coincidint amb el Dia Internacional de les Persones amb Diversitat Funcional ha estat la instal-lacié de paraigiies taronges que semblaven volar. || Q. PASCUAL
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COVID-19 | VACUNES

“Com més gent es vacuni, més proteccio”

ENTREVISTA
v

TXELL GENESCA
Investigadora

La cientifica castellarenca participa
en un projecte de recerca de la Vall
d’'Hebron sobre el tractament de la
Covid-19il'elaboracié de les vacunes.

© Rocio Gémez

-En qué consisteix larecerca que
estas duent a terme?

Hem estudiat mostres de sang de di-
versos grups de pacients. Des d’al-
guns que eren practicament asimp-
tomaticsihavien passatla Covid-19
de manera molt lleu, altres que van
tenir una pneumonia, fins als que van
estar hospitalitzats perqué van ser
casos més greus. Ens hem centrat
en una part de la resposta immuni-
taria, la que en diem resposta T, dels
limfocits T, que sén molt importants
per combatre qualsevol infecci6 viral.
Hem constatat que hi ha una dife-
réncia molt gran en com responen
aquestes ceél-lules en funcié a quin
d’aquests grups pertanys. Aprofita-
rem aquest coneixement per veure
quins pacients poden empitjorar, ien
referéncia a les vacunes, quin és el
tipus de resposta immunitaria que
volem induir per fer front ala infec-
ci6. D’altrabanda, també hem detec-
tat en tres pacients que hem estudiat

Txell Genesca, als laboratoris de la Vall d’Hebron, fa uns mesos. || Q.PASCUAL

la resposta especifica al pulmé, que
aquestes cél-lules limfocits T, al cap
de vuit mesos de la infeccid, tenen
molt bona resposta. Es una troballa
important perque aquestes persones,
sis’infecten una altra vegada amb el
virus, esperem que aquestes cél-lules
que es troben al pulmé els ofereixin
protecci6 de forma natural. Les cél-
lules T s6n tan importants com els
anticossos per fer front ala infeccié.
Finalment, també hem estudiat nous
compostos antivirals en cél-lules de

pulmons humans. Ens permet trac-
tar les ceél-lules que sabem que sén
les principals dianes de la infeccio
per SARS-CoV-2.

- Es habitual que una vacuna es
desenvolupi tan rapidament?

Es possible. Fa molts anys que els in-
vestigadors fan vacunes. Hi hamolta
experiéncia en aquest camp, i la in-
fraestructura necessaria per fer-ho.
Cadasct va adaptar la seva platafor-
ma,ivacomencar la carrera per ser

els primers a tenir-la. Les coses s’han
accelerat perqué hi haviala necessitat
de disposar-ne per protegir la pobla-
ciéiperque s’han fet assajos directa-
ment en voluntaris. Des d’'un bon co-
mencament s'intuia que la vacunano
seria dificil d’aconseguir perqueé el co-
ronavirus no és tan desconegut. Que
s’accelerila vacuna no vol dir que es
perdi el rigor cientific i no se seguei-
xi el protocol que toca.

- Tanmateix, hi ha molts ciutadans
que no estan predisposats a va-
cunar-se de la Covid-19.

Avui dia vivim tants anys gracies a
les vacunes. Com més gent es vacu-
ni, més ens protegim els uns als al-
tres. Les vacunes evitaran fonamen-
talment els casos de malaltia greu.
Aix0 és molt important sobretot per
alespoblacions més vulnerables. Va-
cunar-se és una quiestio de conscién-
cia col-lectiva. Siles persones que sén
antivacunes no estiguessin envolta-
des de persones vacunades, contrau-
rien malalties que estan erradicades.
Elproblema és que tot ha estat molt
mediatic. Ara tothom sap qué és una
PCR, qué és el virus o l'espicula del
virus. Qualsevol de les vacunes que
t’has posat, o han posat als teus fills,
no teles has qiiestionat. Sabiem que
arribaven amb molt de rigor i conei-
xement cientific al darrere, revisa-
desperles agéncies de medicaments
itots els organismes que regulen el
sector. Precisament Europa amb
aix0 és molt restrictiva. Sila vacuna
no esta clara, no s’administrara a la

poblacié. Hi ha molta gent que s’ha
de vacunar, i seria molt dramatic.

-Queé és laimmunitat de grup?
Cadascu, individualment, tenim el
nostre nivell d'immunitat davant
d’un agent infecci6s. Si aconseguim
que un 80% de la poblacié tingui
un bon nivell d'immunitat individu-
al, aquest 20% que queda, com que
el 80% esta ben protegit, gairebé
aconseguim que el virus no circu-
li. Si tenim una immunitat de grup
alta, no cal que ens preocupem pel
virus. Laimmunitat s’aconsegueix a
través de la vacuna o de manera na-
tural, un cop ens hem infectat i hem
passat la malaltia. Es com entrenar
el nostre cos, les nostres defenses,
perqueé reconeguin especificament
aquest virusi hilluitin de la manera
més rapidaieficient.

- A hores d’ara quin és el tracta-
ment per al coronavirus?

En principi, res. Si tens simptomes,
pero no sén greus, 'has de passar
com qualsevol altre virus. Molta hi-
dratacié, cuidar-te, descansar i res
més. Arabé, si et faltal’aire i comen-
ces a desenvolupar pneumonia, has
d’anar de seguida a I'hospital, i all3,
en funci6 de diversos criteris esta-
bliran quin és el millor tractament.
Tot i aixi, tractament especific contra
aquest virus que funcioni, ara mateix
no n’hi ha cap. S’ha parlat de moltes
coses des del principi, pero encara
no s’ha trobat un tractament amb
eficacia demostrada. +
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“Per exemple, si m’ho aconsellés
lameva doctora si que em vacuna-
ria. Pero sinom’aconsellés que me
I’haig de posar; llavors no em va-
cunaria. Ni se sap com ha vingut
aquest virus ni encara esta clar
com marxara... Per tant, faré el
que aconsellin els experts.”

v

“Sincerament, jo la vacuna no
me la posaria. M’haurien d’obli-
gar perque tinc moltes al-lérgies
i em fa por. I com que tampoc et
diuen si amb el que tinc em pot
anar bé o no, fins que no hi hagin
proves no me la vull posar. Si és
obligatori me la posaré, pero si
no ho és, no.”

v

“Incertesa en tinc, pero si em pre-
guntes perlavacuna, et pucdir que
me la posaré sense cap dubte. Pre-
fereixo estar viva. Jo, a més, soc
una pacient derisc, per tant me la
posaria segur. No tinc cap mena
de dubte.”

v

“Fins que no hi hagi una segure-
tat anivell d’estudi no me la penso
posar. Per qué? Penso que és un
tema d’interessosies pot posar en
risclavida delagent: potser anys
després la vacuna repercuteixen
la salut perqueé no hi ha prou ga-
ranties. Jo,com a sanitaria,enla
primerarondanoem vacunaré.”

“Arahihaunamicadesituacié d’in-
certesa. Jo mateix hi ha moments
que dic ‘no vull ser dels primers a
vacunar-me’, pero també puc dir-
me ‘sf’, perqué malgrat tenir 44
anys soc una persona de risc. Em
qiiestiono que siagafola Covid-19,
com que tinc problemes respirato-
ris, on pot anar a parar aixo”
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Trobades de Nadal amb 10 persones

Les mesures per adaptar el Nadal ala Covid estableixen untoc de queda endarrerit per alanit de Nadal, Cap d'Any ila nit de Reis

© Redaccié

El pla estrategic dissenyat per la
Generalitat per al periode compreés
entre els dies 24 de desembre i 6 de
gener permetra trobades de fins a
10 persones. Tot i que el pla referma
la necessitat de mantenir el compli-
ment de les mesures al llarg de tot
el periode de Nadal, alhora proposa
alguna flexibilitzacié de les condici-
ons de confinament nocturn, comer¢
irestauracio els dies clau per perme-
trelainteracci6 social en’ambit pri-
vatideles activitats comercialside
restauracio.

El punt més rellevant és que el
plarecomana que lestrobades socials
d’aquells dies siguin el més reduit de
persones possible, i en qualsevol cas
limitades a un nombre maxim de 10
persones, entre les quals també s’han
de comptar els infants. A més, s’acon-
sella que ales reunions no coincidei-
xin persones provinents de més de
dues bombolles de convivéncia (és a
dir, grups de persones de dos domi-
cilis diferents). Cal evitar la interac-
ci6 fisica amb persones de contacte
no habitual, com poden ser famili-
ars o amics que visquin lluny o amb
qui faci mesos que no es té contacte.

La nit de Nadal i la nit de Cap
d’Any esflexibilitzara el toc de queda:
s'iniciara ales 01:30 h del dia 25 de de-
sembreilde gener, respectivament, i
no ales 22:00 h, com esta previst per
laresta de dies. Lanit de Reis el con-
finament nocturn s’endarrereix fins
les 23 h, per tal de facilitar 'activitat
comercial fins les 22 h.

MOBILITAT AL MiNIM

Pel que fa a la mobilitat territorial i
el retorn al domicili, els perimetres
s’ajustaran en funcié del tram d’ober-
tura progressiva, pero en tot cas es
recomana que la mobilitat es mini-
mitziies mantingui en 'entorn pro-
per. També es permetra el retorn
al domicili familiar de les persones
que es trobin fora de Catalunya per

motius laborals o d’estudis. Tot ple-
gat, pero, complint les mesures es-
tablertes pel Govern espanyol quant
ala certificacié dela prova Covid-19
amb resultat negatiu en el cas d’ar-
ribada des de fora de 'Estat o altres
mesures que siguin vigents.

RESTAURACIO

Els dies 24, 25 i 26 de desembre i
els dies 311 1 de gener se’n perme-
tra fer Us en grups de fins a 6 per-
sones per taula o grups de taula. La
nit de Nadal i l1a nit de Cap d’Any es
permetra l'obertura al public fins
les 01:00 h dels dies 25 de desembre
i1de gener, respectivament. Es re-
comana fer as de les terrasses i els
espais a l'aire lliure preferentment,
i reforcar la ventilacié dels establi-
ments. L'ocupaci6 de la restauracio
g’ajustara a la limitacié de percen-
tatge vigent, per cada tram.

CASTELLAR ACUMULA 900 POSITIUS
Segons el Departament de Salut,
entre el 231el 29 de novembre el nu-
mero de positiusalavilavaser de15,
lamateixa xifra que els 7 dies anteri-
ors. Aixo permet que la velocitat de
reproducci6 de la malaltia es mantin-
gui en la franja del 0,8 —per tant, vol
dir que un malalt de Castellar con-
tagia de mitjana menys d’una perso-
na-. El percentatge de positius també
s’aconsegueix mantenir per sota del
4%: entre el 231 el 29 es van fer 369
PCR 145 tests d’antigens (xifra molt
similar a la dels 7 dies anteriors).

També es mantenen estables
les hospitalitzacions en 4 persones,
la xifra més baixa des d’inicis d’'octu-
bre,ienelsdarrers dies s’ha d’afegir
una defuncio ales 44 que el Departa-
ment de Salut atribueix a la pande-
mia des del seuinici. En aquest sentit
cal destacar que Castellar del Valles
ja ha superat els 900 contagis con-
firmats des del passat més de marg,
quan es vadecretar I'estat d’alarma
iel confinament domiciliari. En con-
cret, la vila té ara 904 casos confir-
mats acumulats. +
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Personal de I’Ajuntament lliurant test d’antigens a la residéncia Les Orquidies. || AJ. CASTELLAR

+PANDEMIA

L’Ajuntament
distribueix tests
d’antigens ales
residencies delavila

L’Ajuntament de Castellar del
Valles ha distribuit entre les resi-
dencies de gent gran 1.200 tests
d’antigens amb I'objectiu de preve-
nir-hi el contagi de la Covid-19. Les
proves es distribuiran entre els 164
residents i els 148 treballadors dels
cinc centres geriatrics de la vila.
Els tests antigénics permeten
detectar les proteines del virus

i identificar les persones que
estan patint unainfeccié per
SARS-CoV-2, especialment si
la prova es fa els primers 5 dies
de presentar simptomes. Es
realitza amb una mostra del nas,
els resultats triguen uns 20 minuts
i es poden obtenir en el mateix punt
d’atencié on s’ha pres la mostra.
L’adquisicié d’aquests tests
per a les residéencies permetra
I'autodeteccié de possibles casos
positius, de manera que es podra
controlar rapidament, sempre que
sigui necessari si hi ha positius
entre el professionals sociosani-
tarisolagentgranqueviuales
residéncies, sens dubte, un dels
col-lectius més vulnerables al virus.

Larealitzacié de les proves anira
a carrec dels equips d’infermeria
dels centres residencials i en

tot moment estara coordinada
amb I'Area Basica de Salut de
Castellar a través dels metges
referents de cada centre.

En cas que un centre no disposi
d’equip d’infermeria, a través dels
metges de referéncia de cada
centre, el suport en larealitzacié
dels tests anira a carrec del
Centre d’Atencié Primaria.

Des de I'inici de la pandémia
I’Ajuntament ha donat suport
alesresidéncies de la vila fa-
cilitant equips de proteccié
individual i col-laborant amb

la desinfecci6 dels espais.
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campanyade nadal

Més llums per afavorir les compres

Divendres
s'encendra
I'enllumenat
nadalenc amb 300
nous elements

© Redaccié

Uns 300 nous elements, entre esferes,
garlandes, estrelles, cortinesitires de
Ilum, s’afegeixen als llums de Nadal, que
samplien per segon any consecutiu.

Castellar del Vallés encendra
aquest divendres, dia 4 de desembre
elstradicionalsllums de Nadal que per
segon any consecutiu tornen a ampli-
ar-se amb l'objectiu de crear ambient
nadalenc i promoure les compres al
comerg urba. LAjuntament ha inver-
tit 50.000 euros que procedeixen dela
proposta guanyadora presentada pel
Grup Illusi6 a la darrera edicié dels
pressupostos participatius.

Les noves adquisicions han per-
més reforcar la illuminaci6 a la car-
retera de Sentmenat, al passeig de la
Placa Major, al carrer de 'Església i
als carrers de vianants (Sala Boadella,
MontcadaiHospital). Entrelesnovetats
d’enguany, destaquen la col-locacié de

Enguany no es repetira I'acte multitudinari d’encesa de les llums de Nadal com a mesura de prevencio de la Covid-19. || Q. PASCUAL

cortines de [lum i esferes 3D en forma
de ram fent ziga-zaga entre els fanals
dela carretera de Sentmenat, entrela
placade Cal Caliss6iel carrer de Puig-
verd. També hihaura noves garlandes
als tronesicopes dels arbres al carrer
delesglésiaidels castanyersdelapart

antiga dela placa Major. En aquest dar-
rer espai també es col-locaran tires de
llum verticals i cortines d’estrelles. A
més, es col-locaran garlandes alterna-
desalllarg del passeig dela placa Major:

Els nous elements s'afegeixen a
les millores de l'enllumenat que es van

fer l'any passat i entre les quals desta-
caven la instal-lacié de sostres de llum
que aquest any s’han tornat a col-locar
als carrers Major i de Colom. Lenllu-
menat nadalenc es completaamb més
cortinesdellumigarlandes que estaran
instal-lades a 'avinguda de Sant Este-

ve, el Passeig, les carreteres de Saba-
dellide Sentmenat i els carrers de Dr.
Pujol, de Prat dela Ribaide Sant Pere
d’Ullastre, aixi com a les places d'Eu-
ropa, dela Fabrica Novaide Cal Calis-
s6. També n’hi haura a les facanes del
Jutjat idel Palau Tolra, alarotonda de
Sant Feliu del Racé i ales urbanitzaci-
ons. El conjunt d'il-luminacié nadalen-
cafuncionara fins al 6 de gener.

ARBRES DE NADAL A L’ESPAI PUBLIC
Laplaga del Mercat tornara alluir per
segonany consecutiuunarbre de Nadal
que no sera natural i que consisteix
en una estructura il-luminada de cinc
metres d’al¢aria. A més, es col-locaran
quatre avetsalesplacesdela Llibertat,
d’Europa, delaFabricaNovaide Cata-
lunya, que es decoraran amb motius de
diferents colors i que comptaran amb
busties de Comerg Castellar perqué els
nens i nenes puguin dipositar la carta
als Reis Mags de'Orient.

LLUMS DELS VEINS D’EL PUJOLET
Lassociacio de veins El Pujolet fara
lerncesa oficial de llums aquest dis-
sabte 5 a la tarda als carrers que for-
men part de l'entitat. Des de 'associa-
ci6sostenen que seraunaactivitat nova
alpobleienépocade confinaments pot
ser un motiu perque els castellarencs
surtin a passejariveginles llums. +

naturals si,
pero amb

CIvisme.

Gaudeix,
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respecta.
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3 DEDESEMBRE | DIA DIVERSITAT FUNCIONAL

“Nosom
iInvisibles”

Una accié amb paraiglies taronges al'exterior de
la placa Major commemora el Dia Internacional
de les Persones amb Diversitat Funcional

© Cristina Domene

El3 de desembre se celebra el Dia Inter-
nacional de les Persones amb Diversitat
Funcional. Aquest any s’ha posat émfasi
adestacar que les persones amb disca-
pacitat intel-lectual, els seus familiars i
els professionals que els donen suport
‘no som invisibles’. Tal com diu el ma-
nifest, que es pot llegir al web munici-
pal, arran de la pandémia de la Covid-
19, s’ha fet evident que, des d’un punt de
vista administratiu, politic, social i, fins
itot, sanitari, hi ha un gran desconeixe-
ment entorn les persones amb discapa-
citat intel-lectualiles seves necessitats.
“Una desconeixenca que porta a situ-
acions discriminatories, al manteni-
ment de prejudicisiestereotipsia po-
litiques insuficients”. La regidora de
Diversitat Funcional, Anna Margalef, va
manifestar que per la situacié que estem
vivint, programar actes amb presenci-
alitat és molt complicat. Malgrat aixo,
“hem organitzat activitats adapta-
des per donar visibilitat a aquest dia
isensibilitzar la resta dela poblacié”.

Un dels espais que han pres prota-
gonisme aquest 3 de desembre ha estat
I’Espai d’Atencié amb Persones amb Di-

versitat Funcional que es troba ala placa
Major, antigament conegut com a Punt
d’Informacié per a Persones amb Disca-
pacitat (PIPAD). “Li hem modificat el
nom perque el llenguatge sigui inclu-
siu i hem canviat el rétol. Volem que
esdevinguiun espai de trobada on les
diferents entitats puguin fer moltes
activitats”. En aquest espai s’instal-
laran fins el 13 de desembre treballs de
macramé del grup de prescripcié soci-
al i manualitats del grup Arc de Sant
Marti, una exposicié que sera visible des
del carrer. També a l'exterior d’aquest
espai dimecres es va fer una accié rei-
vindicativa i de sensibilitzacié. Es van
col-locar paraigiies taronges oberts. “El
paraigua és un simbol de proteccio i
és un recurs que ens protegeix quan
plou. I el taronja és el color que com-
memora aquest col-lectiu. Per aixo les
lletres de larotonda també en van il-
luminar d’aquest color dimecres ala
nit”, va explicar Margalef.

En el marc del Dia Internacional
també s’ha fet una campanya de sen-
sibilitzacié per a un tus responsable de
les places d’aparcament de mobilitat re-
duida. “Hem pensat focalitzar aquest
tema perqué es continua fent un mal
usdeles places. Nonomés un s frau-

Instal-lacié de paraigiies taronges a la placa Major coincidint amb el Dia de les Persones amb Diversitat Funcional. || Q. PASCUAL
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A Castellar hi
ha un centenar
de places
d’aparcament
per a persones
amb mobilitat
reduida

dulent, sin6 que moltes vegades no
pensem que la nostra manera d’apar-
car pot afectar molt una persona amb
diversitat funcional, impedint-li bai-
xar del cotxe, per exemple”, va recor-
dar la regidora.

També s’ha afegit ala commemmo-
racio la Biblioteca Antoni Tort, que ha ex-
posat un recull bibliografic en ’ambit de
la diversitat funcional, que inclou un lot
de contes accessibles que treballen dife-
rents “disCAPACITATS” lliurat per la
Regidoria de Diversitat Funcional.

D’altrabanda, 'activitat Jocs davant
la discapacitat, que cada any ofereix I'as-
sociacié Amputats Sant Jordi a alumnes
de primariaisecundaria del municipi, ja
s’ha fet a FEDAC Castellar i el 15 de de-
sembre esrealitzara al'TES Sant Esteve:
“Fis molt interessant. M’encanta veure
com els nens i nenes de sisé estan su-
peratents i aprenen llenguatge inclu-
siu. Es molt enriquidor”.

ACTIVITATS DE DESEMBRE

Les activitats al voltant del 3 de de-
sembre s’allargaran durant tot el mes.
Aquest vespre, a les 20 h es projecta a
lauditori Lars y una chica de verdad, en
el mare del Cineforum. Dissabte dia 12,
ales 19.30 h, la Coral Pas a Pas oferira
el concert Torna la magia, a ’Auditori.
Les entrades es poden reservar al tele-
fon 696 52 21 76. Per a dilluns 14 de de-
sembre, a les 18.30 h, I'entitat Tothicap
ha programat el taller Saps com cuidar
la teva esquena? a 'Espai d’atencié a
persones amb diversitat funcional de
la plaga Major. I dimecres 16 de desem-
bre i dijous 17 de desembre, ales 15 h i
al mateix espai, s'oferira el taller Acti-
va el teu cervell.

Podeu consultar totes les activitats
relacionades amb el Dia Internacional
de les Persones amb Diversitat Funcio-
nal alaseccié Agenda, d’aquesta edici6
de LActual, ala pagina 22. +

SUCCESSOS | EMPRESA

Mor unjove en un accident laboral

El castellarenc de 18 anys Victor Nufio va morir al Pla Bruguera

SUCCESSOS | ACCIDENT

Rescat d’'un ciclista
ala zonadel Pujolet

Diumenge, cap ales10:30, els Bom-

ivacauredecara.Persort,lacatalo-

Commocio a Castellar del Vallés per
lamort d’'unjove veidelavila, Victor
Nurio, que divendres passat va per-
dre la vida al seu lloc de treball, una
empresa del poligon del Pla dela Bru-
guera. Els fets van passar poc abans
de les 7 del mati en una empresa del
ram del metall ubicada al poligon cas-
tellarenc. Segons les informacions
que han transcendit, el jove castella-
renc de 18 anys va perdre la vida en
patir un accident amb una maquina
del'empresa onvaquedar atrapat. En
concret, els Mossos van detallar que
al jove se li va enganxar la roba que
portavaalamaquina amb que estava
treballant, fet que li va produir'atra-
pament fatal.

Allloc dels fets es va haver de
desplagat una comissio judicial comés

obligat per fer 'aixecament del cada-
veriesbrinarles causes del’accident
que li ha costat la vida al jove. Previ-
ament el cos del castellarenc va ser
extret de la maquina pels Bombers
de Castellar que van arribar a 'em-
presa juntament amb policia local i
un vehicle del SEM que va certificar
lamort del jove.

MOSTRES PUBLIQUES DE CONDOL

Familiars, amics i veins van acomi-
adar Victor Nuro en un funeral que
va tenir lloc dimecres al mati. Des la
Uni6 Esportiva Castellar també es
va fer public el condol als seus fami-
liarsiamics perque Nuno havia estat
vinculat al club des de petit. “Des de
la Unié Esportiva Castellar volem
manifestar el nsotre dolorialave-

gada procurar fer costat als pares,
germana i familiars més proxims
del jove Victor Nuio Salvador”,
han manifestat des del club. “En Vic-
tor forma part de diverses plan-
tilles del futbol base en el decurs
de forca temporades. La seva im-
plicacié amb P'entitat va ser total,
cosaque fa que hagi deixat una pet-
jada molt notoria al club”, han dit
desdela UE.

Tambél'alcalde de lavila, Ignasi
Giménez, va transmetre divendres un
missatge public de condol a través de
les xarxes: “La mort, quan colpeja
unnoiamb totauna vida per viure,
encara és més tragicaiinjusta. El
meu condolieldetotalavilaalafa-
miliaiamics, en aquests moments
tan complicats”.+ ||REDACCIO

bers Voluntaris de Castellar rebien
unavis d’un accident d’un ciclistaa
la zona del Pujolet. “Al principi la
situacié era confusaifins queels
companys queanavenambellno
van passar lalocalitzacié GPSno
sabiem on eren exactament”, ex-
plica el cap dels Bombers Voluntaris
de Castellar del Valles, Cisco Altarri-
ba. Quan van accedir; 'accidentat ja
havia recuperat la consciéncia, en-
cara que tenia ferides a la cara, en
un genoll i en una espatlla, i el van
immobilitzar. Finalment va poder
accedir 'ambulancia del Sistema
d’EmergenciesMediquesiel vaeva-
cuar al’'Hospital Parc Tauli. Segons
explica Altarriba, allloc del'accident
hi ha una baixada molt forta: “Seli
vadescontrolarlabicidel davant

gaciédel’accident eramenysgreu”.

Daccés allloc de I'accidentat del
Pujolet va ser efectiu gracies al siste-
ma de localitzacié que tenen els tele-
fons intel-ligents, un sistema que dar-
rerament esta ajudant molt els cossos
d’emergéncia. “Si tens cobertura i
GPS, es pot enviar la localitzacio i
aixo ajuda molt. L'equip de control,
perprotocol, téunniimerodeteléfon
queserveix per aixo. Ells expliquen
el que han de fer; els afegeixen al te-
lefon i aixi poden enviar la posicio.
Amb aix0d hem guanyat molt a I’ho-
radetrobarlagent. Moltesdelesre-
cerques es resolen aixi. De vegades
el que passa és que els tens situats i
ellsnosaben sortirdes d’onsén. Ha
estatungranavantatge”, afirma Al-
tarriba. + || C. DOMENE
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Un Black Fri

day amb color

Carnicas Merche celebra lajornada de compres amb el tall d'un formatge especial de 40 kg

© Cristina Domene

Alguns establiments de Castellar
van sumar-se a la jornada de com-
pres amb descomptes coneguda com
Black Friday. El divendres negre ens
arriba dels Estats Unitsiinaugurala
temporada de compres nadalenques
amb significatives rebaixes en moltes
botigues detallistes i grans magat-
zems. Tot i que és al pafs nord-ame-
rica on té molta rellevancia, perque
se celebraun dia després d’Accié de
Gracies, els establiments catalans fa
uns anys que ’han adoptat.

A Castellar van decidir donar-li
lavoltaides de 'associacié Comer¢
Castellar van organitzar una dina-
mitzacié anomenada Back to color,
‘tornada al color’. “Laidea era posar
alegriaicoloraunany que jaesta
sent prou negre. Per aixo els co-
mercos participants van instal-
lar una columna de globus de co-
lors a 'entrada”, expliquen des de
l'associacié. Alguns dels comercos
participants valoren positivament
el cap de setmana Back to color. Mal-

gratlapluja, que va provocar que els
productes no es poguessin treure al
carrer, com estava previst, van tenir
molt bona resposta de la gent: “Es
nota que la gent es queda a Caste-
llar. Els castellarencs volen consu-
mir al comerclocal, la gent fa poble
itenenlavoluntat de seguir consu-
mint a la vila, aixo s’agraeix mol-
tissim”, va afirmar Alicia Beneyto,
de Luque&Luque Sabaters.

Des de Silvia Moda destaquen
que la gent mantenia la cua i l'ordre
entot moment per respectar les me-
sures de seguretat pel coronavirus,
fins i tot sota la pluja: “Divendres
vam tenir una molt bona resposta
per part delagent que va venir per
les ofertes d’'un20%en anoracsiun
10% en alguna col-lecci6. Dissabte
va comencar sent una mica fluix,
pero ésvaanimar cap ales12”.

Carnicas Merche també va ofe-
rir descomptes en els seus productes,
pero amés va fer coincidir el dia amb
un tast que comenca a ser un esdeve-
niment important ala xarcuteria: el
tall d’'una roda de formatge Beaufort
Reserva de 40 kg. L'encarregat de

fer el tall va ser 'alsacia Pierre Ertz-
scheid, que va venir expressament a
obrir la roda amb un fil especial. El
Beaufort es fa als Alps francesos, a
més de 1.500 metres d’altitud, amb
llet crua de vaca. Es un formatge de
pasta cuita i premsada. S'escalfa la
quallada i es premsa perqué deixi
anar l'aiguaies pugui conservar més
mesos. “D’aquest formatge només
esdisposa a finals d’any. Es neces-
siten 400 litres dellet per fer una
roda de 40 quilos. Aquest que he
portat té 18 mesos exactament. I
hasortit perfecte, ésla primerave-
gada que veigun Beaufort reserva
sense cap esquerda”. Des de Car-
nicas Merche, Angels Galvez va dir
que en uns 10 dies hauran venut els
40 kg de formatge. “La gent I'espe-
ra d’un any per laltre. Es un for-
matge especial. Quan s’acabi, jano
tindrem més fins 'any que ve”. Els
castellarencs amants dels formatges
estan de sort amb aquesta peca, ja
que des de Savoia només han arri-
bat 12 rodes de formatge Beaufort
reserva per a tot Espanya.

Els establiments que van par-
ticipar en la dinamitzacié van ser
Bella, Vinalium, Midudu Kids, Be
By Luxury, Herois, Esports Caste-
llar, Illa, PC Pulpin, Luque, Carnicas
Merche, Silvia Moda, Nobel, Pessi-
golles, Rodana Sabaters, Super Op-
tics, Farmacia Catalunya, Farmacia
Casanovas, Farmacia Permanyer i
Pastisseria Muntada. +

Pierre Ertzscheid obrint la roda de formatge de 40 kg a Carnicas Merche. || C.D.

COMERG | ALIMENTACIO

Un oli gurmet per amanir les festes de Nadal

L'empresa castellarenca
Anjumasa ha elaborat un ol
premium del qual ha fet una
edicié de 4.000 ampolles

“La daurada lluentor delbon oli d’oliva ens
acompanya des dels temps més remots de
la nostra historia”, explicava el 1981 'endleg
Jaume Ciurana al llibre escrit conjuntament
amb el gastronom Llorencg Torrado Olis de Ca-
talunya i la seva cuina, considerat el llibre de
referéncia de l'oli catala. D’un verd intens és
1’Oli de Nadal, un oli prémium fet de la primera
premsada de les olives verdes dels camps del
poble agermanat de Lahiguera que han elabo-
rat quatre amics provinents de diferents fami-
lies d’agricultors i que han constituit a Caste-
llar 'empresa Anjumasa. Elnom de 'empresa
respon a les dues primeres lletres dels noms
dels quatre amics: el castellarenc Antonio Ra-
mirez, propietari del restaurant Frutos, i Juan,
Manuel i Salvador Comillas. “L’oliva verda
que agafem, de la varietat picual, ésla que
té més polifenols, és a dir, més vitamines i
també més antioxidants”, recalca Ramirez,
que afegeix que per produir un litre de ’'Oli de
Nadal es necessiten 10 quilos d'olives verdes.
Larecoleccié d’aquestes olives, quan estan tan
verdes, és més dificil, ja que estan molt engan-
xades a les branques de les oliveres. No en va

Aquesta és laimatge de I'Oli de Nadal que ha elaborat 'empresa castellarenca Anjumasa. || CEDIDA

aaquest tipus d’oli també se’l coneix com a oli
en branca, que suposa el suc de les primeres
olives de la nova collita -de fet es van agafar a
l'octubre-, que es premsenis’envasen. Sense
més processament. Un dels trets caracteristics
d’aquest oli és “el sabor, 'aromaiel color que
té”, sosté Ramirez. “L’avantatge d’aquest oli
ésqueesvarecolectar al’octubreité42dies

dedecantaciéino passa filtres, simplement
femunaraspada”, assegura el soci dAnjuma-
sa. D’aquesta manera s’ha aconseguit “un pro-
ducte d’unaacidesad’0,13°, hem fet 40 mos-
tresd’analisiinoha sortit cap contaminant”.

A més, I'oli s'envasa en una ampolla amb
forma d’avet totalment transparent, que també
ha estat registrada com a patent d’us, que per-

met apreciar el color del liquid. L'empresa An-
jumasa també vol tornar a introduir el concep-
te dela culturadel'oli bo. Actualment, més del
50% de l'oli que es comercialitza és refinat, “i
d’oli verge extra encarano n’hiha per a tot-
hom”, assegura Ramirez.

CATALUNYA, ILLES BALEARS | VALENCIA

Aquest primer any, s’han produit unes 4.000
ampolles que aniran basicament al mercat ca-
tala, les illes Balears i la Comunitat Valencia-
na. “Ens hem assegurat que cada 8.000 per-
sones tingui unabotiga on es venguil’Olide
Nadal”, explica Ramirez. A Castellar, només
les dues botigues de la Pastisseria Andrevi i
la cansaladeria Casé disposaran d’ampolles
d’aquest oli tan preuat. De fet, a la pagina web
de 'empresa es pot veure els establiments on
es pot adquirir I'ampolla d’oli. “Hem volgut
mostrar tots els nostres col-laboradors en
ungest de suport al petit botiguer”, subratlla
Ramirez, que afegeix que prefereix anomenar
els venedors com a col-laboradors perqué “en
el fons m’estan ajudant a crear una marca
i un producte”. Per aixo, a la relacié de col-
laboradors també apareix el telefon i 'adreca
de cada establiment. El preu de cada ampolla
ésmés car que el d’altres olis, ja que pot sortir
per uns 13,5 0 14 euros, “un preu que no esta
gens malament per la qualitat que té”. El
producte esta concebut com una idea regal o
per formar part d’un lot de productes delica-
tessen.+ || JORDIRIUS
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SOLIDARITAT | RECAPTE AL MERCAT

Larecollida d’aliments de Caritas
Castellar avancaa bonritme

L'accid solidaria es fa al Mercat Municipal fins aquest dissabte

Aquesta setmana Caritas Castellar
esta portant a terme una recollida
d’aliments que aniran a parar a fa-
milies de la vila. L’acci6 solidaria té
lloc al mercat municipal des de di-
lluns 30 de novembre fins dissabte 5
de desembre de 9 a 21 hores. Un re-
capte que, segons explica José Luis
Izquierdo, un dels voluntaris, avanca
abon ritme tot i haver-se reduit 'ac-
ci6 a només al Mercat Municipal a
causa dela pandemia. “Ja tenim sis
banyeres plenes. L’any passat vam
recaptar-ne 10, tenint en compte
que estavemrepartits per més su-
permercats. Pero encara ens falta
aquest cap de setmana, que espe-
rem que la gent s’animi molt i ar-
ribar ales 15 banyeres”.

Si abans de T'inici de l'estat
d’alarma Caritas Castellar atenia
139 families, arribant a beneficiar
unes 417 persones, durant els darrers
mesos s’haarribat a atendre 220 fami-
lies, unes 900 persones, augmentant
fins a unes 600 el nombre de perso-
nes beneficiaries. Aixo significa que
el servei d'entrega d’aliments de Ca-
ritas ha augmentat un 65%.

il T

e

La Maria Dolors Parés, també
voluntaria, informa els compradors
que poden aportar: “Llet, farina,
sucre, pastaillegum cuit”. Després
del recapte, els productes s’hauran
de classificar i emmagatzemar. “Ne-
cessitem més voluntaris. Eremuns
20,lamajoriajubilats, pero alguns
han anat caient, se’ls ha emportat

- .
S
- «

el coronavirus”, explica emocionat
el José Luis. Malgrat ser persones de
risc, no llancen la tovallola: “La gent
gran ens comprometem molt per-
queé sabem la necessitat que hem
tingut tota la vida”, opina la Maria
Dolors. Sialgu es vol fer voluntari, pot
trucar al 667 207 088 o escriure a par-
roquiacastellar@gmail.com. +|| C. D.

SALUT | SENSIBILITZACIO

Des de I'any 1987, cada 1 de desem-
bre es commemora el Dia Mundi-
al de la Sida per donar suport a les
persones que viuen amb el VIH i a
les que estan afectades pel virus, i
també perrecordarles personesque
hanmort per malaltiesrelacionades
amb la sida. Per seguir conscienci-
ant la ciutadania de laimportancia
deprevenirlatransmissié d’aquesta
malaltia, cada any Castellar del Va-
llés s’adhereix a la commemoracié
d’aquestadataial manifestinterna-
cional. Enguany; entre altresinicia-
tives,elmonument debenvingudaa
lavila,ambleslletres de Castellar del
Vallés, va lluir una il-luminacié ver-
mella, el color reivindicatiu que re-
presenta aquesta malaltia.
Encxifres, segons el balang pu-
blicat pel Centre d’Estudis Epide-
miologics sobre les Infeccions de
Transmissié SexualiSida de Cata-
lunya (CEEISCAT), durant el 2019
esvan diagnosticar a Catalunyaun
total de 471 nous casos de VIH, el
que equival a una taxa de 6,1 casos

Castellar es vesteix de vermell
en el Dia Mundial de la Sida

EI2019 esvandiagnosticar a Catalunyamigmiler
decasosde VIH,un23% menys quel'any anterior

per cada100.000 habitants. Pel que fa
alasida, tambél'any passat, es van di-
agnosticar 56 casos, és adir, una taxa
de 0,7 per a cada 100.000 habitants.

Durant el periode 2010-2019, es
va produir una lleugera davallada de
casos, iesvapassardels1lpositiusde
VIHper100.000 habitants 'any 2010
als 6,1 casos per 100.000 habitants
'any 2019. Concretament, el 2019 el
nombre casos de VIH va disminuir
de 613 a 471 casos, un 23,2% respecte
al’any anterior.

Quant alasida, desdel diagnos-
tic del primer cas, I'any 1981, la taxa
d’incidéncia anual va augmentar pro-
gressivament, iva passar de 0,8 casos
per 100.000 habitants 'any 1983 fins
a arribar a 26 casos per 100.000 ha-
bitants 'any 1994. Entre 1996 i 1998
es va produir una forta davallada en
elnombre de casos (1.3641695 casos,
respectivament), és a dir, una dismi-
nuci6 del 49% en dos anys. L'any 2019,
el nombre casos de sida a Catalunya
esvareduir de 81 a56 casos,un 30,8%
respecte al 2018. + ||R.GOMEZ

M

—__—
ParkCastellar

centre medic odontologic | estetic

ATEVASALUTES |
| ANOSTRA PRIORITAT B

Hem establert un protocol

 sequretat per

fer front a la pandemia de

la Covid-19

[ s
(]

) tanquem al mig dia



08| L'aCTUAL - CASTELLAR DEL VALLES

DEL 04 AL 10 DE DESEMBRE DE 2020 I

actualitat

SERVEIS SOCIALS | AJUTS

Mostra sobre genere a
I’Institut Puig de la Creu

Dimecres de la setmana passada
I'Institut Puig de la Creu, coinci-
dint amb el Dia Internacional per a
I'Eliminaci6 de la Violéncia envers
les Dones, va inaugurar una exposi-
ci6 sobre questions de génere. A tra-
vés de vuit plafons, s'intenta que la
mostra, que compta amb diversos
QR per captar informaci6 a través
dels mobils, interpel-li els alumnes,
“que faci que es plantegin coses i
elsfacireflexionar”, explicalapro-
fessora Marga Oncins, que és quiva
engegar la proposta delamostra. On-
cinsvacontactar amb el col-lectiu de
LesCarnera, que “tenenmolta for-
macio sobre qiiestions de génere,
iemvaigreunir ambalgunadeles
seves membres perqué m’ajudes-
sin a fer una tria de temes”. Amb
elsgrupsdelri4t d’ESOi2ndebat-
xillerat s’ha muntat aquesta exposi-
cié, que es pot veure en un repla de
l'escala del'institut. La mostra cons-

(PRESSID ESIEIT)

ta de vuit plafons de 60x100 centi-
metres on es constata les diferents
formes de masclisme enl’actualitat.
Undelsplafons s’ha dedicat a la dis-
criminacidiatacs querebenles per-
sones transsexualsiun altre ésl'ice-
berg dels micromasclismes “amb tot
elqueésvisibleinovisibleiel que
ésevidentiel queno”.

Un altre dels plafons pretén fer
reflexionar sobre la pressio esteti-
ca “que rebem les dones del nostre
cos”. La mostra també inclou refe-
réncies al sexpreading o la difusié de
fotos amb contingut sexual d’'una
altra persona sense el seu consen-
timent o al control de la parella. Un
dels plafons també busca la parti-
cipaci6 de 'alumnat perqué puguin
dir la seva a través de notes adhesi-
ves. Oncins ha recalcat que l'expo-
sicid té un llarg recorregut i estara
exposada durant molt de temps. +
|| REDACCIO

Imatge d’un dels plafons de I'exposicié del Puig de la Creu. || ARXIU

Es constitueix el Consell d’Adolescents del curs 2020-2021

Dijous passat, a través d’'una sessié telematica es va constituir el Consell d’Adolescents del curs 2020-2021. Segons
ha informat 'Ajuntament, formen part d’aquest drgan de participacié nois i noies de tots els centres de secundaria
delavila, que van comentar amb l'alcalde, Ignasi Giménez, diversos temes que els preocupen en aquests moments.
Com no podia ser d’una altra manera, la situacié de la pandémia és un dels principals temes que es van comentar
en la trobada virtual, juntament amb qliestions com la peticié d’espais per a adolescents a l’aire lliure, accions per
donar visibilitat al col-lectiu LGTBIQ+ o diverses inquietuds sobre el transport public entre Castellar i Sabadell

Lobjectiu del Consell d’Adolescents és apropar 'Ajuntament als nois i noies del municipi, implicant-los en la
vida urbana mitjancant un espai de debat i fent-los particips de les decisions que s’hi prenen. També es pretén fo-
mentar el coneixement i la participacié dels adolescents en la construccié i el gaudi de la vila, i incorporar el seu
punt de vista en la transformacio i millora del municipi. + || REDACCIO

Jornada sobre els drets de la
infancia en temps de Covid-19

zélez, doctora en Politiques Publiques i Transforma-
ci6 Social per la UAB i investigadora postdoctoral al
Departament de Sociologia de la mateixa universitat
abordaral'impacte de les activitats extraescolars en
I'aprenentatge. La jornada de divendres acabara la
presentacio del projecte de prescripcié social per a
lainfanciail’adolescéncia. Dissabte, Fathia Benham-
mou, mestra especialitzada en educacié infantil per la
UAB, parlara de quins elements ha de tenir una acti-
vitat extraescolar per ajudar a generar oportunitats
educatives. Les jornades s’acabarn amb la presen-
tacié del cataleg d’activitats extraescolars. Les ses-
sions seran virtuals a través de la plataforma Zoom.
Per apuntar-s’hi, cal fer-ho a través d’un formulari de
la pagina web municipal. + || REDACCIO

Les segones Jornades d’'Infancia, Adolescéncia i Educa-
ci6, que se celebraran els dies 111 12 de desembre, estan
centrades en els drets de la infancia en temps de Covid-19
ienlaimportancia del temps de lleure i de les activitats
extraescolars pel seu valor educatiu, social i comunitari.
Laproposta, organitzada per I’Ajuntament, s'obrira amb
la periodista, comunicadora i responsable de comunicacié
del'Institut d’Infanciai Adolescéncia de Barcelona, Laia
Curcoll, que parlara de la Covid-19i com ha influenciat en
lavida dels nensinenes en termes de pobresa, desigual-
tats educatives i temps de lleure. Després, Sheila Gon-
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COMERC | LOTERIA DE NADAL

La criside la Covid-19 es deixa notar
en les vendes del sorteig de Nadal

S’haregistrat un descens de comandes per part d'entitats culturals, clubs esportius i comercos

© Rocio Gomez

Lacrisidela Covid-19 ens hatocat la
butxaca, iens ha deixat poques mo-
nedes per comprar loteria de Nadal
i somiar amb unes vacances como-
desisense preocupacions-al menys
pel que fa a la bitlletera. Aix{ ho ha
constatat ’Agrupacié Nacional d’As-
sociacions Provincials d’Administra-
dorsde Loteria (ANAPAL) que xifra
el descens de vendes enun 30% res-
pecte el periode de juliol a octubre,
en comparacié amb els beneficis de
l'any passat. Tot i que les adminis-
tracions de loteria van poder reo-
brir el maig passat, després del con-
finament, el sector no aixeca el cap.

En el cas de '’Administracié
num. 1 de Castellar que es troba al
carrer Sant Pere Ullastre, 1,les ven-
des de loteria de Nadal també han
caigut un 30%. La responsable de
P’administracié, Mercé Urpf, concre-
ta que al principi de la pandémia la
“davallada va ser del 45%”. Amb
molt d’esforg, i després de readap-
tar 'administracié a les noves me-
sures de prevencié i d’higiene de la
Covid-19, per garantir la maxima ro-
tacid de clients, ila distancia de segu-
retat, el punt de venda de Castellar
comenca arecuperar-se timidament

Interior de I'administracié de Castellar després de la reobertura, el maig passat. || ARXIU

del sotrac. “A poc a poc ens hem
anat recuperant del 45% al 30%,
pero es nota la davallada a causa
de les circumstancies que estem
vivint”, afegeix. “Les entitats han
fet reserves, pero s’han fet poques
participacions. Algunes associa-
cions prefereixen fer-ho amb de-
cims que es recullen a 'adminis-
traci6”, apunta Urpi.

D’altra banda, segons 'ANA-

30%

Es la caiguda que ha
experimentat aquest
any la venda de la
Grossa de Nadal a
Castellar a causa de
la crisi de la Covid-19

PAL, s’ha produit un descens de fins
al 50% de les comandes efectuades
per clubs esportius, entitats cultu-
rals, empreses, administracié pu-
blica, comercos i altres associaci-
ons i collectius. El gremi de loters
remarca que la caiguda de vendes
també tindra un fort impacte per als
comptes de I'Estat, que podria dei-
xar d’ingressar prop de 1.200 mili-
ons d’euros pels impostos que gra-
ven la loteria.

ACABATSEN7,69,13114
Tanmateix, Urpi reconeix que amb
la proximitat de les festes de Nadal,
apoc a poc s'anima el ritme de ven-
des i es produeix un repunt de cli-
ents. De moment, a 'administracié
castellarenca els décims més dema-
nats sén els que acaben en 7, 69,13 i
14. “Volem agrair la confianca dels
nostres clients, desitjar-los sort.
Tenim la il-lusié de donar molts
premis”, explica la venedora.

De fet, no ésla primera vegada
que Mercé Urpi fa sonar la campa-
na per Nadal. EI 2019 va vendre al-
guns décims del primer premi, i el
2012 fins a 15 séries del 24616, un nud-
mero que va deixar gairebé 900.000
euros a Castellar del Vallés. 'admi-
nistracié també vavendre décims de
Nadal amb premi el 2007 iel 2001. +

FINANCES | CREDITS

Creditdela
Diputacié de
350.000€

La Diputaci6é de Barcelona i el
BBVA han signat un creédit de
350.000 euros amb 'Ajuntament
de Castellar del Valleés. En total
s’han concedit crédits a 27 ajun-
taments de la provincia per valor
total de 55,91 milions d’euros, dels
quals la corporaci6 en subvencio-
nauna part.

Cal recordar que I'any pas-
sat es va firmar l'acord entre la
Diputacié de Barcelona i BBVA
que permet impulsar el Progra-
ma de Crédit Local en el periode
2019-2020, fruit del procés de se-
lecci6 d’entitats realitzat. El pro-
grama permet als ajuntaments i
entitats municipals descentralit-
zades reduir els costos financers
dels préstecs dels municipis des-
tinats a noves inversions.

Aixi, les entitats locals també
poden acollir-se a operacions de
préstecs a llarg termini, a actua-
cionsrelacionades amb millores a
la tresoreria i a linies de préstecs
pont per a inversions financades
amb subvencions.

A més de Castellar, 1a Dipu-
tacié ha signat credits amb alguns
ajuntaments de la comarca més:
Sabadell (12.749.517,00 €), Sant
Cugat del Vallés (9.244.693,79 €),
Terrassa (6.744.000,00 €), Rubi
(2.215.053,35 €), Palau-solita i Plega-
mans (674.363,49 €) . El conjunt dels
crédits suscrits ala comarcaés de

31,97 milions d’euros. + ||REDACCIO

CORONAVIRUS | EMPRESA

L'empresa Airtecnics
creaunes cortines
d'aire antivirus

Aquestcap de
setmanal’entitat
instal-laraun punt de
vendadavantdela
Biblioteca Municipal

L'empresa Airtécnics, situada al
carrer Conca de Barbera, al poli-
gon del Pla de la Bruguera, aporta
al mercat la solucié més completa
de desinfeccié i purificaci6 de I'ai-
re basada en radicals hidroxil i fo-
tocatalisi, feta efectiva mitjancant
tecnologies exclusives i innovado-
res, les cortines d’aire antivirus.
Per crear-la ha utilitzat el casset
K71 els dispositius Wellisair i We-
llisair Room, que funcionen de la

mateixa manera que la naturalesa.

Els dispositius Wellisair i We-
llisair Room (de menor granda-
ria que el primer i en fase de dis-
seny) generen radicals hidroxil i
els emet en quantitats suficients
per inactivar virus, bacterisialtres
organismes patogens, aixi com per
eliminar particules organiques vo-
latils. D’instal-lacié senzilla i amb
un manteniment molt simple, que
consisteix a canviar 'ampolla de
peroxid que fa possible aquest fe-
nomen natural.

Les cortines d’aire antivirus
sén una innovaci6 revolucionaria
en el sector que, a més de nete-
jar i desinfectar l'aire, eviten que
la contaminacid, les males olors i
els fluxos de I'aire de 'exterior pe-
netrin a l'interior. De manera que

e

L | I:g';

il BT

Un esquema de com actuen els diferents dispositius d’Airtécnics per crear la cortina d'aire. || AIRTECNICS

no sols purifiquen 'ambient, siné
que serveixen com a sistema d’es-
talvi energétic.

EI K7 és un aparell de purifi-
cacio per a grans espais que, com
les cortines antivirus, unifica les
tecnologies Wellisair i Kleenfan.
La tecnologia Kleenfan consisteix
en la desinfeccié de l'aire mitjan-
cant la fotocatalisi, que imita la
fotosintesi. La fotocatalisi acce-

lera una fotorreaccié a través de
l’accio6 de la llum sobre un catalit-
zador, en aquest cas, la llum d’'un
LED ultraviolat incideix sobre una
turbina banyada en dioxid de tita-
ni. Les particules presents en l'aire,
en entrar en contacte amb la tur-
bina, sofreixen un procés d’oxida-
cid i reduccié.

Totes aquestes unitats estan
creades perqueé l'aire que hi flueix

através surti en una qualitat opti-
ma i les superficies quedin lliures
de virus i organismes patogens. A
més, han estat testades i s’ha de-
mostrat que no s6n nocives per als
éssers vius, perqueé les persones i
els animals tenim un sistema antio-
xidant que ens protegeix de 'oxida-
¢i6 que provoquen els radicals, pero
els virusi els bacteris no disposen
d’aquest mecanisme. + || REDACCIO
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Vademots

Soc ono soc, aquesta ésla
qiiestio

El24 de novembre es va acabar lamo-
ratoria per adaptar-se alanormativa
del catala que I'Institut d’Estudis Ca-
talans va aprovar ara fa quatre anys.
S’havia establert un perfode maximde
quatre anys per alaimplantacio total
delanovesnormesortografiquesigra-
maticals en tots els ambits: 'ensenya-
ment, ’Administracio, els mitjans de
comunicaci6, 'empresa privada, ete.
Aix0 significa que el periode de convi-
vencia de totes dues normatives, I’
tigailanova, s’ha acabat. Aquest pe-
riode de transitorietat havia de servir
per poder adequar materials, eines i
processos a les noves regles. Per en-
tendre’ns, qui segueixi escrivint soc
amb accent, a partir d’ara jano té ex-
cusa. [ posem aquest exemple perque
elmésvistés delanormativanovaera
la reducci6 de s dels diacritics a 15
paraules. S6n aquestes: bé, déu, és,
ma, més, mén, peél, qué, sé, si, sol,
son, té,isivos.

Conserven 'accent en plural els mots
seglients: béns, déus, pels, ques, sisisols
(peronomans, mons).No conservenl’ac-
centelscompostosiderivats d’aquests
mots, per exemple: adeu o entresol.

A

ElServei dAssessorament del CPNL
ofereix la revisi6 gratuita de textos
breus de difusié publica per a entitats,
empreses i particulars. castellarva-
lles@cpnl.cat, 937143043, E1 Mirador.

EoeOR PR Al
N;muhﬂcn wan

© Junta de la UE Castellar

Notade condol dela UE
Castellar

Des de la Uni6 Esportiva Castellar
volem manifestar el nostre dolor i
a la vegada procurar fer costat els
pares, germana i familiars més pro-
xims del jove Victor Nuno Salvador
que, divendres passat, ens deixava a
l'edat de 18 anys d'una manera sobta-
daitragica. En Victor va formar part
de diverses plantilles del futbol base
en el decurs de forca temporades.
La seva implicacié amb l'entitat va
ser total, cosa que fa que hagi deixat
una petjada molt notoria al club. Si
sempre ens resulta dolords redactar
notes com aquesta, quan hem d’aco-
miadar algd que tot just comenca a
viure, encara se’ns fa molt més dificil.
Victor, descansa enpauides d’alld on
siguis guia els nostres passos.

© Lluis Roig (Suport Castellar)

El dol en situacio de
pandémia

Eldol és un procés natural que ajuda
asobreposar-se auna perdua. Lavida
esta plena de petits i grans dols que
s’han d’afrontar alllarg del cicle vital
i que ens aboquen al repte de resol-
dre’ls de la millor manera possible.
Els darrers mesos, a causa de la pan-
deémia perla Covid-19, ens hem trobat
amb impediments per acompanyar i
acomiadar les persones que estimem,
limitacions per dur a terme els ritus
funerarisiper oferir o rebre un acom-
panyament presencial através deles
xarxes de suport. Patir o haver patit
un problema de salut mental pot ser
un factor de risc per desenvolupar un
procés de dol complicat.

Segons el psicoleg Neimeyer, el dol
ésun procés de reconstruccié. Quan
el mon de la persona en dol queda
fet bocins, el procés de dol ens dona
l'oportunitat de reafirmar o recons-
truir aquest mén personal que ha

estat qiiestionat per la pérdua. Les
persones necessitem (o almenys ens
aporta tranquil-litat) que el futur
sigui comprensible, predictible i con-
fiable. Davant un esdeveniment trau-
matic en qué es dona una ruptura
greu, la nostra vida queda en dubte
i pot tornar-se incomprensible, in-
certaiamenacadora. En cas que es
produeixin factors traumatics asso-
ciats ala pérdua, com poden ser cir-
cumstancies excepcionals a causa
d’un estat d’alarma i confinament,
les persones que han perdut un ésser
estimat estroben en situaci6 de risc
de desenvolupar un dol complicat.
Adquests factors traumatics en situa-
ci6 de final de vida poden comportar
que la persona en dol se senti supe-
rada per les circumstancies, els seus
recursos poden bloquejar-se o pot
posar en marxa estratégies d’afron-
tament (la culpabilitat, la frustra-
ci6, la rabia, entre d’altres) que no
'ajudin a elaborar el procés de dol
d’una manera favorable. Amb I'ajut
psicoterapeutic es poden treballar
la tristesa i altres emocions per tal
quelapersona en dol aprengui a ges-
tionar-les i es responsabilitzi d’allo
que pot fer i millorar en endavant,
en lloc de retreure’s o retreure als
altres allo que ja no es pot canviar.
Aquests sén alguns punts d’'un inte-
ressant article de la Federacié Salut
Mental Catalunya, que es pot descar-
regar sencer a https://consaludmen-
tal.org/centro-documentacion/pro-
cessos-dol-acompanyament/

© Junts per Castellar

Sobre el damping fiscal i
el “café para todos”

quests dies esta sobre
la taula el debat sobre
la fiscalitat de les co-
munitats autdnomes,
en especial la de Ma-
drid. La polémica sor-
geixdel pacte entre ERCiel PSOE, en
elmarc delesnegociacionsdels PGE,

envirtut del qual esvol augmentar la
pressi6 impositiva als madrilenys per
frenar 'anomenat diimping fiscal.
Certament, la capitalitat de Madrid
li dona uns avantatges competitius
quant arecaptacié enfront delaresta
de comunitats. El fet d’allotjar les ins-
titucions de'Estat i el seu geganti cos
funcionarial, sufragat gracies als con-
tribuentsd’arreudel’Estat, faquetots
aquests alts funcionaris, amb salarisi
bases imposables elevats, gastin i tri-
butin a les arques de la Comunitat de
Madrid. Aquest flux net d’ingressos
donamarge alaComunitat de Madrid
per abaixar el tram autonomic dels
seus impostos, com els recarrecs de
I'TRPF, I'impost de successions, 'im-
post de patrimoni, ete. D’aquesta ma-
nera, Madrid esdevé un pol d’atrac-
cié d'inversionside grans fortunesen
detriment de la resta de comunitats.
Arabé, lafiscalitat de Madrid té unim-
pactemoltlimitat sobre Catalunya. Les
dadesdemostren que el percentatgede
PIBde Catalunyarespecte d'Espanya
s’hamantingut més o menys constant
els darrers anys, mentre que la pro-
porcié de Madrid ha crescut a costa
de xuclar PIB de la resta d’Espanya.
El que realment llastra Catalunya és
el déficit fiscal cronic de 16 mil milions
anuals.Iaquest éseltald dAquil-les del
pla ’ERC i del PSOE, que, en darrer
terme, cercal’harmonitzaci6 fiscal de
totes les comunitats. Fa anys que llui-
tem contrael “café paratodos”inoens
podem permetre el luxe de perdrel'es-
cassaautonomia fiscal que tenim. Que
un partit suposadament independen-
tistadoniales al’harmonitzacié fiscal,
juntament amb els socialistes, és en-
gegar a rodar la reivindicaci6 i la [lui-
ta historiques d’aquest pais per acon-
seguir més quotes d’autogovern en
un tema tan transcendental per al
progrés economic i el benestar dels
catalansiles catalanes. I s’ha de ser
beneit del cabas per prestar-se a fer
la feina bruta al PSOE, a qui li convé
politicament desgastar el govern de
la Comunitat de Madrid i tornar a
Catalunya a vendre-ho com un exit.
Els electors catalans ens voten per-
qué defensem els seus interessos, no
per buscar brega amb altres territo-
risiacabar tirar-nos pedres ala pro-
piateulada.

60.000 visites web

www.lactual.cat

mensuals

#lactualesinformacio

© Josep Maria Calaf*

Elbosc, gaudi o amenaca?

iuen els savis que els
quatre elements clas-
sics de la natura sén
l'aigua, la terra, el foc
il'aire.Ijotinc l'atrevi-
mentilagosadiade dir
que aquests quatre elements tenen
alguna cosa d’ancestral i seductora
que ens atrapa enigmaticament en
la seva contemplacié. Quino s’ha em-
badalit llargament observant el pas
d’unrierol baixant entre les pedres o
s’ha extasiat amb laforca d’una cas-
cada? Quinoha quedat meravellat pel
vent quan serpenteja pels camps de
blat o ens atrau quan juga amb xops
itrémols? Potser el foc té, fins i tot,
un atractiu afegit. Qui no ha quedat
hipnotitzat i fascinat per la crema
dellenya enunallar de foc o captivat
per l'energia d’un foc de Sant Joan?
Lacontemplaci6 d’aquests elements,
apriorisense proposit nifinalitat, ens
desperta uns instints i unes emoci-
ons adormides en l'estressada acti-
vitat diaria que vivim. La sensacié
que ens dona la seva visi6 ens apor-
ta ingredients de benestar interior
que tenen a veure amb la satisfac-
ci6, la tranquillitat, la pau i la feli-
citat. Aquestes imatges, molt com-
prensiblement, doncs, les associem
a situacions bucoliques i harmoni-
ques que ens convenen per al nos-
tre propi benestar.
Un altre ingredient de la natura al
qual hem donat una importancia
creixent és el bosc. Potser no forma
part dels quatre elements classics es-
mentats, pero ésindubtablement un
component fonamental per a l'equi-
libri dels ecosistemesi per la nostra
propia pauibenestar interior. Elbosc,
entre moltes altres coses, el neces-
sitem imperiosament per al nostre
gaudiiequilibri.
Amb el dit fins aqui, simplement per
associaci6 de idees i conceptes, po-
driem arribar a la precipitada con-
clusié que el bosciel foc son els nos-
tres grans aliats, amics necessaris i
entranyables. Companys insepara-
bles nostres si volem aspirar a les
quotes de felicitat que tot esser huma
aspira i es mereix. I, probablement,
no estem del tot equivocats amb
aquestes idees.
Pero el fet que 'esser huma conside-
riamicsimprescindibles el necessa-
ri bosc i 'admirat foc no els conver-
teix a tots dos en amics entre si. Més
aviat sén enemics recalcitrants i ir-
reconciliables.
Elsbombers ja fa temps que ens ad-
verteixen que el canvi climatic ha ac-
centuat la fragilitat del bosc fins con-
vertir-loen unaamenacamolt seriosa
per a la nostra supervivencia. Pero
elmés preocupant és que aquest ad-
vertiment no reposa en concepteste-
orics que ens permetin pensar que
potser 'amenaca no arribara mai a
materialitzar-se. El que ha passat a
California, Greécia, Portugal, Suda-
frica, Australia o Bolivia ja és prou
il-lustratiu de la consisténcia dels ad-
vertiments. Pero per als qui conside-
ren que aquests exemples ens agafen

continua a la pagina 11
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opinio

D’idiotes, imbeécilsiestupids

om ja és de coneixe-
ment general, una pan-
deémia (del grec: pan-
demos) és una malaltia
que afecta els éssers,
siguin persones o ani-
mals, d'una amplia area geografica.
En els temps que corren els humans
estroben sotal’amenaca del virus de
la Covid-19, que ha trasbalsat la vida
quotidiana de moltes persones arreu
del mén. Aquesta afectacié general
esta desvetllant altres no conside-
rades tan perilloses, tot i que poden
tenir efectes més devastadorsicqueno
sén atribuibles a cap bitxo microsco-
pic. La desviacié en el comportament
considerat com a equilibrat, empatic,
generos, tendreieducat esta, enl'ac-
tualitat, molt generalitzada i mostra
uns biaixos que entren plenament en
els conceptes d’idiocia, imbecil-litat i
estupidesa. Hom podria trobar que
sén sinonims, pero vull posar de ma-
nifest uns matisos que els diferencien.
Pel que fa alsidiotes, del grec idiotes,
totique etimologicament es refereix a
aquells que es desentenen dels temes
publics i només es preocupen dels
privats, en termes médics un idiota
és un individu que pateix d’idiocia,
un deficit d'intel-ligéncia que relega
el subjecte a una edat mental que no
vamés enlla dels tres anys.
Quant als imbeécils, del llati imbeci-
llis, és un qualificatiu que es refereix
aaquells que mostren un comporta-
ment arrogant i amb aires de supe-
rioritat. En"ambit medic es conside-
rada com una deficiéncia mental, la
imbecil-litat, que es caracteritza per
no arribar a entendre I'abast de les
seves accions d’aquells que la patei-
xen, amb comportament impulsiu i
irresponsable. Es catalogada com a
menys greu que la idiocia.
I qué se sap dels estupids? Se n’ha
parlat molt en el decurs del temps,
si els grups anteriors poden gaudir
del benefici que els atorga ’'abséncia
de responsabilitat per causa del seu
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estat mental, els estipids (del llat{
stupidus) juguen en una altralliga. El
diccionari de sinonims enumera els
seguients per a la veu estuipid: “esto-
lid, estult, nici, beneit, toix, enze, creti,
idiota, imbecil i ignorant”. El diccio-
nari de definicions mostra dues ac-
cepcions de lamateixa veu, la prime-
ra indica que es tracta d’algi ‘Molt
curt d'enteniment’; la segona indica
‘Dit de la persona que molesta, irri-
ta, ete., per la seva manca d’'oportu-
nitat, de discrecid, per la seva pre-
sumpcio, ete.’.

Esmoltllargalallista de treballs que
han estat publicats al respecte per a
entendre la complexitat de l'estupide-
sa. A continuacié trobareu una mos-
traamb la qual s'intenta aportar una
certa clarividéncia.
Cronologicament es pot comencar
pel teoleg, filoleg i filosof neerladés
Erasme de Rotterdam (1466-1536),
que, entre d’altres obres, va escriu-
re Morias Enkomion o Elogi de la fo-
llia (1509-1511), la més subtil satira
sobre la follia, mot que alguns critics

proposen de traduir com ‘estupide-
sa’. Presenta ironicament un mén en
queé només els estipids i els animals
son felicos, benauranca que la resta
de humans pretenen eliminar abase
de teécniques i beuratges. Fa una re-
passada al'Església, al patriotisme i
ales professions per acabar encorat-
jant a viure i beure.

Viatjant alguns segles endavant, el
periodista, novel-lista i investigador
psiquic hongarés Paul Tabori (1908-
1974), entre les seves obres de no fic-
ci6, lany 1959 va publicar The Natu-
ralScience of Stupidity, obrareeditada
l'any 1993 amb el titol The Natural His-
toryof Stupidityique es pot trobar tra-
duida a 'espanyol amb el titol Histo-
ria dela estupidez humana. De lectura
també molt amena i Gtil permet en-
tendre I'abast d’aquesta condici6 per
arribar ala conclusi6 de la seva con-
tinuitat eterna. Per al'autor, l'estupi-
desa té un cost més elevat de vides i
béns que totes les plaguesiguerres.
Tabori va demostrar no ser gens es-
tipid, ja que la seva obra és un plagi

dela que va publicar nou anys abans,
amb el mateix titoli contingut, Istvan
Réth Végh, que va ser vei seu. Aques-
tatambé es pot trobar traduida al'es-
panyol en llibres de vell.

Finalment, és precis destacar el tre-
ball de I'historiador economic italia
Carlo Maria Cipolla (1922-2000), in-
clos en el seu pamflet Allegroma non
troppo de 'any 1988 amb el suggeri-
dor titol de “Leslleis fonamentals de
lestupidesa humana”. Es facil trobar
aquest treball a Internetilasevalec-
tura és imprescindible. Ell enumera
cinc lleis fonamentals entre les quals
cal parar atenci6 a la cinquena, la
qual afirma: “La persona estipida és
el tipus de persona més perillés que
existeix”, amb un corol-lari que diu:
“Llestupid és més perillés que el mal-
vat”. Un cop constatat aix0itornant a
la primera llei, que diu: “Sempreiin-
evitablement cadascun de nosaltres
subestima el nimero d’individus es-
tupids que circulen pel mén”, es pre-
senten a la meva memoria la gran
quantitat d’estupideses que trobo

@ Idiota, imbeécil, estupid. || JOAN MUNDET

quotidianament, constatant inevi-
tablement que darrere de cadascuna
s’hipot identificar un o més elements
estupids. Cal esmentar que aquesta
obra inclou un apéndix que permet
allector practicar-ne l'ensenyament,
tot aplicant les tecniques indicades
per determinar el grau d’estupidesa
dels seus coneguts, sigui de forma in-
dividual o agrupada. Aixo li servira
per actuar en conseqiiéncia.

No vull avorrir-te, estimat lector,
amb exemples de comportaments
estupids dels quals he estat testi-
moni, sé que tindras prou sagacitat
per comprovar per tu mateix que la
pandémia que transita per la huma-
nitat ha exacerbat la inveterada estu-
pidesa humana, per a la qual no n’hi
ha, de vacuna.

Només cal sortir al carrer, passejar
pels entorns naturals o escoltar les
noticies amb atencié.

“Passem molt de temps estudiant la
historia humanala qual, sincerament,
ésengran part la historia de 'estupi-
desa.” Stephen Hawking.

vede la paginal0

massa lluny caldria recordar-losles
experiéncies de Horta de Sant Joan
iles més recents de Ribera d’Ebre,
el Segriailes Garrigues. Sén els te-
mibles focs de sisena generaci6, en
que l'element a considerar no sén
només les condicions climatologi-
ques que originen i propicien l'ex-
tensié del foc. Aquests focs son in-
cendis tan potents energéticament
que creen les seves propies condici-
ons climatiques (vents i temperatu-
res) les quals fan servir per la seva
propia propagacio.

Arribats a aquest punt cal pregun-
tar-se que cal fer. Elsbomberstenen
unllistat llarg de propostes pero, obli-
gatsaresumir per aquest article, en
destacaria tres: Aposta decidida per
labiomassa com a element que per-
metriarendibilizar-losiaixitreure’ls
un profit que possibiliti uns boscos
mésnetsicontrolatsiamb espeécies
arbories més adaptades al canvi cli-

maticial'operativa d’intervencié en
elsincendis. La segona és recuperar
unmon rural viuiamb economia cir-
cular que permeti una gestié millor
delbosc. La forta preséncia d'un mo-
saic de camps de conreu amb masi-
es activesi ‘vives’ permetria atenu-
ar 'extensio del foc. La tercera, que
la ciutadania prengui amplia cons-
ciencia de la gravetat del temaique
millori el respecte pel bosc quan hi
fa presencia. Aquesta darrera pro-
posta comporta millorar recursos de
I'administracié cap a la prevencié i
control delbose. No calrecordar que
Castellar té enles seves zones nord,
est i sud la maxima vulnerabilitat.

Tenim, doncs, un gravissim proble-
ma social i climatic quan conside-
rem el bosc un bé necessari per pre-
servar lavidaiconstatem, al mateix
temps, que és una greu amenaca per
al'extincié de la vida. Cal actuar ja!

*Regidor d’ERC

© Anna Margalef*

Tots i totes somigual de
diferents!

1 3 de desembre, des
de 1992, se celebra el
Dia Internacional de
les persones amb Dis-
capacitat.
Les Nacions Unides van instau-
rar aquesta celebracié anual per
tal de sensibilitzar 'opinié publi-
ca, aixi com per visibilitzar totes
les dificultats i barreres en que es
troba aquest col-lectiu. Estem par-
lant d’'unes 582.027 persones a Ca-
talunya, un 9% de la poblacié total.
Pero aquest 9% només comptabi-
litza aquelles persones que posse-
eixen un document en que els diu
quin percentatge de “disCAPACI-
TAT” tenen. I totes les persones
que no en tenim cap, de document?

De “dis-capacitats” en tenim tots
i totes, i moltes... moltes més que
“capacitats”.

Es per aixo que cal parlar de diver-
sitat funcional, o d’altres capacitats.
L'as del llenguatge és molt impor-
tant. A mitjans del segle XX, auna
persona amb discapacitat, es con-
siderava una persona invalida o
minusvalida. Invalida? Que no val?
Minusvalida? Que val menys? Re-
flexionem-hi.

Tots i totes anirem perdent facul-
tats a mesura que ens anem fent
grans. Perdrem agudesa visual,
auditiva, psicomotricitat....ino per
aixd som menys valids que qualse-
vol altre.

Les persones amb diversitat fun-
cional sén ciutadans i ciutadanes
amb ple dret i és la nostra obliga-
cig vetllar per laigualtat d’'oportu-
nitatsieliminar les barreres i difi-
cultats que es puguin anar trobant,
ja siguin arquitectoniques, huma-
nes i/o materials.

Al cap i a la fi, estarem facilitant
l'accessibilitat a qualsevol perso-
na, amb o sense carnet de «dis-
CAPACITATY». La pandémia de la
Covid-19 ha afectat molt aquells
col-lectius més vulnerables. Perso-
nes que s’han vist desemparades,
soles a I’hora de fer front a la pan-
démia, families sobrecarregades
econOmicament, fisica i emoczo-
nal; persones que no podien assis-
tir als seus centres, terapies... pa-
tint interrupcions greus dels seus
serveis, increpadesiinsultades pel
carrer per “policies de balc6” que
es creien amb el dret de qiiestio-
nar que feien pel carrer i per qué.
Calreivindicar i exigir una societat
més sensible, comprensiva, com-
promesa... en queé tots els ciutadans
i ciutadanes tinguem cabuda i pu-
guem gaudir de la vida en igualtat
de condicions.

Perqueé tots somigual de diferents!

* Regidora de Diversitat Funcional
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Reciclatge professional virtual i gratuit

La xarxa ofereix

plataformes virtuals
de formacié quant al
marqueting digital o
la gestié d'un negoci

Sempre ésimportant reciclar-se pro-
fessionalment, imés en moments tan
plens d'incertesa laboral com aquest.
La creaci6 de contingut digital i la
gesti6 de xarxes socials d’un negoci
pot marcar la diferéncia i ajudar-lo
a resistir aquesta segona onada de
la pandémia, i la crisi economica
que aquest 2020 tantes persianes
ha abaixat.

En aquest sentit, la xarxa ofe-
reix opcions de formacié enliniaigra-
tuita. “Molts negocisiemprenedors
s’han adonat que la comunicaci6
és important per tirar endavant
osalvar el negoci en moments tan
complicats comels actuals. Volen
tenir una pagina web per vendre,
saber aprofitar les xarxes socials
perqué el negoci es doni a conéixer.
Volen aconseguir clients en un en-
torndigital, sobretot si s’han abai-
xat persianes i no poden atendre
en persona”, va explicar l'especialis-
ta en comunicacié i empresa, Magda
Farré, al magazin Connectats. “No hi
ha excusa per no estar al dia, per
no formar-se enl’ambit deles TIC.
Hi ha moltes possibilitats”, va as-
severar Farré.

Arabé, l'especialista recomana
que abans d’emprendre 'aventura
educativa es faci una diagnosi dels
recursos de 'empresa i del punt de

7R

Els dispositius digitals permeten la formacié en linia i deslocalitzada. || ARXIU

partida. Esimportant concretar quin
tipus de capacitaci6 digital necessi-
ta el nostre negoci, el pressupost de
que disposem i el temps que podem
dedicar ala formacio. Si és possible,
Farré apunta que es pot considerar
contractar una agéncia de comunica-
cié o un freelance que es dediqui pro-
fessionalment a aquest sector. A més,
és important determinar quins tre-
balladors de 'empresa participaran
en la formacio, tenint en compte que
pagala pena concentrar els esforcos
en els perfils que gestionaran les xar-
xes socialsitindran contacte directe
amb els clients en un entorn digital.

Quant ales plataformes, la pri-
mera opcid que recomana Farré és

Google Activate. “Esla plataforma
de formacié que ens regala Goo-
gle, ’'abella reina de la xarxa”, re-
coneix l'especialista. Aquf hi troba-
rem “més d’una trentena de cursos
amb accés gratuit sobre digita-
litzacio6, que s6n molt practics, i
estan dividits per nivells de difi-
cultat, i també per les hores que
s’hi dediquen. Entre 2-10 hores,
11-20 hores,imés de 20 hores”. Un
dels punts forts d’aquesta platafor-
ma és, segons Farré, “que al final
de curs tens una Certificacié Go-
ogle, que pot ser gratuita o de pa-
gament, i que el proveidor és Go-
ogle pero també universitats com
la Complutense de Madrid, o esco-

les de negocis”.

Lestematiques dels cursos que
més destaquen estan relacionades
amb el marqueting digital, el posici-
onament SEQ, I'elaboracié d’un pla
de contingutsid’empresa, ola plata-
forma Google My Business. Google
Activate també disposa de pindoles
sobre aplicacions per a dispositius
mobils, desenvolupament web o auto-
matitzacié de processos, entre altres.

FACEBOOK ESTRENA FB BLUEPRINT
Altres gegants de la xarxa com Face-
book també han activat plataformes
d’ensenyament telematic. Es el cas
de FB Blueprint, que ofereix cursos
per treure tot el suc de les xarxes so-
cials Facebook i Instagram, i el ser-
vei de missatgeria WhatsApp. “Sé6n
cursos per fer créixer el nostre ne-
goci, una formacié que s’adreca a
emprenedors que depenen d’Ins-
tagram i Facebook per tenir un
contacte directe amb els seus cli-
ents”, detalla.

Tanmateix, Farré remarca que
“a la xarxa hi ha molts recursos
aprofitables com els blogs especi-
alitzats, o els canals d’agéncies de
marqueting a Instagram, perqué
comparteixen consells, recomana-
cionsiplantilles,iens posen al dia
sobre contingut digitalieines que
podem trobar en linia”.

Finalment, la xarxa també obre
una finestra a altres plataformes
com Coursera o Mirfada X, especia-
litzades en cursos universitaris amb
certificat oficial, que no sén només
sobre TIC, siné que aborden tema-
tiques diverses com elsidiomesiles
humanitats. + || ROCIO GOMEZ

ATUR | NOVEMBRE

Molt poca
variacio
en la xifra
d’aturats

Molt pocavariacié del nombre d’atu-
rats a Castellar del Valles al mes de
novembre, que ha acabat aquesta
setmana. En concret, s’ha produ-
it una petita millora: al novembre
s’haproduit un descens de 8 perso-
nesrespecteal'octubreis’hatancat
el mes amb 1187 aturats. D’aques-
ta manera es talla I'evoluci6 sensi-
blement positiva que s'acumulava
entre setembre i octubre en qué la
xifra d’aturats es va retallar en gai-
rebé un centenar de persones su-
mant els dos mesos.

Lataxatambé és molt estable
enelsdarrersmesosiquedaal10,6%,
per sota de lamitjana comarcal, que
ésdel13,31%. Tot iaix0, l'evolucié de
latur ha estat positiva en general
a tots els municipis de la comarca
que han retallat en 534 persones la
xifra total fins a situar-la en 58.864
desocupats.

Totiaixo, calrecordar que, ara
fa un any, la xifra d’aturats de Cas-
tellar era de 981, unes 200 persones
menys, i que no es compten les per-
sones que estanincloses als ERTOs
que van tornar arepuntar sensible-
ment a la segona onada. En aquest
sentit, a nivell catala s'interpreta
que, justament gracies als ERTOs,
I'aturno ha crescut alnovembre. En
comparacié amb el mateix mes de
l'any passat, el nombre d’aturats va
augmentar en 94.566 persones, és
adir, un 24,24% més, xifra que situa
en 484.748 les persones sense feina
aCatalunya. + || REDACCIO

5 de
desembre
2020

Dia

Internacional

del

Voluntariat

Gracies a tot el

voluntanat de

Castellar per la vostra
tasca solidaria,

Aquest any, |a vostra
aportacio ha estat 1 es mes
important gue mai.

2es Jornades
Infancia,
adolescénciaii
educacio

Els drets de la infancia en temps de
COVID-19i la importancia del temps
de lleure i de les activitats extraes-
colars pel zeu valor educatiu, social i
comunitari

DV, 111 D%, 12 de desembre
Liac: Platatorma Zoom

Consulta el programa i inscriu-te a
les jornades a www_castellarvalles.
cat/infanciaadolescenciaeducacio

F
femc_st_Il_r
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Wl CAFTILLER

Les federacions van
acabant de donar forma
alesnovesdatesperala
competicié del gener

© Albert San Andrés

La Federacié Catalana de Futbol (FCF) ha
estat 'dltima de les grans federacions d’es-
ports d’equip amb afectacié castellarenca que
ha donat el seu punt de vista sobre la represa
de la competicié del gener que ve. L’hoquei
patins també va modificar els calendaris el
24 de novembre, mentre que el basquet va
ser l'esport més previsor i ho va fer abans
de les instruccions de la nova desescalada.

Després de la reunié transversal cele-
brada aquest dilluns passat amb clubs cata-
lans, 'FCF ha proposat un canvi de format
dels calendaris que afecten totes les lligues
aredo6sique, inicialment, retornaran a par-
tir del 9110 de gener. El president, Joan So-
teras, el secretari general, Oriol Camacho,
i el director general, José Miguel Calle, van
estar presents en la reunié telematica amb
els maxims mandataris d’alguns dels clubs
de futbol catala, on es va fer la proposta de
canvide calendariidel pla de reestructuracio
de la competicié per adaptar-se a les noves
circumstancies després de la desescalada
pel segon rebrot de la Covid-19.

LI’FCF ha proposat la reduccié ala mei-
tat de totes les lligues catalanes amateurs,
de manera que la Primera i la Segona Ca-
talana disputaran sencera la primera fase
planificada per a cada subgrup, i decidiran
I'ascens de categoria amb una eliminatoria
d’anadaitornada entre els dos campions de

Victor Nufio

cada subgrup. D’altra banda, en el cas dels
descensos, aquests vindran marcats per la
posicié assolida al final de la fase regular i
seran directes.

El calendari de les competicions ja ini-
ciades es reprendra a partir de la jornada
en que es va quedar abans de 'aturada, és a
dir, que en el cas dels equips castellarencs, la
UE Castellar hauria de visitar el camp de la
UD Calafil’FS Castellar el del Vilafant CF'S.

Pel que fa a la resta de categories sota
laixopluc de la catalana, dins de la propos-
ta es parla de jugar una volta regular de la
competicié, mantenint tots els grups actuals,
una mesura que afectaria a tots els equips de
base de la Unié Esportiva i del futsal.

Inicialment -i si la desescalada ho per-
met-'arrencada esta prevista peral 9110 de
gener en el cas deles categoriesjainiciades,
és a dir, Primera i Segona Catalana, mentre
que la resta de categories ho farien una set-
mana després (16117), quan també s’inclou-
ra totes les de futbol sala, inclosa la Divisio
d’Honor. Alnou calendari del futbol 11 també
s’afegiran tres dates més per ala recuperacio
de partits, que es distribuiran en els mesos de
febrer, marc i abril. En el cas del futbol sala,
seran quatre les finestres de recuperacio.

Pel que fa a’hoquei, la setmana passa-
dala Federacié Catalana de Patinatge (FCP)
va anunciar mitjancant una circular que els
calendaris de totes les categories, siguin sé-
niors o de base, s’allargaran fins a finals del
mes de juny, una data en qué tradicionalment
no hi ha competicié regular.

Per poder tancar el calendari, 'FCP re-
marca que s’hauran de fer jornades dobles
durant alguns caps de setmana i utilitzar els
caps de setmana inicialment marcats com a
descans en l'antic calendari. Els play-offs,
les fases d’ascens i els campionats es dispu-
taran al mes dejuliol en cas de ser necessari.

En el cas de les tres primeres lligues
catalanes, les jornades parell es jugaran a
final de Lliga, i es donara prioritat a les jor-

La UE Castellar lamenta
lamortdel futbolista

Canvis en ;Is calendaris a partir del mes de gener, si la pandémia ho permet. || A. SAN ANDRES

nades senars per si més endavant s’han de
suspendre o anul-lar. Aixo deixaria la Lliga
de ’'HC Castellar inicialment en només una
volta, ja que en el calendari marcat a princi-
pis de temporada, en els subgrups establerts,
es jugava anada i tornada en dues jornades
successives.Amb aquest panorama, el pri-
mer equip grana tornara a la competicio el
9 de gener amb la disputa del partit contra
el Molins de Rei 2015. Per a les competici-
ons de base s’han establert diferents crite-
ris, ja siguin de nivell or, plata o territorials.

Pel que fa al basquet, 'FCBQ va anul-
lar tots els calendaris publicats en catego-

La sobtada mort d'un jove de 19
anys en l'accident laboral de la
setmana passada en una empresa
de Castellar també ha colpejat la
familia de la UE Castellar, equip en
queé va militar Victor Nufio. El club
ha emés un comunicat en el qual

lamenta la perdua del seu jugador,
quevaformar part del futbol base del
club durant diverses temporades.
Segons|'escritdel club castellarenc,
“la sevaimplicacié amb I'entitat va
ser total, cosa que faque hagideixat
una petjada molt notoriaal club”.

ria de no promoci6 d’ambit catala i territo-
rial. Segons indica la federacio, els actuals
grups de 10 o 12 equips es reconvertiran en
dos subgrups de 5 0 6, que jugaran pel siste-
ma de bombolla -anada i tornada seguides-
en una primera fase que tindra un total de
10 jornades, amb data d’inici el 17 de gener.

Amb aquest panorama, el primer equip
del CB Castellar queda enquadrat en el sub-
grup 2A, on s’enfrontara a equips comel CB
Vilatorrada, el CN Sabadell, el Pia, el CB
Navasiel CN Terrassa, equip contra el qual
debutara en la primera jornada. Les fases
d’ascensidescens encara s’han de decidir. +
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DIAINTERNACIONAL
DE LES PERSONES AMB

> ADHESIO AL MANIFEST. Consulta'l a www.castellarvalles.cat /manifestdiversitatfuncional

> RECULL DE CONTES DE DIVERSITAT FUNCIONAL a la Biblioteca Antoni Tort. Inclou Lot de
' ‘tontes accessibles que treballen diferents “disCAPACITATS” lliurat per la Regidaria.
de Diversitat Funcional
> JOCS DAVANT LA DISCAPACITAT a FEDAC Castellar ia U'lE Sant Esteve (Amputats Sant Jordi)
> EXPOSICIONS DE MACRAME | DE LARC DE SANT MARTI (de 1'1/12 iLB.Fl.T-! a l'Espai
d’Atencid a Persones amb Diversitat Funcional -pl. Major-)
= c
I T ' Reserva d'entrades al tel. 694 52 21 74 (ADIPs)
> TALLER “SAPS COM CUIDAR LA TEVA ESQUENA?"(14/12, 18.30 hh. A carrec de Tathicap.

- - Inscripcions al tel, 449 54 58 03 ttard!s-ﬂ a I'a/e tothicapcastellar@gmail.com
) () ) () > TALLER “ACTIVA EL TEU CERVELL" {16/121 17/12 - 15.00 h), A carrec d'AVAN. rnszripl:]uni al

tel. 93 714 40 40 al'ale sa{s;wel-ss-nmli@castelumuﬁut

> CINEFORUM CCCV: Lars y una chica de verdad (4/12, 20.00 h, Auditeri). A carrec del CCCV
Suport Castellar. Entrades a www.auditoricastellar.cat

> CONCERT CORAL PAS A PAS (12/12, 19.30 h, Auditori).

> CAMPANYA DE EEHSIEILITIAEIﬁ PER A UNUS !EEFUH!’IBI.E DE LES
PLACES D'APARCAMENT DE MOBILITAT REDUIDA (PMR)

Coordinacio: Regidoria de Diversitat Funcional - Comissid d'Atencid a Persones dae
Diversitat Funcional

O A

Més infarmacio www.castellarvalles.cat/activitatsdiversitatfuntional fem ﬁ_st_t
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El basquet amateur es queda
orfe sense Josep Domenech

El paper del castellarenc ha estat molt rellevant en el
desenvolupament d'aquest esport tant a nivell local com catala

© Albert San Andrés

Josep Doménech (1959-2020) sera per sempre un
dels grans referents del basquet castellarenci cata-
la amateur. La seva aportacio desinteressada al mén
de la cistella sera recordada, entre d’altres, per les
croniques setmanals al seu blog d’Alocix Resultats.

Sabadellenc de naixement, Doménech va comen-
car a jugar molt aviat a basquet al Cor de Maria. La
seva alcada -1,90 amb només 14 anys- el van fer ser
un dels escollits en la operacion Alturafeta pel Reial
Madrid durant els anys 70, pero la negativa de la seva
mare vaimpedir que marxés ala capital de 'Estat per
seguir desenvolupant el joc. Amb el pas del temps va
canviar de pilota i va passar a jugar a handbol.

La passi6 pel basquet, pero, mai li va marxar
del tot, i des dels 17 anys va comencar a visitar Cas-
tellar, després de coneixer Immaculada Baldris, que
posteriorment seria la seva dona. Aixo va propiciar
que s’aficionés al basquet del CP Castellar, en aquells
moments un dels equips de referéncia catalans. Pos-
teriorment va involucrar-se en el femeni de la Imma-
culada, on les seves dues filles, I'Tmma i la Txell, van
comencar a jugar.

Des d’aquell moment va formar part de la junta
del club, actuant com a delegat en els equips on van
jugar les seves filles, fins a la fusié dels dos clubs en
el que vaser el CB Castellar, on va passar a ocupar el
carrec de coordinador de delegats i, temps després,
va formar part de la junta directiva.

“Era tan metodic i organitzat que el cap de
setmana anterior sovint anavem a esmorzar al lloc
on haviem de jugar la setmana segiient”, explica
la seva filla Txell. En una época en qué el GPS enca-
ra era una il-lusié, Domeénech preferia dedicar-hi un
temps abans que perdre’s el dia del partit.

Fer de taula també va ser un altre de les seves
passions, “feia totes les que podia”, afirmen les fi-

lles, amb diferents anecdotes, com el dia que una ar-
bitre li va demanar a mig partit que rellevés els que
estaven fent de taula perque no se’n sortien gaire.

E12012, coincidint amb la retirada de les seves
filles, va seguir en el mén del basquet, pero d'una
manera més allunyada, fins que dos anys després va
decidir fer el blog Alocix Resultats. “En el fons, tot
idedicar-se a la part legal en la feina -treballava
en el registre de la propietat de Sabadell- sempreli
havia agradat ser periodista esportiu”, remarca
I'Imma, la filla gran. “No el van deixar ser periodis-
tailiva quedar aquesta espina”, afegeix la Txell.
Abans d’aix0, les col-laboracions amb el setmanari
La Forjavan ser constants durant les etapes ala Im-
maculadaiel CB Castellar.

Durant els set anys d’existéncia, el blog ha estat
"inic de tot Catalunya que ha seguit regularment els
partits de la Copa Catalunya i la Lliga EBA, amb el
material grafic aportat per la Txell i les correccions
de I'Tmma. Aix0 els va reportar ser coneguts a mol-
tes de les pistes i pavellons de la geografia, i retro-
bar-se sovint amb vells coneguts.

Els problemes de salut que va patir el 2017 van
fer del blog una manera d’aferrar-se i seguir gaudint
amb la familia durant els caps de setmana. “Hem vi-
sitat molts camps de tot Catalunya i encara aixi
tenia una memoriabrutal per recordar coses an-
teriors en els mateixos camps”, afirma 'Tmma.

Després de la desaparicié del femeni del CB Cas-
tellar, al Josep li va costar tornar al Puigverd, pero
va continuar gaudint d’un dels dos equips del seu
cor: I'altre era el CE Sabadell, uns colors que el van
acompanyar fins als seus tltims moments. Les notes
de I’himne que li posaven les seves filles per estimu-
lar-lo durant la recuperacié eren de les poques que li
produien reacci6iestimuls a aquest ‘saballut’ de cor.

Amb la seva desaparicié, el Josep deixa un de-
sert de paraules en el mén del basquet. Un buit que
ningu podra omplir com ho feia ell i del qual no po-
drem seguir aprenent la resta. +

Josep Domeénech deixa un gran buit en I'actualitat del mén del basquet. || T.DOMENECH

waw.castellarvalles.cat/placesmabilitatreduida
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futbol

Maradona, la llegenda continua

OPINIO
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MARC PARAYRE
Periodista

v

Dimecresalatardaensvaarribaruna
noticiatragica: Diego Armando Mara-
dona haviamort als seixanta anys. Per
unmoment el planeta es va paralitzar
i el dol era unanime, i encara ho és a
I'Argentina i a molts paisos del mon.
Finsitot, 'Argentinail’equip dels seus
amors, el Boca Juniors, van decretar
tresdies de dol per honrarlasevamort.
Maradona era un simbol per amoltsi
la seva pérdua costara molt d’assimi-
lar per a molta gent. Se’'n va potser la
personamés estimada pels argentins,
més encara que el papa Francesc. De
fet, aquest gran afecte va quedar de-
mostrat en la seva ultima operacié6 a
I’hospital per un hematoma subdural
al cap. El metge sortia cada dia a fer
declaracions sobre l'estat de salut de
Maradona davant els mitjans de comu-
nicacié sotal'atenta mirada de milers
de devots de I'exfutbolista. Les bones
noticies quant a la seva salut se cele-
braven, com si es tractés d'un gol del
Pelusa. Tanmateix, quan semblava que
lasevasalut millorava, el cor li vajugar
una mala passada i se’l va emportar.

Dit aixd, a ningu se li escapa que Mara-
dona feiaunamalavida. La seva addic-
ci6alesdroguesera coneguda, finsitot
en la seva etapa com a futbolista i en-
trenador professional. Aix{itot, ellno

se’n va amagar mai, i en diverses oca-
sions va admetre que era drogoaddic-
te i que, a més, no deixaria de ser-ho,
perque era felic ambla vida que porta-
va. Podriem dir que aix0 va fer que es
convertfs en una figura forca contro-
vertida, pero no deixava indiferent a
ningu. Les seves declaracions davant
la premsa sovint eren elevades de toi
poc diplomatiques, pero sempre deixa-
vatitularsimaiparlava a través de to-
pics. Totilasevarecurrent arrogancia,
els mitjans de comunicaci6 agraienla
seva sinceritat. Sempre anava de cara,
totipassar-se delaratlla alguns cops.
Es evident que el millor que se li ha
donat a la vida a Diego Armando era
el futbol, i d’aqui prové totala venera-
ci6 cap a ell i el seu paper tan media-
tic, atot arreu. Maradona ha fet felicos
elsamantsdel’esport engeneral. Sens
dubte, el Pelusa serarecordat per ser
undels millors jugadors de la historia
del futbol. Ell jugava amb la seva pro-
pia personalitat, la mateixa que tenia
fora del camp, i aixo el feia un futbo-
lista diferencial. Més enlla dels titols
guanyats, en qué destaca el Mundial
del 1986, amb I'Argentina, el que tot-
hom recorda és la seva competitivi-
tat. Ell jugava cada partit com si fos
altim, ja que ser al camp el feia felic.
No sabia quan penjarialesbotesivolia

que els aficionats gaudissin d’ell fins a
IGltim moment.

Sique és veritat que sempre es recor-
dara l'eterna comparacié amb el seu
compatriota Lionel Messi. Des que
Messivairrompre en el futbol profes-
sional, sempre hi ha hagut el debat de
qui ha sigut el millor dels dos, ja que
any rere any moltes tertilies esporti-
ves debatien aquest tema. De fet, aixo
ha comportat una gran divisi6 inter-
naal’Argentina. Des del meu punt de
vista, ara mateix qui ha sigut millor no
importa. Crec que cal gaudir delsgrans
jugadors fins al final i deixar aques-
tes comparacions de banda. El que
va donar Maradona al futbol va ser-
ho practicament tot, i també el que li
ha donat Messi. Per tant, 'Argentina
hauria d’estar orgullosa de tots dos.
Lafamilia de Diego Armando harebut
el condol de gran multitud d’esportis-
tes, que han deixat alguns missatges
d’emocid i de tristesa, pero a la vega-
dad’agraiment cap al Pelusa. Ell deixa
un llegat futbolistic enorme que enca-
raperdura avui dia. De fet, alalapida
de Maradonahi haura el seglient mis-
satge: “Gracias alapelota”. Unhome-
natge a allo en qué ha centrat tota la
sevavida: el futbol. El mite ha caigut,
pero la llegenda continua. Descansa
enpau, pibe. +

La pilota no s’embruta

OPINIO

ALBERT SAN ANDRES
Periodista

v

Andrés Calamaro diu que “Maradona
noesuna persona cualquiera”ité tota
larad. Elmateix dia dela sevamort, un
amic argentinocastellarenc que no és
seguidor delmén del futbol mexplicava
que“vaser; ésiseraundéu,unexpert
ielmillorjugadordelahistoria”,una
afirmacio que aquests diesha estat en
labocaienlaplomadetothom. Unselo-
gisdificils de no creure. Quinorecorda
aquellamagica tarda a San Paoloamb
el “Liveislife” d'Opus sonant perlame-
gafonia a tot volum abans del partit de
laUEFA contral'Stuttgart el 19897 El
Pelusa era un fora de série al terreny
dejocielsquealgunavegadal’hemvist
jugar se’ns fa dificil trobar un jugador
alaltura. Almenys fins a 'arribada de
Leo Messi.

Maradona va ser una figura con-
trovertidalluny dels terrenys dejoc. Va
ser addicte alesdrogues enuna prime-
ra etapa i a 'alcohol en la posterior, a
més de tenir innumerables problemes
fiscals i enfrontaments publics. Una
série de problemes que formen part
delacaraBd'unfutbolista excepcional.
Avuidia, sénmil les anécdotesillegen-
desquesexpliquensobreell, comladels
tocs de l'escuma del micro d’Eduard
Boet en el tinel de vestidors del Camp
Nou i que va portar fins a I'entrada al

camp sensetocar aterra, lafallidaque
vaforcarlasortidacapaNapolsoladel
famos Ferrari F40 negre —que mai va
ser negre- regalat pel president Cor-
rado Ferlaino.
LamadeDéuvaascendiralesta-
tus de mite després de la derrota dels
anglesos als quarts de final delmundial
deMexic, prenent-selarevenjaesporti-
vadesprésdelaguerradeles Malvines
del 1982. Maradona va esdevenir una
icona encara més gran del quejaerai
larestavaimportar poc desdellavors.
Capbussat en una vida de voragine, el
fillde Villa Fioritono vasaber-onova
voler-frenar-laatempsielseumite va
caure en el declivi, fins al punt, després
del'expulsié del Mundial 94 per un po-
sitiu d’efedrina-ino cocaina, comesva
voler fer creure-, quelaseva figurava
tocar fons. Des detrets aperiodistesa
aparicions en public en estats lamen-
tables o maltractaments, van conver-
tir la seva figura en un fantasma del
que va ser. “Jo vaig equivocar-me i
vaig pagar, pero la pilota no s'em-
bruta”, va explicar El Diego en el seu
homenatge a La Bombonera del Boca
el 10 de novembre del 2001 davant de
60.000 persones, potserlasevamane-
ra de demanar disculpes.
Potserteniarad, lapilotano s’ha
d’embrutar, pero personalment se'm
fa dificil separar el vessant esportiu i
personal d’'unjugador, ja que sén idols
per a una gran part de la societat, so-
bretot dels més petits, que els prenen
com a referents de tot el que fan. Un
futbolista abans és persona que fut-
bolista. I és per aquest motiu que, tot
icreure que Maradona era un geni al
camp, mai sera el millor dela historia.
Per ser-ho ho has de demostrar dins i
fora del camp, com han fet altres com
Di Stefano, Pelé, Cruyff o Messi. S6n
l'exemple que m’agradaria peralsmeus
fills, per no embrutar maila pilota. +

DIUMENGE 13 DE DESEMBRE
DE1O A L4 H
PL. D'EL MIEADOR
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Club Cinema Castellar Vallés

LARS Y UINA CHICA DE
VERDAD

Dia: divendres 4 de desembre
Hora:20h

Lise: Auditori

VOSE

Lars porta a casa Bianca, la noia
dels seus Somnis, unamina que va
camprar per intermet | & qui trae-
tacom 5ifos una nola real, Acon-
sellada per la doctora, la seva fa-
millia decideix seguir-lila corrent.

+ IMFO: v cad tellarvalles. cal.
wiww. clube inemacas bellar.cat,
www audiloricastellar.cat

RECOLLIDA
D"ALIMENTS

Ewd B e mwrmrederw o’ b i daeeiber: oy TRFT

[re i i Wl Sl
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Caritas Castellar

RECOLLIDA D'ALIMENTS

Ultims dies per participar a la re-
collida d'aliments!

Dies: divendres 4 i dissabte 5 de
desembre

Horari: deSa2lh

Lloc: vestibul del Mercat Municigal

Caritas tancara dema dissabte la
campanya de recollida d'aliments
que hadut a terme aguesta setma-
na al vestibulde I'&uditori. Encara
hi podeu col-labarar! Cal especi-
alment; llet, farina, sucre, pastai
Begum cuita

+ [NF{x
parroquiacastellargmailcom

Les botigues i

els serveis del poble,
sempre al teu costat.

ara et toca a tu!

il
femc_st_ll_r

Tauler d'Anuncis Municipal

TALLERS DERECERCA
DEFEINA

Tallers desambre 2020:

Utilitza el teu smartphone en la
recerca de feina
Dies9ild de915a12.15h

Com superar una dinamica
di grup amb &xit
Diall, de930a13.30h

Adregats principalment a perso-
nes wsuaries dels Serveis Locals
d'QOcupacid, Sessions virbuals

# |[NFO | INSCRIPCIOMNS:
tel GTLITELTS,

a/ e lsalomo®castellarvalles cat

e
i

LES GARBERES

ATy T S Jadfiesf i 1 sSiin Fria

TALLER DE PODA D'OLIVERA

Dia: dissabie 12 de desembre
Herari: deSaldh

Llae¢: Institut de jardineria i agri-
cultura Les Garberes

Em aquest taller ens mirarem la
feinade podar sotalakdead equi-
libri del'arbre, per no perjudicar-lo
i que alhora ens pugui contin-
ar donant una produccid regular,

* |NFO 1 INSCRIPCIONS:
tels. 93BTEFO35 1 GT233T305,
hitpsis S associadioler aorg”

BIBLIOTECA
MUMICIPAL

ANTONI
TORT

TALLER DECREACIO
DE VIDEQJOCS

Dia: dissabte 12 de desembre
Horari: 11h
Lise: Plataforma Zoom

La Biblisteca proposa aguest ta-
ller en qué els nens i nenes de 6 &
Sanyspodranaprendre acrearun
videojoc amb Scratch Jr.

Animeu-vos! Inscripcions alesade

biblicteca@castellarvalles.cat i
b.castellarv atadibacat.

& |NFOE wwe casbilka rvalled cat
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‘Contes sense moure’t de
casa’, una activitat en linia
de la biblioteca

Segueixendavantlaproposta‘Contes
sensemoure'tdecasa’. Elsdissabtes
ales12hores, elsinfants podengaudir

d'unalecturaenveualtaperpartd'al-
gunadelesresponsablesdelaBiblio-
tecaMunicipal Antoni Tortdecontes
ambmissatge, historiesintenses, cu-
rioses, divertides, sorprenents, per-
que els llibres de la biblioteca surtin
de 'espaidurant unaestona.

‘La familia que tu tries’ és
la pel-licula que es podra
veure aquest diumenge

Lacintacinematografica‘Lafamilia
que tu tries' s'ha programat per a
diumengeambunasessidales16.15

hores. Lapel-liculaésrecomanada
alsmajorsde7anysiexplicalahis-
toriade Zak, unjoveamb sindrome
deDownques'escapadelasevare-
sidenciaper perseguir el seusomni
de convertir-se enunlluitador pro-
fessional en unaescola de lluita.

Enguany, pessebres als aparadors

La 70a exposicié de pessebres del Grup Pessebrista de Castellar es podra veure a diversos comercos de lavila

© Marina Antiinez

Aquest 2020 tota la cultura s’esta
reformulant per poder seguir pre-
sent. També a casanostra, on el Grup
Pessebrista de Castellar del Valles
va tirar endavant la iniciativa de fer
'exposicid, la setantena ja, a diver-
sos comercos de Castellar que enun
moment o altre han col-laborat amb
l'entitat. També comptaran amb la
col-laboracié i suport d’alguns res-
tauradors i del mercat, a més de la
parroquia de Sant Esteve.

A causa dela situacié excepcio-
nal de pandémia per la Covid-19, s’ha
decidit no fer cap nova exposicio al
local del grup pessebrista, situat al
carrer del Doctor Pujol, perd “coma
bon grup pessebrista se’ns feia dur
unany sense pessebres”, apuntalen-
titat. La possibilitat de muntar diver-
sos diorames als aparadors o altres
espais dels comercos els vamantenir
engrescatsivan comencar atreballar
enles propostes pessebristiques que
es podran admirar enguany, majori-
tariament, naixements.

Llexposicio s'inaugura aquest di-
vendres 4, coincidint amb 'encesa de
llums. Hihaura 30 diorames oberts de
petit format repartits per 30 comer-
¢os del municipi. “Per tant, durant
les festes de Nadal es podra fer una
rutapel centre dela forma que més
convingui”, apunten des del'entitat.
Qui vulgui coneixer quins sén els co-
mer¢os que tindran exposats pesse-
bres del Grup Pessebrista pot diri-
gir-se al’Estanc Martin, al’avinguda
de Sant Esteve, ontrobarem el pesse-
bre ndmero 1i tota 'explicacié i enu-

Lol

Una familia contempla un dels pessebres que s’han instal-lat a diversos aparadors de comercos de lavila. || Q. PASCUAL

meracié de comercos col-laboradors.

MES NOVETATS

Enguany, el Grup Pessebrista col-
labora en un projecte de I'empre-
sa IgorStudio, creada i gestionada
entre altres persones, per actiu cas-
tellarenc. Lempresa esta produint un
encarrec dela Federacié de Coralsde
Catalunya sobre El Pessebre, peca mu-
sicada per Pau Casals.

La intenci6 del projecte audio-
visual és combinar les imatges dels
cors amb imatges deleslocalitzacions
que s’expliquen a lalletra. En aquest
sentit, filmaran a diversos indrets

de Catalunya i també immortalitza-
ran alguns pessebres fets d’aquestes
localitzacions. Per exemple, el que el
Grup Pessebrista de Castellar ha fet
del Castell de Rocafort de Vallbona.
També enregistraran alguns
moments del procés de construccio
per part del Grup Pessebrista. Elvideo
es passara per TV3 durant les festes
de Nadal. La campanya porta per nom
Essentia. El Grup Pessebrista també
ha mantingut el Joc dels Objectes, un
concurs en queé els espectadors han
de trobar un objecte amagat dins de
cada diorama. Entren en aquest con-
curstotsels pessebres exposats als co-

mercos, perd no els pessebres que hi
haura exposats al Mercat Municipal
ial’Església de Sant Esteve. Els par-
ticipants que encertin 10 dels objec-
tes amagats entraran en un sorteig de
les figures d'un naixement de l'escul-
tora castellarenca Montserrat Ribes.

Per participar

en el concurs cal
entraraal’enllac
http://forms.gle/
QINAQynn27cTYtJi8
o bé escanejar
aquest codi QR:

+PESSEBRES

Pessebres suspesos
per la pandémia

Enguany no es podra dur a terme
el Pessebre Vivent de Sant Feliu
del Rac6 2020 ja que, a causa de
les caracteristiques de I'activitat,
no es poden garantir les mesures
de seguretat en un espai obert
amb 100 figurants i 3.000
visitants anuals. Els responsables
del Pessebre Vivent s’han vist
obligats, després de 10 anys inin-
terromputs, a no aixecar el telé.
Totinorealitzar el pessebre, els
infants de Sant Feliu del Racé
sique podran donar la cartaa
I'ambaixador reial del Pessebre
Vivent amb totes les mesures

de seguretat i sense sortir de
casa. Lavisita de I’Ambaixador
sera el 2 de gener. Qui vulgui
participar-hi pot enviar un correu
a pessebreviventsfr@gmail.com.
D’altra banda, enguany també

es farala Plantada de I’Arbre

de Sant Feliu del Racé. Tindra
lloc el dia12 de desembre, a

les 18 hores, a la plaga del

Dr. Puig. Aixo si, no hi haura
xocolatada ni taller de fanalets.
La proposta pessebristica

que tampoc es podra fer és
I'exposicié de pessebres del Grup
Pessebrista de Sant Feliu del
Racé. El local del grup no podia
garantir les mesures de seguretat
imposades per la Covid-19.

OFERTES
DE FEINA

Servel Local d'Ocupacia

Auxilar de geriatria {bor=a)

Carmsserda

Infermer/a

Camercial Benguwa francasa
Concuctor/a de camad ADR
Electroamecanic/a

Fuster/a d'alumini {oficial de 1a)

nMuntadorsa eiecinc . ade

MmaEquinana

reeberador/a

Oifscial de la perruguenia

Oificial de manteniment mecamsc
Ped industria metall
Repartidors/a amb vehicle props
Sushiman

Busques feina?

Contacta amb nosaltres:
. e Portugal, 25
Lad ady, Sada1islh

Cita pededa por o consubios

PresancEs: v, Carpiaraies ool
cibaprgasio

Ted, B3 T 14 40 40
A, Cibs Dl Py el s oot
fofarted da treball de Kaloo]

sages

S
b

Rpr el 0

T lnlier Sid aud i
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TEATRE | CRONICA

Elriure hatornatal Auditoriamb ‘Lo nuestro’

© Marina Anttinez

L’Auditori Municipal Miquel Pont va
reobrir cametes aquest dissabte amb
elmuntatge dela Sala Flyhard Lo nu-
estro, una obra escrita i dirigida per
EuManzanaresiprotagonitzada per
la mateixa directora, a més de Paul
Berrondo, Eli Iranzo i Pau Poch. Sem-
bla que la proposta va tenir una aco-
llida excel-lent a Castellar perque les
entrades es van exhaurir, seguint les
mesures de seguretat sanitaria, amb
aforament maxim del 50%.

Lo nuestro va aconseguir, so-
bretot, fer riure. I aquest és, ara per
ara, un element afegit que s’agraeix,
a més del propi d'una obra ben feta,
sigui quin sigui el génere. Ben encer-
tada, doncs, en aquesta desescalada
que permet ala cultura tornar a treu-
reel cap, encara timidament, als tea-
tres de tot Catalunya.

Lequip de la Flyhard broda el

paper. Un matrimoni i dos fills, de
classe obrera, els Guerrero Fernan-
dez, que esreuneixen per a celebrar el
Cap d’Any. A l'argument no s’estalvi-
enelstopicsataula, per on desfilaran
els aperitius, les cremes de verdures
ielsrellenitos, el xampany, a més dels
karaokes, les ganes de celebrar i fer
familia, algunes paraules malsonants,
les miseries, els desitjos, iles conver-
sestanreconeixibles entre paresifills
oentre germa i germana.

Les dues llengties, el catala i
el castelld, van combinant-se d’una
manera tan natural en el text que no
se’ns fa gens estranya la seva versa-
tilitat. La vida mateixa de la nostra
societat, concentrada i passada pel
sedas de la directora en una hora i
mitja d'espectacle.

Comedia, s, perd amb un punt
agredolg, ja que beu del costat dificil
de la vida, també del retrat d'una fa-
milia de classes obrera que mira de

Moment de I'obra ‘Lo nuestro’, d’'Eu Manzanares. || CEDIDA

tirar endavant i accceptar-se, al cap
ialafi, aellamateixa. Com a societat
ens emplatem i tenim prejudicis que
hem interioritzat, com a classe social
diversa. “Somos humildes, no pobres”,
diu el personatge que interpreta la
mare. | aixo és precisament el que
'obra posa damunt de la taula, la ne-
cessitat que totsitotes tenim d’aques-
ta malaltisssa ambicié de ser més, o
d’aparentar més, si més no. Sense
negar el fet que les desigualtats hi sén
sempre ben presents.

No desvetllarem la sorpresa
que, en un determinat moment de la
trama, provoca un gir d’acciéiel que
els passara als personatges a partir
d’aquellmoment —qui va veure Lo nu-
estrosabra perfectament a qué emre-
fereixo. Pero si que estarem d’acord,
probablement, que aquest fet fara
adonar-nos que ni rics ni pobres, al
capialafi, som tan diferents els uns
dels altres. +

AUDITORI MUNICIPAL | ACTUACIO
LamagiadelaCoral Pas a Pas

Dissabte 12 oferiran un concert alI’Auditori titulat ‘Torna la magia’

© M. Antiinez

Torna la magia és el concert que la
Coral Pas a Pas oferira divendres 12
de desembre ales 19.30 hores a 'Au-
ditori Municipal. El telefon per reser-
var les entrades és al web municipal,
el 696 52 5176 (ADIPs).

El concert barreja el que havia
de ser el concert del mes de setem-
bre i el concert de Nadal. Interpre-
taran peces diverses, que se separa-
ran tematicament en dues parts: la
primera, inclou cancons com les del
Petit Princep, El Gran Showman, No
dudaria (Rosario Flores). La segona
part sera de cancons de Nadal, “re-

cuperant peces que van interpre-
tar per Nadal, seran quatre”, expli-
cala directora de la Coral Pas a Pas,
Clara Marti.

Aquest sera l'iltim concert del
2020 de la Coral Pas a Pas “i, per a
nosaltres, també ha estat el primer
amb cancons d’estrena, que acos-
tuma a ser al mes de setembre”.

Els cantaires que continuen al
cor sén els que han anat seguint les
classestelematiques. “Quan hemre-
preésels assajos, a alguns cantaires
elshafet porihan fetun paréntesi”,
apunta Marti. “Els que han seguit ho
han fet amb moltissimes ganes”,
afegeix. Cantar per ells mateixos és
important, perd ho és encara més

cantar per als altres. “Necessitem
ensenyar aixo que fem, com qual-
sevol altra coral, d’altrabanda”.

La Coral PasaPashapogut anar
assajant perqué sén pocs “i també
perqué estem enI’ambit dela salut
mental, i per aix0, s’ha considerat
unbé essencial”. Canten amb mas-
careta “iaixo és el que portem més
malament”. Utilitzen les transpa-
rents, ja que “necessitem veure’ns
laboca al cantar”.

El titol del concert s’ha triat
perqué “per a nosaltres cantar i
fer que se’ns escolti és magia, tor-
nar-nos a trobar cada divendres
és emocionant”. A més, com a sor-
presa, hi haura magia al'escenari. +

LECTURA | BIBLIOTECA

Aquest mes
de desembre,
sobretot per al
public infantil

La Biblioteca Municipal Antoni
Tort segueix amb més propos-
tes. En aquest sentit, aquest dis-
sabte 5 de desembre s’ha previst
una sessio de Contes sense mou-
re’s de casa a carrec de Carme
Murioz. L’activitat s’ha pres-
vist per a les 12 h a través de
Facebook i Instagram. El conte
triat és ‘Ellloro’, adaptacié lliu-
re d’'una rondalla del poeta Ja-
cint Verdaguer.

La biblioteca segueix
amb més activitats

Dissabte 12 de desembre s’ha
previst una activitat de creacio
d’un videojocs amb Scratch Jr,
adrecat a infants de 6 a 8 anys. La
proposta es dura a terme a través
de la plataforma Zoom i les ins-
cripcions es poden fer al teléfon
93714 47 35 0 bé al correu electro-
nic biblioteca@castellarvalles.cat
ib.castellarv.at@diba.cat.

D’altra banda, i també ala Bi-
lioteca Antoni Tort de Castellar
del Vallés, s’exposa un recull bibli-
ografic en ’ambit de la diversitat
funcional que inclou un lot de con-
tes accessibles que treballen dife-
rents discapacitats, que ha estat
lliurat per la Regidoria de Diver-
sistat Funcional. + || M. A.
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RADIO | EXPOSICIO

Pioneres ales ones radiofoniques

‘Dones ales ones’ del Museu d'Historia de Catalunya recull el testimoni de Carme Suarezi Teresa Berengueras

© Marina Antinez

Fins al 21 de febrer es pot visitar
l'exposicié Dones a les ones al Museu
d’Historia de Catalunya. La mos-
tra posa en valor les moltes profes-
sionals que han treballat a la radio
a tot 'Estat espanyol des dels seus
inicis i fa un recorregut per aquest
mitja de comunicacié, engegat al nos-
tre paisl’any 1924, fins a 'actualitat.
Lobjectiu és destacar la contribuci6
deles dones al mitja radiofonic i dei-
xar constancia de les veus que han
acompanyat, al llarg de molt temps,
la majoria de llars del nostre pafs.

Recorrent a diversos recursos
visuals, sonors i materials, la visita
permet conéixer o retrobar moltes
de les dones que han treballat a la
primera linia de la professid, algunes
d’elles encara en actiu. L'exposicié
també inclou un ‘banc de veus’, un
video sonor en qué es mostren dones
que han treballat a la radio tant en
mitjans locals com generalistes. En
aquest sentit, recuperala veu deles
primeres dones que van fer radio,
com la de Maria Sabaté, entre mol-
tes altres. Dones van comencar a la
radio com a actrius, locutores, secre-
tariesitecniques,ique amb el temps
van esdevenir guionistes, presenta-
dores o editores.

Radio Castellar va tenir l'opor-
tunitat de gaudir de la visita a 'ex-
posicié i descobrir, entre les ones
de radio representades alamostra,
dues castellarenques: Carme Suérez
iTeresa Berengueras. Justament les
podem recuperar al ‘banc de veus’.

CARME SUAREZ

Carme Suarez (Castellar, 1959) va co-
mencar a Radio Sabadell 'any 1980
fent un programa estrictament musi-
cal,amb Joan Morral. Allavaapren-
dre atancaria obrir un microfon per
primera vegada i va anar professio-
nalitzant-se. “En aquell moment,
tots érem joves, vam viure una
época preciosa de creixement, de
democracia,laradioeraaprendre,
explicarigaudir, hi havia debats i
una voluntat general de tirar en-
davant ifer coses per arribar més
enlla”, recorda.

Al seu pare li agradava molt la
radioiaprofitant que un amic treba-
llava de técnic de Radio Sabadell tec-
nic de Radio Sabadell es va presen-
tar a les proves i la van agafar. Aix{
va comencar, a la que aleshores era
I’Antena de Catalunya, 'emissora
amb freqtiéncia modulada de Radio
Sabadell. “Alla s’hi formava molta
gent, ilaque jovaigtrobar-m’hien
sabia moltiera capac d’ensenyar”.

Suérezva comencar a fer radio
i, mentrestant, estudiava fisiques a
la UAB. Al cap d’'un temps, ja es va
dedicar exclusivament a la radio
i ha estat la seva professié durant
molt de temps. Va tenir dues épo-

Carme Suarez (Castellar, 1959), a la dreta, entrevista I'actriu i humorista Mary Santpere aI'’emissora Cadena Catalana. || CEDIDA

ques. La primera, que es va allargar
fins a 'any 1989-1990, va tenir lloc a
la Cadena Catalana, fins que se la
van repartir la SER, Prisa i Cadena
Rato. Méstard, vapassar ala prem-
sa escrita, a l'editorial Oasis, que en
aquell moment publicava les revis-
tes Integrali Cuerpomente. “Jo tenia
ganes de canvi, i vaig estar-m’hi 3
o4 anys”. Després, Sdarez es dedi-
caria a una altra cosa.

La segona etapa a la radio va
arribar quan, anys més tard, Radio
Sabadell li va oferir una substitucio
del programa de tarda, “va ser tor-
nar als origens, amb un equip de
produccié fantastic”. Starez va
combinar la feina a l'institut de re-
cercaiestudis de doctorat ala UAB
amb laradioiva assumir els matins
de la programaci6 de l'emissora du-
rant dos anys. “Laradio té aquesta
magia que, quan hi tornes, encara
que faci anys que siguis fora, obres
elmicroilatornes asentir”. Final-
ment, perqué l'exigéncia era molta,
Suarez es va decantar per la vessant
académicaiva deixar la radio.

Sobre 'exposicié Dones a les
ones, Suarezlavalora com autiline-
cessaria “per posar enrelleu aque-
lles dones dels inicis, sobretot les
que ho van tenir més dificil”. Se-
gons comenta, “mereixen aquest
reconeixement, que se’ls digui el
nom ise’ls reconeguila feina”.

Ladona, ala radio, ha anat as-
sumint papers fins a arribar a la si-
tuaci6 actual, “i ara pensem en el
professionaliel producte que esta
oferint”. Starezreivindica la feina

)/
£

Teresa Berengueras (Castellar, 1957) col-labora a Radio Castelltercol. || CEDIDA

de les radios locals, “una feina di-
ficili enorme, perqué sinoen par-
leu vosaltres, no en parla ningi”.

TERESA BERENGUERAS

D’altra banda, a Dones a les ones
també hi ha representada Teresa
Berengueras (Castellar, 1957), una
periodista amb una llarga experién-
cia radiofonica. Va comencar I'any
1974 a Radio Barcelona, fent de co-
mentarista de societat al programa
de Salvador Escamilla. Ha passat
per Radio Nacional d’Espanyai Ca-
talunya Radio, sempre fent radio en
catala, iho ha combinat amb la tele-
visid ila premsa, que ha exercit amb
les dues llengties, també en castella.

Esvafer coneguda a TV3amb
el programa Com a casa de la Mari
Pau Huguet. Va seguir a les televisi-
ons de Madrid, Valéncia, Sevilla, etc.
E12014 encara col-laborava a Les mil
i una nits de Catalunya Radio, amb
Maria de la Pau Janer.

Actualment, Berengueras con-
dueix el programa setmanal Ni un
moment de gloria a Radio Castellter-
¢ol, el poble on viu des de fa 8 anys.
L'emissora és la més petitaijove de
La Xarxa. Berengueras divideix el
programa en dues parts, “la prime-
ra, per comentar noticies politi-
ques de la setmana amb ironia”,
explica. Ila segona, “per parlar amb
persones conegudes de Catalunya
que expliquin la seva experiéncia”.
El porten conjuntament amb el seu
home, també periodista, a més d’ad-
vocat. A més de la radio, Berengue-
ras també treballa en linia al Diario
Siglo XX1.

Berengueras va viure a Caste-
llar fins als 16 0 17 anys. Després, va
marxar a Barcelona, on ja treballa-
va al Correo Cataldn. Mentre va ser
a Castellar del Valles, va escriure al
setmanari La Forja, “fent un espai
que es deia Raco Juvenil”. També
va fer teatre, de qué es declara ab-
soluta fan.

Creu que l'exposicié Dones a les
ones “donavisibilitat a totes aques-
tes dones que treballem moltique
ho fem en un mitja com la radio”.
També es manifesta molt contenta
perqué la consideressinila truques-
sin per formar part de I'exposicié, “ja
quevol dir que han tingut en comp-
te totes les potes del periodisme,
com la de societat, que és a la que
jom’he dedicat i que és tan dificil
comles altres”.

Berengueresreivindicala pro-
fessiéireconeix que de les persones
que fan periodisme de vegades se’n
saben poques coses, i també de les
especialitzacions. “Sila gent té una
exposicio on ho veu i ho sent, aixo
téun valor didactic important”.

Muntar aquesta exposicié
a Barcelona ha estat una feina de
mesos, i tenint en compte 'época de
pandémia que s’esta vivint, encara
s’hi afegeix més valor. +
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“Lamusicad’arrel és el blues”

ENTREVISTA
\ 4

ALAN PARDO
Music

Nascut a Barcelona, quan era petit
va anar a classes de Santa Perpe-
tuaiara, des de fa uns mesos, viu i
assaja a Castellar del Vallés. Aquest
2020 ha publicat ‘Evil hunts me’

© Marina Antiinez

- A qué et dediques?

Soc music, amb tot el que aixd com-
porta. Toco, compone, faig clas-
ses, de tot. Toco la guitarra i també
canto. Sobretot, toco musica afro-
americana, en que he trobat el meu
espai per poder expressar-me.

- Quan t’hi vas iniciar?

Des dels 16 o 17 anys, que vaig co-
mencar a tocar la guitarra eléctri-
ca. A poc a poc em vaig anar ficant
en allo que m’agradava. També el
pop, com Radiohead, Pink Floyd,
ete. Tine una dualitat, pero és que
al final tot és el mateix perque tot té
una musica d’arrel, el blues.

- Per qué la guitarra eléctrica?
Doncsnoho sébenbé, em va atrau-
re el so. Potser també influit pels
discos que el meu pare escoltava
de jove, i que de retruc escoltava
jo també, de Jimmy Hendrix, per
exemple.

- Vas comencar sol?
Si, en solitariide forma autodidac-

ta, a casameva. Després javaig co-
mencar a anar a classes a Santa
Perpétua amb Pepe Gomez, que era
bastant bo en aquest estil. I també
he passat pel Taller de Musics. Can-
tar sf que és de forma autodidacta.
No soc cantant professional, pero
com que soc compositor penso que
no hi haura ningd que canti millor
les teves cancons que tu mateix.

- Saps escriure musica?

Si, fa molts anys que estudio musi-
ca. També he fet Musicologia a la
UAB. Pero he volgut desenvolupar
més la part creativa, no tant la ra-
cional. Saber llegir musica és una
eina molt ttil, pero crec en la mu-
sica sense haver-la d’escriure, per-
que és alla, en el nostre imaginari.
Escric cancons en castella i anglés.
Vaig treure un disc el gener d’aquest
any i gairebé tot és en anglés. Ara
n'estic preparant unes en catala.

- Com es titula el disc?

Es diu Evil hunts me1iel vaig comen-
¢ar a escriure quan vaig estar a To-
ronto, on vaig viure dos anys. La
meva idea era fer-lo en anglés per-
qué hi estava molt ficat, alla. Pero
crec que si vols treure la teva es-
séncia has de fer-ho en I'idioma en
queé penses.

- De qué parla el teu album “Evil
hunts me’?

Parla d’una part molt humana, que
és compartida. Tothom vol fer el que
és correcte, perd sempre hi ha algu-
na cosa que ho impedeix. La fronte-
ra entre el que és correcte i el que
no ho és. Tenia ganes de plasmar-ho
en un concepte sonor.

El music Alan Pardo, a I'espai de Castellar on assaja actualment. || M. ANTUNEZ

- Quin estil té ‘Evil hunts me’'?
Unabarreja de tot, des del blues del
Mississipi fins al pop fosc. L'he gra-
vat amb guitarres acustiques, har-
moniques, algun violi, és a dir, notes
discordants al blues més ortodox. A
mi és el que m’agrada també, perque
tot ja estainventat. El disc es pot tro-
bar fisicament a Castellar, a la boti-
ga 7 Stars del carrer Santa Perpe-
tua. També es pot escoltar a Spotify
ies pot contactar amb mi il'envio.

-Fas concerts?

Si, en faig. Ara mateix no els porto
de cap manera perqué no es pot.
Pero soc més aviat un music d’es-
tudi, m’agrada cuinar a foc lent.

Estar al’estudi, provar, gravar, tor-
nar a gravar, etc. Amb la pandémia,
al principi, vaig ser molt productiu,
van sortir un parell de cangons, pero
tampoc ha estat una etapa gaire di-
ferent. Les millors cancons surten
en un minut.

- La teva miisica ha evolucionat?
Si, vaig comencar a tocar la guitar-
ra i el meu objectiu era arribar a to-
car-la bé. Pero vas estudiant, estu-
diant, i vas escollint el teu cami. Va
arribar un moment que tenia una
necessitat de compondre. I mires
a veure quin tipus de cancons sur-
ten. Aqui va sortir lameva part més
ecléctica. +

XERRADA | NATURALEA

Posant en
relleu la
pedraseca

Dijous passat, 26 de novembre, es va
dur a terme una xerrada en linia titu-
lada Camins, pous, aljubs, forns, tines...
larestauracio delpatrimonidelapedra
seca en el marce de la Setmana de la
Pedra Seca, que s’ha fet enguany entre
el 231 el 29 de novembre.

Laproposta de xerrada, organit-
zada per Naturalea, empresa ubicada
al carrer de la Terra Alta, al poligon
de Can Carner, esvaferatravésdela
plataforma Zoom. La xerrada va anar
a carrec de Xavier Campillo, coordi-
nador de 'empresa Cami General,
que va fer una exposici6 sobre la con-
servacio dels camins en altres temps.

Elsmarges,empedratsiesglaons
de pedrasecasénhabitualsenlaxarxa
de camins a Catalunya. Molts d’ells fa
100 anys formaven part de les xarxa
basica de comunicacid. Aquests ca-
mins tenen un gran valor patrimoni-
al, de manera que n’hem de garantir
la conservacid. S6n, a més, una me-
ravella més de la pedra en sec. L'ori-
gen de 'economia circular a Catalu-
nyaesvainiciar ja fa moltes decadesi
vadebracet delapedra seca en nom-
broses petitesindudstries ubicades en
el territori.

Desdel'empresa Naturalea, tre-
ballen constantment enla restauracio
de moltes construccions de pedraseca
ihanpogut restaurariposar en valor
molts forns de pega, de rajola, pous
de glag, de neu, aljubs, tines, barra-
ques de vinya... El director técnic de
Naturalea, Albert Sorolla, va parlar
de molts d’aquests exemples d'infra-
estructures de pedra en sec restau-
rades en els darrers 25 anys. + || M. A.
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agenda L'admissié d'actes finalitzara, com a maxim, el dimecres ales 12.30 h

del 04 al 13 de desembre 2020

DIVENDRES 4

20h -

Cineforum:

Lars y una chica de verdad
Auditori Municipal Miquel Pont
Org.: Club Cinema Castellar Vallés

DISSABTED

12h -

Contes sense moure’s de casa,
acarrec de Carme Mufioz

Ellloro, adaptacid lliure d'unarondalla
de Jacint Verdaguer
Facebookilnstagram de laBiblioteca
Org.: Biblioteca Municipal Antoni Tort

DIUMENGE 6

16.15h -

Diumenge d’estrena:

La familia que tu tries
Auditori Municipal Miquel Pont
Org.: Ajuntament

DISSABTE 12

De9aldh-TALLER

Taller de poda d’olivera

Institut de jardineriaiagricultura
Les Garberes

Org.: Institut de jardineriai
agricultura Les Garberes

+info awww.associaciolera.orgi
als tels. 938787035i672337305

11h-

Creaci6 d’un videojoc amb
Scratch Jr

Adrecatainfantsde 6a8anys
Inscripcions al tel. 9371447350 a
les a/e biblioteca@castellarvalles.
catib.castellarv.at@diba.cat
Plataforma Zoom

Org.: Biblioteca Municipal Antoni Tort

18 h— PROPOSTA

Plantada de I'arbre dels desitjos i
encesa de I'estel

Pl. del Dr. Puig

Org.: Pessebre Vivent de Sant Feliu
delRaco

19h -

Diumenge d’estrena:

Un mundo normal

Auditori Municipal Miquel Pont
Org.: Ajuntament

DIMARTS 8

12hil16.15h-

Coco, el Petit Drac. Aventures a
lajungla

Auditori Municipal

Org.: Ajuntament

19.30h-

Concert de la Coral Pas a Pas:
Torna la magia

Auditori Municipal

Coordinacio: Regidoria de Diversitat
Funcional - Comissié d'Atencid a
Persones de Diversitat Funcional
Reservad’entrades al tel.
696525176 (ADIPs)

18.15h -

Tenet

Auditori Municipal
Org.: Ajuntament

-

Concert: Musiquem el Nadal
Auditori Municipal ??

Org.: Artcadia

DIJOUS 10

Del17.30a19.30h-PROPOSTA
Formacio:

Avantatges d’integrar
tecnologies de fabricacio
additiva a la induistria
Inscripcions awww.castellarvalles.
cat/inscripcionswebinars

Através de la plataforma Zoom
Org.: Ajuntament

DIUMENGE 13

DelOaldh-PROPOSTA
Fira de Nadal

Pl. d’El Mirador

Org.: Comercg Castellari
Ajuntament

12h-

Espectacle familiar: Sopa de
pedres, d’Engruna Teatre
Auditori Municipal

Org.: Ajuntament

DIVENDRES11

De9.30a13.30h—-TALLER
Taller de recerca de feina: “Com
superar una dinamica de grup
amb éxit”

Inscripcions al tel. 6713781750 a
I'a/e Isalomo@castellarvalles.cat
Sessié virtual

Org.: AjuntamentiDiputacié de
Barcelona

20h -

DocsBarcelona del Mes:
Overseas

Auditori Municipal

Org.: Club Cinema Castellar Valles,
L'Aulad’Extensié Universitariapera
gentgraniCal Gorina

16.15hi19h -
Falling

Auditori Municipal
Org.: Ajuntament

EXPOSICIONS | ALTRES
Desembre i festes de Nadal

70a Exposicio de Pessebres:
“Pessebres d’aparador”
Unatrentena de comergos de lavila
Org.: Grup Pessebrista de Castellar

Fins al 5 de desembre

Recollida d’aliments
Horari:de9a?2lh
Lloc: Mercat Municipal

9i10 de desembre

Taller de recerca de feina:
“Utilitza el teu smartphone enla
recerca de feina”

Adrecat principalment a persones
usuaries dels Serveis Locals
d'Ocupacié

Inscripcions al tel. 671378175
(LaiaSalomo)oal'a’/elsalomo@
castellarvalles.cat
Horari:de9.15a12.15h

Lloc: sessié virtual

Org.: Ajuntament i Diputacid de
Barcelona

11i12 de desembre

2es Jornades d’Infancia,
Adolescéncia i Educacié
Inscripcions awww.castellarvalles.
cat/infanciaadolescenciaeducacio
Horari: divendres 11/12,de 10 a
12.30 h; dissabte 12/12,de10al2h
Lloc: plataforma Zoom

Org.: Ajuntament

Fins al 13 de desembre

Exposicio de treballs de macramé
del grup de prescripcioé social i de
treballs manuals del grup Arc de
Sant Marti

Lloc: Espaid'atencié a persones
amb diversitat funcional (pl. Major,
visible des de I'exterior)
Coordinacio: Regidoria de Diversitat
Funcional - Comissié d’Atencid a
Persones de Diversitat Funcional

Recull bibliografic en I'ambit de
la diversitat funcional

Inclou lot de contes accessibles
que treballen diferents
“discapacitats” lliurat perla
Regidoria de Diversitat Funcional
Horarid'obertura de la Biblioteca
Lloc: Biblioteca Municipal Antoni Tort
Coordinacio: Regidoria de
Diversitat Funcional - Comissié
d’'Atencio a Persones de Diversitat
Funcional

15,22 i 29 de desembre

Curs: “20 minuts per posar-te en
forma”

Inscripcions al’a/e castellarjove@
castellarvalles.cat, indicant nom,
cognom, edat, telefon de contactei
sessions ales quals et vols apuntar
Horari:de16.30a16.50 h

Lloc: Plataforma Zoom

Org.: Ajuntament (Castellar Jove)

[:t

EASTELLAREN[]S

La Mar als cinc anys ja va demostrar les
seves habilitats innates per als treballs
manuals. L’escultura a Castellar té la seva
signatura. La dona acollidora, la Fita i els
angels custodis de 'església, entre d’altres,
s6n cosa seva. També és important la seva
tascadonant suport i fent xerrades sobre el
canceril’esport comapersona afectadaen
primera persona.
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Mait'adones de quant del teu passat esta cosit al folre de la teva roba.

Tom Wolfe

penultima

TELEFONS DINTERES: Ajuntament 93 714 40 40 - Fax Ajuntament 93 714 40 93 - Policia 93 7 14 48 30 - WhatsApp PoliciaLocal (urgéncies) 696 462 050 - Avaries enllumenat 092 - Bombers 900 131 326 - 93714 49
51 Radio Castellar93 714 43 40 - Casal Catalunya93 715 89 98 - Casal Placa Major 93 714 36 55 - CAP93 747 1111 - Serveide Catala93 714 30 43 - Centre de Serveis 93 747 10 55 - Ambulancia 061 Funeraria Castellar
937277400 Tanatori9374712 03 - Mossos d'Esquadrall2- Jutjatde Pau937147713-OSB 9371453 89- ACC93714 67 39 - Recollidade mobles 900 150 140 - Taxis Castellar93714 3775 - Parroquia 93 714 52 83

FARMACIES DE GUARDIA POSTALS DE CASTELLAR
DIVENDRES04 FENOY s A
DISSABTE 05 FENOY ’
DIUMENGE 06  CASTELLAR - . -
DILLUNS 07 EUROPA b
DIMARTS 08 YANGUELA

DIMECRESO9  CASANOVAS

DIJOUS 10 ROS

DIVENDRES11  PERMANYER

DISSABTE 12 EUROPA

DIUMENGE13  YANGUELA

Farmacia Casanovas
937143376 Av. St. Esteve, 3
Farmacia Permanyer
937143829 - Ctra.de Sabadell, 48
Farmacia Catalunya
937158678 - Balmes, 57
Farmacia M. D. Ros
937145025 Av. St. Esteve, 71
Farmacia Pilar Vila Boix
937159099 - Barcelona, 58
Farmacia Yangiiela
937145289 Torras, 2
Farmacia Europa

937472890 - Barcelona, 78-80
Farmacia Castellar
937203825 - Ctra. Sabadell, 3

Servei d’urgéncia nocturn: a partir
deles 24 hesderivaalesfarmacies
de guardia de Sabadelli Terrassa.

Farmacies servei 24 hores Sabadell:
Farmacia Carrera: ctra.de Terrassa, 377

DEFUNCIONS

26/11/20

Rafael Clapes Solé - 62 anys
27/11/20

Victor Nufio Salvador - 18 anys
27/11/20

Miguel Guillem Fructuoso - 57 anys
30/11/20

Josefa Cuenca Sotoca - 89 anys

Nevada a la placa Major, 1954

En aquesta imatge de 1954 es veu com encara no s’havia construit el sortidor de la placa Major.
Lanevada d’aquell any no va ser gaire abundant pero es poden veuen petjades a les escales d’ac-
césalaplaca. Al centre de la foto encara es veu el muret que perimetrava la placa en els seus ini-
cis. També hi havia plantats alguns avets que contribuien a donar una imatge més nadalenca a
aquesta postal castellarenca. || FONS ARXIU D'HISTORIA

INSTAGRAM - @lactual

@fonsofernandezmcd
Fins als pebrots!

@cristinaherranz79
Calendari d'advent

@clarafogons
Brioix de castanyes, xocolata i taronja
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AGUESTA SETMANA

La familia que tu tries
Divmenge bde desembre, 16.15h
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Sinopsk

En 2achk, unjove amb Sindrome de Down
5'escapa te la seva residncla per perseguT
&l seai somnd decorvertir-se e un llustador
probessional

Diumenge d'estrena
Auditori Municipal

Coco, el Petit Drac.

- Un mundo normal
Aventures ala jungla

Dwmenge &de desambre, 19k

Dirmarts Bde dazembre, 12 ki 16156k

v
Companyia és vida

SASHA / Rinca: créunda - Femelia
Pl curt
En adapeid des dactubre da 2030

GORD MRaca: creuada - Mascle

P& curt

En adogeié des d'octubre de 2000
e - —

BIDUNI / Raca: europea - Mascle
Pélcurt
En adopcit des d'octubre de 2020

Mo compris, adopta.

9 gossns | 51 gals tosparen.
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. Dimarts 8 de desembre, 18.15h

Slnepsl:

Quian mor la seva mare., Ermestoan roba el tadt per
langar ol cadiver a o, com erael seu desig. La
seva filla ef wolded fer canviar d'idea

Sincpsi

EnCocoesthencantat d'anar al campament

o estiu amb ebs seus millers amics. perd
I"weanbura que decitiava resuliacd més dificd del
QU ESPETE

Sinopsi;

Elprotagonista haurd de luitar per (2
suparsence del mdn nomeés amibuna
paraids; Tenet. L expanéncia ex desdoblark
mas anila ol termps neal
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la contra

Jane Bonomo

Voluntaria de la Creu Roja de Castellar

)

La caritat és la
clau perque una
persona sigul felic

{4

La sonoritat que despreén el seu catala perfecte delataels
seus origens brasilers, pero prefereix les festes majors
de Catalunya que els carnavals de Brasil. Assegura que
la decisié de quedar-se aviure aquiliha salvat lavida

© Cristina Domene

-Com arribes a Catalunya?

Jo soc de Sdo Mateus, un municipi de
lestat d’Espirito Santo, al costat de Rio
de Janeiro, al Brasil. Vaig venir a Ca-
talunya el 1999 per visitar una amiga
que havia tingut una fillaivaig aprofi-
tar per fer vacances. Em va encantar
el clima i veure per primera vegada
la neu. I vaig decidir quedar-me tres
mesos més. Quan estava a punt d'ex-
pirar el permis per estar-m’hi, vaig
decidir quedar-m’hi definitivament.

- Tant et va agradar?

Tant que vaig deixar tot el que tenia
alla. Jo vaig estudiar Ciéncies Comp-
tablesitreballava en una assessoria a
unajuntament, en unaescola d’anglés
id’'intérpret. Alld estavamolt bé, tenia
una feina estable, guanyavaunbonsou,
perd vaig renunciar alameva feina al
Brasil, i vaig buscar-ne aqui. Alguna

cosaemvaferllancar-meinocrec que
fosla casualitat, perqué jo no hi crec.

- T'instal-les aqui amb 25 anys.
Vaig buscar feina en una escola d’an-
glés a Sabadell, pero havia de conva-
lidar tots els meus estudis del Brasil.
Allo suposavamolt de tempsidinersi
vaig buscar feina de cambrera. Al bar
del'Hotel Verdi, que venia molta gent
estrangera i podia practicar 'anglés,
m’hi vaig enganxar de seguida. Des-
prés vaig seguir de cambrera a Gra-
neraitambétreballava al bosc, delle-
nyataire. Nom’haimportat treballar en
cosestan diferents, perqué sempre he
estat felic fent el que feia. Als 33 anys,
pero, vaigemmalaltirilamevavidava
donar un tomb.

-Queé et va passar?

De cop, se'm van inflar les cames, els
ullsiemvan deixar ingressadaun mes
al’hospital. Em van detectar una ma-
laltia greu relacionada amb el cor i el

Q.PASCUAL

pulmo. Vaig haver de deixar la feina.

-l arriba el coronavirus i et consi-
deren una personaderisc.

Aquest virus, des delmeu punt devista,
va venir per a mi, perque jo canviés el
meu cap. Perqué he perdut 1a por amo-
rir-me. Fa anys que estic malalta, soc
discapacitada, em prenc onze pastilles,
em dedico a rescatar gats de carrer i
buscar-los adopcié perqué m’agraden
molt els animals, i llavors arriba aquest
virus i em dic, si l'agafo, és el final per
a mi, perqué tinc hipertensié pulmo-
nariinsuficiéncia cardiaca dreta. Pero
aleshores m’ho vaig prendre comuna
oportunitat. Em vaig dir: deixa aques-
taporicanvia el xip.

-l qué vas fer?

Vaig anar a Creu Roja Castellar per fer-
me voluntariaivaig fer la formacié. Si
m’agafava el virus, em moriria igual,
per tant volia fer alguna cosa bonica
per sipassava. De petita sempre havia

volgut ser dela Creu Roja, elsveiaala
tele vestits de vermell, salvant vides...
T el que va passar és que em vaig co-
mencar a trobar millor.

- Queé va canviar?

Jono em sentia ttil. Em sentia buida.
Illavors comenco a fer el voluntariat
iarribo a casa de gent gran, els porto
la compra, compartim unes parau-
les d’anim. Em donaven les gracies i
aquesta mirada entrava dins del meu
cor. Ara mateix, com s’ha acabat la
campanya de vacunacio de grip, soc
promotora de salut. La meva feina és
anar pels carrers i places de Caste-
llar amb mascareta, gel i una llibreta
i conscienciar a tothom sobre les me-
sures de seguretat. I la resposta de la
gent és molt bona.

- Qué suposa per a tu, fer de vo-
luntaria a la Creu Roja?

Emvaig comencar a trobar millor psi-
quicament i fisicament. Des que soc vo-

11 respostes

Un tret principal del teu caracter?
Soc calmada

Un defecte que no pots dominar?
Neguitosa

Una persona que admires?
Jesucrist

La teva paraula preferida?

Amor

Quin plat t’agrada més?

Latruita de patates

Un viatge pendent?

Tornar al Brasil

Un tipus de misica?

Classica

Una pel-licula?

‘Gran Torino’, de Clint Eastwood
Unllibre?

‘Nuestro hogar’ de Chico Xavier

Un somni?

Que s'acabila pandémia de coronavirus
Un comiat?

Finsara

luntaria prenc només dues pastilles.
La meva metgessa del Clinic em diu
que no sap com m’ho he fet per millo-
rar tant. Elvoluntariat mha millorat 1a
salut, pero també m’ha fet més humil,
méssociableicaritativa. La caritat és
la clau perque una persona sigui felic.

- Estas totalment integrada.

Si, aix0 és casameva. Amés, vaig fer el
nivell C de catala perque crec que ésel
minim que un estranger pot fer. Siha-
gués anat ala Xina, hauria aprées xines.

-T’agradariatornara Sdo Mateus?
No puc tornar al Brasil perqué no puc
volar amb aquestamalaltia. [ en vaixell
no em deixen portarlamedicacid. Jaho
he acceptat. Estic contenta de ser aqui,
perquesino hifos, jaestariamorta. Al
Brasil aquesta malaltia mata moltes
persones. Llaccés que tinc a la medi-
caci6 aqui, alla és molt complicat. La
mevadecisié del 1999 de quedar-me a
Catalunya m’ha salvat la vida. +

Res ni ningu
podra treure'ns
a ilusio
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