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Una nena juga amb un patinet a la placa d’El Mirador en una imatge de diumenge passat al mati, primera sortida dels menors de 14 anys als carrers i espais ptblics després de sis setmanes de confinament. || Q. PASCUAL

Cap auna ‘nova normalitat’

Amb la sortida dels nens diumenge passat s’ha iniciat una L’escriptor Jacint Torrents reflexiona sobre la situacié
fase de desescalada del confinament PANDEMIA|P2,314 que s'estavivint al seu article ‘Lajoiade viure’ OPINIO| P11
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Com a criteri genéric, la sortida de nenes i nens a Castellar va respectar diumenge passat les mesures de proteccio i de distanciament. No obstant, la policia va fer uns quants avisos de mala praxi. || Q. PASCUAL

Castellar torna a ser dels nens

Bona part dels 4.000 menors de lavilaja han pogut sortir estones al carrer 45 dies després de quedar confinats

© Guillem Plans

La Claudia feia exactament 42 dies
que no trepitjava el carrer. Té quatre
anysila seva mare ho té comptabilit-
zat de memoria: “Tenimlagossa, que
la podiem treure a passejar nosal-
tres, pero ella encara no havia sor-
tit “. Tanmateix, no ho portavadel tot
malament i es va saber adaptar ala si-
tuaci6. No només va protegida amb
mascareta, també porta casc, colze-
resigenolleres per si cau patinant per
I’Espai Tolra.

Esun dels 4.000 infants menors
de 14 anys que hi ha a Castellar i que
després d'unmesimig van poder sor-
tir diumenge passat, havent-se adap-
tar a una realitat ben estranya. El
Magf, que té 10 anysiuna de les coses
que més troba a faltar sén els amics,
vatopar de casualitat amb el Pau,ino
vasaber com reaccionar. “Estamolt
conscienciat sobre el tema. Pero
vaser estrany, no sabiasi fer-liuna
abracadaono”, explicala seva mare.

Esvantrobar enbicicleta. Men-
tre els més petits van sortir agafats

d’una ma adulta, molts dels nens llis-
caven pel carrer amb un patinet o
pedalejant. Les bicicletes sén per a
l'estiu, que s’ha poetitzat. Doncs s’hi
han anticipat.

LA NATURA, A TOCAR
“Heanat albosc”, diu, timid, el Xavi,
que té quatre anys. La seva mare ho
matisa: “Aquest mati ha anat amb
labicicleta al Torrent de Colobrers
amb el pare”, somriu. “Oi que si?”.
També han estat per la mateixa zona
els Aguilar, pero a la tarda. L'un dar-
rerel'altre, el Pol, de 13 anys, la Maria,
de10,ilaLaia, de 5, enfilen el cami cap
a casa. Van acompanyats del pare,
I’Enric, que va pensar que la majoria
de families sortirien almati. Ilavaen-
certar: “No hi hem trobat gairebé
ningu. I, és clar, hi ha menys risc”,
comenta. Abans de fer la petita ex-
cursio, pero, va assegurar-se mirant
el Google Maps de no passar-se del
quilometre de distancia maxim que
esta permes.

Potser I'entorn de Castellar no
s’havia revalorat mai tant com des
d’aquest diumenge. Ni hi havia hagut

la consciéncia de ser tan a prop de la
natura. La familia Clofent-Francisco
també va fer-hi una escapada. En el
seu cas, detallala Queralt, que és mes-
tra, la sortida dels nens es va conver-
tir en un joc educatiu: “Vam mirar la
normativa i, a partir d’aqui, amb els
nens ens vam plantejar com podem
saber qué és un quilometre”. A tra-
vés d’aplicacions per al mobil, vam
descobrir que podies anar fins a Sant
Pere d’Ullastre.

Després de tants dies a casa, van as-
saborir 'excursié més que mai: “Els
nens vanvalorar coses en quénoes
fixavenaltres vegades. Lesroselles,
comhavien crescutles plantes”. El
segiient objectiu familiar és desco-
brir el diametre entorn de casa seva.

DE MOMENT, AVISOS

A banda del limit de distancia d’'un
quilometre per passejar, també hi ha
altresrestriccions, com l'obligacié de
mantenir la distancia de dos metres
de seguretat amb terceres persones
olasortida d’'un tinic adult per acom-
panyar, com a maxim, tres nens. Res-
pecte als primers dos dies, des del Mi-

nisteri de Sanitat s’hamostrat “certa
preocupacio” per 'incompliment
dralgunes families i certs “compor-
taments de grups”.
Almunicipi va haver-hi alguns casos
en qué les mesures no es van respec-
tar i la policia local va haver d’ad-
vertir families ‘nombroses’ o d’altres
que havien caminat més del compte.
També “alguna persona fent esport
ambel fill”. Pero segons el regidor de
Seguretat Ciutadana, Pepe Leiva, van
ser unaminoria. De fet, fa una valora-
ci6positivadelaprimerajornada: “La
gent ésmoltresponsable, estricta”.
Arabé, respecte alanormativa, reco-
neix que “una part de la gent no la
compleix, nila complira mai”.
Paral-lelament, els ADFE, de mit-
jana, surten quatre vegades ala setma-
na afer desinfeccionsiestan buidant
aproximadament 7 litres de liquid hi-
poclorit barrejat amb aigua cada ve-
gada. Tal com explica Oscar Moreno,
del cos, les actuacions es concentren,
prioritariament, a les places amb es-
pais obertsials carrers més transitats,
sobretot insistint en elements comles
papereres o les baranes.

L'IMPACTE PSICOLOGIC

Com menys edat tingui l'infant,
més representara per ala seva vida
aquest periode de dos mesos en que
ha hagut de readaptar-se. En alguns
casos, amés, el retorn al carrer pot
generar angoixa. A banda del carac-
ter de cada nen, “depén de les ex-
periéncies que hagin viscut, ’'es-
trés generat,itambé de com s’hagi
abordat el tema a casa”, considera
la psicologa Eva Juni.

Aixidoncs, sis’han contingut
les ganes de sortir dels menors a tra-
vés de la por, és normal que ara els
espanti el carrer. En aquests casos,
la recomanaci6, doncs, és que les
pors s’abordin de manera progressi-
va: “Sortint uns minutsien espais
on es trobi comode”, exemplifica
Juni, que recomana contes i publi-
cacions per fer pedagogia sobre la
situaci6, com per exemple el conte
gratuit La Rosa contra el virus.

En qualsevol cas, els nens han
demostrat tenir capacitat d’adap-
tacié. I d’aixd depenem: el futur, i
per extensi6 Castellar, torna a ser
dells. +
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Posenfilal'agulla
al'acord de poble

Els grups treballen
enunataulade
crisi per donar
respostaals danys
de la pandémia

©®J.G.7J.R.

Enun clima dentesaiconeixedorstots
elsgrups municipals que el full de ruta
del mandat ha quedat en paper mu-
llat, el ple telematic d’abril el segon
d’aquestes caracteristiques des del
decret d’estat d’alarma- va servir per
posar fil a'agulla a 'anomenat acord
depoble, tal com s’hi van referir alguns
dels portaveus dels grups. En aquest
sentit, el portaveu del grup municipal
d’ERC, Rafa Homet, va dir quanesva
informar de la liquidaci6 del pressu-
post del 2019, que situa l'Ajuntament
en una bona posicio financera, que
“aquest 2020 no pot quedar ni un
sol céntimala caixa. Seriaindecent
quenoanésapararalesfamiliesde
Castellarianés apararalabutxaca
delsbancs”. Homet va oferirlaméa es-
tesa del seu grup per fer un nou pres-
supost. En aquest sentit, el portaveu

de Junts x Castellar, Pau Castellvi, va
afirmar que “el nou pressupost ha
d’estar tan adaptat com es pugui a
lanovarealitat” provocada pels efec-
tes dela Covid-19.

Elconsistori haliquidat els comp-
tes de 2019 amb un percentatge d’exe-
cucio de despesa superior al 95%i dis-
posa en aquests moment de més de
10 milions de romanent. La regidora
de Finances, Yolanda Rivera, va deta-
llar que, finalment, el pressupost de
2019 ha deixat un superavit de 2 mili-
ons d’euros. Ara el gran repte és que
a banda del superavit, 'Estat deixi a
I'Ajuntament convertir en despesa di-
ners procedents del romanent.

1 és en aquest context financer
d’on partira tot un paquet de mesu-
res destinades a pal-liar la destrossa
socioeconomica que esta causant la
pandémia de Covid-19, pero també
per dissenyar el futur en qué s’haura
de conviure amb aquest nou virus en
totesles esferesdelavidaiquetracta-
rantots els grups municipals ala taula
de crisi creada recentment. L’alcalde,
Ignasi Giménez, vasituar diversos es-
cenaris en que han d’incidir les politi-
ques municipals: l'emergéncia sani-
taria que encara es viu (sobretot ales
residéncies), I'atencié a personesicol-

Els 21 components del consistori i el secretari i I'interventor van poder fer el ple per via telematica. || YOUTUBE

lectius vulnerables (ara més per culpa
delapandémia), la reactivacié econo-
mica, la seguretat ciutadana, els espais
publicsiequipaments —que caldrare-
pensar iredissenyar. “Tenim un ins-
trument molt potent per dialogar i
concertar:lataulade crisique hem
posat en marxa”, va dir tot assenya-
lant que haura de recollir “les pro-
postes que es puguin anar formu-
lant per part dels diferents grups”.
Lavoluntat és que aquestes propostes
desemboquin “en un acord per Cas-
tellar, en qué nonomés participaran
grups municipals, sind agents soci-
alsieconomicslocalsicomarcals”.

Després que l'alcalde informés
de les mesures que s'estan prenent

a Castellar per fer front ala Covid-19,
Castellvi va valorar “'enfocament
positiu de la taula de crisi perquée
suma”. La portaveu dela CUP, Marga
Oncins, va explicar que estan d’acord
amb moltes de les mesures que esta
prenent 'Ajuntament pero va incidir
en el fet que “no es pot delegar tota
lafeinaals voluntaris, des deI'’Ajun-
tament hem de pensar a entomar
alguns temes”. També va apuntar la
importancia “delapedagogiailain-
formaci6” a 'hora de les sortides de
les families en aquest inici de la deses-
calada. Per part de Ciutadans, Ma-
tias de la Guardia també va estendre
la ma per facilitar el consens que per-
meti “la reconstrucci6 després de

la pandémia”.

La llista de quiestions pendents
de resolucié és ingent i ja es dona per
ajornada la inversio estrella del man-
dat: la construccié d’una gran piscina
descoberta. Abanda deladespesade
caracter assistencial que s'incremen-
tara substancialment, pel que fa ales
inversions també caldra adaptar els
edificis municipals ales noves normes
d’higieneiseguretat, especialment les
escoles de cara al setembre.

Finalment, el ple es va tancar
amb un minut de silenci en record de
les 1.092 victimes mortals provocades
perlaCovid-19ala comarcadel Vallés
Occidental —~de moment, es desconeix
elntimero concret de Castellar-.

DESESCALADA

Nova normalitat a
finals de juny

La nova normalitat podria arribar a finals de
juny. Aixi ho ha anunciat aquest dimarts el
president del Govern espanyol, Pedro Sanchez,
en una compareixenca en que ha presentat les
mesures de desconfinament que ha aprovat el
Consell de Ministres. Sanchez ha detallat que
el pla de transicio cap a la nova normalitat sera
“asimetricigradual”, i que estara comandat
pel Govern, que és qui marcara el ritme de

la desescalada, de manera “coordinada”
amb laresta d’administracions. El president
també ha explicat que el 10 de maig demanara
latercera prorroga de I'estat d’alarma.
Concretament, el pla de desconfinament

es planteja en quatre fases, i segons ha
assenyalat el president, la unitat territorial
de referencia serala provinciaol'illa. La
primera etapa de la desescalada, lafase
zero, arrencara el 4 de maig. Cada fase, sies
compleixen els parametres que establira el
Ministeri de Sanitat, durara dues setmanes.
En aquest sentit, és possible que mentre una
provincia salti a I'etapa segtient, I'illa veina
romangui més dies en la fase anterior sino
compleix amb els marcadors epidemiologics

i sanitaris. El president haremarcat que el
teletreball “sera preferent com a minimfins a
lafase 3, la pentltima del desconfinament”,
que comencaria a mitjans de juny.

PASSEJADES A PARTIR DEL 2 DE MAIG

A partir d’aquest diumenge, els ciutadans
podran sortir a passejar o fer esport. Sanchez
ha reconegut que es planteja que la sortida al
carrer es faci per franges horaries en funcié
del'edat per evitar aglomeracions, tal com
va demanar el Govern de la Generalitat.
Quant alafase zero, s’aixecaran restriccions
en els comercos petits i de proximitat, i

en serveis que funcionin amb cita préviai
atencié individualitzada. També es permetra

que obrin alguns negocis de restauracio,

perd només amb comandes a domicilio

per emportar. Val adir que algunesilles

com Formenterai altres de les Canaries
comencaran directament ala fase 1.

De fet, enlafase 1l -a partir de I'11 de maig— es
preveu lareoberturade les terrasses dels bars
amb un 30% de la seva capacitat, i també dels
hotels, pero excloent les zones comunes. Es
reservara una franja horaria exclusiva per a les
persones de més de 65 anys, per ser undels
col-lectius més vulnerables. A la fase 2 —a partir
del 25 de maig- es reobriran alguns equipa-
ments culturals a un terc de la seva capacitat,
ialafase 3seraeltorndeles platges, amb
restriccions encara per concretar.+ || R. GOMEZ

CLINICA DENTAL

DQEL CENTRE

O

Seguim disponibles per a tu

Si tens qualsevol urgencia, truca’ns!

Aguests dies hem tancat la clinica per seguretat dels nostres pacients, odontdlegs | higienistes,
perd per a quasevol dubbe o urgéncia podeu trucar o enviar un WhaslApp a 638 743 733 (9

sadenta



04 | L'aCTUAL - CASTELLAR DEL VALLES

DEL 30 D'ABRIL AL 7 DE MAIG DE 2020 I

actualitat

estatd’alarma

CAP CASTELLAR | BALANGC

Una ciutadania corresponsable

ElI CAP Castellar-que ha ampliat les visites a domicili- posa en valor la resposta dels castellarencs davant la pandémia

© J.G.

Llequip de professionals del CAP de Castellar
esta demostrant una gran capacitat d’adapta-
cid alescenariactualialacarregadetreball que
estaimplicant la situaci6 de pandémia que es viu
al pafs i al municipi. Segons explica Isabel Mar-
tinez, directora de 'Equip d’Atencié Primaria
(EAP). A Castellar del Vallés, “totes les mesu-
resestablertes estan dirigides a prioritzarel
model d’atencio no presencial per evitartant
com es pugui la transmissié de la Covid-19”.
Detota manera, no cal oblidar que abanda d’ac-
tuar enla detecci6iseguiment de casos de coro-
navirus, es continuen atenent “totes les altres
urgeéncies norelacionades amb aquest virus:
dolors abdominals, toracics, colics nefritics,
ferides, etc. i també continuem amb el segui-
ment dels pacients amb malalties croniques
complexesiavancades”, diu Martinez. Pel que
faapediatria, es continuen amb les cures, vacu-
nacions i revisions necessaries i també proves i
visites que no es poden modificar de calendari
durant I'embaras i el periode immediatament
posterior al part. En aquest context, el que s’ha
hagut de reforcar és I'atencio telefonica, ja que,
enelsmoments de més pic dela pandémia s’han
hagut de gestionar més de 600 trucades al dia.
En paral-lel, també s’ha reforcat 'atencié domi-
cilidriais’esta donant suport alesresidénciesen
la curaiseguiment dels seus usuaris. S’ha optat
per reprogramar les visites d’aquells casos que
poden ser resolts no presencialment i d’aquells
que es consideren no urgents, com els controls
no relacionats amb actuacié immediata o resul-
tats de proves complementaries.

Durant les més de sis setmanes que ja han
passat des que es va decretar l'estat d’alarma, el
CAPmaiha estat tancatihan continuat atenent
usuaris, també presencialment, al centre. “Aques-
tamodalitat de visita, pero,’hemreservaten
granmesura per als casos que presenten ne-
cessitats urgents a tractar, aixi que evident-
ment el nimero de visites és menor compa-
rant-lo amb al periode anterior a 'arribada
del coronavirus”, detallala directora de 'EAP.
En aquest sentit, per garantir la seguretat, des
del'inici es va aplicar un pla de contingéncia per
als Equips d’Atenci6 Primaria del territori que se-
gueixles mesures deles autoritats sanitaries per
tal que 'activitat als centres de salut sigui segu-
ratant per als treballadors com per als pacients
delimitant molt clarament els espais.

Icomestreballa quan arribaun possible cas
amb simptomes de Covid-19? “Les mesures que
seguim als centres sanitaris davant un possi-
bleinfectat sénles marcades pels protocols de
lesautoritats sanitaries. Seguimtotaunasérie
depautes per decidir siactivem onoel circuit
establert. I, en cas que es requereixi aquesta
activacio, implementem mesures de preven-
ci6icontrol delainfeccié, de descontaminacio
ieliminacio de residus, aixi com la posterior
notificacio d’aquests possibles casos al'auto-
ritat corresponent”. Cal tenir en compte queels
centres d’atenci6 primaria han previst una zona
d’aillament per atendre les urgéncies que estan
relacionades amb el coronavirusion es treballa
seguint les mesures necessaries per garantir la
seguretat i la proteccié. Tot i aixi, la recomana-
cid general per a aquelles persones que sospitin
que poden tenir la malaltia és que primer tru-
quin per teleéfon i parlin amb un professional sa-
nitari. “Molts dels dubtes o simptomatologies
espoden abordar telefonicament, en part pel

La doctora Laura Llobet pren la temperatura a Vicente Juan, un dels castellarencs que manté la programacioé de les seves visites per fer-li seguiment. || Q. PASCUAL

coneixement profund que tenim dels nostres
pacients al’atencié primaria. I quanesvalora
queefectivament s’ha deferuna visita presen-
cial, selidiu ques’adrecial centre obé que un
professional anira a visitar-loa casa”, detalla
Isabel Martinez.

Unadeles armes principals per tombar de-
finitivament la pandémia és la possibilitat de fer
tests per delimitar els contagis. De moment, pero,
l'atencio primariano enté: “Elstests que s’han
fet son per indicacié del protocol queregeixa
tot Catalunya: sén mostres especifiques que
esrecullen per un equip centralitzat, format
idedicat aaquesta funcié”.

Ara que sembla que comenca un desconfi-

/

nament progressiu amb l'objectiu d’aconseguir
estabilitzar la nova normalitat, I'equip del CAP
“pot afirmar que la ciutadania esta demos-
trant la seva implicacio en lalluita contra la
Covid-19”. “Des del’inicila poblacié esta res-
ponent a aquesta crida a la corresponsabili-
tat amb el manteniment de les mesures de
prevencié com quedar-se a casa, respectar
ladistancia social de seguretat iutilitzar ele-
ments d’autoproteccié com guantsimascare-
tes. En podem donar constancia en el nostre
diaadia”, sosté Martinez.

Sestan obrint moltes incognites sobre com
es podra conviure amb la preséncia d’aques-
ta nova malaltia en totes les esferes publiques.

H
N A

La doctora Isabel Martinez, directora de I'Equip d’Atencié Primaria de Castellar, dimarts passat. || Q. PASCUAL

També en el mén de'atencié primaria. En aquest
sentit, “des del’atencié primarias’esta treba-
Illant per tal que aquesta convivéncia amb el
coronavirus properament siguiunarealitat”
totiqueencara és massa aviat per concretar “oui-
nes mesures organitzatives s’hauran d’esta-
blir en els futurs protocols un cop es desten-
sila situacié actual del sistema sanitari”. Es
evident que s’hauran de replantejar els circuits
imaneres de procedir i ja s’hi esta treballant.
Sobre el subministrament de material de
proteccio als professionals que treballen al CAP
Castellar; la directora explica que els va arribant
deformaregular dos copsper setmana: “Elque és
important ésinsistirenla correcta col-locacié
i extraccio d’acquests equips de proteccio in-
dividualitzats (EPIs) per garantir la segure-
tat i evitar contagis. En les nostres reunions
insistim en aquest tema. També cal destacar
que hem tingut moltes donacions de material
ivolem agrair tot Pesforc de les persones que
enshanajudat”. En aquest sentit, també s’ha tre-
ballat molt proactivament 'acompanyament als
professionals. “Hi haun servei des de 'inici de
lacrisi perdonarsuport emocional a professi-
onalsitambéausuaris.I,en casdenecessitat,
escontactaamblaunitat de Salut Mental, que
proporcionaaquestsuport”, afirmaladirectora.

QUATRE DEFUNCIONS A LES RESIDENCIES

D’altra banda, el ntimero de casos positius per
Covid-19 a Castellar s’han anat alentint i durant
els darrers dies s’ha estabilitzat. En concret,
s’han confirmat 219 casos de Coronovarius. La
taxabrutade casos de Castellar és de 90 per cada
10.000 habitants. La situacié més complicada es
viu a dues de les 5 residéncies, on s’han detec-
tat 58 positus entre residents i treballadors i on
s’han confirmat 4 defuncions per coronavirus.
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L'Ajuntament repartira
mascaretes per a tothom

El consistoricomencara a fer repartiment adomiciliafinals dela
setmanaitambé incloura models per ainfants de 3al3 anys

© Redaccié

L/Ajuntament de Castellar del Vallés
comencara a repartir a finals de la
setmana que ve un total de 78.500
mascaretes per a tota la poblacio
major de 3 anys i per als serveis es-
sencials, en el marc de a campanya
‘Mascaretes per a tothom’. El con-
sistori ha detallat que es distribui-
ran 75.000 mascaretes quirirgiques
entre la poblacié a partir de 14 anysi
els serveis essencials. Aixi, cada per-

sona rebra al seu domicili dues mas-
caretes de proteccié quirdrgiques,
d’Gs unipersonal, que es poden fer
servir entre 4 i 8 hores.

D’altra banda, ’Ajuntament
també ha adquirit 3.500 mascare-
tes per als infants de 3 a 13 anys, de
les quals inicialment es fara un re-
partiment de 3.000 unitats, distri-
buides per talles (S, per a infants de
3 a4 anys; M, per ainfantsde 5a 8
anys;iL, per ainfants de9 a13 anys).
En aquest cas se'nrepartira una per
acadanen onena, jaque estractade

La setmana passada es va fer repartiment per ala gent gran. || AJ. CASTELLAR

mascaretes higiéniques d’ds no sa-
nitari que permeten fins a 100 usos
si es renten a temperatura elevada
(minim 60°2C). I’Ajuntament expli-
ca que no es repartiran mascaretes
per alsinfants de O a 2 anys perqueé el
seu Us no ésrecomanat per a aques-
ta franja d’edat.

A més deles mascaretes, la ciu-
tadania rebra a casa un full informa-
tiuamb recomanacions d’tis d’aquest
element de proteccio.

42.000 EUROS EN MASCARETES
Aquestes 78.500 noves unitats se
sumen ales 10.000 cedides per la ciu-
tat xinesa de Mianyang que ja s’han
distribuit entre els persones de més
de 65 anys i els serveis essencials i
a les 4.600 provinents del Ministe-
ri de I'Interior repartides a les cinc
residéncies de gent gran de la vila.
En aquest sentit, en el ple telema-
tic d’abril, 'equip de governi els di-
versos grups municipals van agra-
irla implicaci6 dels voluntaris que
estan ajudant en aquests moments
tan complicats a ensobrarirepartir
mascaeretes, comjaes va fer amb les
elagent gran. UAjuntament compta
ara amb 298 persones apuntades a
la borsa de voluntariat, de les quals
més d’un centenar ja han participat
en diferents programes que s'estan
posant en marxa. +

ESPAI PUBLIC | NETEJA
S’intensifiquen
les tasques de
desinfeccié

de carrers

Des que es va declarar l'estat
d’alarma, la neteja intensiva i la
desinfecci6 de carrers i places
no s’ha aturat, ni al nucli urba ni
alesurbanitzacions. A banda dels
125 km que sumen els carrers del
municipi, la desinfeccié esfa, cada
dia, a les zones de més concurrén-
ciaiméssusceptibles apossibles
contagis com el Mercat Munici-
pal, els supermercats, el Centre
d’Atenci6 Primaria i les residén-
cies de Gent Gran. Pero des que
elsnensinenesjapoden sortir al
carrer a passejar durant una hora,
enun radi maxim d’un quilometre
de casa i acompanyat d’un tutor
legal, les tasques de neteja s’han
intensificat.

Els serveis de neteja viaria,
I'’ADF, SERNA, Brigada Munici-
paliFCC Medio Ambiente s6n els
que estan portant a terme aques-
tes actuacions tan necessaries.
“Amb més persones al carrer,
hi ha més risc de contagi i per
aixos’hadecidit sortir mésies-
pecialment netejar places, on
ara ens centrem més”, explica
Oscar Moreno, membre de 'ADF.

Els col-lectius que realitzen
la feina disposen d'un mapa elabo-
rat per ’Ajuntament de distribu-
cié de tasques: “Cada col-lectiu
ensdediquem aunazonade Cas-
tellar, és lamanera d’arribar a
totarreu”. Per ferladesinfeccié
s'utilitza una soluci6 de base aquo-
sa amb hipoclorit sodic al 0,5 per
cent. +||C,DOMENE
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MASCARETES
PERATOTHOM

* L'Ajuntament ha adquirit 75.000 mascaretes quirurgiques per repartir ala

poblacié major de 14 anysi als serveis essencials.

» També s’han comprat 3.500 mascaretes infantils reutilitzables (de 3a 13 anys).

« Afinals de la setmana que ve s'iniciara el repartiment casa per casa.

« Ladistribucié es fara per separat: d'unabanda, 2 mascaretes per acadacastellarenc/a

major de 14 anys; de I'altra, 1 mascareta per a cada infant menor de 14 anys.

QUE HAS DE SABER DE LES MASCARETES
PER A MAJORS DE 14 ANYS?

- Sén mascaretes de proteccié quirdrgiques.
- Sénd'Us unipersonal, no les comparteixis.
-Elseu s nohad'excedir les 4-8 hores.

QUE HAS DE SABER DE LES MASCARETES

INFANTILS?

-Sénmascaretes de teixit higieniques d'us no sanitari.
- Sénreutilitzables fins a100 usos.
-S’handerentaratemperaturaelevada (minim60°C).
-Hihauratrestalles:S(de3a4anys), M (de5a8anys)
iL(de9al3anys).

-L'Us de mascaretes peramenorsde 3anysnoésre-
comanat.

- Si has de sortir, posa’t mascaretai guants.

- Les mesures més efectives son la distancia de seguretat entre persones i el rentat de mans freqiient.

- Les mascaretes s6n una mesura de proteccié complementaria, sempre que s’utilitzin correctament.

/&N Ajuntament de
W\h’ﬁy Castellardel Vallés

#COVID-19 / Estat d’alarma

COM S’HA DE POSAR | TREURE?

- Abans de posar-te-la cal
rentar-se bé les mans.

- Agafa-lasempre per les
cintes que la subjecten.

-Hadecobrirbélabocaiel nas
i la barbeta.

-Unavegada posada, no toquis la
mascareta amb les mans.

-No s’hadetocar,isiestoca, cal
rentar-se bé les mans.

- Per treure-te-la, utilitza la cinta
dels extrems, no la retiris per la
part davantera.

-No toquis I’exterior de la
mascareta en cap moment,
tampoc en el moment de llangar-la.

-Cal canviar-se la mascara tan aviat
com estigui humida.

EN QUINS CASOS US RECOMANEM
L'US DE MASCARETA?

- Als comercosialtres espais on es
pugui concentrar gent.

- Al transport public, tantadins els
vehicles com ales estacions.

- A la feina, quan aixi ho determinil'empresa.

- Acasa, si convius amb altres persones
i tens la malaltia o tens simptomes.

- Sihas de cuidar i atendre una persona
malalta o sospitosa d’'estar malalta.

Has de contactar amb
I’Ajuntament per a
qualsevol necessitat?
Truca’'ns al tel.

937144040

it'atendrem.
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EDUCACIO | TERCER TRIMESTRE CONFINAT

“L'important és que I'alumne aprengui”

ENTREVISTA
\ 4
MONICA DIiAZ
Directora de I'Institut
Escola Sant Esteve

Per a Monica Diaz és fonamental que
tot aix6 no provoqui angoixa als alum-
nesiales families. La situacié de pan-
démia esta modificant la manera
d’aprendre i d’ensenyar. La directo-
radel centre castellarenc afirma que
no ens hem d’angoixar per I'avaluacié
del tercer trimestre perque els nens
estan “aprenent moltissim” durant
aquest episodi.

© Cristina Domene

- Quina és laradiografia de la si-
tuacio del vostre centre?
Tenimun edificitancatitot es produeix
a casa dels mestres, que formen part
de l'equip, i a cases de tots els alum-
nes, amb el benentes de totesles fami-
lies, que fan el que poden. Pero estem
completament actiusivinculats a tot
el grup classe.

-Com funciona el tercer trimes-
tre confinat?

Durantla Setmana Santavam feruna
paradade cara als alumnes, pero nosal-
tres ensvam estar coordinant perque
teniem 'ordre que si que es comenca-
riaeltercer trimestre des de casa. Ens
vam haver d’organitzar per definir qui-
nes tasques enviavem a les families, i
per fer tot aixo, primer vam esperarles
ordres del Departament d’Educacié i
després vam haver de fer una diagnosi
de les nostres families. En quina situ-
aci6 estaven, de quines eines digitals
disposaveniquintipus de tasquesha-
viem d’enviar per tal que I'alumne les
pogués fer de la millor manera auto-
noma possible.

- Tot 'alumnat pot seguir el tri-
mestre sense problemes?

Ens hem comunicat amb la totalitat
de les families. Ara bé, no tot 'alum-

La directora del Sant Esteve, Monica Diaz, en un moment de I'entrevista. || C. DIAZ

nat pot respondre de la mateixa ma-
nera a aquestes tasques. Sigui per la
situaci6 familiar o pel ritme de cada
familia. Es a dir, no el 100% dels alum-
nes fan les activitats, pero els que no
les fan, sabem el perque.

-Com seral’'avaluacié en aquest
tercer trimestre?

El missatge que volem donar és que
no ens hem d’angoixar per 'avaluacio.
Parlo de l'etapa de primaria i princi-
pi de la secundaria. Per a nosaltres la
nota, la qualificaci, no és important.
L'important és que I'alumne apren-
gui. I aquest trimestre esta aprenent,
estanaprenent moltissim. Que apren-
dran mésunes competéncies que unes
altres? Si, pero hi ha temps per apren-
dre tot allo que no hem pogut fer en
aquest trimestre.

-l quan sera la preinscripcié?
La preinscripcié és molt incerta. La

darrerainstruccié que ens han donat
és que s’haura de fer, pero estan estu-
diant el com i el quan. La intenci6 és
fer-la com més aviat millor perque de
lapreinscripcié depenenaltres factors.

-Com sera el curs vinent?

No sabem quan tornaremales aules ni
de quina manera. Hihala previsi6 que
estornara esglaonadament. Es possi-
ble que tornin aquells cursos que estan
acabant una etapa, perd hem d'espe-
rar instruccions i no angoixar-nos. El
curs vinent és incert, pero sera espe-
cial, segur. Imagina’t el retrobament
alesaules. Comels acollirem? Primer
de tot els haurem d’escoltar, perqué
aquests alumnes estan desenvolupant
una capacitat d’aprendre a aprendre,
de comprendre que esta passant enel
mon, que estan fent historia; emocio-
nalment sén molt forts, perd estan vi-
vint una situaci6 insolitaitambé tenen
els seus altsibaixos.

- Podem treure coses bones
d’aquesta pandémia?
De totes les situacions hem de treu-
re coses positives. [ el fet d’aprendre a
aprendre és continu. La societat can-
via constantment i la nostra manera
de fer també canvia perqué I'alumnat
téaltresinteressos, té altresinputs,ila
font d'inspiracié dels mestres és pen-
sar com podem arribar al’alumnat per-
qué tinguin ganes de saber, curiositat.
Aquesta situacié ens esta donant una
llic6 atots. I perque no,ensadonemde
laimportancia del'escola. Rebem cor-
reus dels alumnes dient-nos que ens
troben a faltar. Aixo ens omple.

- Quines son les preocupacions
que us arriben de I'alumnat?
ATetapa en qué estem nosaltres, tro-
ben a faltar molt els companys. El dia
adiadel’escola, elsmestres, les activi-
tats... Unnoi em deia que trobava molt
a faltar 'hora del pati, que és quan es
troben tots, no només els de la seva
classe. La rutina a l'escola és ’horari,
pero el que passa a les aules cada dia
és diferent.

-l els professors, com estan?
Lafeina del mestre ara s’ha duplicat o
triplicat. Estem reprogramant totala
programacio que tenfem de talmane-
ra que puguem arribar al maxim de
families. Sempre amb l'objectiu, pri-
mer de tot, que les families i els nos-
tres alumnes estiguin bé, no els volem
angoixar, sabem que hi ha realitats di-
ferents. I per aixo les tasques que envi-
emsoénsignificatives, globalitzadoresi
motivadores. I que siguin autonomes,
que puguin fer els alumnes sols. Pero
és veritat que, segons l'edat, les com-
peténcies digitals necessiten el su-
port del pare o de la mare o dels ger-
mans grans. Si estem fent una tasca i
en aquell moment s'estan angoixant,
deixem-la estar i fem una altra. I si hi
ha cinc propostes de tasquesilanostra
rutina només ens permet lliurar una,
sera benvinguda. El més important
éslestat emocional. Estar béique tot
aixd no provoqui angoixa a la familia.

- Quines reflexions esteu extra-
ient de la nova realitat?

Crec que tot aix0 ens fa reflexionar
en el moment en qué estem d’aules
massificades, dela normativa d’edifi-
car elsmetres quadrats per aula, me-
tres per alumne. Hi ha escoles, sobre-
tot les més noves, on hiha 27 taules i
no saps com posar-te... transmetem
aquesta reflexié cap al Departament
d’Educacio: realment la ratio no es
podria reduir? Perd també dono un
missatge de confianca. Els mestres
el que volem és el millor per als in-
fantsiadolescents, sempre. Aquests
moments han de servir per fer vin-
cle, per fer familia. No és gens facil
teletreballar i tenir els nens a casa,
pero hem de trobar la manera i no
angoixar-nos.

-1 el paper de I’escola?

Elpaper de l'escola ara mateix és su-
perimportant perque tots els alum-
nes, del més petit al més gran, fins i
tot els del'escola d’adultsitotala co-
munitat educativa, ens estem adap-
tant a la situacié. La convivéncia,
el joc, aprendre junts i de l'error...
aquests aspectes, dins de casa, no
els podrem valorar i sén molt im-
portants. I també és molt important
I'acompanyament en I'aprenentatge
d’un professional. Fer de mare o pare
imestre ala vegada és molt compli-
cat. Que les families sapiguen que
estar al seu costat és ajudar.

- Com us organitzeu?

Hi ha una xarxa en qué ens coordi-
nem els directors dela zona, iens co-
muniquem, ens donem suport entre
tots. També tenim un grup amb l'ins-
pector, amb qui tenim via directa. Ens
trobem setmanalment amb Serveis
Territorials, fent videoconferéncies;
també tenim contacte directe amb
el CRP amb el Centre de Recursos,
ens pregunten, es preocupen... i des-
prés amb els seminaris de cap d'es-
tudis, de secretaris. La xarxa ja exis-
tia, pero ara la relacié i la coordina-
cié entre tota la zona ha augmentat.

P s

El castellarenc Eduard Garcia és president de la Federacié de Mitjans Locals. || ARXIU

COMUNICACIO | E. GARCIA

“Elpaperdela
radiolocal és
impagable”

Els mitjanslocalside proximitat han
pres, aquests dies de crisi sanitaria,
un vessant, també d’essencialitat, ja
que s6n els mitjans que estan més a
prop dels veins i veines. El castella-
renc Eduard Garcia, president de
la Federaci6 de Mitjans de Comuni-
caci6 Locals de Catalunya, formada
per 150 emissores locals, ha desta-
cat del paper clau que estan tenint

les radios municipals: “Per oferir;,
aquesta informacié de proximi-
tat, que és la més important, amb
rigor, amb informacié contrasta-
da, verac, que precisament és del
que, en situacio de crisi, la pobla-
cié va més faltada. D’allunyar-se
de les Fake News i tenir informa-
cio fiable”. Per a Garcia, també di-
rector de Radio Palauianteriorment
director de Radio Castellar, “el paper
que esta tenint la radio de proxi-
mitat és impagable”.

I és que una de les particulari-
tats de les radios locals, és que tre-
pitgen el carrer per informar-se
i contrastar noticies: “Es molt
trist que sigui per una situacié
d’aquestes caracteristiques tan
greu i trista, pero s’esta posant

de manifest de forma clara i in-
contestable el paper de la radio
de proximitat, amb professionals
icol-laboradors treballant des de
casaiapeude carrer,amb les me-
sures pertinents”.

Per al director de la FMCLCat
la informacié més important és co-
néixer la situaci6 en queé es troba el
teu municipi, quin marge de mani-
obra tens per sortir, actuar, ajudar,
prevenir... “Més que mai es posa de
manifest aquest paper clauiimpa-
gable de la radio de proximitat”.

La Federaci6 de Mitjans de
Comunicacié Locals de Catalunya,
de la que forma part Radio Caste-
llar, va néixer el 1996 per potenci-
ar les emissions de proximitat. + ||
CRISTINA DOMENE
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Portal obert i gratuit amb recursos
pedagogics per aalumnes de primaria

La castellarenca Cristina Castané crea I'Espai Oliba durant el temps de confinament

© Jordi Rius

En aquest temps que les aules estan
tancades i tota la formacié es fa de
manera virtual, pot ser de gran ajut
l'existéncia de portals web que ser-
veixin de refor¢ al que s’ha fet a clas-
se. Amb aquest esperit ha nascut
I'Espai Oliba, un portal web i gratuit
a Internet per a primaria (https://
infoolibawixsite.com/oliba), creat
durant aquest temps de confina-
ment per la castellarenca Cristina
Castané, llicenciada en educacio pri-
maria. “Per un costat vaig veure
que tenia molt materialidel’altre
notava que la gent s’ofegava una
mica a casa amb tot de tasques
que no sabia com fer, per aixo vaig
decidir crear aquest portal amb
tot derecursos per fer a casa”. El
portal esta agrupat en tres espais -
recursos didactics, espai projectes
irecursos per a les families- i Cas-
tané admet que “ho volia posar
tot molt facil perqué els infants
ho puguin trastejar i no els costi
trobar les coses”.

Lapartat de recursos didactics “és
un reforg de les coses que es fan
al’escolaiheintentat recollir di-
ferents maneres i perspectives
sobre els mateixos temes perqué
els puguin estudiar, repassar i
practicar d’alguna manera dife-
rent, com si fossin jocs”, constata

Cristina Castafié,
mostraenuna
pantalla d’ordi-
nador el portal
Espai Oliba que ha
creat. || CEDIDA

la Cristina. Es poden trobar activi-
tats des de cicle inicial -1r i 2n- fins
acicle superior -5¢ i 6e- agrupades
per assignatures: llenguailiteratu-
ra catalanai castellana, llengua es-
trangera, matematiques, ciéncies
naturals, visual i plastica i ciéncies
socials. “M’agradaria que I’Espai
Oliba fos una eina per passar-hi

I’estona i aprendre alhora”, as-
senyala Castané.

A Pespai projectes es treballen les
competéncies dels infants, i la cre-
adora del portal admet que és una
secci6 que pot créixer encara més,
gracies a la propia aportacié dels
paresimares a través del contacte
de la web. La darrera part del por-

ENTITAT | CULTURA

La Guspira
ajorna fins al
2021 la Setmana
de les Arts

L'associaci6 cultural La Guspira, re-
coneix, com molts altres col-lectius,
que s’han vist afectats, a nivell associ-
atiu, pel coronavirus. A causa de l'es-
tat d’alarma i el confinament “hem
hagut de parar en sec la nostra ac-
tivitatihemdeixat practicament en
blancel calendari d’actes deI’asso-
ciaci6”, segons detallen en una nota
de premsa. Aixi, les presentacions de
llibres, actesiactivitats programades
queden posposades “per reprendre-
les quanla situacié actual siguimés
estableisegura per a tots”.

Un dels actes que estava organitzant
La Guspira és la Setmana de les Arts
ila Cultura, “un acte de gran enver-
gadura i el que més representa La
Guspira”. Enaquest cas, acausadela
gran feina que implica coordinar una
activitat d’aquestes dimensions, “hem
cregut convenient traslladar’acte
al’any 2021”. Totiaquest ajornament,
des de l'entitat s’insisteix que seguei-
xen treballant per tal de millorar tot el
que es puguila Setmanadeles Artsila
Cultura. “Lanostrarecercad’artis-
tes, musics, cantants, ballarins, ac-
torsiescriptors segueix activa per
poder donar llum al gran potencial

tal ésla de recursos per ales fa-
milies, “un raco virtual on es
pot trobar material com vide-
0s, llibres, articles o conferén-
cies que poden interessar-los
sobrel’educacio, el desenvolu-
pament dels infant o aplicaci-
onstils per treballar 'educa-
cié d’una manera diferent”.+

artistic i cultural que tenim a Cas-
tellardel Valles”, asseguren. Lentitat
vol donar molts anims i forca a totes
aquelles personesifamilies afectades
pel coronavirus, tant a nivell de salut,
laboralieconomic com social, iés cons-
cient quela Covid-19 “ens ha portat,a
tots, a viure situacions limit i com-
plicades” .+ || REDACCIO

LLEURE INFANTIL | CONFINAMENT

Laludoteca Les 3 Moreres
proposa activitats per feracasa

Es publiquen videos
ales xarxesialaweb
iil-lustracions de tres
autores per acolorir

La Ludoteca Municipal Les 3 Mo-
reres continua la seva activitat fent
propostes a les xarxes com manua-
litats i jocs. La darrera proposta va
ser elaborar un rosa de paper per
Sant Jordi. “Anirem penjant vi-
deos a la xarxa amb noves activi-
tats”, avancalaresponsable del ser-
vei, Judit Avellaneda. Entre les noves
propostes hi hal'elaboracié de capses
de sabates, jocs com el tres en ratlla
o maquillatge.

Infants, adolescents, jovesifamilies

delaludoteca, dels consells d’infants
id’adolescents, dels grups de parti-
cipacié Forum Jove i d’algunes es-
coles han enviat cartes aun total de
106 aviesiavis en el marc del projec-
te “Tenim una carta per atu!”, un
projecte coordinat des de la ludote-
ca. Amb aquesta iniciativa munici-
paljas’han fet arribar dibuixos i mis-
satges virtuals ales cinc residéncies
de gent gran de Castellar del Vallési
a una residéncia de Sant Antoni de
Vilamajor (Vallés Oriental). Preci-
sament la mare d’una de les families
que han participat en el projecte és
il-lustradorai“vam demanar poder
compartir els seus dibuixos en
blancinegreiqueelsnensinenes
poguessin acolorir-los”. A aquesta
primera proposta s’hi ha afegit dues
il-lustradores més, aixi que des dela
pagina web de laludoteca (castellar-

valles.cat/ludoteca) es poden baixar
els dibuixos per pintar-los i fer pas-
sar una estona més agradable als in-
fants. Lesil-lustradores s6n Beatriz
Hernandez, Laia Capdevila i Laia
Martinez. A més, es donen els links
dels perfils a Facebook, Instagram i
Picuki deles tresil-lustradores per-
que es vegi la feina que fan.

La ludoteca, com a centre obert,
aquests dies també esta fent un ser-
vei de seguiment de les families de-
rivades de Serveis Socials. “Els fem
un seguiment telefonic als fillsde
les families i els preguntem com
estan portant el confinament”,
assegura Avellaneda. Des de Ser-
veis Socials es parla sobre les con-
dicions amb queé estan afrontant
aquesta etapa les families i des de
laludoteca es coordina l'atenci6 als
nens. +|| J.RIUS

LLEURE INFANTIL | CONFINAMENT

L’'activitat dels esplais
Xiribec i Sargantana
no s’atura

Totilaimpossibilitat de fer activitats presencials, els dos esplais de Caste-
llar segueixen treballant. Aix{, des de Colonies i Esplai Xiribec es manté el
contacte amb elsinfantsi els diferents grups d’edat. I aixo es fa amb l'acti-
vaci6 dels grups de WhatsApp “proposant activitats petitesisenzilles
en horari d’esplai, dissabte a la tarda”, explica la monitora i membre
de l'equip de coordinaci6 de Colonies i Esplai Xiribec, Judith Parés. En
tot cas, es dona més temps de marge per realitzar les activitats, més enlla
de dissabte ala tarda. “Les families agraeixen el que proposemicon-
testen de seguida”, comenta Parés, que assegura que en aquest temps
de confinament es tracta de “mantenir la relacié amb els infants, que
sapiguen que hi som”. Fa unes tres setmanes, 'entitat va comencar a
treballar la tematica d’estiu de manera coordinada amb la junta de fami-
lies. “Nohiha una normativa clara del que es podra fer o sies podran
fer casals o colonies, pero de moment hi estem treballant”, assegura.
D’altra banda, 'Esplai Sargantana també proposa fer un esplai des de
casa. Lequip de monitors cada dia publica al seu Instagram el repte que
han de fer els infants, i aquests ’han d’enviar pel grup de WhatsApp de
families dela colla. El primer repte, ara fa sis setmanes, va consistir a ela-
borar una sargantana amb diferents elements, i el més recent, una reco-
manaci6 de lectura per Sant Jordi. Totes les propostes sén a les stories
d’'Instagram de l'esplai. + | J.RIUS
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DEL 30 D'ABRIL AL 7 DE MAIG DE 2020 I

opinio

Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, niimero de telefon
inumero del DNI. Maxim 20 linies. Les cartes de més extensié poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d'arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les personesiinstitucions.

DEFUNCIONS

19/04/20
Francisco
Romero Rodriguez - 79 anys

19/04/20
Montserrat Sole
Rodriguez - 55 anys

20/04/20
M. Juana Navarro Rizo
de 92 anys

22/04/20
Agustina Pérez Pozo
9lanys

23/04/20
Fidel Guash Vives
90 anys

24/04/20
Juan Pedro Gonzalez Ruiz
de 84 anys

25/04/20
Montserrat Arasa Domenech
de 98 anys

© Oriol Parcerisa Martinez

Pistoles d’aigua i
bates de paper

LaCamila Casanovas Garciavamorir
el 14 d’abril passat als 96 anys a la resi-
denciade Sant Lloreng Savall. Ellaila
seva germana Matilde, que ens va dei-
xarfagairebé tresanys, als 98, eren co-
negudes alanostravilacom “lesnoies
de Can Riera” ja que juntament amb
el seu germa Antoni i els seus pares,
I'Enric i la Paca, havien estat els ma-
sovers d’aquesta masia situada al cos-
tat dela carretera que uneix Castellar
amb Terrassa.

Quan van deixar de ser masovers, es
vantraslladaraviureal poble, més con-
cretament al carrer deles Llagostes. El
seujardidonavaaljardidels meus avis
materns,iallacomencaunahistoriade
granestimaamblamevafamiliaque, tot
iquearajano estiguin entre nosaltres,
laseguiremmantenint viva per sempre.
Tantla Matilde comla Camilahandei-
xat empremta a tothom que les conei-
Xia, eren persones amables, respectuo-
sesiajudaven quihonecessitava. Pero
voldriaaprofitaraquesteslinies per des-
tacar unvalor que potser passavamés
desapercebut i que penso que tothom
hauria de posar en practica. Em refe-
reixo al fet d’acceptar i estar contents
amb el que tenim; obviament no vull
dir que no s’hagi de tenir ambici6 per
millorar, perd vivim en una societat en
qué amb la televisid i la proliferacié de
les xarxes socials fa que estiguem ex-
posats a les grandeses i luxes de gent
famosa, influencers, esportistes d’elit,
ete. Que fa que de vegades ens posem
objectius inabastables que I'inic que
ens generen és frustracio.
Aquestsdarrersanysenquéhanestat
alaresidéncia, hanestat un clar exem-
ple i han donat una lli¢é de com viure
felic amb la situacio que tens en cada
moment. Mai han tingut cap queixa,
al contrari, estaven contentes amb el
menjar, amb les activitats que feien i
amb la manera com les cuidaven tot
el personal. A nosaltres cada vegada
que lesvisitavem, que era molt sovint,
sempre ensacomiadavenambun “gra-
ciesperlavisita”,; mai demanaven més,
acceptaven el que se’ls donava. Penso
que aixo els donava la serenor per po-
der-se centrar en el dia a dia i gaudir

dels petits detalls.

Quanel cosd’algt que estimes diu prou
iesvaapagant demicaenmica, ésmolt
duritrist, perotensel consol de poder
acompanyar-la en els moments finals.
Pots fer-li costat i deixar-la marxar
sense cap patiment i envoltada dels
seus. Aixi és com vam poder acomia-
darla Matilde.

Enel casdela Camilamalauradament
no ha estat aixi. A causa del confina-
ment pel coronavirus, després de visi-
tar-la durant més de cinc anys setma-
narere setmana, nohempogutestaral
seu costat I'dltim mes i mig, quan més
ens necessitava.

Puc entendre que ningu estigués pre-
parat peraunasituacié aixi, perque és
molt dificil de preveure i, per tant, que
pugui faltar material médicirecursos.
Perd em costa més d'entendre la sen-
sacié de desorganitzaciéidesinforma-
ci6 que tenim la poblaci6 en general.
No em refereixo a les persones que
estanal peudel cané delesresidéncies
fenttot el que podenimés,idesd’aques-
tes linies aprofito per agrair-los de tot
cor tot el que estan fent.

Pero en’ambit institucional, no sé sia
nivell autonomic o estatal, penso que
no s’ha reaccionat prou rapidino s’ha
dotat els centres d’atenci6 a la gent
gran dels protocols d’actuacié ade-
quats i prou agils per donar respos-
ta a aquesta crisi. En una situacié tan
delicada, la resposta hauria de ser co-
ordinada i, en canvi, he tingut la sen-
saci6 contraria, que cada centre s’ha
hagut de gestionar com ha pogut fins
quelesajudeshan arribat massatard,
si és que ho han fet.

Ara és moment de remar tots junts i
sumar per superar aquest virus de la
millor forma possible, perd un cop sigui
moment de ferbalang caldra analitzar
que es podria haver fet millor perque
no es torni a repetir mai més.

Com a societat crec que ens hauriem
de plantejar si unes generacions que
van sobreviure auna guerra civiliuna
postguerra,iquehan contribuit ambel
seuesfor¢areconstruirifer créixerun
pais, esmereixen haver de lluitar con-
tra aquest virus amb pistoles d’aigua
ibates de paper com a armadura, da-
vant unoponent armat finsales dents
amb canons i metralladores.

Us convidoareflexionar durant aquests
dies de confinament per imaginaripen-
sar com construir una societat millor
per a tots sense deixar ningt enrere. I
quan puguem tornar a sortir de casai
tornem alanormalitat, no tornemala
normalitat d’abans, sin6 que tornem
aunanovanormalitat, una en qué tin-
guem una societat madura i prepara-
da per plantar cara i superar qualse-
volrepte que se’ns presentien el futur.
Personalment m’agradaria viure en
una societat que prengui exemple de
persones com la Matilde i la Camila,
en que les coses petites i senzilles sén
les que porten la felicitat.
Enmemoria de la Matilde ila Camila.

© Matias de la Guardia

Decalogo para
Reconstruccion

esde Ciudadanos
hemos estado muy
atentos de cémohanido
sucediendoloshechosa

nivellocal de nuestra poblacion. Desde
el primer dia de confinamiento ma-
nifestamos nuestra mano extendida
a cualquier tipo de colaboracién con
el actual equipo de gobierno a nivel
municipal. Todos nosotros hemosido
asumiendo paulatinamente la situa-
cién que nos ha tocado vivir con es-
pecial angustia e incertidumbre. Al-
gunos han reaccionado mejor o peor
que otros, con mas acierto o desatino,
perotodos nos hemos visto en unmo-
mento de estrés vital sin precedentes.
Me quedo con lo mejor que ha surgi-
do de las personas en estos dias, me
quedo mirando al futuro. Ese futuro
lo tenemos ya aqui, a la vuelta de la
esquina, con todas esas nuevas ilusi-
ones que se hanido incubando duran-
te estas semanas y con ganas de que
salgan alaluzlos nuevos proyectos a
nivelindividual. Esta semana Ciuda-
danos presenta al Ayuntamiento de
Castellar del Valles suDecalogo de Re-
construccion conla finalidad de poder
aportarideas, de que se tomen todas
las medidas oportunas para paliarlos
efectosdel coronavirus a todoslos ni-
veles. Primero priorizando alos mas
vulnerables, los que siempre lo han
sido, pero sin olvidarnos de que esta
crisis nos afectara a todos; familias,
nifos, personas mayores, auténomos,
empresas y todo tipo de trabajado-
res. Mas alld delosidearios politicos
estan las personas, los mismos ciu-
dadanos que esperan una respuesta
agil, utily equilibrada de los respon-
sables gobernantes.

*Portaveu de Ciutadans

© CUP Castellar

Irresponsabilitat
generalitzada o
generalitzacio
irresponsable?

ot i que aquest arti-
cle sera publicat el 30
d’abril, ha estat escrit
el 28 d’abril. Es pregun-
taran per que aixo és
prourellevant com per comencar amb
aquestes paraules. El fet és que des
que estem en confinament, en gene-
ral, estem tots bastant més avorrits.
Ens comencem a mirar les noticies,
escoltem el que diuen els liders poli-
tics, opinem via WhatsApp sobre els
temes d’actualitat més candentsi, per
quénodir-ho, estem una mica méssus-
ceptibles que de costum.
Ldltima gran polémica, que molt pro-
bablement acabara eclipsada per la
granpolémicadedemaodedemapas-
sat, ha estat la que ha causat la sorti-
dadelsmenorsde 14 anys al carrer. El
primer pas per comengar a trencar
el confinament ha desencadenat una
allaud’opinions, critiques, judicisive-
redictes que, incitades per la campa-
nya que han dut a terme els mitjans
de comunicacié i alguns comptes es-
pecialment actius ales xarxessocials,
com Twitter o Facebook, han fet que,
com sempre, acabem caient tots de 4
potes al dictamen de les ‘Fake News'.
Nosom conscientsde comn’ésdefacil
fer que posemel crital cel. La prudén-
ciaésunbéescasimoltes vegadeseme-
temunjudicique, lluny de serjust, acos-
tuma a estar motivat per una primera

impressié que maiportaperspectivade
lasituacié. Enaquest cas, les4imatges
ivideos que s’han fet servir, perqué en
s6n4 comptades, promouenlaimpres-
sié que aquest primer desconfinament
ha estat un caosique mereixem estar
tancats5 anys; somunsirresponsables
iningu segueix les normes.

Més enlla dels casos particulars que
s’han produit, que n’hi ha hagut, no
podem generalitzar i condemnar una
actitud que ens volen fer creure que
tothom té. Hi halamateixa problema-
tica a Barcelona i a 'Airesol? A qui i
convéqueensassenyalemiensdelatem
entre nosaltres? Qui ésl'interessat en
que siguemnosaltres mateixos els que
decidim tancar-nos? Analitzemi des-
prés jutgem; i és que si donem temps
atoteslesveusaaportar el seugrade
sorra (en aquest cas els experts en fo-
tografia), potser serem conscients de
toteslesinformacions que necessitem
perpoder emetre el judicijust. No fem
creure als sanitaris que estan fent la
seva feinaen va.

Aquest fet, pero, espot extrapolarala
nostra vida fora del confinament. Es-
coltem a tothom i no deixem que ens
enganyin. Actuem amb responsabili-
tat, sius plau.

© Rafa Homet*

Confiem en Castellar

assadal'emergéncia sa-
nitaria és molt proba-
ble que ens trobem da-
vantl'emergénciasocial
i econdmica derivada
del confinament. Es el gran moment
del pacte, de compartir projecte i de
renunciar al'individualismeial perso-
nalisme per trobar una sortida digna
per a tothom, sense exclusions.
Elnostre grup municipal, humilment,
hem proposat una bateria de mesu-
res que ens permetin arribar aaquest
acordiqueesbasen enunatinicaidea:
confiem en Castellar, en la seva gent i
en la seva capacitat de fer coses.
S’hatornata demostrar durant el con-
finament: la xarxa de voluntariat que
s’ha creat espontaniament i autono-
mament, el comerc local que s’ha pre-
ocupat d’abastir la nostra gent gran
portant-lilacompra a casa perque es-
tiguin segurs (mentre les grans cade-
nes aturaven el servei de repartiment
a domicili), la xarxa de cosidores de
mascaretes i bates, les empreses que
s’han reinventat en dos dies per ela-
borar material sanitari, Bombers,
SERNA i ADF, que s’hi ha deixat la
pell, finsitot el dinosaure dels pisos
de’Espai Tolra, que ha fet més pas-
sador el confinament a la canalla...
Castellar funciona i respon.
Taquesta ésla clau per superarla pro-
pera crisi: confiar en Castellar.
Ens cal un gran pacte de ciutat que
permetiunnou pressupost municipal
icrearun punt d’atenci inic que faci-
litila informaci6 i simplifiqui al maxim
qualsevol tramit. Hem d’ajudar els tre-
balladors que més han patit abara-
tint-los serveis donant-los suportiaju-
dant a crear feina al municipi, perque
lamillor politica social ésla feina. Als
comercos que han patit, elshem d’aba-
ratir qualsevol taxa tant com sigui pos-

sible, fer-los campanyes de promoci6
iajudar-los financerament. A la peti-
taimitjana empresa que no ha pogut
facturar, els hem de donar assesso-
rament estrategic, ajuts economics
directes, facilitar-los 'accés a la con-
tractacié publica, reduir-los les taxes
iajudar-losenlatramitacié d’ajuts de
les administracions. Als autdonoms, a
mésdetotaixo, sical, elshem de pagar
la quota un trimestre.

Hem de desenvolupar un plamolt am-
biciés de suport social. Cap a la gent
gran, especialment, pero també cap
a les entitats: el teixit associatiu és
la malla que resisteix millor qualse-
vol crisi, no ho oblidem (i, ja que hi
som: gracies Caritas, gracies Creu
Roja, gracies Suport Castellar, gra-
cies a totes les entitats que heu fet
tant aquests dies!)

I la cultura: la cultura és un motor
economic i social que s’ha de poten-
ciar més que mai. La cultura ens tor-
nara la gent al carrer i fara que el co-
merg prosperi. La cultura ajudara a
refer-nos animicament. Apostem per
la cultura potenciant la industria cul-
tural castellarenca.

Tres mesos amb les escoles tancades
ens demanen replantejar I'educacié:
ens cal 'estiu més educatiu que Cas-
tellar hagi conegut mai, amb dese-
nes d’activitats i tallers assequibles
per a tothom que facilitin itineraris
educatius potents. Hem de preparar
el proper curs refor¢ant els ajuts, les
beques i I'alfabetitzaci6 tecnologica
de moltes families. Es el moment de
l'educacié a temps complet.

Ttot el suport a totes les families: aju-
des econdomiques directesid’exemp-
cié orebaixa de taxes alesfamilies que
ho estan passant malament, suport
psicologic i de mediaci6 a qui calgui,
sense excuses.

I d’aquesta crisi n’ha de sortir un nou
model d’Ajuntament: més agil, prepa-
rat per teletreballar, amb més capaci-
tat deresiliéncia davant qualsevol crisi.
Tcomho pagarem, tot aix6? Renunci-
ant a algunes grans inversions muni-
cipals, reorientant el pressupost cap
a noves prioritats, rebaixant-nos el
sou dels politics si cal, dedicant els di-
ners que posavem a pagar el deute als
bancs a ajudar la gent. Perqué la pri-
oritat s6n les persones, no els bancs.

Ah!imolt important: un gran acte de
reconeixement a tothom quiha fet pos-
sible sortir d’aquesta crisi.

*Portaveu d’ERC

© Ignasi Giménez Renom*

Mascaretes per
atotsitotes

ra que les dades res-
pecte 'impacte sani-
tari de la Covid-19 co-
mencenamostrar una
tendéncia al descens,
ésmésimportant que maievitar qual-
sevol imprudéncia que ens faciretro-
cedir tot el que hem avancat.
Amblobjectiud’evitar unanova pro-
Ppagacio del virus, des de 'equip de go-
vernmunicipal hem dissenyat unpla
per distribuir mascaretes entre tots
els castellarencs i castellarenques.
La setmana passada ja es van distri-
continua a la pagina 11
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buir més de 8.000 mascaretes portaa
portaentre tots elsmajors de 65 anys.
Esva escollir inicialment aquest col-
lectiu en tractar-se de les persones
més vulnerables i de més risc. Gra-
cies a la participacié de nombrosos
voluntaris i voluntaries coordinats
per la Creu Roja, tota la nostra gent
gran ha rebut dues mascaretes qui-
rdrgiques per persona a casa seva.
Lasetmana que ve posarem en marxa
dos nous repartiments de mascare-
tes, també a domicili per evitar des-
placament innecessaris.

Enprimer lloc, es repartiran més de
3.000 mascaretes infantils entre els
nens i nenes de Castellar d’entre 3 i
13 anys: les mascaretes seran de tres
talles diferents: S (de 3 a 4 anys); L
(de5a8anys)iL(de9al3anys). Es
tracta de mascaretes de teixit higi-
énic d’ds no sanitari i reutilitzables.
Las de mascaretes amenors de tres
anys no és recomanat.

En segon lloc, es repartiran unes
50.000 mascaretes, dues per a cada
castellarenc i castellarenca major
de 14 anys.

En aquest cas, es tracta de masca-
retes de proteccio quirirgiques d’is
unipersonal. Laresta de mascaretes,
25.000, de les 75.000 que ha comprat
I'ajuntament, i que arribaran els pro-
persdies, es reservaran per repartir
entre els serveis essencials.
Totsitotes somresponsablesde posar
punt i final a aquesta crisi sanitaria.
Hem d’actuar en conseqtiéncia per no
posar-nos en risc nosaltres mateixos
ials nostres veinsiveines.

Es per aquesta ra6 que us pregaria,
una vegada més, que respecteu les
normesirecomanacions que ens fan
arribar elstécnicsitécniquesrespon-
sables de gestionar aquesta situacio.
I no oblideu les dues regles d’or:
mantenir la distancia de seguretat
i rentar-nos sovint les mans amb
aiguaisabd.

Animsiendavant.

*Alcalde

La joia
de viure

PLACA MAJOR

.

JACINT TORRENTS
Escriptor

v

nelmeravellds pro-
cés d’expansié de
I’Univers, els ha-
bitants del nostre
petit i privilegiat
planeta sofrim, de tant en tant,
les catastrofes de la naturalesa.
Les catastrofes que provoquem
nosaltres mateixos quan ens tor-
nem egoistesiindividualistes.Iles
que provenen de la matéria de que
esta feta la Terra. No sé encara
que ens provoca més dolor i des-
ventura. Silanostra insolidaritat,
l'odi i la guerra... o els fendmens
delanatura quan, desfermats, ens
colpegen durament, com succeeix
amb aquesta pandémia.
Estem fent encara el cami que va
del'hominitzacié ala plena huma-

nitzacié. Som hominids en procés. I
ja es veu que no serem mai ni el su-
perhome de Nietzsche, ni el Déu tot-
poderds del jardi de 'Edén, com ho
volen ser tants Adamsitantes Eves.
Si durant aquests darrers anys ens
haviem pensat que érem déus o su-
permans, avui un inesperat virus ens
convida a sentir que formem part del
fang de la terraia conformar-nos a
ser humans, aprofitant el plus d’intel-
ligénciaid’esperit que ens pot ajudar
a ser-ho plenament.

Amb tot, el nostre lloc en el cosmos
és tan meravellds i singular que no
podem siné esmercar tots els nos-
tres esforcos a fer que qualsevol
ésser huma s’hi trobi a gust, hi pugui
viure dignament, esdevingui plena-
ment conscient i somrigui als altres.

Que tothom hi trobi la joia de viure.
Sera lanostra tasca més gratificant.
Quan escric aquestes ratlles -Dissab-
te Sant- poca cosa es pot dir del sofri-
ment que estenalla el mén. Estem si-
lenciosos, absorts, expectants. Hem
de creure que -totiel desconcertiles
dificultats amb que es troben- cienti-
fics, politics, metges, sanitaris, servi-
dors publics i tanta altra bona gent
fan tot el que poden o saben fer per
aturar la mort, apaivagar el dolor i
fer-nos tornar a una vida normal, se-
guraitranquil-la.

Al llibre del Génesi -aquest antiga
radiografia de lanostra condici6 hu-
mana-, Déuimplica I'ésser huma en
el domini de la terra. Cosa que eslle-
geix avui com una clara invitaci6 al
coneixement, a la ciénciaiala cura

Viure a fora. || JOAN MUNDET

amorosa de la nostra casa comuna.
Som ben conscients que encara no
coneixem prou leslleis de lanaturai
que sovint escatimem la nostra ten-
dresa envers el mon.

Es per aixo que tots ens hauriem de
demanar, i sobretot les persones en
edat derisc -que, per tenir més anys,
podem tenir més culpa- si hem fet
tot el que hem pogut per configurar
aquest moén a laimatge i semblanca
del misterids projecte inicial.
Caureiaixecar-se, defallir i refer-se,
moririressuscitar sén les dues cares
de la mateixa moneda de la vida. I
hem de creure que ens en sortirem.
Laforca primigénia de la Creaci6, de
'Univers, del Big Bang, ens empeny
a continuar en el cami vers la pleni-
tud i el bé. Anims i amunt els cors!

JU

RECICLO
REUTILITZO
RECUPERO

S’hanrepres els serveis de recollida a domicili
de voluminosos i de restes vegetals.

La Deixalleria municipal reobrira dissabte, 2 de
maig, en I’horari habitual: de dt. adv.de 10 a 14
hide16a18.30h;ds.de10a14h;dg.de9a14
h; tancat dilluns i festius. Mesures de seguretat:

« Aforament maxim simultani de 3 vehicles
+ Cal dipositar els residus seguint I'ordre del circuit

Novetats en els
serveis de gestio
de residus

de contenidors

« Distancia minima de 2 m entre usuaris

i treballadors
+ Portar mascareta i guants

Ajuntament de

VAN
Y’ Castellar del Valles

+info: www.castellarvalles.cat/residuscovid19

Recomanacions
per evitar que els
porcs senglars
causin danys a
Pentorn urba:

+ info: www.castellarvalles.cat/senglars

* Llenceu la brossa dins dels contenidors,
per tal que quedi fora de del seu abast.

* No els doneu menjar.
* No els perseguiu ni en cotxe ni a peu.

« Si sortiu a passejar el gos,
porteu-lo sempre lligat.

* Truqueu la Policia Local (937144830)
o els agents rurals (935617000) per tal
que retornin els senglars al seu habitat natural.

N

Ajuntament de
Castellar del Vallés



12 | L'aCTUAL - CASTELLAR DEL VALLES

DEL 30 D'ABRIL AL 7 DE MAIG DE 2020 I

publicitat

/‘i Ajuntament de
W Castellar del Valles

#COVID19 / Estat d’alarma / Informacio de servei

Establiments de Castellar del Valles que reparteixen a domicili:

Carnicas Merche

C. Montcada, 5 - Mercat Municipal - 937147701

690971724 -Dedl.adv.de8a20.30hids.de8a14 h-Mercat,dedl.adj.de9ai14h,dv.de9a
20hids.de9a14h

Case
C. Dr. Pujol, 58 - Mercat Municipal - 937473605 - Dedl.ads.de9a14hidj.idv.de17a20h-Mercat,de9a20h

Prat Torras
Mercat Municipal - 937145551 - 677880818 -Dedl.advde9a20hids.de9a15h

Peixos Marina
Mercat Municipal 93 71599 93 - 667 568 989 - Dt.idv.de9a20h idc.,dj.ids.de9a15h

La Bona Teca
Mercat Municipal - 9371466 52 - Dedl.ads.de9a15h

Fruites Borrull
Mercat Municipal - 937142715 -Dedl.adj.de9a14h,dv.de9a20hids.de9a14h

La Fruiteria del Poble
C.AnselmClavé, 5-93714 3355617600035 - Dedt.adv.de8a13.30hide17a20hids.de8a14h

La botiga del Castell

Av. Sant Esteve, 19-937145889-616 493600 Dedl.adv.de9a13.30hide17a20.30hids.de8a14h

Supermercat Canameras
Ctra. de Sentmenat, 118-120- 629 686 825 - De dl.adj.de8a13.30h
ide17a20.30h,dv.de8a20.30hids.de8a14h

Forn de Pa Sant Jordi

C. Major, 52 - 93 7145 343 - 665 575437 - De dl.ads. de 5.30a13.30 h

El Celleret de Castellar

Av.SantEsteve,49-937142693-645189091 - Dedt.adv.de9a13hide17a20.30hids.idg.de10a14h

Restaurant Perez
600057628 - info@restaurantperez.com - Dv.,ds.idg.de 10a15.30h

Vinalium
C. Montcada, 3 - 937146752 - Dedl.ads.de9a13.30h ide17a20h

La Graneria
PI. Calisso, 2 local 4 - 609144456 - De dl. ads. de 9.30a13.30 h

Molsa integra
Ctra. Sentmenat, 68-72 - 937472897 - Dedl.adv.de9.30a14h ide17a19hids.de9.30a 14 h

Terranova
Passeig, 29 Local 4-93 1138983 -667 329551 -Dedl.ads.de10a14hide 16.30220.30 h

Sergio Alonso

(fruits secs, pastes i llaminadures) - Parada mercat ambulant

(fruits secs, pastes i llaminadures) - 661 580 065 - sergi20710@gmail.com

@ www.facebook.com/castellarvalles @ @femcastellar @femcastellar @ @castellarvalles @ 937144040

Agrosans
C. Priorat, 48-50 (Pl Can Carner) - 620 234 953 (comandes WhatsAPP)
937145340 (comandes telefoniques) - Dedl.adv.de8a14hids.de8a13h

Garden Dicoma

(menjar per a animals i buta) - Ctra. Sentmenat, km. 28,2 93 747 36 92
De 10 a 14 htots els dies

Cuinats
C. Anselm Clavé, 3 - 931144415 - 647481132 -De dj.adg.d’11a15.30 h

Mito sushi restaurant
Av. Sant Esteve, 83 - 682829199 - De dc. adg. de 19.30a23 h

Bruna burger grill
Hospital, 48 - 660444607 - DI.ide dc. adg. de20a23 h

Foc de Llenya
Ctra. Sant Lloreng, 12 - 937158837 - www.focdellenya.es

@focdellenya.castellar (Instagram) - Dv. ds., dg. i festius,de 9a 15 h

Da Mario (pasta fresca i salses italianes)

656822594 (WhatsApp) - Instagram - www.damario.es - Lliurament I'endema de la comanda

Farmacia Catalunya
C.Balmes, 57 - 937158678 -Dedl.adv.de8a22h -ids.de9a21h

Farmacia Yangiiela
C.Torras,2-937145289-Dedl.adg.de8a22h

Farmacia Europa
C. Barcelona, 78-80-937472890-Dedl.adv.de9a14hide16a21hids.de9a14h

Espai Lector Nobel
C. Sala Boadella, 10 - 937472301 (teléfon) - 619564007 (WhatsApp)

www.nobelcastellar.com - castellar@libreriasnobel.es

Llibreria Papereria Valles
C. Cerdanyola, 3- 937145068 - Dedl.adv.de9a13hide17a19hids.de9a13h

PuntiComa
(diaris i papereria) - C. Església, 2, Local 1 633232205

Llibreria La Centraleta
C. Major, 29 - 699688586 - Facebook i Instagram -De9a 13

Lidia Vidal Florista
Ctra. Sentmenat, 74 - 931422101 - De9a 13 h

CM62
C. Major, 62621031754 - Dedl.adv.de 9.30a13.30hide17a20h

A A
femc_st_Il_r
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Tornar afer espor

El 2 de maiges
podra sortir al carrer
perareprendrela
practicade l'esport

© Albert San Andrés

Desprésdelasortidadenensal carrer del
passat diumenge, una part de la segona
fase del desconfinament consisteix enla
sortida per a fer esport. El pla de deses-
calat aprovat pel Consell de Ministres,
que es va iniciar fa tres setmanes sera
gradual i no permetra recuperar de cop
totalamobilitat social d’abans de la pan-
démia, pero permetra diverses “llicenci-
es” que no s’hantingut durant els mésde
quaranta dies de confinament.

Una d’aquestes sera la practica de
l'esport, una faceta de la vida diaria de
molts ciutadans que ha quedat descui-
dada o s’ha limitat a 'espai de la llar, en
molts casos amb espai reduit.

Es per aixo, que davant la inactivi-
tat s’han de prendre mesures per a evi-
tar lesions. Alex Real, preparador fisic
del club groc explica que al seu club “du-
rant aquestes setmanes des de YST' i
DimensiON3, no hem parat d’entre-

Els esports fan servir
Instagram com a xarxa social
principal per a entrenar-se

El confinament ens ha obligat a un
canvi en els habits esportius i sén
moltes les apps que es fan servir
aquests dies per a entrenar. Perd
segurament ha estat Instagram la
xarxasocialambmésadeptesal’hora
de seguir metodes d'entrenament o

ferentrevistes. Les sessions grupals
endirecteoelsvideoshancrescutde
maneramolt rapida per permetreels
entrenaments a distancia en alguns
delsclubsdelavila, que hantrobaten
aquestaplataformael suportideal per
aseguir practicantesport.

tde manerasegura

nar, tot i que de manera diferent”. El
club de triatl6 s’ha hagut d’adaptar a la
situacié amb “I'isderodets de ciclisme
indoor que han facilitat 1a possibilitat
demantenirles adaptacions fisiologi-
ques anivell cardiovascular, metabolic
i muscular” complementant els entre-
naments amb “exercicis basics de forca
resisténciaitécnicade cursaestatica,
multi-salts per afavorir el cicle estira-
ment-escurcament miscul-tendings,
iel treball de natacié ensec”.

Ara mateix, segons explica Real,
s'obren dues realitats: “Per unabanda,
aquells esportistes que han portat unes
pautes planificades d’entrenament du-
rant el confinament, i per altre, aquells
que no han realitzat exercici fisic a
casaol’han fet de maneraanarquica”.

Els dos hauran perdut part de la
preparacié fisica anterior, ja que els mit-
janslimitats no sempre poden reproduir
una preparacio real com la de l'exterior,
pero “els primers podran tornar amb
certanormalitat a fer activitat fisica,
ja que les adaptacions que s’han in-
tentat mantenir ho permetran sense
riscdelesié”.

Els que no han tingut opcié de se-
guir amb un programa adaptat de pre-
paracié i activitat fisica durant el confi-
nament patiran més 'aturada “hauran
de tornar a fer activitat fisica d'una

Per a tornar a fer esport amb seguretat s’ha de tenir en compte la situacié fisica durant el confinament . || A. SAN ANDRES

maneramolt més conservadoraiprogressiva”.

Per aix0, el preparador del DimensiON3 reco-
mana que “ésidealla practica de ca-co (caminar-
correr de maneraintermitent, per exemple I’-1’),
comencant amb volums de 40’iapocapocanar
disminuint el temps de caminar i poder incre-
mentar el temps total a sessions més llargues”.

Latornada ales activitats exteriors obre noves
vies, les ja classiques, amb la possibilitat de “fer

ciclisme a intensitats del 60% de la freqiiéncia
cardiacamaxima, per aconseguir milloresenel
sistema aerobic”.

Real conclou que “ara que podrem tornar
afer activitat fisica al carrer, el més important
ésno tenir urgéncia per tornar a correr o peda-
lar igual de rapid que ho féiem fa sis setmanes,
siné gaudir de 'entorn, del simple fet de fer es-
portal’airelliureipreservarlanostrasalut”.+

FUTBOL | COMPETICIONS

El futbol també finalitza les competicions

La UE Castellar haura d'esperar per a veure si aconsegueix I'ascens. || A. SAN ANDRES

Segons vaanunciar la Federacié Cata-
lana de Futbol el passat divendres 24
d’abril, queden oficialment suspeses
totesles competicions sota el seu aixo-
pluc. Lamesura és aplicable al futbol 11
iel futbol sala, en totes les categories
possibles des de la Primera Catalana
enel casdel futbolila Divisié d' Honor
defutsal, fins a tots els equips debase.

Per aquest motiu, els primers
equipsdela UE Castellaridel FS Cas-
tellar veuran truncats els objectius
d’aquest any i restaran a l'espera de
les decisions sobre possibles ascensos
idescensos de categoria, que encara
no s’han definit al tancament d’edici6.
Enel casdelaUni6 Esportiva seraun
tema delicat, ja que hadominat lalliga
des de I'inici d’any i actualment és al
primer lloc dela classificacié del grup
6 de Tercera Catalana. En futsal, la de-
cisi6 dificilment afectara, jaque elsde
David Civit sén en1'11a posici6, una po-
sicié per sobre deles places de descens
aPrimera Catalana. +|| A. SANANDRES

BASQUET | CB CASTELLAR

ElI CB Castellar
obre la practica
delbasqueta
tothom durant el
confinament

Laltima iniciativa promoguda des
del Club Basquet Castellar és la
d’acostar la practica de 'esport a
tot el jovent del poble amb edats
compreses entre els quatreiels 14
anys. Per aconseguir-ho, el club ha
creat un sistema d’entrenament on-
line a partir d'una app, on els técnics
del club han dissenyat un programa
per a fer gaudir a tots els usuaris.
A causadela falta d’entrena-
mentsilacancel-lacié deleslligues,
“des del CB Castellar volem obrir
el club i el basquet al maxim de
nens i nenes al poble. Des de fa
dies estem organitzant entrena-
ments on-lineivolem que aquests
els puguin gaudir els infants in-
teressats a fer esport i basquet”
ha explicat el coordinador del club

Quim Pérez-Alarcén, un dels encar-
regats d’aquest nou projecte.

Per a poder accedir a aquestes
sessions s’ha de contactar amb el club
mitjancant xarxes socials o al teléfon
660 993 554 (Quim), per a rebre tota
lainformacio, les instruccionsicon-
trasenyes per poder accedir a 'app
que es fa servir per als entrenaments
del club. + || A.SAN ANDRES
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La cultura que es cultivades de casa

Artistesigent del mén de la cultura expliquena L’ACTUAL com s’afronta la situacié de pandémia en els seus camps

Miquel Desclot, poeta i traductor

Mar Hernandez, escultora

Oscar Rocabert, filoleg i professor

v

“Segueixo treballant perd amb
certs problemes de concentracié”

“Jo era a Fontclara, a ’'Emporda, quan van decretar
l’estat de 'arma. Hi vaig anar perqué m’estava
preparant per fer un parell de feines relacionades

amb Shakespeare i, justament per aquesta rad, tenia
intenci6 d’aillar-me per treballar-hi. El meu fill Eloi
acabava de tornar de Turquia i estava pensant el
mateix, perque volia seguir amb la seva tesi doctoral.
Alla s’hi va afegir la familia. Ara segueixo treballant,
perd amb certs problemes de concentracié pel neguit i
inquietud per la situacié que estem vivint. Un dels dos
projectes m’ha quedat aturat, el dels versos que estava
escrivint sobre la musica que va fer Mendelssohn per
a ‘El somni d’una nit d’estiu’ i que es preveia per a un
concert, al juliol. Ara estic preparant ’'adaptacié d”El
mercader de Venécia’, passant-la primer al catala i, ara,
al castella. Aixo segueix. M’han aturat conferéncies i
altres coses. Faig videoconferéncies amb la familia. El
meu pare va complir 94 anys i el vam felicitar plegats”.

v

“El confinament m’ha
incentivat la creativitat”

“Soc professora d’art i segueixo treballant. Abans del
confinament, a mi em marcaven molt els horaris de
Pescola, perqueé treballo a Vic i em desplaco cada dia
amunt i avall. I surto molt amb la bicicleta. Ara hi ha dies
que vaig fent, depenent de 'estat d’anim, pero procuro
tenir una rutina. Al mati me’n vaig al taller, poso la
radio una estona, em poso a treballar, i després vaig a
Pordinador, a dalt de la bici o corrent dins de casa. Estic
fent peces i coses que tenia endarrerides i inacabades,
ara m’ha vingut molt de gust. El confinament m’ha
incentivat la creativitat com a escultora. Després de

la primera setmana vaig desconnectar de mobils i
xarxes socials i he aprofitat la situacio, estic fent molta
interioritzacié, reconnectant amb mi mateixa i fent un
aillament personal. Aix{ no estic amb tant neguit com
els primers dies, pero tinc moltissimes ganes de tornar
a sortir, els qui estem acostumats a sortir a la muntanya
diariament necessitem el contacte amb la natura”.

v

“Esinteressant i divertit, aixd
deles videoconferencies”

“Abans de ’estat d’alarma, jo treballava a
Barcelona. Al mati, ensenyava llengua i literatura
en un institut de secundaria, i a la tarda, feia
classes de catala per a adults. El que em va quedar
aturat va ser el curs de segon de batxillerat.

Les classes de catala per a adults s’han tornat
areenganxar i 'institut també s’ha repres
digitalment després de Setmana Santa. Es un curs
complicat perqué tenen la selectivitat. El que faig a
casa de llegir i escriure ho puc seguir fent igual. Es
interessant i divertit, aixo de les videoconferéncies.
Amb el confinament, tinc més temps per mirar-

me entrevistes més llargues i escoltar concerts

de més d’una hora, tot i que m’agrada més mirar
una pel-licula amb suport DVD o VHS. Els

llibres, els llegeixo en paper, com sempre. I no
segueixo la cultura que ara es mou per Internet,
tot i la quantitat de coses que s’ofereixen”.

Joan Sellent, traductor

Mariona Roca, intérpret

Domeénec Trivifio, pintor

\ 4

“Ladetraductorjaésuna
feina confinada”

“Jo fa uns quants anys que em vaig jubilar com a
professor de la facultat de traduccié de la UAB. I
des d’aleshores, portava una vida bastant relaxada.
La traduccié no I'he deixat, pero vaig treballant a
un ritme més esporadic. D’enc¢a que em vaig jubilar,
sf que he recuperat la musica. Toco la flauta i el
saxo, els tenia molt abandonats, per qiliestions de
feina. Des de fa dos anys m’hi dedicava bastant
intensivament, tocant jo sol, amb gent, sobretot
jazz, que és el que més m’agrada, i anava dues
vegades per setmana al taller de musics i aix0 ha
quedat frenat. Ara segueixo practicant tot sol a
casa. La de traductor ja és una feina confinada.

Puc seguir traduint perqueé, per definicié, és una
feina solitaria. Ara estic traduint un recull breu

de proses de Washington Irving, un encarrec”.

v

“Ens hem vist obligats a espavilar-
nos, amoure’ns per Internet”

“Jo treballava al poligon de Castellar com a cap de projectes
iarateletreballo. Canto de veu contralt ala coral Pax - Cor
de Cambraihem aturat els assajos presencials perqué érem
25 persones en un sol espai, no era recomanable. Teniem un
parell de concerts que s’han anul-lat. Nosaltres preparem
els projectes per temporades i ara aprofitarem el repertori
per a altres concerts que tenim pendents. Pero tot i aixi,
encara estem assajant. Hem descobert 'aplicacié Zoom i
fem assajos individuals o per a cordes. Podem fer una feina
més individual amb el director, que també ens convenia.
D’altra banda, gravo cancons a les xarxes amb aplicacions
que ja existien i que permeten fer diferents veus. Ara tinc
temps per dedicar-m’hi. Faig proves i és bastant divertit,
éslamanera de fer coses. Ens hem vist obligats a espavilar-
nos, a moure’ns per Internet i aixd esta molt bé, potser no
ens ho haguéssim plantejat maii sera unabona eina”.

v

“Araestic escrivint, recollint
projectes que tenia aparcats”

“Jono feia dies calcats pero, si era possible, quasi cada dia
anava al taller a pintar i a fer la meva creacié, a treure'm les
deriesiposar-n’hi d’altres, perqué la pintura també en posa.
Pero gaudeixo molt pintant. A casa no tinc estudii, per tant,
no puc treballar, i no em ve de gust anar al taller perqué cal
respectar les normes, vigilar la salut de I'altre ila propia. A
casa tinc blocs i dibuixo, pero poca cosa. Laltre dia fins i tot vaig
pensar que agafaria les ceres de les meves netes per pintar!
Almaig volia fer una mostra que havia titulat Tempremta
del collage’, ija tenia hora demanada a El Mirador. Laidea
havia sorgit després del trasllat de taller que vaig fer al mes
d’octubre. Amb lamudanca, vaig retrobar obres i projectes
que havia fet i vaig iniciar una série amb collage. Ho tinc
aturat. A casa, ara estic escrivint, recollint projectes que tenia
aparcats, em poso davant de 'ordinador amb totes les notes
ivaig fent. Mentre pintava no escrivia. Viure o escriure”.
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Interpretacio del tema a carrec de les components del Kor ftsia ala xarxa YouTube. || YOUTUBE

El Kor itsia interpreta Elton John

El més veteradel Cor
Sant Esteve també
hafetincursida

les xarxes socials

El Kor {tsia, format per 10 cantai-
res del Cor Sant Esteve i el més ve-
tera dels cors d’aquesta coral cas-
tellarenca, ha publicat ‘Goodbye,
yellow brick road’, d’Elton John, al
canal de Youtube. “Es tracta d’una
pecadificil d’harmonia,ambun ar-
ranjament molt sorprenent d’'un
joveamerica”, explica Jaume Sala,
el director del cor. El tema ha cor-
regut forca per les xarxes socials
i ha agradat molt. Es tracta d’una

balada “que ha quedat molt boni-
ca, n'estic molt orgullés”, afegeix
Sala. Aquesta ha estat una deles pri-
meres cancgons que les noies del Kor
[tsia han enregistrat, i preveuen fer-
ne més. “També volem fer alguna
cosa més ritmica, per anar alter-
nant”, diu Sala.

El tema de John ja s’havia tre-
ballat a classe. “El coneixiemicrec
que aquesta ésuna deles condici-
ons perque surti bé, que sigui un
tema que tenen perlama”. Potser
de cara al que vindra es plantejaran
assajos de temes nous, pero de mo-
ment, pel que fa a la tecnologia es fa
dificil perqué “el so vaitorna,ino
és viable tenir 10 mobils enviant i
rebent so alhora”. Per al'enregis-
trament de la cang6, cada cantaire
s’ha gravat individualment a casai, a

posteriori, s’ha fet 'edicié imuntatge
del video. “Amb les noies grans ha
estat molt facil, els vaig donar qua-
tre ordres i ja esta, perqué domi-
nen el llenguatge audiovisual”, co-
menta Sala. En canvi, amb els cors de
nens més petits es fa dificil fer coses
per les xarxes, hi ha respostes de tota
mena. “El que estem intentant és
com passar aquesta idea a altres
grups, com adaptar-la”.

Eldirector del Cor Sant Esteve
reconeix que lactivitat coral és tan
presencial que ara no es pot mante-
nir i els assajos s’han aturat del tot.
El cor compta amb infants i joves
des dels 3 fins als 26 anys. Cada cas
és diferent i amb situacions de con-
finament es fa realment dificil que
els alumnes no perdin ’habit de can-
tar. + || M. ANTUNEZ

La Coral Pas a Pas de Castellar,
formada per 18 cantaires que
pateixen algun tipus de malaltia
mental, tira endavant els assajos,
malgrat el confinament. “La si-
tuaci6 que vivim ens esta afec-
tant a tots i a ells, encara els
afectamés”, explica Clara Martf,
directora de la Coral Pas a Pas.
Per als usuaris, trencar amb la
rutina d’anar a cantar va ser un
xoc molt fort i per aixo la coral va
procurar, comptant amb la col-
laboracié de Suport Castellar
—que és d’'on surten molts dels
cantants de Pas a Pas— tirar en-
davant els assajos.

Tenint en compte les limita-
cions dels usuaris pel que fa a la
tecnologia, Clara Martf esta fent
sessions individuals per video-
trucada de WhatsApp, ja que les
aplicacions que hiha per fer video-
conferéncies (Jitsi, Zoom, etc.) sén
molt complicades d'utilitzar pel
collectiu de cantaries. “La tru-
cadaens facilitala feina tecno-
logicament pero m'exigeixmolt
més temps”, diu Marti. Dedica
dueshoresdiaries aferlestruca-
des, atenent un parell de cantai-
res en cada ocasio, i aix0 significa
quelaroda de trucades amb tots
els usuaris no finalitza fins al cap
d’'unasetmanaimitja, “i després
torno a comencar”.

Per fer possible I'assaig, la
Clara passa els audios als cantai-
resper WhatsApp,iellsse’lshan
dedescarregar enun altre dispo-
sitiu que tinguin a ma, ja sigui un
ordinador, una tauleta o un altre

MUSICA CORAL | TERAPIA

Pas a Pas assaja
per videotrucada

mobil, “perqué jo no puc estar to-
cant el pianoi ells cantant a I’'altra
banda del telefon, no aniriem alho-
ra”.Ellstenenleslletresiladirectora
elstrucaalmobil. Des del'altre dispo-
sitiusonalamusicailaveudelaClara,
queelsorientasobre el que han de can-
tar ells. “Es complicadissim perdo ho
fem com podem!”, diu Marti. Els can-
taires de Pas a Pas agraeixen molt la
videotrucada. També “vam decidir
fer un grup de WhatsApp, que no
en teniem, i ells s’han adonat de la
necessitat d’estar connectats a la
tecnologia”. Laidea, doncs, és estar
connectats d’'una altramanera per no
perdre el fil.

UN COP PER SETMANA

Llobjectiu no és portar les cangons
molt ben apreses “siné que no les
oblidin, encara que siguijo qui tru-
qui i els les hagi de cantar, perqué
almenys les hauran sentit un cop
la setmana”. Si no se’ls refresca so-
vint lamemoria de les cancons, quan
espugui tornar als assajos s’haura de
comencar de zero “i aixo podria fer
molt dificil fer concerts endates pro-
peres”, afegeixla directora.

Cantar plegats enlihiano éspos-
sible, perd amb les videotrucades el
contacte de cada cantaire amb la di-
rectora no es perd, “i ells estan una
estonaque només pensenenaixo”.
Alguns dels membres de Pas a Pas
estan molt motivatsiassagen cadadia
i, d’altres només canten quan la direc-
tora els truca, que ja és molt. “Estic
descobrint coses dels cantaires que
amb els assajos amb tot el grup no
sabia”, ens diu Martf. + || M. ANTUNEZ

SORTIDA DE MENORS
DE 14 ANYS AL CARRER

Seguiu la regla dels “quatre 1”:

1 cop al dia
1 h maxim (de 9 a 21 h)

A 1 km de casa com a molt
1 persona adulta responsable per a un maxim de 3 infants

| recordeu:

Mantingueu distanciament social amb altres adults i infants (minim 2 m)
Els parcs infantils i les zones esportives estan tancats
No sortiu si esteu en quarantena, en aillament domiciliari o teniu simptomes, no sortiu

Ajuntament de Castellar del Valles

Passeig Tolra, 1| 08211 Castellar del Vallés (Bcn)

93714 40 40 | www.castellarvalles.cat

HYO@DN®

Meés informacié a www.castellarvalles.cat
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Lluisa Aguila Vié

Infermera de I'Hospital Tauli

)

Som a primera linia
pero no som herois

{1

Fagairebé tres decades que és infermera. Ha
passat per Urgéncies i Emergéncies, i laUnitat de
Reanimacié. Aquests dies treballa de valent a I’'UCI
del Tauliamb els casos més greus de coronavirus

©R.Gomez

- Amb motiu d’aquesta crisi sa-
nitaria t’has incorporat a 'UCI
del Tauli.

Si, molts professionals d'infermeria
hem deixat la nostra unitat de treball
habitual per sumar-nos a les noves
unitats d’atenci6 al Covid d’hospita-
litzacio, 'UCI i Urgencies. Ha estat
complicat per atothom, sobretot els
primers dies. No és facil incorporar-te
de copivoltaenunaunitat que no do-
mines, amb companys amb quino has
treballat mai, en un entorn diferent.

- Gairebé el 17% dels contagiats
s6n professionals sanitaris. Com
heu afrontat la manca de materi-
al d’autoprotecci6?

La manca de material de proteccio
individual (EPIs) i de tests és el que
més preocupa tots els professionals.

Elmaterial arribava amb comptago-
tes,isovint, érem conscients que era
insuficientipoc segur. La por de caure
malalt o de portar la malaltia a casa
era habitual. L'hospital ha intentat
donar-nos equips, pero non’hi havia
prou. Mancava subministrament i
s'esgotaven els estocs. Malgrat tot,
aprofito 'ocasié per transmetre un
immens agraiment a totes aquelles
persones i empreses que han fet do-
nacions de material. Gracies a aques-
tesiniciatives hem pogut tirar enda-
vant, i ara, tot i que tard, comencem
atenir material adequat.

-Qué éselmésdur d’aquesta crisi?
Esmolt trist veure la solitud dels pa-
cients, que sén lluny de les seves fa-
milies, sobretot quan les coses no van
bé. El més terrible de tot és veure la
gent morint-se sola, sense la compa-
nyia dels seus. No hi ha comiats, no
hiha procés de dol. Tot és massa es-

0.PASCUAL

trany, massa complicat. Es molt do-
lor6s ino és gens facil gestionar-ho..

- Com valores les mesures que ha
pres el govern?

Ha faltat previsi6 i s’han comeés er-
rades. Tot estava per fer i el pais no
estava preparat. En qualsevol cas,
no ha de ser facil gestionar una situ-
acié tan desconeguda i tan comple-
xa com aquesta, fins i tot per als ex-
perts. En 'ambit hospitalari, hi ha
moltes coses que s’han fet bé. Per
exemple, esvan crear enun tempsre-
cord arees d’atencio, circuits, proto-
cols 0 UCIs per proporcionar atencio
de qualitat a tothom. Quan tot acabi,
tindrem temps de valorar-hoidebus-
carresponsabilitats. Malauradament,
aix0 no s’ha acabat i cal seguir treba-
llantialerta.

- Has necessitat suport per gesti-
onar emocionalment la situaci6?

De moment no. Som professionals
acostumats a treballar en situaci-
ons adverses i complicades. Convi-
vim cada dia amb la vida i la mort.
Forma part de la nostra professio,
pero és veritat que aquesta situaci6
éstan excepcionalidificil que ha pro-
vocat desconcert, esgotament fisic i
mental, ansietat, poriangoixaamolta
gent. Costa fer-hi front. No tothom té
lamateixa capacitat de gestionarles
emocions.

- S’estableix una connexi6é més
forta del que és habitual tant amb
els pacients com amb la resta de
companys?

El que més m’ha sorpreés ha estat
la fortalesa, la serenitat, la cohe-
si6, la professionalitat i la resposta
dels meus companys. Es increible
com la gent ha respost, malgrat tot.
S’ha generat uni6, empatia immedi-
ataipercepci6 d’equip, d’anar tots a

l'una, de cuidar-nos i de donar-nos
consol en molts moments. [ aixd ens
ha ajudat molt. El vincle amb el paci-
ent també ésimmens. Es troben an-
goixats, malalts isols. Donar-los es-
calf, anims i for¢a, acompanyar-los i
escoltar-los, compartir amb tots ells
el seu procés de malaltia i de recu-
peracio, crea sentiments molt espe-
cials. S’estableix un vincle de confi-
anca molt fort. Cada fase superada
és motiu de celebracié. M’emociona
moltissim poder gaudir amb els pa-
cients deles trobades amb les seves
families a través de les videotruca-
des. Es un moment d’alegria tnic,
intim i enorme per a tots..

-Quesents cadadiaales20h,quan
la ciutadania us agraeix el vostre
esfor¢?

S’esta comencant a criticar el tema
dels aplaudiments perque es té la
percepcié que després de tot aixo
tornarem a ser els oblidats, que hi
ha certa hipocresia. A mi m'emo-
ciona veure i rebre tantes mostres
de suport, i em dona forc¢a per con-
tinuar. N'estic molt agraida. Som a
primera linia pero no som herois, i
només demanem que la gent que és a
casa sigui responsable ino actui com
hem vist en els darrers dies amb el
desconfinament. Veure imatges de
tanta gent al carrer m'espanta. Cal
ser prudent i seguir les pautes, per-
que si no, no haurem avancgat gens.
Siguem responsablesiactuem amb
seny pel bé de tothom.

- Qui sera la primera persona
que abracaras un cop acabi el
confinament?

D’una banda, els meus companys,
quan tanquem les nostres unitats
Covid. Tenim moltes abracades pen-
dents, molts moments compartits,
moltes penesialegries viscudes. Sera
un moment bonic. I de l'altra, evi-
dentment, la meva familia, perqué
sense el seu suport hauria estat en-
caramés dificil.

Ofereixes el servei de
liurament a domicili?
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