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Estat d’'incertesa

Castellarintentaadaptar-se alarealitat delapandemiaamb L'Ajuntament presentaun plade xoc per donar resposta
perplexitat davant eldecretd’'estatd’alarmaiel confinament al'impacte economicisocial provocat pel coronavirus
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Un vei de Castellar del Vallés passeja pel carrer Sala Boadella amb la compra d’aliments i encarrecs del diaamb una mascareta per protegir-se contra el virus Covid-19, la imatge més habitual d’aquests dies. || Q. PASCUAL

ENS TENS PEL QUE NECESSITIS SEGUIM OBERTS ..
PER EVITAR Wm Herari Espacial:
UTILITZA EL NOSTRE WHASTAPP De 10 13h  de 171 19:20h P I(
652 72 82 BO (COMANDES | CONSULTES) EL Govern ha demanat que a r
s optigues seguim cberies . : b i R r
per al pibiic. centre madic odontologic 1 estetic
Junts frenarem l'epidéemia. .
Cuidem-nos! gh?'n.ﬂ;u":-.

FARMACIA YANGUELA

o
i
o

I T 1] 111}
gy

¢ | Portugal s/n Local 1-2 Davani de MEsps Tok) | 93 714 21 95
Mo tanquem al migdia | Dissabtes cbert

Cira, Sertrmanat, 1793 T4 52 83+« (L) 652 72 82 80 Poo

C. Peassig, 34 - T. P2 71537 00




02 | L'aCTUAL - CASTELLAR DEL VALLES

20 DE MARC DE 2020 I

actualitat

CORONAVIRUS | ALERTA SANITARIA

Covid-19: una novarealitat

Pla de xoc municipal per donar resposta al'impacte economicisocial del coronavirus, que ha trasbalsat la vida diaria

© Redaccié

En poc més d’'una setmana, la rea-
litat dels veins i veines de Castellar
ha fet un gir radical de conseqtién-
cies encaraimprevisibles a causa de
la pandémia provocada pel Covid-19,
una malaltia comunitaria que obli-
ga areduir drasticament els contac-
tes entre personesique ha frenat de
cop tota la vida publica i 'activitat
econdmica, seriosament malmesa.
Pero, per sobre de tot, el gran repte
ara per ara és contenir la prolifera-
cié del virus perque el sistema sani-
tarino col-lapsi. En aquest sentit, és
primordial seguir fil per randales re-
comanacions de les autoritats sani-
taries i, a Castellar, no anar al CAP
si es pateixen simptomes de coro-
navirus. De fet, des de dimarts hiha
un nou horari d’atencié al pablic a
l'equipament sanitari de la vila: de
8 del matia 8 del vespre, de dilluns a
diumenge. Abans d’anar al CAP per
ser atés s’hade trucar al 93 7471111
o al 061. Pel que fa als contagis, no
existeixen dades sobre I'impacte que
s'esta patint a Castellar ni tampoc es
coneixen de forma oficial el nlimero
de casos positius per coronavirus.

Des que es va anunciar dissab-
te passat que es decretaria l'estat
d’alarma, els fets han anat evoluci-
onant amb molta rapidesa i, tret de
lactivitat legalment autoritzada, els
habitants practicament no trepitgen
elscarrers. Enl'esfera ptblica, 'Ajun-
tament de Castellar ha anat aprovant
diversos decrets d’Alcaldia per anar
ajustant-se alanovarealitat de 'estat
d’alarma per la pandémia de Covid-
19. EImés destacable, abanda deles
mesures per promoure el cessament
d’activitat noregulada, ésI'anunci de
laposada en marxa “d’un pla de xoc
per donar resposta al’'impacte eco-
nomicisocial del Covid-19”, segons
va informar dimecres ’Ajuntament
després de conéixer el primer pa-
quet de mesures economiques pro-
mogudes pel consell de ministres.
El pla de xoc es divideix en quatre
grans ambits: el dels impostos mu-
nicipals, el de I'activitat comercial i
del teixit productiu, el de la presta-
ci6 dels serveis publics localsiel de
I’ambit social.

IMPOSTOS MUNICIPALS

Lafiscalitat és un dels eixos primori-
dals perqueé afecta llars i empreses.
En aquest sentit, s'establira un “pla
individualitzat per ajornament o
fraccionament dels tributs muni-
cipals, sense recarrecs”. També
sesta estudiant la modificaci6 del
calendari fiscal per ajornar la data
de pagament d’alguns impostos mu-
nicipals. Ja es va fer efectiva la gra-
tuitat de l'estacionament en zona
blava durant l'estat d’emergéncia
per Covid-19 des de dilluns.

El rostre de molts ciutadans i ciutadanes de Castellar reflecteix la incertesa i perplexigtat que ha generat la nova situacié. || Q. PASCUAL

ACTIVITAT ECONOMICA

Elteixit productiu il'emprenedoria
viuen en aquests moments una situ-
aci6 d’extrema feblesa a causa de la
manca d’impuls econdmic. LAjunta-
ment ha establert, pel que faallicén-
cies de terrasses, que elstitulars de
barsirestaurants no hagin de pagar
les taxes corresponents d’'ocupacié
del domini public local pels dies que

no han pogut obrir. A més, els titu-
lars dels establiments que tinguin
l'activitat tancada a causa del decret
d’estat d’alarma no hauran de pagar
lapart d’aquesta taxa corresponent
als dies en qué no han obert al pu-
blic. En aquesta linia, no es cobra-
ralataxa als paradistes del mercat
ambulant dels dissabtes que hagin
vist suspesa l'activitat.

Com a mesura més genérica,
des del consistori es comprometen
aimpulsar “un pla de reactivacio
econdmica per al teixit produc-
tiu un cop superada la situacio
d’emergéncia sanitaria”. La idea
ésreformular leslinies actuals de su-
port al'activitat economica per re-
collir els efectes derivats del Covid-
19. Altres accions que s'emprendran

sera dur a terme “una campanya
de sensibilitzacié conjuntament
amb les associacions empresari-
als i de comerc del municipi per
tal de promoure ’economia local
iel consum de productes de proxi-
mitat”. A més,’Ajuntament no co-
brara el lloguer per a emprenedors
del Centre de Serveis mentre l'edi-
fici estigui tancat.

PRESTACIO DELS SERVEIS PUBLICS LOCALS
Quant a la continuitat dels contrac-
tes de serveis i obres vigents, ini-
ciats o previstos per al 2020 s’han
previst indemnitzacions als contrac-
tistes municipals “que hagin expe-
rimentat pérdues per la suspen-
si6 del’execucié de contractes,ino
s’haginrescabalat amb fons de su-
portdels governs estatal o autono-
mic”. A més, es garanteix “mante-
nir el termini mitja de pagament
aproveidors de ’'ajuntament, que
enel darrer trimestre estava per
sota dels 10 dies”.

L’Ajuntament estudia
modificar el calenda-

ri fiscal per ajornar
el pagament d’alguns
impostos i taxes

AMBIT SOCIAL

L’Ajuntament també ha previst la
devolucié de rebuts ingressats per
taxesipreus publics per la prestacié
de serveis pels dies en queé aquests
no s’han pogut prestar de la Ludo-
teca, ’Escola de Musica, els cursos
d’El Mirador o els cursos del Casal
Catalunya. També s’ha anunciat
que el Complex SIGE Puigverd no
cobrara les quotes del mes d’abril
si les instal-lacions continuen tan-
cades i “s’esta estudiant formu-
les de compensacié a abonats/des
pelsdies de tancament del mes de
marc”. Les Escoles Bressol Munici-
pals tampoc cobraran les quotes a
les families usuaries durant el temps
en que estiguin tancades.

Unade les carregues de despe-
samés estratégiques en aquests mo-
ments convulsos és el manteniment
dels ajuts procedents de serveis so-
cials. Ajuts com el dellloguer: s'am-
pliaranles subvencions iels ajuts al
lloguer a families amb pocs recursos
o en situaci6 de vulnerabilitat eco-
nomica. Pel que fa ales beques men-
jador, a partir de divendres es dis-
tribuiran 216 targetes moneder per
garantir la suficiéncia alimentaria
delsinfants que estan rebent ajut de
menjador i que ara sén a casa. Final-
ment, es reforcaran la informacio i
atenci6 a les persones usuaries del
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El confinament a casa ha estat el principal impacte social provocat per I'estat d’alarma decretat pel govern central. A laimatge, pisos del carrer Suissa, un vespre de principis de setmana. || Q. PASCUAL

Servei d’Atencié DomiciliariaiSer-
vei Local de Teleassisténcia.

TANCAMENT D’EQUIPAMENTS

A banda de totes les mesures de
caire econodmic i social que es volen
aplicar, per garantir el funciona-
ment dels serveis publics essen-
cials s’han tancat tots els equipa-
ments municipals, a excepci6 de
lapolicialocal (c. Sant Lloreng, 7),
que mantindra oberta la prefectu-
ra amb la restriccié d’afluencia de
tres persones al'interior. D’aquesta
manera, tota ’'atencié amb la ciu-
tadania es fara de manera no pre-
sencial, per via telefonica (tel. 93
714 40 40) i telematica (www.cas-
tellarvalles.cat).

MITJANS MUNICIPALS

Se suspeén I'edicié en
paperde L’ACTUAL
fins anou avis

Per primeravegada en els seus dotze
anys de vida, el setmanari L’'ACTUAL
deixarade sortir al carrer en la versio
de paper dels divendres fins a nou
avis a causa de les restriccions pro-
vocades pel Covid-19 i I'aplicacié de
I'estat d’alarma. La informacié, pero,
es mantindra minut a minut al portal
lactual.catiles seves xarxesials
informatius diaris de Radio Castellar.

NOU HORARI DEL MERCAT

S’ha modificat I'’horari d’obertura
del Mercat Municipal, que passa a
ser de dilluns a dissabte de 9 a 20 h,
tant per ales parades com per al su-
permercat. També cal destacar que
el mercat ambulant dels dissabtes
es reobrira aquest dissabte, 21 de
marg, perd exclusivament amb les
parades d’alimentacié. En relacio
als serveis municipals basics de ne-
teja viaria i recollida d’escombrari-
es, enllumenat, aigua potable i cla-
vegueram i neteja d’instal-lacions,
cal dir que funcionen amb normali-
tat. Es recorda que el transport pu-
blic es manté al 100% pero limitant
l'aforament de viatgers a un terc
de la capacitat dels vehicles, i que

el servei de zona blava s’ha anul-lat
fins a nou avis. Quant a la gesti6 de
residus, la Deixalleria Municipal no
esta oberta al public.

DISTANCIAMENT SOCIAL

L’alcalde, Ignasi Giménez, ha fet di-
verses crides a tota la poblaci6 a se-
guir lesinstruccions de confinament
irespectar la distancia social per evi-
tar el creixement dels contagis per
coronavirus. “Necessitem que la
gent s’apliqui mesures de distan-
ciament social, que no tinguinles
relacions habituals que tenen amb
els seus amics i familiars, especi-
alment amb els que formen part
dels col-lectius de risc vulnera-
ble”, ha comentat. A més, ha recor-

dat que les mesures extraordinari-
es s’estan prenent amb “I’objectiu
primordial és no col-lapsar els ser-
veis sanitaris”.

Enuna entrevista a Radio Cas-
tellar, 'alcalde ha explicat que en
aquests moments la prioritat pri-
mordial de 'administracié ha de ser
“vetllar pels col-lectius deriscda-
vant la malaltia del coronavirus”.
En aquest sentit, ha recordat que
Castellar té unes 3.000 persones ma-
jors de 70 anys per les quals s’ha de
tenir cura, com també del col-lectiu
de persones que estan ingressades
ales residéncies i on les visites han
estat molt restringides, “tant per
protegir les persones grans, com
el personal que hi treballa”. +

Pallarés
Fernandez

EXPERTS EN DRET DE FAMILIA | EMPRESA
WWW.PALLARESFERNANDEZ.COM

Francesc Ferndndez Corominas (Col. 2113)

Castellar del Vallbs, ¢f 5ta. Perpbtua, 16
Ted. 93 &9 73 S0 (Centralela)
info@pallaresfernandez.com

JA TENIM
OBERT

CUINATS

Menjar par amportar
Cuina de mercat
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PARCS INFANTILS CLAUSURATS PER EVITAR EL CONTAGI

Des del 14 de marg, I’Ajuntament va decretar el tancament de parcs i zones de jocs infantils
de tota lavila per evitar el contagi. Igualment, s’han suspés tota classe d’espectacles
publics i s’han clausurat tots els equipaments municipals, tret de la policia local. Els més
petits aprofiten el confinament per fer deures i exercici fisic. + || FOTO: Q. PASCUAL
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MOLTS CASTELLARENCS APROFITEN EL CONFINAMENT PER FER ACTIVITATS ACASA
El confinament suposa estar moltes hores a casa amb un munt d’hores per fer coses. Es
el cas d’aquest vei que aprofita aquests dies per pintar la barana del balcé. A la xarxa han
aparegut nombroses propostes per aquest confinament amb I'etiqueta #joemquedo-
acasa com exercicis, propostes de lectura, séries i pel-licules. + || FOTO: Q. PASCUAL

b

MESURES EXCEPCIONALS DE PROTECCIO EN ALGUNS COMERCOS

Abans del tancament total dels comercos, alguns ja van avancgar-se amb mesures especials de
proteccié. A la imatge, la dependenta d’un establiment estava protegida dissabte passat amb
mascaretesiguants ambunreétol que deia que “Pel bé de tots hem decidit treballar amb mascaretes,
aixi es redueix el risc de contagi tant per a I'usuari com per al seu entorn”. +||FOTO: Q. PASCUAL

GRANGES, BARS IRESTAURANTS TANCATS

Dissabte es van tancartots els barsirestaurants. Amb I'anunci de I'estat d’alarma diumenge passat per
partdel Govern central es vatancar totaactivitat comercial minoritaria, tret d'establiments d’alimentacié
ibéns de primeranecessitat, farmacies, centres medics, optics, productes ortopédicsi higiénics, premsa,
combustibles, estancs, botigues de telecomunicacions i tintoreries. + || FOTO: Q. PASCUAL

TOTIQUE L’ABASTIMENT ESTA GARANTIT, MOLTS PRESTATGES ES BUIDEN AMB RAPIDESA

En tot I'episodi de la pandémia, I'abastiment d’aliments i de productes de primera necessitat esta
garantit. Totiles crides a la calmai a fer compres amb normalitat, el cert és que molts prestatges
quedaven buits de seguida, com aquests de divendres a la tarda. + || FOTO: Q. PASCUAL

COMPRES RAPIDES PER ADQUIRIR ALIMENTS | PRODUCTES DE PRIMERA NECESSITAT

Entre les restriccions a I'activitat comercial i a la mobilitat, figura no entrar als locals que puguin
obrir més del necessari per tal d’evitar aglomeracions i controlant en tot moment que consumidors
i treballadors mantinguin la distancia de seguretat d’'un metre com a minim. + || FOTO: Q. PASCUAL
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SEGURETAT CIUTADANA | TOTHOM A CASA

La policialocal facomplirI'estat d'alarma

Els agents jahan comencat a sancionar veins que incompleixen reiteradament les restriccions a la mobilitat

© Cristina Domene

Dilluns la policia local va denunci-
ar un ciutada menor d’edat per re-
incidéncia en I'incompliment de les
mesures de limitacié de la mobili-
tat establertes en el decret d’Estat
d’alarma arran del contagi massiu
per Covid-19. “Es va multar per in-
complir, de manera reiterada, les
restriccions de l'estat d’alarma.
El que estem fent és avisat tothom
que ha d’estar confinat a casa”, ha
explicat el regidor de Seguretat ciu-
tadana, Pepe Leiva.

Dilluns passat la policia local va
identificar 11 persones susceptibles
d’incomplir la limitaci6 de circula-
ci6 a la via pablica. Els agents van
advertir-los que en cas de reiteracio
serien denunciades dins el marc de
lallei de seguretat ciutadana. “Hem
comencat a fer un registre de tots
aquells que siguin reincidents, que
estan sortint sense cap motiu que
puguin recollir les excepcions de
lestat d’alarma. S’identificaran i
escomencaran asancionar”, asse-
gura el regidor.

D’acord amb lallei de seguretat
ciutadana, qualsevol incompliment
de l'estat d’alarma pot comportar
una multa de 100 euros fins a un any
de presé. En cas de desobediéncia
o resisténcia a 'autoritat, les sanci-
onsoscil-len entre els 6011 els 30.000
euros. A més, Leiva assegura que no
es descarta fer controls a la sortida
del municipi: “Comencarem, fins i
tot, a fer controls policials ala car-

Una parella d’agents de la policia local controlant el moviment de veins en una imatge d’aquest dimarts, a prop del Mercat municipal. || Q. PASCUAL

retera per filtrar qui esta entrant
i sortint del municipi”. En aquest
sentit, dimecres ja es van comencar
a fer controls d’accés i de sortida a
Castellar del Vallés a la rotonda de
la carretera de Sabadell.
Leivamanifesta que els vilatans,
cada dia que passa sén més consci-
ents de la situaci6 i hi ha menys gent

al carrer. “Avui [dimarts] s’hanotat
demaneraimportant el descensde
gent al carrer. A poc a poc la gent
entén lasituaciéise’nfancarrec”.

PETICIO DE MATERIAL SANITARI

En aquests moments, la policialocal
és1tnic personal municipal que esta
fent atenci6 presentacial. En aquest

sentit, "Ajuntament demana a aquells
comercos que disposin de material
sanitari que el lliuri ala seu de la poli-
cialocal (carrer Sant Lloreng, 7) per-
que l'ens municipal pugui estar co-
bert mentre durila pandémia. “Ara
mateix tenim material que vam
adquirir préviament, perdo com
sembla que aixo anira per llarg,

les reserves no cobririen una du-
rada extensa en el temps”, explica
el regidor de Seguretat Ciutadana,
Pepe Leiva, que assegura que la crida
“noés per a ciutadans particulars,
siné per a empreses o comercos”.

La crida es refereix a material
meédic de proteccié com mascare-
tes o gel hidroalcoholic antiseptic. +

Ajuntament de

Castellar del Valles

A A
femc_st_Il_r

#COVID19
Estat d’alarma

#joemquedoacasa

Recordeu

Evitem anar al CAP i als centres hospitalaris si no és urgent

Abans d’anar-hi truqueu a
Salut Respon 061 o al CAP 93 714 11 11

Fomentem les mesures de distanciament social

Protegim els col-lectius de risc

L’abastiment esta garantit
Feu les compres amb normalitat
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“Els cientifics van preveure un coronavirus”

ENTREVISTA

NURIA JAR
Periodista especialitzada
en salut i ciéncia

Abandadel'impacte del coronavirus
en la nostra vida diaria, és important
desxifrar-lo des d’una optica cienti-
fica, per conéixer aquesta malaltia
que, en poques setmanes, ha causat
un terrabastall mundial en el siste-
ma economic, politic, sanitariisocial.

© Rocio Gémez

- Que vol dir ‘pandémia’,iquina és
la diferéncia amb una epidémia?
Lepidemia és una malaltia que afec-
ta un gran nombre de persones, d'un
mateix llocidurant un temps concret.
El coronavirus va comencar comuna
epidémia ala ciutat de Wuhan (Hubei,
Xina),onal'inicidelbrot es concentra-
ventres quartes parts dels casos. Perd
quan el virus es va comencar a propa-
gar per altres paisos, la situacié va can-
viar. Una pandemia fa referénciaauna
malaltia amb un index de transmissi-
bilitat alt, que com a minim esta pre-
sent a dos continentsiamb registre de
casos locals, no importats. Un cop es
van complir aquests factors, 'OMS va
declarar la pandémia per coronavirus
el dimecres 11 de marg.

- Per qué s’expandeix tan rapid?
Aquesta ésuna pregunta clau per en-
tendre quin és el potencial de la pan-

démia actual. Malauradament no se
sap. De fet, hi ha moltes qliestions al
voltant del nou coronavirus que es
desconeixen. Justament aquest di-
lluns, la revista Science publica un es-
tudi que apunta els casos asimptoma-
tics com a causa de la rapida expan-
si6 del virus. En aquest sentit, hi ha
altres treballs que coincideixen amb
aquesta hipotesi: el periode en que
una persona pot contagiar el virus (a
partir dels 3,95 dies) és previ a l'apa-
rici6 dels primers simptomes (a par-
tirdels 5,2 dies). Pero encara faltamés
evidéncia cientifica per validar totes
aquestes dades.

- Quines son les diferéncies amb
una grip estacional?

Hiha dues diferéncies clau: lagrip es-
tacional l'esperemihihavacunes per
protegir-nos de la infecci6. En canvi,
lamalaltia del Covid-19 provocada pel
coronavirus SARS-CoV-2 ésuna ma-
laltia emergent per a la qual encara
no tenim eines terapéutiques. A més,
el percentatge de mortalitat per grip
estacional, al voltant del 0,1%, és molt
mésbaix que lataxa per coronavirus.
AlaXina,lataxa de mortalitat del co-
ronavirus ha estat cinc vegades supe-
rior, del 0,5%.

- Hem subestimat el coronavirus?
No n’estavem preparats?

Nohem escoltat els cientifics. Hiha es-
tudis que havien previst I'aparicié d'un
coronavirus comel d’ara. Per exemple,
el2015’OMS va publicar unallista de
malalties que podrien causar epide-
mies durant els propers anys, entre
les quals hi havia el MERS i el SARS

Nuria Jar és col-laboradora habitual a TV3, RAC1iI’Agéncia SINC. || CEDIDA

—que també sén coronavirus-. El llis-
tat s'acabava amb una adverténcia:
“Estigueu preparats per a noves ma-
lalties”. Donesbé, ha quedat palés que
no ho estem.

- Que vol dir frenar la corba, i per
queé és tan important?

Una deles preocupacions mésimpor-
tants d’aquesta crisi ésla saturacié del
sistema sanitari. Siel nombre de casos
per coronavirus continua pujant, els
centres assistencials no podran fer-
hi front. Aixo és preocupant per als
casos greus i critics, que necessiten
atencié de cures intensives, com un

respirador. Per aix0 és tan important
frenar la corbaino superar la capaci-
tat del sistema sanitari. Sinoho acon-
seguim, col-lapsara.

-L’autoproteccio éslamaneramés
efectiva per combatre el virus?

Eslamaneramés efectivail'inica. La
millor estratégia per disminuir con-
tactes és quedar-se a casa. La mane-
ramés efectiva per reduir els contagis
ésrentar-nosles mans, perque el sab6
desfalembolcall de greix que recobreix
el SARS-CoV-2,1a famosa corona que
lidona formainom. Només d’aquesta
maneraen podrem frenar'expansio .

- Quins sén els col-lectius derisc?
En principi la poblacié de risc és gent
d’edat avancada amb patologies cro-
niques previes, sobretot malalties pul-
monars, cardiaquesicardiovasculars,
diabetis i problemes amb el sistema
immunitari. Pero és un altre dels ele-
ments que no esta del tot clar. L'Estat
espanyol, a diferéncia de la majoria
de paisos afectats per la malaltia, no
esta donant dades de mortalitat per
franja d’edat.

-La situacio canvia dia adia, pero,
es pot predir I'escenari de futur?

Esmolt dificil saber qué passara. Ara
mateix hi hamolts interrogants sobre
el coronavirus. L'inica certesa que
tenim és quesiens quedema casaievi-
tem el contacte social contribuirem a
fer que la situacié millori. La crisi pel
coronavirus és una quiestio col-lectiva
que depéndelaresponsabilitat de tots.

- En que consistira I'assaig clinic
del coronavirus?

Dassaig clinic que es va presentar di-
lluns passat no és per curar la malal-
tia, sind per prevenir-la: evitar el con-
tagi. Laidea ésreduir la carrega viral
dels casos positiusidels contactes per
trencarla cadena de transmissi6 i evi-
tar l'expansi6 del coronavirus. D’una
banda, 195 persones amb coronavirus
—en estat lleu- rebran un antiretrovi-
ral queja s'utilitza per alainfeccio del
VIH per impedir que es repliqui dins
les cél-lules humanes. Del’altra, 3.000
contactes prendran un farmac con-
tralamalaria per evitar que el SARS-
CoV-2 es coli a les seves cél-lules. Els
resultats estaran en 21 dies. +

SALUT | GESTIO EMOCIONAL

“Nohemdenegarlaporsindaprendreagestionar-la”

El mediador Artur Roman detalla algunes pautes per abordar emocionalment les consequencies del coronavirus

© Rocio Gémez

Ningtis’ho esperava. Fins fadues set-
manes, el coronavirus eraun cosi llu-
ny3, perd ara és el nostre vef. s una
crisi sanitaria transversal perqué no
només afectalanostra salut fisica sin6
també la mental. La porila sensacio
de neguit poden mutar en episodis
d’angoixa o depressio, que s'accentu-
en per laincertesa i per la inestabili-
tat que provoca un escenari descone-
gut, ipel fet d’haver-nos de confinar a
casa. “No hem de negar la por siné
aprendre a gestionar-la”, assevera
el mediador i treballador social cas-
tellarenc, Artur Roman. “La por no
enshadeferprendreel sentit comu,
que ha d’estar per sobredelapor”,
afegeix. “Enreferénciaalaincerte-

sa,hemdebuscar dades objectives,
iles fonts oficials, seguir les reco-
manacions de persones expertes i
fonts fiables”, apunta.
D’altrabanda, el distanciament
social d’obligat compliment és un afe-
git aaquesta voragine de sentiments
id'incognites. La convivéncia for¢cada
durant tants dies o la soledat també
poden ser un element de discordia.
Arabé, unaaltra deles qiiestions que
pot distorsionar el nostre equilibri
emocional ésla hiperconnexi6, imés
concretament, l'excés d’informacio.
“Tots els extrems sén perillosos. La
mancad’informacié fiable es tradu-
eixenquénosabemquines mesures
s’han de prendre i podem fer acci-
onsinadequades. Paradoxalment,
I'excés d’informacio, siestem cons-
tantment informant-nos i no som

El castellarenc Artur Roman és treballador social i mediador. || ARXIU

capacos de desconnectar, sotme-
tem al cos a un estat d’alerta con-
tinua. Aixo no ésbo niper al cos ni
peralament”, sentencia.

En aquest sentit, Roman reco-
mana cercar un moment de lleure, per
“fertotes aquelles coses que direm
que farem quan tinguem temps”,
pero també seguir un horari, una ru-
tina, totiel confinament. La societat
deles pantalles multiplica la sobreex-
posicié anoticies falsesinoticies ne-
gatives, i és per aixo que Roman es-
peronaels castellarencs a compartir
“noticies positives”,icontrastades,
per aconseguir un clima més espe-
rancadorioptimista. Aquestasitua-
ci6 és, per a Roman, una oportunitat
per prendre consciéncia delanostra
“resiliéncia”, delanostra capacitat
derefer-nos davantles adversitats. +
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AJUNTAMENT | PORTAVEUS MUNICIPALS

S’'ajornen el ple
municipal i altres

activitats politiques |

Els cinc portaveus
es reuneixen de
maneravirtual cada
dia per valorar la
situacid alavila

El coronavirus ha paralitzat la vida
social i, també, algunes activitats po-
litiques com el ple ordinari del mes de
marg, les corresponents comissions
informatives i les juntes de Govern
local. Hi ha una trobada, pero, que es
continua fent, i en aquest cas diaria-
ment, ales sis de la tarda. Aixo si, de
maneravirtual. Parlem dela Junta de
Portaveus, en qué els representants
dels cinc grups municipals es reu-
neixen per seguir 'evolucié d’aquest
estat d’alarma. “Vam pensar quela
manera de mantenir informats els
grups, tant de I'activitat que hi ha
al’Ajuntament com deles pregun-
tes que ens puguin fer arribar els
portaveus, era fent una conferén-
ciatelematica”, explica el portaveu

de Som de Castellar-PSC, Joan Creus.
Ell considera que encarano acaben de
veure 'abast de la crisii que és pos-
sible que la situacié s’allargui: “Hem
d’estar previnguts perqué aixo es
podria allargar una setmana més
i tenir tots els dispositius munici-
palsidesuport, sobretot de comu-
nicacié amb els veins i veines per-
qué totes les persones que puguin
tenir una necessitat especifica se
li pugui donar resposta”.
Elportaveu d’ERC, Rafa Homet,
assegura que ésla crisimés greu des
dela Guerra Civil. “Ens hem trobat
amb tres fases. Després de la fase
inicial del caos -es tanquen esco-
les, les decisions es precipiten, hi
ha dubtes d’abastiment,la corba de
creixement es dispara- es passa a
lafase d’organitzacié en qué estem
ara -quins sén els serveis basics,
qué hem de garantir que funcioni,
com organitzarem els serveis sa-
nitaris”. Segons Homet, el pas se-
glient és la fase de previsié de I'im-
pacte economic i social. “Pensar i
organitzar perque quan tot passi

5
e
»

La Junta de Portaveus s’esta fent aquests dies a través de videoconferéncia. || AJCASTELLAR

puguem tornar a la normalitat,
perqué s’hauran de prendre me-
sures economiques i ajudar molta
gent que econdmicament ho passa-
ramolt malament”.

El portaveu de Junts per Cas-
tellar, Pau Castellvi, manifesta que és
una crisi complicada que estem traves-
sant com a societat, sobretot perqué
de forma immediata es posa en perill
la vida de molta gent. “Hi ha moltis-
simagent que, malgrat que nos’ha-
gifetun confinament de Catalunya
com voliem, si que s’ha fet un confi-
namentacasaseva,iaixovoldirque
ara hi ha molta gent patint perqué
no pot anar a treballar i aixo impli-
ca, literalment, no poder portar pa
a casa. Per tant, des d’aquesta gra-
vetat, nosaltres jahem estat impul-

santdesdel Governdela Generalitat
un paguet de mesures per ajudar a
diferents col-lectius”.

Marga Oncins, portaveu de la
CUP, es pregunta per la manca de
transparéncia: “Les persones del
poble tenen la informacié clara
sobre les mesures a prendre? I
sobrelasituacié a Castellar? Sem-
blaavegades que es vulgui taparla
ineptitud del Govern central amb
I'excusa que ara no toca aixo. Per
exemple, com s’ha informat res-
pecte el no cobrament dels serveisi
taxes que es prestin o el tancament
d’urgéncies de 20 a 00 h al nostre
CAP? Com s’aborda aquests dies
el possible increment de casos de
violéncia doméstica olaludopatia
viaweb? Necessitem, més que mai,

politiques publiques que defensin
dretsdels treballadors, habitatges
isalut puiblica”.

Matias dela Guardia, portaveu
de Ciutadans, com a metge d’urgeén-
cies diu que ens hem de concentrar
a salvar el major nimero de vides
possibles. “Ara més que mai, tro-
bem sentit al concepte de solida-
ritat entre nosaltres, perqué no
hi hares mésimportant que salva-
guardar les nostres vides i frenar
el contagi d’aquest virus. Hem de
tenirla convicei6 que’aillament és
el tractament més efica¢ per com-
batre aquesta pandémia. Una vega-
daresolt aix0, ja ens preocuparem
desalvarlesfeines, 'economiaiels
vincles socials, perd araenshemde
concentrar asalvarvides”. +|| C.D.

EMPRESA | SALUT

Oportunitats de negoci per aemprenedors locals

Airtecnics comercialitza
undispositiu desinfectant
devirusiRooDol ven molts
corrons per acilisme estatic

© Jordi Rius

Els temps de crisi, com la sanitaria que estem
vivint aquests dies amb el coronavirus, de
vegades sén sinonim de bones oportunitats
de negoci. Es el cas de 'empresa castellaren-
ca Airtecnics, que comercialitza un disposi-
tiu desinfectant de virus, i 'empresa RooDol,
que fabrica corrons per fer ciclisme a casa.
Airtécnics, que té les instal-lacions al
carrer de la Conca de Barbera, al Pla de la
Bruguera, comercialitza per a tota Europa
i’Ameérica del Sud el WADU-02, un disposi-
tiu desinfectant de 'aire i de la superficie que
“s’esta venent com el pa”, admet 'inventor
castellarenc Pere Moragas, que ha fabricat
'aparell amb un soci corea. El WADU-02 “és
undesinfectant de patogens contaminants
com gasos, particules i virus i bacteries”,
assegura Moragas. L’aparell pot ser de sobre-
taula i de paret, basicament és una motxilla
petitais’esta venent a empreses, supermer-
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Pere Moragas amb el WADU-02. || CEDIDA

cats i hospitals. Precisament, un dels hospi-
tals de Wuhan, la ciutat xinesa on va comen-
¢ar la pandémia del coronavirus, compta amb
diverses unitats del desinfectant.

Ellaboratori de virus contaminants d’ai-
gua i aliments de la Universitat de Barcelo-
na ha testat l'estabilitat del virus al llarg del
temps per a 'empresa fabricant del dispo-
sitiu. Aixi, suspensions virals i seques van
estar exposades a un tractament combinat
d’'oz6 i d-limone -que s’extreu d’olis essenci-
als de la taronja, llimona i bergamota- a tra-
vés del WADU-02. Després de dues hores de
funcionament, 'aparell va aconseguir reduir
la concentracié de virus infecciosos sota les
condicions testades al laboratori. El disposi-
tiu “consumeix molt poc i cada dos mesos
s’han de canviar els cartutxos de d-limoné
i aigua oxigenada”, assegura Moragas, que
afegeix que 'aparell “apel-la ala natura, ex-
pulsaradicals i oxida patogens”.

Airtecnics es va fundar 'any 1986 i des
del 1993 esta plenament integrada en el Grup
Rosenberg, una organitzacio dedicada al dis-
seny, fabricaci6 i distribucié d’equips i com-
ponents de ventilacié i tractament d’aire amb
plantes de fabricacid, filials i distribuidors a
més de 50 paisos.

L'empresa Airtecnics té unallarga expe-
riéncia en el disseny ila produccié de cortines
d’aire, unitats de tractament d’aire, caixes de

ventilacié, filtres de ventilacié, ventiladors
axials i centrifugs i equips OEM. Airtécnics
va estar a carrec del disseny i instal-laci6 de
les cortines d’aire per les nombroses portes
d’accés al centre comercial REDI a Kalasa-
tama, prop de la zona portuaria de Helsinki.

ROODOL INCREMENTA COMANDES

L'empresa Lulabytes, dirigida pels germans
castellarencs Juan i Jordi Moya, i que fabri-
ca la plataforma esportiva plegable RooDol,
que serveix per practicar ciclisme en qualse-
vollloc, “ha exhaurit 'estoc. La gent, a ’es-
tar a casa, necessita fer entrenament i vol
un RooDol”, ha explicat Juan Moya. El que
passa és que per fer front a totes les coman-
des es necessita material i “no ens arriba, tot
iquelamajoria de peces ens venen d’aqui i
algunes de fora”. Per aix0, 'empresa esta en-
llestint totes les comandes aquesta setmana
per tancar aviat.

Respecte al futur de 'empresa, Moya
manifesta: “Estem preocupats, hem d’es-
perar a veure qué passa i aguantar”. Mol-
tes comandes han arribat d’Italia i “segura-
ment d’aqui unes setmanes ens arribaran
de Franca i Alemanya, pero ja no les po-
drem servir perqué no tindrem material”.

L'empresari castellarenc ha explicat que
“tal com esta la situacio, estic desitjant aca-
bar per quedar-me a casa”. +
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© CUP Castellar

Qui és més perillés? El
virusoels qui se suposa
que I’han d’aturar?

oncs si. Ja fa setma-
nes que en sentfem a
parlar, del coronavi-
rus. Al comenc¢ament,
no ho vam considerar
una amenaca. Semblava un proble-
ma dels xinesos i prou. Més tard,
quan el virus va comencar a esten-
dre’s per [taliailaresta d’Europa,
encara continuavem fent-ne broma,
com si mai ens hagués de tocar a
nosaltres. Ni tan sols quan ja vam
tenir els primers casos a casa nos-
tra vam ser conscients de com de
gros era el problema a qué ens es-
tavem enfrontant. Com a conse-
qliencia de tot aixo, creiem que és
prou evident que ja hem fet tard a
I’hora de contenir 'expansié del
coronavirus.
Arabé, encara podem impedir que
elnombre de contagis continui aug-
mentant. Com? Doncs quedant-nos
a casa confinats, no sortir al carrer
sino és estrictament necessariievi-
tar acostar-nos a altres persones.
Aquestes sén mesures d’autoailla-
ment que depenen exclusivament
del grau de compromisisolidaritat
de cadaindividu. Pero, com sabem
que no tothom s’ho pren seriosa-
ment, cal que els governs prenguin
mesures per garantir-ne el compli-
ment. Sembla, pero, que fins ara
no se n’han sortit gaire. Tots hem
vist imatges del metro de Madrid,
on hi ha el principal focus a Espa-
nya, ple a vessar de gent anant a
treballar. Que no sap el govern es-
panyol que el confinament d’uns
no serveix de res si hi continua ha-
vent grans aglomeracions de gent
cada dia? Sembla que els respon-
sables de contenir el virus van tan
perduts o més que nosaltres. I aixi
ens hem de sentir segurs...?
Aquests dies de confinament estan
tenint conseqiiéncies nefastes per
a moltes persones. Families amb

éssers estimats malalts, persones
que han perdut la feina, gent que,
totino poder treballar, han de con-
tinuar pagant el lloguer del pis... I,
mentre uns ho passen malament,
la complicitat del govern espanyol
permet a les empreses continuar
obertes tot i no oferir béns de pri-
mera necessitat, obligant milers
de persones a desplacar-se cada
dia. Nosaltres ho tenim clar. Per a
nosaltres, la salut de les persones
és més important que els bons re-
sultats economics de les empre-
ses. No obstant, sembla que el go-
vern de l'estat espanyol no ho té
igual de clar.

Tot i aixi, el confinament també
esta donant lloc a iniciatives mag-
nifiques per tal de fer 'estada a casa
molt més amena. Aqui a Castellar
mateix en tenim un bon exemple:
lainiciativa de 'Esplai Sargantana
a Castellar, que proposa fer 'esplai
acasafent s de les xarxes socials.
Des dela CUP Castellar animem els
col-lectius dela vila a seguir exem-
ples com aquest per fer més supor-
table el confinament. Cuidem-nos
entre totes i ens en sortirem.

© Junts per Castellar

Ens en sortirem, mallg'rat
la incompeténcia d’alguns

i fa dos mesos, quan
tot just encetavem
aquest any 2020, ens
haguessin dit que
un virus anomenat
Covid-19 provocaria una pandémia
global que paralitzaria el mén sen-
ceriobligaria al confinament forcat
de milions de persones, molts no ens
ho hauriem cregut. La cancel-laci6
del MWC va ser el punt d’inflexi6
a partir del qual vam comencar a
veure amb uns ulls diferents el que
estava passant a la Xina. “Pobres
xinesos”, devia pensar més d’un,
ignorant els pronostics dels epi-

demidlegs. Ni tan sols I'aparicié
d’un brot al nord d’Italia, a tocar
de casa nostra, va fer que els poli-
tics, de tots els nivells, prengues-
sin mesures serioses de contencio.
Ahores d’ara podem dir que ningu
s’ha pres seriosament aquesta crisi
fins que el virus se’ns ha ficat fins la
cuina, malgrat les adverténcies dels
expertsidels paisos que vanrebre
I'impacte abans. Pero que l'estat es-
panyol sigui el segon estat del mén
en que la infeccié s'escampa més
rapid no és atzar o mala sort. Fa
setmanes que hauriem d’haver-nos
preparat per aquesta crisi. La ca-
sualitat ens va regalar un temps
d’avantatge que no van tenir pai-
sos com la Xina i Italia, pero nos-
altres si, i ’hauriem d’haver apro-
fitat per preparar-nos.

En comptes d’aix0d, gran part de la
classe politica dirigent es dedica-
va a altres menesters.

Pero és que ni tan sols quan la
bomba va explotar-los a les mans,
quan la setmana passada els infec-
tats a Madrid es doblaven dia rere
dia, no van fer res! El govern espa-
nyol vanegar-se a tancar Madrid fa
setmanaimitjaisegueix negant-se
a fer-ho ara.

“Elvirus no entiende de fronteras”,
repeteix en Sanchez. I de pas, han
aprofitat per aplicar un 155 enco-
bertitallar les ales a qualsevol ca-
pacitat de reacci6 de la Generali-
tat per protegir i aillar Catalunya.
Quan hagi acabat tot aixo, s’hau-
ran d’assumir responsabilitats per
aquesta gestié nefasta amb impli-
caci6 directa sobre la vida de les
persones.

Amb aquest desgovern, el millor
que podem fer és confinar-nos a
casa, actuar amb responsabilitat,
seny, solidaritat i tranquil-litat. La
pandémia passara, pero el quan
depén de nosaltres. Mentre duri el
confinament, evitem comprar per
sobre de les nostres necessitats,
fem cas de les autoritats i del per-
sonal sanitari i carreguem-nos de
paciénciaipositivisme. Entre tots
ens en sortirem, sense cap mena
de dubte!

© Rafa Homet*

Un sol poble

ns enfrontem a una si-

tuacié impensable fins

fa pocs mesos, segu-

rament la més com-

plexa que viurem la

majoria de nosaltres.
Des del minut zero ens hem posat
a disposicié de l'actual grup de go-
vern per al que calgui i hem propo-
sat una junta de portaveus telemati-
ca diaria per a compartir informacio:
en una situacié d’aquest tipus la in-
formaci6 és clau i no ens podem per-
metre rumors o noticies falses.
Us demanem, doncs, que se-
guiu els canals oficials i pen-
sem com a comunitat. La nostra
accié responsable salvara vides.
Esimportant donarlesgraciesalagent
queus quedeu a casaper ajudaracon-
tenir'epidémia, recordeu mantenirla
distancia quan sortiu a fer quiestions
imprescindibles com anar a comprar
(per cert: doneusuportal comerclocal,
araésunmoltbonmoment per anar-hi,
subministraments més que garantits)
Ttambé ésimprescindible agrair-ho a
tothom quisurt perlaresta, usanimem
aaplaudir-los des de portes, finestres
i balcons cada dia a les vuit. Fem-ho
per recordar-nos que no estem sols i
que ser un sol poble és aix0: reconéi-
xer les persones que ho estan donant
tot aquests dies: personal sanitari, de
netejairecollida deresidus, del sector
alimentari, del transport, de seguretat
iserveissocials...detantaitanta gent
que esta donant mostres d’humani-
tat i professionalitat que emocionen!
Caldra recollir algun dia les mostres
desolidaritatialtruisme que s’han vis-
cutiesviuranles properes setmanes.
Perlanostrabanda, treballem des de
lesnostresfeinesitambé desdelanos-
traresponsabilitat: calen mesuresper
ajudarels quimés patiran pels efectes
d’aquesta crisi. Autonoms, sectors pre-
caritzats del'educacié commonitores
demenjadorivetlladores, sectors sen-
cerscomlarestauraciéihosteleria (en
que podemincidir especialment enles

concessions municipals). Estem se-
gursquetrobaremmolts puntsd’acord
per ajudar-nos els uns als altres.
Fraternitat, solidaritat, informacié
només de fonts fiables, responsabili-
tatiendavant, ens en sortirem!
*Portaveu d’ERC

© Ignasi Giménez*

D’orgullid’esperanca

0 puc estar més orgu-
ll6squanveiglareaccio
dels nostres veins i ve-
ines, de la nostra bona
gent, davant d’aquesta
dura crisi del coronavirus.
Delsideles nostres professionals de
la salut, que doblen i tripliquen es-
forcos perqueé res ens pugui véncer.
De la nostra policia local, propera,
que garanteix el civisme en moments
tan adversos.
Delsideles professionals de 'atencié
social, delesresidéncies degent gran,
delestreballadores familiars des Ser-
vei d’Atencié Domiciliaria municipal i
de la resta de cuidadores i cuidadors
delallar queno han parat d’ajudar les
persones que més ho necessiten.
De les entitats del tercer sector, que
fan una feina titanica. De tots els vo-
luntarisivoluntaries, organitzats, es-
pontanis, de bon cor.
De totala gent que ajuda des de casa:
cuinant per als altres, mantenint l'es-
perancail’humor, compartint musica,
activitats fisiques, recomanacions de
lectures, de pel-licules, llancant reptes
per seguir teixint comunitat.
Detotalaplantillamunicipal. Dels ser-
vidorsiservidores publiques que, ara
des del'ombra, treballen per garantir
i per restaurar al més aviat possible
tots els serveis.
Orgull6s de totes les persones que
el que volen és veure que tots i totes
estem bé. Gracies a tots i totes vosal-
tres, cap persona quedara desatesa.
Ningt ho permetra. La salut és pabli-
ca. Cuidem-nos.
*Alcalde
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contenir el coronavirus
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“La prioritat és jugar aquest altre partit”

ENTREVISTA

Marc Cabestany
Entrenador CF Igualada

Eltécnic castellarenc haviscut en pri-
mera persona els problemes a Iguala-
da, la ciutat més afectada pel brot del
Covid-19 i la primera a ser confinada
de Catalunya. Per sort, al seu equip la
incertesa només és esportiva

© Albert San Andrés

-Tres mesos a Igualada i ja has
de viure una situacio aixi!
Sembla una historia de mala sort.
Des del gener que som a Iguala-
daide cop i volta tot i tothom hem
hagut d’aturar la feina i confinar-nos
a casa. Esuna situacié extraordina-
ria, iel futbol no és una excepcié. Se-
guirem les indicacions i ens queda-
rem a casa.

-Com et va agafar la noticia del
confinament?

Ens va agafar dimecres, després
d’entrenar dimarts amb normali-
tat, tot i que ja estavem informats
dels casos a 'hospital d’Igualada.
El mateix dimecres al migdia ens
van informar que es clausuraven
les instal-lacions.

-Vas tenir possibilitat de marxar
sense problemes?

Dimecres vam poder sortir sense
cap mena de problema. Els proble-
mes van comencar dijous a la nit,

El técnic castellarenc Marc Cabestany dirigint un partit del CF Igualada. || M.DOMINGO/CF IGUALADA

quan es va confinar la ciutat i al-
guns vanvoler entrar o sortir, pero
al’equip no vam tenir cap.

-70.000 persones confinades i
set morts, fins ara, a Igualada.
Les mesures que es prenen no sén
cap caprici, sin6 per necessitat,ia
Igualada ha tocat el brot més fort.

-Com es troben actualment els
membres de I'equip?

Fins ara no em consta cap jugador,
directiu o membre del club que esti-
gui afectat. Seguirem fent el confina-
ment preventiu per evitar la propa-

gacié del contagi. Els jugadors tenen
un pla fisic de preparacié individua-
litzat, dissenyat pel nostre prepara-
dor i que anem revisant setmana a
setmana. Aborda el nivell condicio-
nal, 'alimentacié, el descansialtres
orientacionsirecomanacions, tenint
en compte que no es pot sortir a cor-
rer ni anar amb bici.

-Us afectara més aquest confi-
nament que a laresta d’equips?
En un principi vam pensar que ens
afectaria més a nosaltres pel tanca-
ment de la ciutat, pero rapidament
es vaveure que era en tots els ambits

iques’haestesatot el territori, aix{
que estem en les mateixes condici-
ons. Arala prioritat és jugar aquest
altre partit contra el coronavirus.
Fins a '’hora de tornar no veurem
com ens afecta.

-Esportivament, us agafa en un
moment en qué esteu a només
tres punts de la salvacié.

Ens agafa en un bon moment i pot
suposar un fre per a nosaltres. Tot i
no treure gaire punts enles tltimes
jornades, les sensacions competiti-
ves eren molt bones. Vam comencar
amb un set de nouidesprés vam pas-

sar una ratxa amb pocs punts, pero
vam créixer com a equip -tot i que
sabem que al final aix0 no val-ifent
passos endavant, com guanyar el San
Cristébal, un rival directe, el que ens
donamés credibilitat i confianca per
seguir avancant en el cami. Encara
ens queden onze finals, en qué esta-
vem seguint el cami tracat, reduint
'espai a poc a poc.

Ara mateix no sabem com acaba-
ra i com ens afectara, ja que tenim
jugadors que no soén professionals i
quan passen 10 dies la forma fisica
pateix una davallada important, i fa
cara que s’allargara una mica més.
No sabem com quedaran els calen-
daris, pero ara potser encara no és
moment de pensar en aixo.

-l a nivell psicologic?

Ara és moment d’estar amb la fami-
lia i quan ens tornem a veure, valo-
rarem l'estat dels jugadors i si algi
ha patit aquesta situacio.

-Com esta sent de moment
I'aventura aI'lgualada?

Molt bé. La rebuda va ser molt bona
per als jugadors, la resta de cos tec-
nicidirectius. A casa ens estem fent
fortsia fora cada cop som més com-
petitius. L'equip esta fent un pas en-
davant competitivament i en expe-
riéncia a ’hora de madurar el par-
tit, té un rendiment molt eficient.

‘Tot i la incertesa, qué esperes
del futur esportiu?

Hem d’esperar per veure com evo-
luciona la situaci6 i, quan s’acabi,
tornar a fer-nos forts. Sino enstoca
jugar haurem de plantejar qué toca
fer a curtillarg termini. +

Ajuntament de
Castellar del Valles

db Caritas

€
+ Creu Roja

#Covid-19
Estat d’alarma
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L’Ajuntament, Creu Rojai Caritas estan atenent les per-
sones més vulnerables que estan soles a casa.

Si coneixes alguna persona que necessiti suport i no
estigui rebent ajuda, truca’ns i nosaltres ens hi posa-
rem en contacte.

Ajuntament de
Castellar del Valles

#Covid-19

Moltes gracies.

Estat d’alarma

Si acumuleu guants, mascaretes
o gel antiséptic que no necessiteu,
us demanem que els porteu a la
Policia Local (c. Sant Lloreng, 7)
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femc_st_Il_r

il




20 DE MARGC DE 2020

CASTELLAR DEL VALLES - LaCTUAL | 11

estatd’alarma

esports

ESPORTS | COVID-19

L'esport castellarenc resisteix

L'aparicié del Covid-19ila confinacid posterior ha acabat amb la practica esportiva, que viu l'incertesa del futur

© Albert San Andrés

Llesport ha estat una de les facetes diaries
que més afectades s’han vist per 'apari-
ci6 del Covid-19, ja que ha cancel-lat 1a to-
talitat de la practica, sigui amateur o pro-
fessional. Un canvi que ha trastocat l'estil
de vida de molta gent, que amb el confina-
ment ha tallat de soca-rel els seus entre-
namentsila rutina diaria.

Es en aquests moments quan ens
adonem de tot el que ens donal'esport. Ja
sigui com a seguidors o com a practicants,
l'abséncia de l'activitat fisica ens deixa de-
semparats i sense una fraccié del lleure
que dificilment podrem omplir.

La cancel-laci6 de les lligues profes-
sionals, dels campionats com MotoGP
o la Férmula 1 o d’actes tan importants
com I'Eurocopa de futbol -al marge del
dubte dels Jocs Olimpics de Toquio- han
provocat un caos esportiu que ha deixat
pocs indiferents.

Enl'ambitlocal, 'aturada deles grans
entitats esportives de la vila i la reclu-
si6 dels esportistes omplen el panorama
futur d’incertesa, ja que sibé en la major
part dels casos el tema econdomic no és el
més important -I'abséncia de clubs pro-
fessionalitzats ho permet- si que ho és
I’ambit esportiu, en que la falta de rodat-
ge pot afectar el futur formatiu i compe-
titiu dels clubs.

Xavi Arderius, president del Club At-
letic Castellar, ha explicat a LActual que
l'afectaci6 principal és “’aturada dels
120 practicants del’escola d’atletisme, a
banda del total de 200 socis que tenim”
que tampoc poden practicar I'atletisme.
En el futur, tot i no haver afectacié direc-
ta en l'organitzacié d’esdeveniments, el
CAC es pot veure obligat ala cancel-lacié
o ajornament d’aquests per la disputa de
les fases finals pendents de campionats
regionals o estatals.

En el cas del futbol, la UE Castellar,
una de les entitats més nombroses de la
vila, va aturar 'activitat en el mateix mo-
ment que la Federaci6 Catalana ho va re-
querir, cosa que va deixar els gairebé qua-

Una imatge del camp de futbol municipal Joan Cortiella quan va inaugurar el camp de gespa, el 2006. || ARXIU

+1000

ESPORTISTES
—vv——

confinats
en les cinc
grans entitats
esportives
castellarenques

tre centenars de futbolistesitécnics sense
esport. “Encarano sabembenbé cap on
aniratot, estem al'expectativadel que
manin els organismes oficials” explica
el president Joan Homet, coincidint amb
laresta de maxims mandataris. “No som
un club amb molts esponsors, motiu pel
qual no esperem que I'impacte econo-
mic sigui gaire gran” diu Homet, que se
sent més preocupat “perlagran quanti-
tat denensinenes que no poden practi-
car el futbol” i que perdran ’habit espor-
tiu durant aquestes dues setmanesinicials.

Unes dues setmanes que poden con-
vertir-se en més temps i segons Josep
Bordas, president del CB Castellar: “No
podem fer una analisi de valor de la si-
tuacio, perquéencaranosabem I'abast
de la situaci6”, remarcant la incertesa
existent en tots els ambits. “En del club
seguim treballant des de casa, amb el
coordinador disponible per resoldre

dubtes” assenyala, mentre insisteix en
“laincertesa deno saber queé ferilare-
percussié social que tindra”. Bordas,
pero, té molt clar que d’aquesta situaci6
ens ensortirem “amb disciplinaifent el
que ensdiuen”.

En el cas del volei i el futbol sala,
Francesc Gallardo assenyala que “tin-
drem els mateixos problemes espor-
tius tots els clubs, motiu pel qual quan
acabi tot estarem igualats”.

“Econdmicament no hiharesque
ens preocupia curt termini, ja que tenim
capacitat dereacci6 ales situacions més
immediates. De moment, no ens plante-
gem cap accié amb els nostres monitors
ientrenadors”, totique Gallardo, comla
resta de presidents, remarca que “lades-
connexio esportiva éslapitjor, jaquees
perden els habits”. L'FS Castellar comp-
taamb més de 330 esportistes enles dues
branques esportives.

L'hoquei és la cinquena gran entitat
castellarenca afectada, i coincideix amb
laresta enl’ambit economiciesportiu. El
club presidit per Marc Margall té afegi-
da la dificultat dels patins, ja que els més
petits no poden practicar aquests dies,
cosa que pot provocar que perdin la téc-
nica apresa durant 'any.

DesdelaRegidoria d’Esports, Nakor
Bueno lamenta profundament “la pér-
dua de P’activitat esportiva” i remarca
que, des de I'Ajuntament, “la prioritat
en aquesta situacio és la gent més vul-
nerable”, remarcant que estan a l'espe-
ra de “les ajudes que puguin arribar”
per al’esport.

Les entitats esportives ens aporten
molt en la vida diaria i ara hem arribat
al moment en qué hem d’aportar el nos-
tre gra de sorra, donant suport a les en-
titats que fan possible la practica de 'ac-
tivitat fisica. +
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‘TOT, MENYS LA PLUJA’ | NOVETAT LITERARIA

“Aposto per una narracio en imatges”

ENTREVISTA

GISELA POU
Escriptora

L’escriptora castellarenca Gisela Pou
acabade publicar ‘Tot, menyslapluja’
amb Capital Books. A causade les afec-
tacions pel Covid-19 ha hagut d’ajor-
nar les presentacions publiques pero
es pot adquirir a les llibreries que ofe-
reixen serveiadomicili. Unabona pro-
posta de lectura per aaquests dies de
confinament

© Marina Anttinez

- Com planteges la novel-la ‘Tot,
menys la pluja’?

Es una novel-la molt diferent del
que he fet fins ara. Altres novel-les
eren més argumentals, ara he vol-
gut centrar-me en pocs personat-
ges, amb un argument molt peti-
t6, pero amb un desenvolupament
que va cap ales arrels, cap al fons
d’aquests personatges.

- Descriu-nos una mica la pro-
tagonista.

Laprotagonista ésla Joana Badia,
una dona de 58 anys que es retroba
amb la noia que va ser quan tenia
la meitat d’aquets anys, 29. La me-
moria de qui va ser rememora un
temps de dolor i d’exaltacié, i com-
prén per primera vegada l'obsti-
naci6 del Bernat, la seva parella,
de no compartir amb ning el se-
cret del que li passava, de la ma-
laltia que patia. D’'una banda, ell
vol allunyar 'estigma de la malal-
tia que té i, de I'altra, vol evitar la
compassié dels altres. Aixo fa que
la Joana se senti presonera i ofe-
gada dins d’aquest mén. La pro-
tagonista és una dona que escriu
ique fixala memoria a través dels
seus escrits.

Ajuntament de
Castellar del Vallés

S ——y
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Gisela Pou, en laimatge que il-lustra la contraportada de la seva tiltima novel-la, ‘Tot, menys la pluja’. || CEDIDA

- Quins temes tractes en aquest
nou llibre?

La novel-la parla de la memoria i
de la compassid, també parla del
desig com a taula de salvacié de
la protagonista. ’atracci6 i desig
que la Joana sent per 'Unai, un
personatge que també apareix a
lanovel-laique ésbasc, ésel queli
permet sobreviure i seguir al cos-
tat del Bernat.

- En quin temps i espai situes la
novel-la?

Se situa als anys 90, en una Barcelo-
na en plena transformacio, amb els
Jocs Olimpics, que fan que hi hagi una
euforia esclatant. Tot es mou, tot és
modern, i aix0 contrasta amb aquest
mon fosc i profund on viu submergi-
dala Joana. Hiha tres espais: Barce-

lona, Madrid i el Pafs Basc, tres potes
que fan el triangle. Axid em permet
contextualitzar els personatges. I al
Pais Basc també parlen una altrallen-
gua, iaixo apropava els personatges
de'Unaiila Joana.

- Hi ha pinzellades autobiografi-
ques a ‘Tot, menys la pluja’?

Jo vaig viure als anys 90 amb gent
a prop que tenia aquesta malal-
tia, que no s’anomena en cap mo-
ment perqué per a mi no és I'im-
portant. L'important és com es viu,
la malaltia. Els escriptors sempre
bevem de les fonts que podem, de
la propia vida, dels coneixements
d’altra gent, de les lectures i de la
vida en general. La literatura ex-
ploral’anima humana i el repte és
crear un llenguatge que sigui pre-

cfs pero que, al mateix temps, no
s’hi noti for¢at.

-Elllenguatge és una cosa que tu
tens molt en compte?

Per a mi és un repte. I en aquesta
novel-la, sobretot. No havia escrit
mai en present. Volia crear un llen-
guatge molt precis pero liric alhora.
Per exemple, parlant de llenguatge,
que la vida més enlla de les nostres
parets queda exemplificat en uns
veins que apareixen a la novel-la, en
ells utilitzo un llenguatge concret.
Per ami, lallengua és fonamental,
és un vehicle per construir imatges
a partir de les quals expliquem la
historia. Cada nova novel-la és un
repte nou, no només argumental
siné també per I'aposta d’un llen-
guatge concret.

- Que li passa a la Joana, ens ex-
pliques ’'argument?

La Joana és una dona que va viure
una experiéncia dura quan tenia 29
anys, pero quan es veu a ella matei-
xa als 58 entén la situacié del passat.
Perdona o compren per qué el Ber-
nat va actuar com ho va fer. La Joana
vol viure, i viu el desig al costat de
I'Unai, per celebrar la vida, amb ell
no se sent infidel. Aquino tinc cap in-
tencié d’apropar-me cap a’'amor ro-
mantic. Si ella celebra la vida podra
ajudar un altre. Per tant, ella no viu
la relacié amb I'Unai com una infi-
delitat ni una traicié, no hi ha culpa.

-Enel teurelat hiveiemunabona
dosi d’imatges, pot ser?

S, jo treballo sempre amb imatges, no
faig una narracié descriptiva. Apos-
to per unanarracié amb imatges con-
cretes que sustenten 'argument, no
només en aquesta novella, siné en
totes. Per a mi, aix0 és fonamental.
El que vull és que els personatgesila
historia caminin al costat del lector,
les paraules van teixint sentiments, hi
ha molta simbologia, metafora i sug-
geriment. M’estimo molt més sugge-
rir que dir. Pel que fa al'estructura, el
salt de temps el faig per aconseguir
augmentar la tensié dramatica, no
seria de la mateixa manera si ho ha-
gués escrit de forma lineal en el temps,
seguint una cronologia.

-Es unrelat explicat a través de
la protagonista?

Si, utilitzo la tercera persona perque
emvamésbé, em donamésllibertat,
pero és un narrador mentider per-
qué, en realitat, és una primera per-
sona. Els altres personatges estan
explicats a través d’ella, la Joana.
Volgudament. I aquest personat-
ge no és amable amb ella mateixa,
es critica, perd quan ho veu des de
l'edat adulta canvia la perspectiva
i experimenta la reconciliacié amb
el Bernat. Ella també silencia el que
té perqueé no vol compassio. Aixo és
el que va fer el Bernat, justament,
iaralentén.

A A
femc_st_Ll_r

#COVID19
Estat d’alarma

Moltes gracies per la vostra feina!
L’Ajuntament de Castellar del Valles agraeix la
tasca que estan fent tots els i les professionals
per aturar el #coronavirus i mantenir en
funcionament els serveis essencials!
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El daltabaix provocat pel coronavirus
Covid-19 modifica el dia a dia de les entitats
culturals de lavila. Algunes suspenen actes,
d’altres promoure iniciatives a casa

© Marina Antinez

Lajuntadirectivad’Accié Musical Cas-
tellar ha decidit, davantlaincertesade
nosaber quan de temps haura d'estar
tancada l'escola de musica Artcadia,
fer classes a distancia per mantenir el
serveiiperque els alumnes no perdin
elritme. Aquest innovador sistemaja
s’ha posat en marxa aquesta setma-
nalectiva. Les classes que permetran
aquest ensenyament telematic sénles
de llenguatge musical, a partir del ni-
vellELE A, les classesindividuals d’ins-
trumentiles classes de cant individual.
Lesquenopermetranaquestaopcié-i
que queden suspeses en esperad’una
proposta de l'escola per recuperar
aquestes disciplines - sén les orques-
tres, elsgrupsde comboielsgrupsde
percussié, sensibilitzacié musical (3,4
i5 anys), iniciacié musical (617 anys)
iles arts plastiques.

Les classes d'instrument indi-
vidual s’acordaran entre professor i
alumne. Enprincipi, 'horariseral’ha-
bitual de classe pero es realitzara a
travésdevideotrucadaentempsreal.
Perlasevabanda, alesclassesdellen-
guatgemusical, elsalumnesrebranun
video del professor o professora amb
els continguts de la classe i una pro-
posta de feina que hauran d’entregar
abans de la propera sessié per correu
electronic. Per a les classes individu-
als de cant, el professor o professora
esposaraen contacte amb 'alumnat i
faraunapropostadetreballatravésde
videosigravacions de veu. Per poder
fer la classe telematicament sera ne-
cessaria, per part d’alumne i profes-
sor, una connexi6 a Internet de qua-

litat, si pot ser 4G o wifi, o també per
cable. En cas d'utilitzar wifi, és impor-
tant estar aprop del riter perqué arri-
bibé el senyal. També caldra contem-
plar un dispositiu que tingui camera i
unmicrofon,iunapantallaalmés gran
possible. Sera titil I'is de faristol com
asuport. Sonvalids qualsevol dels se-
glients dispositius: tauletes, iPads, or-
dinadors portatils i de sobretaula. Hi
ha dues opcions per ferles videotruca-
des: Facetime, una aplicacié gratuita
per aiPad, i Skype, que també és gra-
tuita. Per a les classes de llenguatge,
el professor o professora enviara un
videoexplicatiuatravés de WhatsApp.

CONCURS CINEMA A CASA

El Club Cinema Castellar Valles ha
posat en marxa una proposta innova-
doraientretinguda que es pot fer des
de casa. El motiu de la iniciativa és a
causadelasituaci6 quelapoblacié esta
vivint amb el coronavirus. Segons ha
informatl'entitat, 'activitat consisteix
enlarecomanaci6 d’algunespel-licules
perveureaquests dies de confinament.
Aquestesrecomanacions espoden fer
gravant un video i penjant-lo a conti-
nuacio al canal d'Instagram. Cal eti-
quetarlesaportacionsamb el hashtag
#clubcinemacastellar i #joemquedo-
acasa. La primera aportacio ja ha ar-
ribat ales xarxes socials,iés de Joana
Zoyo,membredel CCCV.Ellarecoma-
na Okja, de Bong Joon-ho, el director
que també ha dirigit la multipremia-
da pellicula Pardsitos.

Lajuntadel cineclubhafet saber
queelprimer diaquelesprojeccionses
puguinreprendre al’Auditori Munici-
pal se sortejaran, entre tots els parti-
cipants, dos carnets de soci per a tota

La mostra col-lectiva de 10 creadores castellarenques inaugurada el 6 de marg, ‘Nadryv’, s’ha hagut de tancar. || . VIZUETE

latemporada 2020-2021110 entrades
dobles per a qualsevol de les sessions
programades pel Club Cinema Cas-
tellar Vallés, inclosos els DocsBarce-
lona del Mes.

AJORNAMENTS | SUSPENSIONS

Algunes deles entitats culturals de la
vila que havien programat activitats
culturalsenels propersdies s’hanvist
per forca obligades a suspendre-les
o0 posposar-les. En aquest sentit, per
exemple, s’ha hagut de tancar 'expo-
sicié Nadryv de les 10 joves artistes
castellarenques que es va inaugurar
el dia 6 de mar¢. També s’ha quedat
sense estrenar 'equip de 'Esbart Te-
atral de Castellar, que havia de presen-
tarlaproposta Pulmons aquest capde
setmana. D’altrabanda, també queden
suspeseslesactivitats col-lectivesias-
sajos dels Castellers de Castellar, el Ball
deBastons, sardanesiBall de Gitanes,
entitat-aquestatltima- que propera-
ment havia de donar a coneixer una
proposta renovada de presentaci6 i
formula d’atracci6 perque el public
s’animi a gaudir de les ballades1, fins i
tot, participar-hi. D’altra banda, el fet
que s’hagin hagut de tancar teatres
i espais municipals on habitualment
s’hi desenvolupen activitats culturals
fara que, durant les properes setma-
nes, nos’hi puguin dur aterme aques-
tes activitats. +

El professor Joel Signes, a punt de comencar una classe de piano virtual. || M. ANTUNEZ
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LITERATURA | CERTAMENS

Es presenta el primer concurs literari

Premi Marquet de les Roques

D’altra banda, Castellar per les Llibertats organitza el primer concurs de microrelats

© Redaccio

E110 de febrer, la Diputacié de Barce-
lona i 'Ajuntament de Sant Llorenc
Savall van obrir el primer concurs li-
terari Premi Marquet de les Roques
2020, que contempla dos generes li-
teraris, la narracié curta ila poesia.

Lobjectiu d’aquest certamen és
estimular l'estudi, promoure el co-
neixement i incentivar la difusio del
patrimoni natural del Parc Natural
de Sant Lloreng del Munt i 'Obac i
del poble de Sant Lloreng Savall. En
aquest sentit, es demana que la tema-
tica als aspirants que els treballs que
espresentin tinguin com a eix central
el patrimoni natural del parc o bé el
poble de Sant Lloreng Savall.

En les bases del premi s’esta-
bleixen diverses categories: una ca-
tegoria infantil A, a qué es poden pre-
sentar alumnes de primer a quart de
primaria, amb una extensié maxima
d’un full DIN A4; una categoria infan-
til B, per a alumnes de cinqué i sise de
primaria, amb una extensié maxima
de dos fulls DIN A4; una categoria ju-
venil, per a participants d’edats com-
presesentre els 12117 anys, amb una
extensi6 maxima del treball de tres
fulls DIN A4; una categoria d’adults,
per aparticipants a partir de 18 anys,
amb extensié maxima de 5 fulls DIN
A4, 1ipoesia, en totes les categories,
amb un limit maxim de 50 versos.

Detall de la il-lustracié ‘Cant de grills al Marquet’, del dibuixant Joan Mundet. || ARXIU

Els participants han d'estar em-
padronats, com a requisit necessari,
en algun dels municipis de la comar-
ca del Valles Occidental -per tant,
també a Castellar del Vallés-, o a
qualsevol dels municipis que perta-
nyin al Parc Natural de Sant Lloreng
del Munt iI’Obac.

La convocatoria estara oberta
fins al 9 d’abrili els treballs es poden
enviar per correu certificat o en ma.
Només en la categoria infantil i fins
a quart de primaria, els treballs es
poden presentar escrits a ma. Per a
la resta, el treball es presentara per

quadruplicat, a doble espai, Arial de
12 punts, auna sola cara, en paper for-
mat DIN A4, grapats i amb el titol,
la categoria i pseudonim a cada una
de les copies. S'acompanyaran d’un
sobre tancat, a l'exterior del qual si
ha de constar el titol de I'obra, la ca-
tegoriaiel pseudonim. A dintre, s’hi
adjuntara un altre sobre amb les ma-
teixes dades, i a I'interior, les dades
personals de 'autor completesiuna
fotocopia del DNI.

Si els treballs s’envien per cor-
reu ordinari s’han d’enviar o portar
a 'Ajuntament de Sant Lloreng, al

carrer de Sant Feliu, 2, de Sant Llo-
reng. Si s'envien per correu electro-
nic s’han d’enviar a aciutadasavall@
diba.cat. El veredicte es comunicara
el 25 d’abril.

CASTELLAR PER LES LLIBERTATS
Avui s'obre el primer Concurs de Mi-
crorelats Castellar per les Llibertats,
is’hipot participar fins al 31 de maig.
Lobjectiu de l'organitzacié és remou-
re consciéncies através dela cultura
amb l'elaboracié de relats breus, que
si bé poden ser de tematica oberta,
han d’incloure la paraula llibertat.
Tots els microrelats han de
contenir untitolilanarracié, que no
pot superar les 400 paraules (sense
comptar el titol). Cada aspirant pot
presentar més d’un relat, tot i que
només optara a un premi. Per al'en-
viament, cal que els originals es pre-
sentin en format Word, Arial 12ique
s’enviin per correu electronic al’adre-
cainfo@castellarperlesllibertats.cat,
fent constar al’assumpte tant el titol
del relat breu com un pseudonim. La
data en que es comunicara el veredic-
te del jurat als afortunats sera el 19
de juny, durant un acte convocat ex-
pressament per a aquesta finalitat.
Durant lavetllada, esllegiran els tres
microrelats premiats. Qualsevol con-
sulta que plantegin les bases es pot
fer a través de I'adreca electronica
info@castellarperlesllibertats.cat o
al WhatsApp 62106 48 14. +

RELIGIO | PARROQUIES

Tutorials
per pregar
en familia

Les parroquies de Sant Feliu i
Sant Esteve han suspeés totes les
activitats arran de I'emergéncia
sanitaria del coronavirus. No hi
ha serveis religiosos pero la par-
roquia atén via telefonica ifauna
crida a seguir les recomanacions
de les autoritats. El rector de les
dues parroquies, mossen Txema
Cot, ha preparat un tutorial per
pregar en familia a casa aprofitant
aquests dies de confinament. En
el video, el rector explica que cal
habilitar un racé a casa, “un petit
oratori familiar, on hi pugui
haver alguna imatge, i tots ens
hi puguem trobar”. Aleshores,
també informa dels passos que
cal seguir per fer aquesta pre-
garia, com una cangd, demanar
perdd, donar gracies o resar un
parenostre. Podeu seguir el tuto-
rial al canal de YouTube de mos-
sen Cot. + REDACCIO

Cotfent el tutorial via YouTube. || CEDIDA

Ajuntament de

Castellar del Valles

Queda't a casa,
nosaltres no podem

Ajuntament de

#CQOVID19
Estat d’alarma

femc_st_Il_r

Uneix-te al canal de Telegram
de I'Ajuntament de Castellar del Vallés

Alertes / noticies / agenda

https://t.me/castellarvalles
@castellarvalles
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Les epidémies han tingut més influéncia que els governs en el desti de la nostra historia.

George Bernard Shaw

penultima

TELEFONS DINTERES: Ajuntament 93 714 40 40 - Fax Ajuntament 93 714 40 93 - Policia 93 7 14 48 30 - WhatsApp PoliciaLocal (urgéncies) 696 462 050 - Avaries enllumenat 092 - Bombers 900 131 326 - 93714 49
51 Radio Castellar93 714 43 40 - Casal Catalunya93 715 89 98 - Casal PlacaMajor 93 714 36 55 - CAP93 747 1111 - Serveide Catala93 714 30 43 - Centre de Serveis 93 747 10 55 - Ambulancia 061 Funeraria Castellar
937277400 Tanatori9374712 03 - Mossos d'Esquadrall2- Jutjatde Pau937147713-OSB 9371453 89- ACC93714 67 39 - Recollidade mobles 900 150 140 - Taxis Castellar93714 3775 - Parroquia 93 714 52 83

FARMACIES DE GUARDIA MEMORIES DE L’ARXIU D’HISTORIA v

DISSABTE>1 . CASTELLAR Companyia és vida

DIUMENGE 22 YANGUELA Ba" de plaga’ 1912

DILLUNS 23 CASANOVAS

DIMARTS 24 ROS Parella del ball de placa de Castellar. Sapre-

DIMECRES 25 PERMANYER cia amb detall la indumentaria dels ballai- CALDES ANIMAL

DIJOUS 26 CATALUNYA res a principis de segle XX, molt mudats i

DIVENDRES27  FENOY amb els elements indispensables d’aquest INFORMA QUE

DISSABTE 28 YANGUELA ball, com la faixa, els camals amb picarols LA PROTECTORA

DIUMENGE 29 CASTELLAR 21 les espardlem(lies (ée ]f?letesl, l’okllome,Ai la di?- ROMANDR A
ema o garlandes de flors la dona. Aquesta

Farmacia Casanovas fotografia, de la qual conservem el negatiu -I:AN CADA AL

937143376 Av.St. Esteve, 3 sobre placa de vidre, va ser publicada per PUBLIC FINS A

Farmacia Permanyer Lluis Vergés al Llibre de Castellar. Lautor la NOU AVi S

937143829 - Ctra.de Sabadell, 48
Farmacia Catalunya

937158 678 - Balmes, 57
Farmacia M. D. Ros
937145025 - Av. St. Esteve, 71
Farmacia Pilar Vila Boix
937159099 - Barcelona, 58
Farmacia Yangiiela
937145289 Torras, 2
Farmacia Europa
937472890 - Barcelona, 78-80
Farmacia Castellar
937203825 - Ctra. Sabadell, 3

Servei d’urgéncia nocturn: a partir
deles 24 hesderivaalesfarmacies
de guardia de Sabadelli Terrassa.

Farmacies servei 24 hores Sabadell:
Farmacia Carrera: ctra.de Terrassa, 377

data del 1912 i ens informa que es tracta del
matrimoni Casasayas-Sanarau. || FONS: JO-
AQUIM GIRBAU || AUTOR: JOAQUIM GIRBAU || AR-
XIUHISTORIACASTELLAR@GMAIL.COM || FACEBOOK.
COM/ARXIUHISTORIA || FONS: XX || ARXIUHISTO-
RIACASTELLAR@GMAIL.COM || FACEBOOK.COM/
ARXIUHISTORIA

DEFUNCIONS

Teresa Sanchez Serifia
16/03/20-83 anys

Pilar Lada Alvarez
13/03/20- 87 anys
Julio Vallejo Rodriguez
13/03/20- 64 anys

José Granados Manzano
12/03/20 -65anys
Francesc Homs Obradors
13/03/20-98 anys

4

Queda suspesa l'activitat de
voluntariat a la protectora, i les
adopcions només es faran sota
visites concertades.

No s’atendran visites fora d’horari
(de dimarts a divendres de 16 a 18 h i
els caps de setmana de 10a 12 h).

Disculpeu les molésties.

Soc a Caldes Animal

666526 181 - Ctra. C-59, km. 15 - Caldes M.
a/e: caldesanimal@caldesanimal.org
Més animals per adoptar a:
www.facebook.com/adoptamcastellar

Aw
fems_L_t

Ajuntament de
Castellar del Vallés

f wewnw fTacebook. com/castellarvalles

#COVID19 / Estat d’alarma
Informacio de servei

Atencio ciutadana
Momés al tel. 83 T14 40 40, de dilluns a

" Oficina de Gestio
* Tributaria (ORGT)

divendres de 83021930 hoa Nomes atencio al tel. 832 020 802 i
www.castellarvalles.cat al web hitps./forgtn.diba.cat/
Equipaments i oficines municipals

tancades excepte Policia Local

Nou horari del Centre
d’Atencio Primaria

De dilluns a diumenge de8a 20 h
Abans d'anar al CAP, trugueu als tel. 93

castellarvalles

‘M) @temcastellar [

W Glemcastellar

Consulteu horaris a www.castellarvalles.cat
L'aforament es redueix a un terg
Mo es venen bitlliets a dins del bus

747 11, 061, o consulteu &l web canal- -
salut.gencat.cat )
- % - 3a Fira d'activitats extraescolar
- Cessio d'equipaments per a Casals d'estiu
- Suplement L'Actual: Extraescolars +
' ' Casals d'Estiu 15/05
Nomeés parades d'alimentacio - Preinscripcit escolar

A
A BA

femc_st_ll_r
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la contra

Jéssica Lomas

Infermera

)

FElreconeixement

ens empeny o Seguir

luitant contra el virus
V74

Treballacom ainfermera des de fa7 anys. Un company
de feina hadonat positiu en coronavirusiarran d’aixo ella
s’hahagut de fer laprova. Toca estar acasa,fet quelafa
sentirimpotent per no poder ajudar els seus pacients

D.MARTINEZ

© Cristina Domene

- Dilluns et van fer la prova per de-
tectar si tens coronavirus. Com
esrealitza?

Els companys del servei d’epidemiolo-
giavan venir a casa a fer-me la prova.
Es incomoda, perd senzilla. Et fan un
frotis, un bastonet que s'introdueix a
ambdues fosses nasals un altre basto-
net que es fica alalaringe. Tot aixod es
diposita en un tub, com una proveta,
is’envia al laboratori. Encara no tinc
elsresultats, perd entot cas el que hem
de fer és quedar-nos a casa, tant és si
ens dona positiu com si estem asimp-
tomatics, sempre que els simptomes
no siguin greus, és clar.

- Qué passaria si dones positiu. Qui-
nes son les indicacions a seguir?

Elmeu aillament hauria de ser més es-
tricte. Intentar estar en una habitacio
més individualitzada per a mi, el bany

rentar-lo amb lleixiu després de cada
Us i no compartir els estris de cuina.
Hem de tenir en compte que els pro-
tocols canvien continuament. Avui dia,
elsprincipals consells per apersonesen
aillament domiciliari serien estar-se a
casa i no sortir, utilitzar una habitacié
separada, no tenir visites a casa, utilit-
zar el lliurament a domicili per rebre
aliment i medicaments, utilitzar un
lavabo separat onetejar-lo després de
cadatsiposar-selamascaretasitenim
contacte amb altres personesiventilar
l'espaiuns deuminuts, tres cops al dia.

-l medicaments?

Les recomanacions sén prendre els
antitérmics o medicaments recoma-
nats pels professionals sanitaris. En
el meu cas, prendria paracetamol ja
que és el medicament d’eleccié tant
pels simptomes del Covid-19 (males-
tar, febre...) com per altres infeccions
devirus (comlagrip). No oblidem que,
amés delamedicaci6, també ésmolt

important beure aigua en abundancia,
menjar bé i descansar.

- Ens recomanen no trucar al 061,
encara que tinguem simptomes
lleus, per no col+lapsar.

Exacte. Segurament el passaremtots,
perqué és un virus amb una alta pro-
pagaci6 i ’hem de passar a casa com
qualsevol refredat o grip. E1061 és per
alesurgencies per coronavirusisani-
taries, com en el cas de persones que
tenen una malaltia cronica, que pa-
teixen d’algun problema pulmonar o
sientenim sensacié d’ofec ouna febre
que no acaba de controlar-se amb els
antitérmics... Llavors si, trucar i ens
diran quines pautes seguir. Recordar
que s’ha habilitat el nimero 012 per
a consultes generals i que el 112 'uti-
litzarem, només, per a emergencies.

- Fa dies que sortim als balcons
per aplaudir la vostra tasca. Com
et fa sentir?

|

s

Esmolt emocionant, perqué amésha
coincidit que estava confinada a casa
i quan vaig sortir al balc6 i ho vaig es-
coltar... em vaig emocionar. La nostra
labor no la fem per aquest reconeixe-
ment, és vocacional. Jo em sento molt
impotent deno estar ajudant. Pensoen
elsmeus pacients, que noels puc ferels
controls diaris que els faig... I el reco-
neixement ens empeny a seguir lluitant
contraelvirus. Em sento molt agraida.

- Per qué vas fer-te infermera?

Tenia clar que volia estudiar quelcom
relacionat amb la salut. Amb l'insti-
tut vam anar ales portes obertes de
medicina, criminologia i inferme-
ria, i quan vaig escoltar la ponéncia
d’aquesta tltima em vaig decidir. La
infermeria acompanya les persones
entotesicadaunadelesetapesdela
vida, des del naixement fins la mort.
El nostre objectiu és cuidar, empo-
derarivetllar per les necessitats de
les persones, i crec que no hi ha res

'a
11 respostes

Un tret principal del teu caracter?
Escolta activa

Un defecte que no pots dominar?
Rumiar-ho tot massa

Una persona que admires?
Florence Nightingale

Un ambit de la infermeria?
Lacomunitaria

Un objectiu per complir

Ser cada dia millor infermera

Quin plat t’agrada més?
Lafideuada

Un estil musical?

Elflamenc

Una pel-licula?

‘Grease’, de Randal Kleiser

Un llibre?

‘Volevo solo andare a letto presto’, de
Chiara Moscardelli

Un viatge pendent?

Bali

Undesig?

Sanitat publica dignai de qualitat

més gratificant que just aixo.

- Queé faras de seguida que s’acabi
el confinament?

Aquest dies ens els salven les video-
conferéncies amb els amics i familia.
Sino hagués estat per aixo tot hagu-
ésestat pitjor. El primer que faré sera
quedar amb tots aquells que he hagut
demirar per una pantallaicompartir
una birra, i riure’ns. Trobo a faltar el
contacte fisic. Soc una personaa quili
costadonar abracades. Crec que s’han
de donar quan realment ho sents, no
s’han de banalitzar. Just ara és el que
més m'agradaria fer.

- Quin missatge vols traslladar?
De calmai serenitat. No pot ser que
la gent vagi en massa als supermer-
cats o que surti a fer esport... per-
que no sén les indicacions que ens
han donat. Depén de nosaltres que
millori la situacié6 i, calma, perque
tot passara. +

EL TEU
DISTRIBUIDOR
DE BEGUDES
A DOMICILI

NOU!

DISPENSADOR
D'AIGUA AMB
ENVASOS
DE VIDRE

L BLAVA

ENS AJUDES A CUIDAR
DEL PLANETA?

sy - : RETORNABLES

Ens tornes els envasos
i et tornem l'import!

Comandes online i
distribucio a domicili
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