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el tema de la setmana

infanciaiadolescéncia

PROJECTE EDUCATIU DE CIUTAT | DIAGNOSI

El40% dels joves
passen mésde
3horesalnternet

Unaenquestarealitzada entre un miler de
persones també conclou que el 90% dels infants
fanactivitats extraescolars en el seutemps lliure

© Redaccié

Lesjornades “Infancia, adolescéncia
i educaci¢” van presentar els resul-
tats d’'una enquesta realitzada a un
miler d'infants, adolescents, famili-
esiprofessorat.

Gairebé 4 de cada10 adolescents
passen més de 3hores al dia navegant
per Internetiales xarxes socialsi, en
canvi, prop de la meitat dels adoles-
cents dedica menys d'una hora al dia
allegir. Aixies desprén delsresultats
deladiagnosi d’actualitzacié del Pro-
jecte Educatiu de Ciutat (PEC) que es
vapresentar el cap de setmana passat
alesjornades “Infancia, adolescéncia
i educaci6” organitzades per les Re-
gidories d’Educacié i Cicles de Vida.

Eldocument presentat inclouels

resultats d'una enquesta que es va dur
aterme el mesos de maig i juny pas-
sats, amb 1.093 respostes que s’han
recollit d’entre alumnes de 4t i 6¢ de
primaria, de Iri3r d'ESO, professorat
ifamilies. Lobjectiu d’aquesta enques-
ta ha estat obtenir informacio6 sobre
diversos ambits vinculats a I'educa-
cié mésenlla de’horarilectiu: 'ds del
temps lliure, les activitats extraesco-
lars, el temps de migdia, el temps de
vacances, entre d’altres.

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

Pel que fa al'is del temps lliure, des-
taca que el percentatge d’infants que
naveguen per Internet i les xarxes
passa del 14% a l'edat infantil al 37%
al’edat adolescent. Un altre aspecte
remarcable és el que té a veure amb
la quantitat d’infants que fan activi-
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tats extraescolars: concretament un
90%. Tot i que una mica menor, aquest
percentatge continua sent alt en el cas
dels adolescents, amb un 76% de noisi
noies que fan activitats extraescolars.

Segons s’assenyala a la matei-
xa enquesta, tant els infants com els
adolescents gaudeixen de les activi-

tats extraescolars en qué participen,
tot i que voldrien que l'oferta fos més
variada. Entre les demandes princi-
pals, existeixen les activitats relacio-
nades amb programacio informatica,
robotica, fotografiaivideoiactivitats
de cuina. Lestudi també remarca que
existeix una segmentacié important

de génere en el tipus d’activitats extra-
escolars que es duen a terme: aixf, el
percentatge de nens que fan activitats
esportives és molt superior al de les
nenes (84% contra el 54%). En canvi,
entre les nenes és molt més freqiient
fer activitats musicals que entre els
nens (88% contra el 27%).

Pel que fa al temps del migdia,
cal destacar que un 49% dels infants
dina sempre acasa,un31%hofaales-
colaiun20% alternaeldinaracasaoa
l'escola. Una dada significativa és que
agairebé lameitat dels infants no els
agradadinar al’escola, especialment
per la qualitat del menjar. Pel que fa
alsiles adolescents, practicament la
meitat dina tard i sense companyia.

Enrelacié al temps de vacances,
practicament el 71% dels infants fan
activitats durant les vacances, com
ara casals d’estiu, campaments, es-
tades esportives, etc. Aquest percen-
tatge baixa al 47% en el cas dels i les
adolescents, sobretot per la manca
d’oferta adaptada als seus interessos.

El PEC es va posar en marxa
I'any 2006 com a eina per fer de Cas-
tellar una vila educadora i construir
sinergies de col-aboraci6 entre insti-
tucions, entitatsiciutadania interes-
sats enl'educacio.

Aquest curs s’haencetat unnou
procés per revisar la planificacié es-
trategica del PEC, introduint nous
reptes adaptats a les noves necessi-
tats del municipi, i configurar un nou
grup impulsor. Dissabte, en el marc de
les jornades, es van dur a terme uns
tallers participatius . +

JORNADES | EDUCACIO

Elfutur dels infants
| joves, en el focus

Unacinquantenade
persones participa
enlajornada ‘Infan-
cia, adolescencia
ieducacid’

Lasala d’actes d’El Mirador va aco-
llir divendres passat i dissabte al
matilesjornades “Infancia, adoles-
cénciaieducacio: projectes actuals i
de futur”, en qué van participar més
de 50 persones de ’ambit educatiu.

Cap a les 9.30 hores, 'alcalde
delavila, Ignasi Giménez donava la
benvinguda al assistents. En el seu
parlament va destacar que les es-
trategies s6n importants pero can-
viants. “L’'important sén els va-
lors, que sén els que consoliden
una comunitat, un poble. Siguem
capacos de poder preservar tots
els ecosistemes, els naturalsiels
no naturals, com és I’educacio a
Castellar”.

La primera ponéncia va anar
a carrec d’Ester Cabanes, directo-
ra general d’Atenci6 a la Infancia i
I'’Adolescencia (DGAIA), que va par-

lar de les politiques d’infanciaiado-
lescencia: “De vegades treballem
moltissim perqué els infants es-
devinguin I’adult del futur, amb
dret a una feina, a un habitatge,
a poder viatjar... pero sovint, en
aquest afany, ens oblidem que per
ser adults responsables primer
han de ser infants felicos. I per
aconseguir-ho, els pares no sén
suficient, ’escola no és suficient,
la comunitat no és suficient... és
tot plegat, tot és absolutament
necessari i és aqui quan parlem
d’ecosistema”.

El mati de divendres va estar
enfocat alainfanciail’adolesceéncia,
amb la intencié de reflexionar sobre
les politiques de promocié dels drets
dels infants i adolescents, la impor-
tancia de coordinar les actuacions i
de treballar de manera transversal,
iel paper dels municipis en el desen-
volupament de les politiques d’infan-
ciaiadolescencia. Dani Pérez, regi-
dor de Cicles de Vida, va parlar sobre
el Pla d’Infancia i Adolescéncia de
Castellar del Vallés:, com es va fer,
qué preveu de cara als propers anys
ien quin punt estem en aquests mo-
ments: “Ara mateix estem treba-

La benvinguda a les jornades va anar a carrec de I'alcalde, Ignasi Giménez, divendres passat. || C. D.

llant per dissenyar conjuntament
amb la Regidoria de Salutialtres
regidories de ’Ajuntament el pro-
jecte Planet Youth, per treballar
perque el consum d’oci dels joves
passideserunocide carrer, de no
fer res, alguns consumint subs-
tancies, a ser un oci proactiu, in-
vertint en temps d’ociiesport. Ja
tenim el resultat de les primeres
enquestesiaracomencarem adis-
senyar les principals accions a de-
senvolupar”.

Les propostes plantejades per
a divendres a la tarda pretenien
obrir la reflexi6 al voltant dels rep-
tes de futur en 'ambit de 'educacio.
“Tenimlagransort que el 90% dels
alumnes fan activitats extraesco-
lars, és un fet diferencial. Afortu-
nadament els centres educatius
de primariaisecundaria del nos-
tre municipi tant piblics com con-
certats tenenun nivell molt alt,isi
sumem I’alt index d’activitats ex-
traescolars, fa que el futur sigui

optimista”, va expressar el regidor
d’Educacio, Joan Creus.

Dissabte al matf es va dedica-
rar a presentar la diagnosi del PEC
iatreballar, mitjancant una dinami-
ca participativa, al voltant de qua-
tre reptes: el temps fora de 'escola,
el temps de migdia, el temps de va-
cancesi‘“lavilaeduca”, és adir, la di-
mensi6 educativa de 'espaiiels ser-
veis publics, les activitats, les festes
populars o les entitats, entre d’altres.
+ || CRISTINA DOMENE
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infants

El deure d’acollir infants

Castellar celebrael DUDIamb una festa i unrecordil-luminant larotonda d’accés alavila

© Guillem Plans

Marc en arab és Ealama, i, per exem-
ple, Maria seria Mariaan. Traduir els
noms en una llengua desconeguda
pels infants de Colonies i Esplai Xi-
ribec va ser, només, una de les moltes
activitats d’aquest dissabte al'Espai
Tolra. L'entitat va celebrar-hi el Dia
Universal dels Drets dels Infants, que
es commemora el 20 de novembre.
La jornada, oberta a tots els nens i
nenes castellarencs, es va celebrar al
servei delareflexié. Dela desena de
drets universals reconeguts envers
elsinfants, se’n van escollir tres per
treballar-los a través de diferents
dinamiques i jocs. Aquests van ser:
el dret de tots els infants a tenir un
nom,; el dret a tenir una nacionalitat,
és a dir, a sentir-se d'un o més llocs;
ila fraternitat universal, que inclou
conviure amb tots els pobles, al ser-
vei dels altres.

Els infants van poder elaborar
una xapa amb el seu nom i, a través
d’'una gimeana, conéixer jocs tra-
dicionals d’altres regions, com per
exemple del Pakistan. Aixo va ser
possible gracies a la col-laboracié
de diferents persones que viuen a
Castellaritenen arrels de fora, com
la Rashida, del Marroc, o el Ramon,
amb arrels a Lahiguera.

D’altrabanda, el llibre Castellar
en el meurecord, que recull una selec-
ci6 de 60 articles que Joan Blanquer
va anar publicant al setmanari Forja
del 5 de mar¢ de 1988 al 24 de desem-
bre de 1996, va permetre posar en
practica els jocs que eren populars
alavila anys enrere.

LA CONVIVENCIA, CLAU EN LA INTEGRACIO
“La participacio en les activitats
va ser molt positiva i enriquido-
ra. Lareflexié que hi havia darre-
redels jocs va ser interessant per
a ells: tots podem tenir arrels di-
ferents, pero el més important és
conéixer-nos, respectar-nosicom-
partir. A més, ens emportem jocs
que no hauriem conegut, pero que

no sén tan diferents dels que fem
al’Esplai”, explicava Anna Parera,
de Colonies i Espai Xiribec.

Lajornadavaacabar amblalec-
tura d’'un manifest, que podeu llegir
en aquesta mateixa pagina.

ROTONDA D’ACCES IL-LUMINADA
D’altra banda, a la rotonda de la
B-124 entre els carrers BagesiBaix
Camp, la primera que es troba a Cas-
tellar del Vallés venint des de Saba-
dell, les lletres que hi ha al damunt
formant les paraules de Castellar del
Valles es van il-luminar de color blau
el dia 20 de novembre per celebrar
el Dia Universal dels Drets dels In-
fants (DUDI).

Aixi, amb aquesta il-luminacid,
esvolia sensibilitzar els conductors
de l'aplicaci6 de la Convencié dels
Drets dels Infants, especialment
els que viuen en situacions més vul-
nerables.+

MANIFEST

COLONIES | ESPLAI XIRIBEC

\ 4

Cada 20 de novembre celebrem
el Dia Universal dels Drets dels
Infants, el DUDI. Ara fa 30 anys
que ’'ONU va acordar uns prin-
cipis basies i universals (una
convenciod) per 'aplicacié dels
drets dels infants, especial-
ment els que viuen en situaci-
ons més vulnerables.

- Enguany, en la celebracié del
DUDI, volem destacar dos dels
drets d’aquesta declaracié: el
dret de tots els infants a un nom
iunanacionalitat,iel dret a ser
educats en la fraternitat univer-
salial servei dels altres.

- Alnostre poble, a Castellar del
Vallés, hi ha un bon nombre d’in-
fants que, vinguts d’altres pai-
sos, ells o els seus pares, viuen
entre nosaltres.

- Cadascun d’aquests infants té
un nom propi que els identifica
com a persona i els dona una
identitat i una personalitat. Com
nosaltres.

[ aixd és molt important.

- Tots aquests infants tenen
dret a créixer entre nosaltres,
a aprendrela nostrallenguaila
nostra cultura, a sentir-se part
d’aquest poble, del nostre pais,
a tenir la nostra mateixa naci-
onalitat.

- Considerem que els drets de
cadascu (tenir un nom i una na-
cionalitat) son els nostres deu-
res d’acollir tots els infants,
anomenar-los pel seu nomicon-
siderar-los de casa nostra.

- Considerem que la convi-
véncia entre tots ajuda a la
integracié de tots, a sentir-se
iguals, sense discriminaci-
ons... i tot aixo contribueix a
la fraternitat universal, a es-
devenir ciutadans al servei
dels altresiaun entorn sa per

Un dels monitors del Xiribec amb un grup d'infants . |[CEDIDA poder viure en pau.
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COMERGC | CAMPANYA NADALENCA

Els carrers es preparen per al Nadal

Avui, coincidint amb la jornada comercial Black Friday, s'encenen els llums de Nadal

© Cristina Domene

Aquest vespre es podra donar per in-
auguradal’épocanadalencaalavilai
la campanya comercial de Nadal amb
I'encensadellums que tindralloc ales
20 hores alaplacadel Mercat sota el
nom “Illuminem el Nadal”. L’acte,
comencara a les 19.30 hores amb un
conte en anglés que oferira Kids&Us
per alsinfants dins del Mercat Muni-
cipal. Elmoment més esperat arriba-
raal punt deles 8 delatarda, quan el
president de Comerg Castellar, Toni
Santos, la presidenta dels paradistes
del Mercat Municipal, Angels Rodri-
guezil’alcalde delavila, Ignasi Gimé-
nez, acompanyats dels vilatans que
ho desitgin, donaran la benvinguda
al Nadal encenent els llums que en-
galanen els carrers.

L'ocasi6 anira acompanyada de
l'actuacié musical de I'Escola Muni-
cipal de Musica Torre Balada, que to-
caran alavegada que s'encén 'arbre
que presideix per sisé any la plaga del
Mercat. “Aquest any 'arbre engala-
nat, gentilesa de ’Ajuntament, no
sera natural, sin6 que s’ha optat
per un d’artificial engalanat amb
llums”, explica la dinamitzadora
de Comerg Castellar, Marta Gonza-
lez. L'arbre tindra una estructurail-
luminades de cinc metres d’alcada.

Enguany; els carrers de Caste-
llar llueixen diferents gracies alare-
novaci6 dels punts de llums. LAjun-
tament ha dut a terme enguany una
inversi6, que tindra continuitat 'any
que ve, per millorar significativament

Aquest és I'aspecte dels llums de Nadal de la placa Major. || |. BIZUETE

lail-luminaci6 dels carrers de la vila
durant les festes nadalenques. En
aquest sentit, s’han comprat tires
de llum i garlandes que tindran un
Us versatil ja que permetran usos
diferents en carrers diversos cada
any. Aquestes adquisicions han per-
méslainstal-lacié de sostres de llum
al carrers Major i de Colom. També
s’han engalanat una quarantena d’ar-
bres dels carrers de I'Església, Sala
Boadella, Montcada i de I'Hospital i
de la placa Major. A més, s’han col-
locat noves esferes al carrer del Ge-
neral Boadellais’han instal-lat nous
llums de fanal a les places Major i
del Mercat.

L'enllumenat nadalenc d’en-

guany es completa amb 90 cortines
dellummés (54 en propietat 136 lloga-
des) que estaran instal-lades a 'avin-
guda de Sant Esteve, el Passeig, les
carreteres de Sabadell i de Sentme-
natiels carrers de Dr. Pujol, de Prat
de la Riba i de Sant Pere d’Ullastre,
aixi com a les places d’Europa, de la
Fabrica Novaide Cal Caliss6. També
n’hi haura a les facanes del Jutjat i
del Palau Tolra, alarotonda de Sant
Feliu del Rac6iales urbanitzacions.

El conjunt d’il-luminacié nada-
lenca funcionara fins al 6 de gener,
des de la posta de sol i fins a les 12
de la nit aproximadament, excepte
els dies 24 i 31 de desembre, que es
mantindra encesa fins a les 3 de la

matinada. Com ja succeeix des de fa
anys, els [lums de Nadal s6n de tecno-
logia LED, que suposaran un estalvi
del consum iuna millora de I'eficién-
cia energética.

La millora dels llums de Nadal
tindra continuitat el 2020 amb l'exe-
cuci6 d’'una de les propostes guanya-
dores del procés de pressupostos par-
ticipatius 2019, impulsada pel Grup
Il-lusi6. Tot ila millora, alguns comer-
ciants sén critics: “Es queixen que
alguns carrers han quedat molt
il-luminatsialtres, on hi ha molts
establiments, estan desangelats”,
explica la dinamitzadora.

Enguany, l'inici de la campanya
de Nadal ha coincidint amb la jorna-
da de caire anglosax6 Black Friday,
que té 'objectiu que els compradors
avancin les compres de Nadal: “Una
trentena de comercos oferiran dife-
rents descomptes en moda, calcat,
artesania, jardineria, Optica, mas-
cotes, informaticaialimentacio”.

CONCURS D’APARADORS
Amés,'Ajuntament de Castellar del
Vallés ha obert fins el 5 de desembre
el termini per participar en la 50a
edici6 del concurs de guarniments
d’aparadors de Nadal que cada any
organitza la Cambra de Comer¢ de
Sabadell i que compta amb la impli-
caci6 del consistori des de fa quinze
anys. A banda d’'optar als premis que
concedeix la Cambra de Comerg¢ de
Sabadell, a Castellar hi haura tres
premis que atorgara ’Ajuntament: un
de 500 euros, un altre de 300 eurosi
un tercer de 100 euros. +

CUP | LLENGUA

Demanenal PSC que
es defineixisobrela
immersio lingliistica

La CUP diu que “no dona credit
que el PSC hagi deixat de donar
suport” al model d'immersié lin-
gliistica catala, “unmodel prova-
dament exitos, essent en el seus
origensundels agentsimpulsors,
posicionant-se aixienlalinia que
fa anys que defensen grups poli-
ticsincendiaris com Ciutadans”,
segons detallen en una nota de
premsa. La CUP reaccionaaixiala
ponéncia marc que esta preparant
el PSC per al seu proxim congrés.

A la CUP Castellar “també
ens interessa saber quina és la
posicié del’Ignasi Giméneziel go-
verndel PSCal’Ajuntamentiens
agradaria conéixer siel grupmu-
nicipal del PSC estad’acord amb
laretirada del suport alaimmer-
sié lingiiistica que ha plantejat el
seu partit”. +|| REDACCIO

FORMACIO | 415 SETEMBRE

Cursdefinances
basiques

ElServeide Suport al’Empresa or-
ganitzaelsdies4i5de desembreala
sala Alfons Gubern d’El Mirador un
cursde finances basiquesieines de
gestio per a persones emprenedores
iautonoms. Lajornada té com a ob-
jectiu facilitar coneixementsieines
de gesti6 per gestionar de manera
senzilla i eficient les dades econo-
miques, financeres i fiscals mitjan-
cant eines ofimatiques de progra-
marilliure. +|| REDACCIO
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ple de novembre

politica

Les milloresalaB-124ila
futura piscina centrenel ple

®J.G.

Lesqiiestionsvinculades al territori, les
infraestructuresiel mediambient van
tenir el protagonisme principal en un
ple ordinari de novembre que va tenir
una duradade gairebé quatre horesen
queé es vadiscutir sobrela futura pisci-
na,laB-124,1a C-58,1aproblematica de
les ocupacions d’habitatges oleszones
verdes, entre d’altres. La partresoluti-
va del ple -que inclou les propostes de
gestié del'equip de Govern-vacomptar
amb la unanimitat en la immensa ma-
joria de punts. El més destacat va ser
T'adhesi6 del municipi al projecte Viles
Florides. Eltinent d’alcalde Pepe Leiva
vadefensarlapropostasubratllant que,
“amésdecomptarambunaavaluacié
anual feta pertécnicsexternscoma
VilaFlorida,s’establiran vinclesamb
I'institut d’FP, que desenvolupa en-
senyaments agrarisidejardineria”.
Tequip de govern també va sumar els
suportsdel'oposicié per crear el regla-
ment de funcionament del Consell Mu-
nicipal dAdolescents, que tot just esta
engegant. “Volem apropar 'Ajunta-
ment al conjunt d’adolescents i fer-
hodeforma col-laborativa”, va deta-
llar el regidor responsable, Dani Pérez.

La part deliberativa i de control

portava en lordre del dia cinc punts,
tot i que la mocié ’ERC que demana-
vacrear una taula per cercar unacord
marc al voltant dela piscina descober-
ta es va acabar deixant sobre la taula
després d’'una molt profunda discusié.

La CUP va obtenir el vot favora-
ble de la resta de forces a excepci6 de
Csenlasevamocié en suport a Rojava
iendefensadelapauaOrient Mitja. La
regidora de la CUP, Marga Oncins, va
justificar la proposta “per la impor-
tancia de visibilitzar el suport del
nostre Ajuntament alaregi6 kurda
deRojavaial seu model social i poli-
ticodemocratic, multicultural, multi
lingiiisticimultireligiés” ireiterarla
disposicié de I'Ajuntament a facilitar
l'acollida de refugiats. Lamoci6 també
implica “lexigéncia al Govern espa-
nyol queretirielsefectiusmobilitzats
sobreelterrenyielsrecursos propor-
cionatsal’exércitturc,que, finsara,
hanfacilitat'operacié militar turca”.
Matias dela Guardia (Cs) vavotar-hien
contraen considerar que sén qiiestions
“quenoson competéncianostraino
suposa fer politicatil”.

MOCIO DE LA PISCINA SOBRE LA TAULA

Undelspunts quevagenerar mésdebat,
totiqueesvaretirar finalment, vaserla
mocié d'ERC sobre la constitucié d'un

acord marc pel projecte de la piscina
descoberta, undelstemesestrelladela
campanya electoral passada. Elponent
delamoci6, Oriol Martori, vaacceptarla
peticié delequip de govern deretirarla
mociditractarlaqliestié atravésd'una
comissié informativa per valorar l'estat
de la quiesti6. Segons Martori, ERC té
“moltes ganes de tirar endavant la
millor piscina que sigui possible”.
També vasermoltintensel debat
al voltant de la B-124 i la mobilitat a la
vila arran d’una moci6 també defen-
sada per Martori (ERC) per tractar la
problematica de transit que es genera
en hores punta al'altura delabenzine-
ra BP (carrer Moli). “Creiem que cal
un estudi acurat per evitar les re-
tencions i la contaminacié que s’hi
generen”, va ampliar el regidor re-
publica. Per part de l'equip de Govern,
Pepe Gonzalez va avancar el vot favo-
rablejaque s’havien acceptat diverses
esmenes del seu grup. Basicament, ija
quelaB-124 éscompeténciadela Gene-
ralitat, aquest estudi se li demanara al
Govern catala. En aquest sentit, el por-
taveu de Junts per Castellar Pau Cas-
tellvi va oferir el seu compromis “per
contribuiravehicular politicament
laproposta” jaque el Departament de
Territori depén de Junts per Catalunya.
Lalcalde, Ignasi Giménez, va aprofitar

Unaimatge del ple de novembre, dimarts passat. || R.G.

aquestdebat per assenyalar que “s'obre
una finestrad’oportunitat per millo-
rar les comunicacions de Castellar
ja que en breu disposarem del Pla
Especific de Mobilitat dels Vallesos
amb ’horitzo6 posat en el 2026 i que
inclou el desdoblament de la B-124
entre Castellar i Sabadell”. Aquest
projecte s’ha actualitzat afegint carril
bici i la xarxa BRCAT de busos BRT
(Bus Rapid Transit), que millorara la
puntualitat del transport public.

MOCIO SOBRE HABITATGE | OCUPACIONS

Elmoment més agre del ple va arribar
amb la moci6 de Junts per Castellar
peralaproteccié del dret al’habitatge
digneilareducci6 deles ocupacionsil-
legals. La proposta només va sumar el
suport de Cs, els altres tres grups van
mostrar la seva discrepancia oberta.
Per part del Govern, Pepe Leiva va tit-
llarla proposta de “pocrealistaenun
moment que les ocupacions s’han
reduit significativament”. El porta-

veu d’ERC, Rafa Homet, va qualificar
lamoci6 de “poc seriosa” i va dir que
no podien donar suport “a l'estigma-
titzacié dela construccio d’habitat-
gepublic”, enrelacié al projecte de fer
pisosalaplacadelaMiranda que, sem-
blaser; ha estat aparcat. Marga Oncins
(CUP) va recordar que la moci6 esta
basada en una proposta del PDeCAT
que van votar a Madrid el PP, el PNB1i
el PSOE, que s’hi va abstenir. Pau Cas-
tellvi, portaveu de Junts, vareplicar als
grupsrecordant quelamoci6 “posaper
davant de tot el dret a ’habitatge” i
que el que es persegueix és “protegir
els petits propietaris” buscant “agi-
litzar el desnonament de pisos ocu-
pats il-legalment per part de ciuta-
dansno vulnerables”.

Finalment tampoc vatirar enda-
vant una mocié d’ERC que proposava
millorar'accessibilitat alslocals comer-
cialsi“buscarsolucionsals puntsne-
gresexistentsalavila”,vadir el regi-
dor Josep Maria Calaf. +
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La cantautora Claudia Cabero va oferir un recital a I'acte institucional. || |.VIZUETE

l
[

Les Carnera van penjar esqueles de les dones mortes a I'Estat el 2019. || J. RIUS

25N | DIA INTERNACIONAL PER A L'ELIMINACIO DE LA VIOLENCIA ENVERS LES DONES

“Josiqueetcrec,germana”

Castellar va viure unajornada del 25N plena d’accions reivindicatives

“Elmoviment feminista ésimpara-
bleilanostrasororitat éslanostra
forca.Cridemjuntes:sienstoquena
una, enstoquenatotes”. Amb aques-
tes paraules acaba el manifest unitari
del 25N, que van consensuar les qua-
tre Diputacions, ACM ila Generalitat.
Enguany, Castellar també es va
voler sumar a la jornada reivindicati-
vadel Dia Internacional per a I'Elimi-
nacié dela Violéncia enversles Dones,
ivaprogramar una lectura per parti-
da doble del manifest. La primera va
tenir lloc almati, alaplaca dela Fabri-
caNova, ila segona, el 25N a la tarda,
a la Sala d’Actes d’El Mirador. Es el
primer 25N que Castellar viu amb la
nova Regidoria de Feminisme, que es
va estrenar el maig passat, i que co-
manda Angela Bailén. “E125N no és
una celebracié, és un dia de dolide
recorddelesvictimes. Lavioléncia
masclistanoenténdeclassessocials,
nid’edats, nide cultura, nidereligié.
Lipot passara qualsevol dona. Avui
recordemles victimes, ens fixem en
el feminicidi. Pero abans d’arribar
a aquest punt, hi ha un ventall que
comenca en el micromasclisme”,
explicava la regidora Angela Bailén.
Abans fel manifest, la plagca d’El

Mercat va acollir una accié de sensi-
bilitzaci6 liderada per joves castella-
rencs i amb la col-laboracié de la Re-
gidoria de Joventut. Disfressats com
els protagonistes de la série La Casa
de Papel, vestits de vermell i amb la
careta de Dali, els joves van reivindi-
car amb unes pancartes el segiient
missatge: “Prouvioléncia! Nosiguis
complice”. Tot seguit, al vestibul d'El
Mirador esva dur atermeuntaller de
bosses de coté en qué els participants
van estampar missatges reivindicatius
ifeministes. A més, es va instal-lar un
arbre dels desitjos. Des de la Regido-
ria de Feminisme detallen que les ac-
cionsreivindicativeside sensibilitza-
ci6s’hanadre¢at de manera explicita al
collectiujove, que és quihade recollir
el guant i sumar-se a l'onada feminis-
taid’apoderament femeniper acabar
amb laxacradelaviolencia masclista.

A banda de la lectura del mani-
fest, durant I'acte institucional es va
remarcar que, en lalluita contrala vi-
olénciamasclista, el feminisme, “no és
només cosadedones, sind que tots hi
estemimplicats”, vaemfatitzarlatéc-
nicamunicipal,imestrade cerimonies,
Elisabet Minguell. En xifres, Miguell
va recordar que des del 2003, any en

qué es van comencar a comptabilitzar
les dones assassinades per violéncia
masclista, han mort 1028 dones al'es-
tat espanyol. Només en el que portem
de 2019, 52 dones han estat assassina-
des, 8 a Catalunya. Liltima victima es
va confirmar el 25N al mati. La Sara,
denomés 26 anys, vamorir amansde
laseva parella a Tenerife. Amb solem-
nitat, Minguell va llegir, un aun, els 52
noms de les victimes.

Aquesta reivindicacié també
es recull al manifest, que remarca la
transversalitat d’'un moviment femi-
nista que ha sortit al carrer per “de-
nunciar unajusticia patriarcal que
reprodueix el sexisme en les seves
senténciesideixaimpunealsagres-
sors|[...| Enshemalcatambel critde
sororitat, ‘jo si que et crec, germa-
nal’”. ATlacte també hi va participar
Claudia Cabero, cantautora que forma
part del col-lectiu Dona Cangé.

El collectiu feminista Les Car-
nera, que va participar diumenge en
una manifestacié davant dels Jutjats
de Sabadell, el 25N va fer un accié re-
ivindicativa a diversos punts de Cas-
tellar: van enganxar esqueles amb el
nom de dones assassinades per violén-
ciamasclista. aquest any + || R GOMEZ

Dia
Internacional
de les
persones
amb

L riﬂ

{I:""I-}
=

@i

) &

Jocs

v 29 dé novermbm

Exposicid i Lectura de Manifest

08, 3 de desamirg

Caminada saludable

Lhz. & O desambre

Swing -~

El Mwador |

e ol ks
e Lat ORGS0

3. s herchl

PR

porta del UAR

Sala Blava da I"Espal Tol=a

B, B, di-8ide. 11 do desambrm

Alletenme J E

Teatre
B

Recull bibliografic - Bibloteca Murnic

inal Anioni Tort

el 3l 14 de desembne

s b Deacnnncital
B3 T14 40 &0

ﬁ £ ﬂ
f&m~, st llr




I,  DE| 29 DE NOVEMBRE AL 4 DE DESEMBRE DE 2019

CASTELLAR DEL VALLES - LaCTUAL | 07

actualitat

13 tones per al Gran Recapte

S'hasuperatenmés
de 300 quilos la xifra
que es va aconseguir
I'any passat, que
vaserde12.800

©G. Plans

Entre els vuit supermercats de Cas-
tellar que van participar en el Gran
Recapte, divendres i dissabte del cap
de setmana passat, es van aconseguir
13.128 kg d’aliments que s’han pogut
emmagatzemar a l'espai que l'entitat
local de Caritas té alavila, en concret,
en unes dependéncies de 'Espai Tolra.
Lainiciativa ha comptat amb alumnes
voluntaris de I'escola del Casal i, graci-
es al projecte de Serveis Comunitaris,
també hi han participat alumnes dels
instituts Castellar i Puig de la Creu.
S’ha superat la xifra que es va aconse-
guir 'any passat, que va ser de 12.800 kg.

“Hem fet unes deu caixes sen-
ceres plenes d’aliments. Els nens del
Casal han ajudat molt i, fins i tot, hi
ha col-laborat gent a qui nosaltres
ajudem a Caritas”, resumia Antonia
Espinosa, coordinadora al Mercadona
del carrer d’Italia. A banda d’aquest
supermercat, també s’han sumat a la
iniciativa el Can Canyameres de la car-
retera Sentmenat, el Condis del car-
rer Montcada, el Bon Area del carrer
Sala Boadella i el Mercadona del Mer-
cat Municipal, a més de I'Aldi, el Con-
sum i el Maxi Dia.

’ _-"!l'l

o
M

Alumnes voluntaris d’El Casal acompanyen una de les coordinadores del Gran Recapte, Antonia Espinosa. || G. PLANS

“A totala gent que no tingui ca-
pacitat d’anar a comprar, a través del
Gran Recapte els podem donar ali-
ment i suport”, explicava Hugo Sén-
chez, un dels voluntaris del Casal. “Fis
una satisfaccio ajudar, és una sensa-
cié moltbona”, afegia Eric Andrés, de
la mateixa escola.

Els voluntaris coincidien que es
van recaptar més aliments dissabte
que no pas divendres, probablement
perque el temps no va acompanyar
gaire. “Encara que la gent nota real-
ment la crisi, continua col-laborant

molt i aporta molt. Estem molt con-
tents del que s’ha recollit”, valorava
Jose Luis Izquierdo.

LA MILLOR XIFRA, LA DEL 2016

La xifra de ’'any 2016, pero, va ser su-
perior a la d’aquest any, ja que alesho-
res el Gran Recapte va tancar amb més
de 15 tones d’aliments recollits. A Ca-
talunya, 'edicié d’enguany ha aconse-
guit sumar unes 4.000 tonelades, cosa
que permetra alimentar unes 196.000
persones en situacié de pobresa du-
rant 3 mesos. +

3

SUPERS
—

han col-laborat
amb el Gran
Recapte de
Castellar

VIA PUBLICA | PARQUING

Nous
senyals pera
places amb
mobilitat
reduida

Desd’aquesta setmana, el centenar
de places d’aparcament per a perso-
nes amb mobilitat reduida de Cas-
tellar han estrenat nova senyalitza-
ci6. La mesura, segons la regidora
de Diversitat i Politiques Inclusives,
AnnaMargalef, persegueixun doble
objectiu: “Donar més visibilitat a
la placa de tal forma que el con-
ductor la veu des de lluny i evi-
tar'us fraudulent del parquing
sense la targeta acreditativa”.
La mesura es posa en marxa
coincidint amb la celebracio el 3de
desembre del Dia Internacional de
les Persones amb Diversitat Fun-
cional. Els actes de celebraci6 co-
mencen aquest divendres amb ‘Jocs
davant la discapacitat’ a carrec de
lentitat Amputats Sant Jordi. El dia
3 hihauna exposicié de treballs de
macramé i a les 12 h la lectura del
manifest alaseu del PIPAD. També
s'il-luminara de diferents colors la
rotonda B-124. El 4 de desembre,
dins de les caminades saludables
que organitza el CAP, es fara una
caminada inclusiva amb persones
amb diversitat funcional. Dissabte
14 hihaura teatre amb El castillo del
descanso eterno a 'Ateneu. El TEB
Castellar fara el 15 de desembre la
representacié de l'obra Aladdin.
Entre el 9iel 13 de desembre Sona
Swing, Club Basquet Castellar iel
TEB Castellar faran tastets de les
seves activitats.+ || REDACCIO

ES TEMPS
DE LASER!

- Dapilacié omb
laser de Didde

- Eliminar les
imperleccions
cutdnies [berrugues,
queralosis, nevus,
punts rubi, efc. ]

- Eliminar tatuaiges
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SALUT | TICESCENIC

Donacidé de 1.500 euros a Sant Joan de Déu

L'aportacié de TIC Escenic al’hospital es destinaraalarecercailalluita contra el cancer infantil

© Rocio Gomez

Lasetmana passada,la companyia de
teatre castellarenca TIC Escénic va
fer'entrega de 1.500 euros al'Hospital
Sant Joan de Déu. L'aportaci6 es des-
tinara al projecte de ’hospital mater-
noinfantil de recerca médicaenl’am-
bit del cancer infantil.

Desdelacompanyia castellaren-
cavanvoler participar en el projecte
solidariiés per aix0 que han donat la
suma del 50% de la recaptacio de les
entrades deles dues temporades que
s’harepresentat I'obra L'Oscarilase-
nyora derosa, d’Eric-Emmanuel Sch-
mitt, tant ala primavera com ala tar-
dor. De fet, el personatge protagonista
delobra ésuninfant, ’Oscar, que pre-
cisament pateix cancer. Lespectacle
parla de la malaltia amb “un enfoca-
ment positivista malgrat la situa-
cié que es planteja”, recorda Jeroni
Oller, director de TIC Escénic.

En aquest sentit, Oller explica
que, durant 'entrega de 'aportacio,
van poder “constatar com s’apro-
fiten les donacions. Estan aconse-
guint fer de ’Hospital Sant Joan

USJ Sant Joan de Diu

Borcalong - Hospifal

Donacio de TIC Escénic a I’'Hospital Sant Joan de Déu. ||CEDIDA

de Déu un lloc on es ve a curar-se.
Els espais oberts i acolorits hi aju-
den moltissim, sense dubte!”. D’al-
trabanda, el director dela companyia
afegeix que aquesta iniciativa ha estat
‘“una oportunitat de materialitzar
la generositat de tothom que es va
sentir complice del'accié solidaria,
generositat que es va notar en un

notable increment dels donatius”.

ALTRES PROPOSTES SOLIDARIES

Una altra de les iniciatives que s’han
posat en marxa des de plataformes
ciutadanes per col-laborar amb la
lluita contra el cancer infantil i amb
I'Hospital Sant Joan de Déu, és el
projecte Els petitsvalents. Aquest col-

lectiu acaba d’activar una nova cam-
panya de Nadal per recaptar fons. Es
la segona edici6 que es duu a terme.
Lany passat van aconseguir recap-
tar 18.367 euros que es van donar a
I’hospital. Tot plegat, passa per la
venta d’estrelles solidaries, de diver-
sos colors i mides, per guarnir la llar
durant 'época nadalenca. E1 2018 es
van vendre 6.800 estrelles. Enguany,
l'objectiu és recaptar 25.000 euros, i
per tant, vendre 12.500 estrelles. El
preu de cada estrella és de 3 euros, i
la donaci6 que se'nfaésde 2 euros. A
més deles estrelles, a través del web
elspetitsvalents.com, també es pot
fer una donacié directa o comprar al-
tres productes de marxandatge com
unabossa de cot6, xapes decoratives
isamarretes.

Sota el lema, “Posa color al teu
Nadal.Ialseu!”,'entitat demanalaa
ciutadania que col-labori en aquesta
iniciativa. “Volem veure els arbres
de Nadal decorats amb estrelles
de colors vius i plenes de vida, que
comuniquin 'esperancailail-lusié
quehihadarrerede cadascundels
nostres petits valents”. +

SOM ENERGIA | MOLSA
Punt d’informacio

El grup local Som Energia ha es-
trenat un nou punt d’informacié a
la botiga de la cooperativa Molsa
(carretera de Sentmenat, 68-72)
que estara disponible cada diven-
dres de 19 a 20 h. En aquest punt
d’informacié es poden resoldre
dubtes i hi ha la possibilitat de
fer-se socis o donar d’alta un nou
contracte al moment (per fer-ho,
cal que es porti una factura de
[lum actual o el codi CUPS, que
es troba a la mateixa factura). Es
tracta d’unainiciativamés delgrup
local de Som Energia de Castellar,
que va néixer el 2017 com a enti-
tat. Som Energia també sera a la
fira de Nadal el 15 de desembre. +
|| REDACCIO

OBITUARI | SANTESTEVE

Mor el metge José
Romero als 91 anys

Dimarts moria als 91 anys José Ro-
mero Saiz. Romero era molt co-
negut a Castellar com a metge de
familia i per haver atés nombro-
ses generacions de castellarencs.
Dimecres l'església de Sant Este-
ve es va omplir de gom a gom per
dir el seutiltim adeu. +||REDACCIO

ENDEVINA-LA!

JOC D’ENGINY | LLENGUA
ALS COMERCOS

DE CASTELLAR

Funcionament

Vista els comergos on hi ha jeroglifics de |'Endevina-la. omple la
butlleta de participacit i porta-la a 'urna situada a El Mirador,
Cal encertar un minim de 5 jeroghifics diferents.

Termini

Hi pots jugar fins al 9 de dasembre!

Premis:

Val de 50 € pera la categoria de menors de 16 anys

Valde 50 € per a la categoria adulta

Organitzacié:

Ajuntament, Associacid de Comerciants i
Servei Local de Catala, ambla complicitat
dels comercos implicats

Consulteu la lista de comergos
parficipants a www casteflarvalles.cat

mlm

Taller d’autoproteccio
i suport vital basic i DEA

Dia: cssable (4 de desermbre
Horam: de 1 a14)

Lioe: Sala Lluis Vals Arenyd'El Mirado
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gastronomia

“"Hihaplaer mesenllad'unapizza”

ENTREVISTA
v

CARME RUSCALLEDA
Divulgadora gastronomica

La xef amb tres estrelles Michelin,
Carme Ruscalleda, va protagonitzar
la xerrada ‘Com encarar el futur de
la4a,5a,ila6agamma’al’Aula

© Rocio Gémez

- Quins son els aliments de la
4a, 5ai 6agamma?
Eslavidamoderna! Abans hi havia
aliments per menjar i per cuinar, i
als productes d’ara, moderns, se’ls
ha posat nom. Jo defenso els ali-
ments de la 1a gamma, que és la que
teniu al Mercat de Castellar. S6n
els productes de quilometre zero.
Per cert, a Castellar teniu un mer-
cat molt modern. Per a mi, la visita
als mercats en els viatges és obli-
gada. Pel que fa als aliments de la
6a gamma son els que ja estan ela-
borats, els que ja tens fets i només
has d’escalfar.

- Abusem dels precuinats i els
ultraprocessats?

La clau esta a formar els consumi-
dors perqueé siguin exigents amb la
qualitat perqué aquests aliments de
gamma 6 no siguin menjar porque-
ria. Hi ha menjar porqueria perque
hi ha public que es conforma amb
qualsevol cosa. Hem d’exigir qua-
litat perqué la persona que cuini
per nosaltres ho faci amb produc-
tes bons.

Carme Ruscalleda, dimarts passat, a I’Auditori Municipal Miquel Pont. || R.GOMEZ

+ Quins productes ha de teniruna
bona nevera?

Producte fresc, sense cap mena de
dubte. Hi ha d’haver olives, fruita
i verdures. També ha de tenir for-
matge i embotit. Ha de tenir de tot
perqué sempre puguem fer un bon
dinar o un sopar. Principalment, hem
d’omplir-la de producte real, produc-
te viuide temporada. La nostra ne-
vera ha de ser ben verda! Els vege-
tals sén molt importants.

- Anar al mercat i cuinar requereix
temps. Qué passa si no entenim?
Aixd passa sovint amb els joves. Es
per aixo que els hem de formar i els
hem de convéncer que hi ha plaer
més enlla d’'una pizza. I amb aquest
plaer podem seduir tothom, t'ho as-
seguro. Moltes vegades hi ha qui

només recorre a la pizza per desco-
neixement. Som hereus d’una cuina
que és molt savia, molt sana i molt
gurmet. Convencem-los i no parem
de picar pedra dura. Aquella canalla
que menja a casa nostraique seran
joves emancipats, han de saber fer-se
una amanida, un bullit o un estofat.
T el dia que els vingui de gust, que es
mengin una pizza. Jo també ho faig
quan em ve de gust.

- Quins soén els cinc productes de
quilometre zero indispensables
alacuina?

D’entrada, oli d'oliva verge extra, per-
qué és un producte que pots portar
atots els estadis: a cru, a bullir, a es-
tofar ifinsitot per postres. Et diria
que també que producte fresc per fer
amanides. No ens oblidem de posar a

'_'_,..-ﬁl-..‘___
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ADVOCATS

la taula safates amb productes crus.
Arahihaunsapisiunesescarolesfan-
tastiques. Posem-les a taula. Evident-
ment, hiha d’haver proteina animal, o
del mar o dela cavana. Hem de recor-
dar quelaproteina animal hadeser als
plats amb una preséncia més minima
que altres productes com les patatesi
les bledes, o les mongetes del ganxet.
Defensemel Valles! Iper postres, frui-
ta o moniato al forn, codonyat amb for-
matge. La clau esta amenjar una mica
detotiunmolt deres.

Ho ha sooeptit un oamd on of
cortracha sobns o 1orms | Dam-
prosa m'acomiads disoiplingr-
et per disminucic dal ren-
dement aboral Gus b pus fer?

- Els llegums tenen encara mala
premsa, lagent pensa que engrei-
xen.

Reivindico moltissim els llegums, sén
proteines vegetals molt interessants
finsitot per aleconomiade casa teva.
El primer dia els pots menjar sortint
del’ollaiel segon dia passats perlapae-
lla. Eltercer dia, com que els has guar-
dat molt bé a la nevera, tens un brou
de cocci6 amb quatre granes i el pots i
convertir, amb una mica d’arros, fide- T il i cogy oo
uets o coliflor; en una sopa amb entre-
bancs fantastica.

W oA

- Es una aposta clara per la cuina
de reaprofitament.

De reaprofitament no, de no llencar
resderes. Esunpecat llencar menjar,
cosesbones. Es el mateix pecat que ofe-
rir coses dolentes. Si compres un bon
pa, maielllencaras perque n’aprofita-
rasfinsal’dltima engruna. Has d’anar
abuscar pa de veritat. Si et conformes
amb el pa de benzinera, al cap d’'unes
hores és ouna arma de defensa ounxi-
clet. Acabarasllencant-loipertant, et
surt més car tot i que semblava que
seria més econdomic. Gasta’t els diners
enun bon paino enllencarasres. +

LA GRANERIA

Porta els teus envasos:
RECICLA, ESTALVIA!

DETERGENTS
| NETEJA A GRANEL

Pl. Callssdy, 2 - Local 4
#lagranerlacastellar

CLASSIFICATS

i —
DFERTES

Es gratificard i

1 GEMEROSAMENT |a robala o 'ura jasusta vermeila Oo-

re-Fex amd Capiia. Esima al we de dones oal Casal d Awss (Frat da la Fiba)
&l passad 19701 a ke 11300, Es pol rebomar 3 consenpedia oel males Cass,

| CASA
(1S CORDO®BA
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Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, niimero de teléfon
intimero del DNI. Maxim 20 linies. Les cartes de més extensié poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d'arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones iinstitucions.

© Parroquia Sant Esteve

Un cor molt gran per aun
magatzem tan petit

Divendres 221 dissabte 23 de novem-
bre va tenir lloc el Gran Recapte dels
Aliments, organitzat per la Funda-
cié Banc dels Aliments i gestionat,
acasanostra, per l'equip de Caritas
parroquial.

13,128 kg recollits s6n els que han en-
trat al nostre magatzem de Caritas
parroquia Sant Esteve, que se'ns ha
quedat petit comparat amb el cor tan
gran que ahir i avui elsiles castella-
renques han demostrat una vegada
més que batega dins seu.
Nousarribeu aimaginar 'ajuda que
aixd suposa per a la tasca que fem
com a voluntaris.

Déu beneeixi les mans que donen i
les que serveixen.

Sénmans que portenl'esperancaila
[lum alesllars que mésla necessiten.
Gracies, Castellar!

© Xavi Alavedra Canturri

Enllumenat al correca del
parc de Colobrers

La zona del correca del parc de Co-
lobrers és una zona ideal per poder
portar els gossos, d’'una banda els ani-
mals poden jugar amb tota tranquil-
litat, amb una sensacié de més lli-
bertat, promovent l'exercici fisic i
la socialitzacid, i d’altra banda els
propietaris dels gossos poden tenir
latranquil-litat de deixar el seu gos/
gossa deslligat i no haver de patir
els embolics de les cordes, que més
d’una vegada han causat lesionsies-
trebades mentre els animals juguen.
Tanmateix amb el canvi d’horari d’hi-
vernl'espai queda fosc i resulta de di-
ficil is a partir de quarts de sis de la
tarda. Arran d’aquesta situacio els
signataris sol-licitem a’Ajuntament
de Castellar del Valléslail-luminacié
adient del correca del parc de Colo-
brers juntament amb el cami que va
des dela Ronda Llevant fins a l'espai
del parc de gossos. Entenem per il-
luminacié adient la restauraci6 del
fanal trencat ila col-locacié de nous
fanals per poder transitar pel cami

sense problemes quan és fosc. També
sollicitem que 'Ajuntament canaliti-
zil'aigua sortint de les dues fonts per
evitar el cultiu de mosquits durant la
temporada d’estiu i estudii col-locar
un parc cani.

© Alumnes de 4t de primaria del centre
educatiu El Casal

Els carrers seran sempre
dels homes!

Som els alumnes de 4t de primaria
de ’'Escola El Casal. Estem fent un
projecte que es titula “Cami cap a
'escola” amb l'objectiu de conéixer
una mica més diferents aspectes
del nostre poble. Hem investigat els
carrersiens hem adonat que n’hiha
més amb nom d’homes que de dona.
N’hem fet unllistatihi hauns 75 car-
rers amb nom d’homes importants i
només 6 de dona. En el nostre llistat
no hem comptat els noms de sants,
santes ni verges. Al llarg de la his-
toria hi ha hagut dones importants
mereixedores d’aparéixer en els nos-
tres carrers. Demanem ala comissi6
de 'Ajuntament que s’encarrega de
posar noms de carrers que sigui una
mica més sensible i tingui en comp-
te a partir d’ara aquelles dones que
han estat importants tant en el nos-
tre pafs com fora d’aquest. Esperem
en un futur no gaire llunya viure en
un poble on es tinguin més en comp-
te les dones.

© Junts per Castellar

El dret universal de
I’habitatgeila Placadela
Miranda

la cronica que I'Actual
fadeldarrer ple munici-
pal,s'apuntaalamocié
quevampresentardes
de Junts per Castellar
sobre el dret universal a 'habitatge
digneiper ala reduccié de les ocupa-
cions ilelegals com “el moment més
agredel ple” perqué no va aconseguir

sumar el suport detres dels cine grups
del consistori. La cronica passade pun-
tetes, en canvi (una sola frase), per la
no aprovacié d’'una mocié que va pre-
sentar elgrup d’ERC sobre accessibili-
tatarad detractar-se, el seu contingut,
d’'una copia de gran part dels acords
de la darrera reuni6 de la taula d’ac-
cessibilitat de 'Ajuntament; un organ
conformat per tots els grups, entitats
delsectoritécnics municipals. Tots es-
tavem d’acord amb el contingut de la
moci6 d’accessibilitat i no es va apro-
var perqué els seus proponentss'esta-
venapropiant politicament dela feina
fetapermoltamésgent. Curiosament,
aquest fet nomereix més que unatinica
frase ala cronica del ple.

La mocié que vam presentar des de
Junts per Castellar la vam presentar
malgrat saber que no seria aprovada.
Lara6?Hiha certs partits disposatsa
defensar (de paraula) el dret universal
al’habitatge, que en canvinoestandis-
posats a defensar el dret d’aquells pe-
tits propietaris a qui algt els ocupa la
llarvalent-se delalegislacié vigent per
fer-neisdurant mesos o anys de forma
totalment ilelegal i injusta pels seus
propietaris. Es veu que per a alguns
d’aquests partits, defensar el dret ala
propietat privada, encara que siguien
situacionstanjustificables com aques-
ta,noéspopularnielsfaquedarbé. La
mateixa raé per la qual no van votar a
favor de la nostra mocié, doncs, és la
rad per la qual la legislacié espanyola
hapermes durant tants anys aquestes
injusticies: unamancasistematica de
valentia politica.

Malgrat conéixer aquestarealitat tan
frustrant dela politica dels partits, vam
decidir traslladar al ple una proposta
que ens hagués permes fer front, com
a poble, a situacions profundament
angoixants que afecten a molts veins.
D’entre d’altres, a la moci6 proposa-
vem l'elaboracié d’'un protocol d’ac-
tuaci6 pactat amb fiscalia i els diver-
sos cossos de seguretat, que dotés als
agents de la Policia Local d’una pro-
tecci6 juridica addicional enles seves
actuacionsrespecte casos d'ocupacié
ilelegal d’habitatges per part de mafi-
es organitzades o individus no vulne-
rables. També proposavem que ’Ajun-
tament esvalguidelallei catalana que
permet expropiar]'us (temporalment)
de pisos buits de propietat bancaria,
per promoure habitatge social, quan
els pisos en quiestio estiguin en desus.
Lanostramociérepresentavauncom-

promisideologic per defensarelsdrets
fonamentals de tothom; nonomésaixo,
sind que amés proposavamesures con-
cretes per passar deles paraules dites
décadarere década, als fets.

El que ens va sorprendre més, pero,
va ser que s'utilitzés la situacié de
la Plaga de la Miranda per justificar
el vot en contra de la moci6 per part
d’un dels grups. Per aquells que no
estiguin al corrent del cas: el juliol del
2019, a corre-cuitaienépocadevacan-
ces, el ple municipal va aprovar a pro-
posta de l'equip de govern la requali-
ficaci6 de zona verda dela Placadela
Miranda, tocant amb I'TES Castellar,
per tal de poder-hi edificar habitatge
dotacional. Junts per Castellar va ser
I"tinic grup que hi va votar en contra.
Vam entendre que no podiem votar a
favor d'un projecte d’aquella enverga-
duraen periode de vacances, que pre-
tenia edificar sobre zona verda sense
informar ni consultar els veins, i fent
casomisd’informestécnics quenoho
recomanaven. ElsveinsdelaPlacade
la Miranda van tardar poc en mobilit-
zar-se de mutu propi i aviat ens van
convidar a una reunié popular, com
atnic grup que havia defensat publi-
cament que eraimportant incloure’ls
alaconversa.

Vam escoltar-losivam intentar infor-
mar-los del qué implicavarealment el
projecte, jaque molts en desconeixien
elsdetalls. La seixantena de veins pre-
sents en aquella primera reuni6 van
constatar que en tot moment des de
Junts per Castellar vam proposar abor-
dar el conflicte de forma constructiva.
Els organitzadors van recollir 700 fir-
mes i, seguint la nostra recomanacio,
es van reunir amb I'Alcalde per tal de
comunicar-li el seu descontentament.
Després de variesreunions, l'equip de
govern i la nova associacié de veins
van arribar a un acord: es considera-
rien emplacaments alternatius que,
aquest cop st, complissin amb tots els
criteristécnics. Aixiens ho van comu-
nicar els veins.

Des de Junts per Castellar donem su-
portpleitotalalacreacié de méshabi-
tatge social. Lamocié que vam presen-
tar el passat dimarts n’ésun exemple,
perqué presentavaun mecanisme que
hagués pogut permetreal’Ajuntament
incrementar l'oferta d’habitatge soci-
al. El nostre posicionament contrari
ala requalififaci6 de zona verda de la
Placa de la Miranda no va ser en con-
trad’incrementar l'oferta d’habitatge

dotacional. Va ser a favor d’'un procés
transparent, que no imposés sobre
uns veins un projecte tan important
com aquell, sense informar-los o con-
sultar-los. Va ser en contra de requa-
lificar zona verda d’una plagca emble-
matica a la nostra vila. Defensar fer
politica de cara a la gent, amb trans-
peréncia i a través del dialeg amb els
veins—de forma constructiva—noés
demagogia, és democracia.

No tolerarem que per demanar més
democraciase’ns vulgui culpar de con-
tribuir ala greu mancanca d’habitat-
ge social que tenim com a poble. Vam
oferir-nosal seudiaaseure pertrobar
emplacaments alternatius més adi-
entsiaquestama estesasegueix sent-
hi. Fem-hoben fetienunlloc adequat,
iserem els primers en acompanyar a
lequip de governa parlaramb els veins
afectats, afavor del'edificacié de més
habitatge dotacional.

© Oriol Martori*

L’estigmatitzacio de
I’habitatge public

a setmana passa-

da vam llegir a tra-

vés d’un article del

regidor Pau Castell-

vi (Junts per Caste-

llar), lainquietant no-
ticia que ’Ajuntament de Castellar
esreplantejavala construccié d’ha-
bitatge public en el sol dotacional al
costat de la placa Miranda després
de la mobilitzaci6 d’alguns veins i
veines. Clarament una mobilitzacié
com a conseqiiencia de lamanca de
transparencia i gestié de l'equip de
Govern municipal i la campanya
de desinformaci6 fomentada pel
senyor Castellvi. Es clarament in-
quietat com una oportunitat per la
construccié d’habitatge dotacional
s’ha convertit enuna amenaca d’es-
tigmatitzaci6 de ’habitatge public.
Enles proximeslinies intentaré ex-
plicar qué és’habitatge dotacional i
perqué no és mai una amenaca sin
una oportunitat per a Castellar. En
el tecnicisme urbanistic, el sistema
d’habitatges dotacionals ptblics és

continua a la pagina 11

PRESSUPOSTOS
PARTICIPATIUS 2020

Tens una idea per millorar Castellar?
Presenta la teva proposta!’
Tens temps fins al 26 de gener!

+ Info a www cestellarallos ol /pressuposiosparticipativs

F
femc_st_Il_r




DEL 29 DE NOVEMBRE AL 4 DE DESEMBRE DE 2019

CASTELLAR DEL VALLES - LaCTUAL | 11

'd

Correu electronic: lactual@castellarvalles.cat - Diposit legal: B-13007-2008

Edita: Ajuntament de Castellar del Valles - C. Major, 74 1r Pis - 937 472 123 - Director: Julia Guerrero - Redactor en cap: Jordi Rius - Direccié d'art: Carles Martinez Calveras
Redaccié i Fotografia: Marina Antunez, Cristina Domene, Rocio Gémez - Compaginacié i disseny de publicitat institucional: Carles Martinez, Jordi Batallai Elia Guardia
Publicitat: ielou comunicacié, S.L.- 937070 097 - comunicacio@ielou.cat - Impressié: Graficas de Prensa Diaria - Distribucié: TEB Castellar - Tiratge: 5.500 exemplars

opinio

Manifest 25N

’ uns anys enca, les
violéncies masclis-
tes, i especialment
les violéncies sexu-

als, s’han situat al
centre de les noticies, les xarxes
socials i, fins i tot, de les festes
majors dels nostres pobles i ciu-
tats. Aquestes violéncies contra
les dones, tradicionalment invi-
sibilitzades, han sigut exposades
publicament per les supervivents
per denunciar un sistema patriar-
cal que ens oprimeix, ens silencia
i ens mata.
S’ha posat en evidéncia que el pro-
blema no sén els espais piblics, els
locals d’oci o les festes populars,
perqueé aquestes violéncies mas-
clistes també les patim als nostres
llocs de treball i a casa.
Lesvioléncies contra les dones per-
sisteixen any rere any en una socie-
tat patriarcal que es resisteix a per-
dre un statu quo que situa les dones
en una posici6 de desigualtat. Tot
i aix0, les dones hem trencat el si-
lenci i no farem ni un pas enrere.
Diuen que una societat té els nivells
de violéncia que pot tolerar i nos-
altres hem dit prou. Ens hem alcat
amb el crit de sororitat “jo sf que
et crec, germana” perqueé no hi ha
cap altra resposta possible front
aquest greu atac contra els drets
humans. Una agressi6 sexual a una
dona no és un fet puntual, sin6 una
expressio més de l'estructura pa-
triarcal, una agressié contra totes
nosaltres, contra totes les dones.
Aquesta violéncia funciona de
forma alliconadora, ens socialit-
za en la por i ens transmet un mis-
satge ben clar, sobretot dirigit ales
dones més joves: volen controlar i
sotmetre la vida de les dones. Les

PLACA MAJOR

Dia Internacional per a
I’Eliminaci6 de la Violéncia
envers les Dones 2019

v

Les violéncies

contra les dones

persisteixen any

rere any en una
societat patriarcal

dones hem posat nom a unes vio-
léncies sexuals fins ara naturalit-
zades i minimitzades, hem perdut
lapor a assenyalaria denunciar els
agressorsivolem situar al seu lloc
la vergonya que suposa patir una
agressié sexual perqué ja no ens
volem culpabilitzar més.

Per aix0, hem treballat des de molts
espais diferents: des dels movi-
ments feministes, les associacions,
les comissions de festes dels bar-
ris, les administracions publiques,
iaix0o també s’ha traslladat als car-
rers. Hem fet palés que una socie-
tat en qué les dones sén agredides
sexualment no garanteix els seus
drets de ciutadania. Encara avui es
faimprescindible seguir treballant
conjuntament i coordinadament
amb la implicacié de totes les ad-

ministracions i agents socials per
l'erradicacio de totes les violénci-
es masclistesilareparacio de totes
les supervivents.

També cal reconéixer lalluita cons-
tant i incansable dels moviments
feministes, que no han deixat de
crear les contranarratives sobre
la violéncia sexual que ens han
permeés posicionar-nos en un altre
lloc davant d’unes agressions que
ens volen infondre la por. Aqui, les
dones joves han estat la punta de
llanca d’aquesta transformacio.
Elles sén les 2/2 protagonistes
d’aquest punt d’inflexi6 i han es-
devingut la generacié d'un canvi
tan urgent com imprescindible.
Els moviments feministes han sor-
tit al carrer dia rere diaihan cre-
gut sempre en les supervivents.

® 25N. || JOAN MUNDET

Han fet saber que el consentiment
ésun element central al’hora d’en-
tendre la sexualitat, que el consen-
timent és reversible i que cal reno-
var-lo, que només un s és si'i que
tot aixo ésinnegociable. També han
denunciat una justicia patriarcal
que reprodueix el sexisme en les
seves senténcies i deixa impunes
els agressors.

Per ultim, no volem acabar aquest
manifest sense reconéixer la forca,
el coratge ila valentia de les dones,
de les superviventside les que han
estat assassinades, de les que han
trencat el silenciide les que lluiten
dia a dia per fer-ho. Germanes, no
esteu soles! El moviment feminista
ésimparableilanostrasororitat és
la nostra for¢a. Cridem juntes: sien
toquen a una, ens toquen a totes!

ve de la pagina 10

un sistema urbanistic diferenciat
del sistema d’equipaments comu-
nitaris, que requereix sempre la ti-
tularitat publica del sol, la qual s’ha
obtingut mitjancant la cessi6 obli-
gatoria i gratuita d’altres operaci-
ons urbanistiques. Dit de manera
col-loquial, és la reserva de sdl mu-
nicipal destinat ala promocié d’ha-
bitatge public. Habitatge reservat
a satisfer els requeriments tempo-
rals de col-lectius de persones amb
necessitats.

I quan parlem de persones amb ne-
cessitats ens referim a joves, gent
gran, persones victimes de la vio-
léncia de génere, persones immi-
grats, persones separades o divor-
ciades que hagin perdut el dret de
I’habitatge compartit, persones pen-
dents de reallotjament per actuaci-
ons publiques de substitucié d’habi-
tatges o d’execuci6 del planejament
urbanistic, o sense llar. Es Castellar
un municipi alié a aquesta realitat?
Inequivocament laresposta és NO!
Es més, som un municipi amb una
urgent necessitat de tenir un parc
public d’habitatge que cobreixi les
primeres necessitats d’accésidret

al’habitatge. Afortunadament des-
prés del'dltima bombolla immobili-
aria, que va comportar la crisi més
important de la historia moderna,
lasocietat ha comencat a canviarla
percepcio que 'habitatge jano ésun
bé d’inversié i a assumir que també
ésun bé de primera necessitat.

Avui més que mai Castellar neces-
sita desenvolupar totalareservade
sol destinat a habitatge public, no
només el de la placa Miranda, sind
també el de la carretera de Sentme-
nat o el de la placa Europa. Neces-
sitem un debat public transparent
que escolti les inquietuds i neces-
sitats dels veins i veines; projectes
urbanistics respectuososiinclusius
en el seu entorn. Hem de promoure
projectes arquitectonics d’habitat-
ge public referents de qualitat per a
la ciutadania. Clarament el Govern
municipal ha manifestat una clara
incapacitat de teixir complicitats i
projectes comunitaris, iel casdela
placa Mirandan’és un exemple clar.
Com a societat no podem perme-
tre’ns jugar amb un bé de primera
necessitat com és’habitatge i molt
menys estigmatitzar ’habitatge pu-

blic. La responsabilitat politica en
aquest tema ha d’estar clarament
per sobre de qualsevol interes par-
tidista. Des de Castellar hem de
treballar intensament per imple-
mentar politiques d’habitatge acti-
ves que fomentin la cohesi6 social i
que facilitin accedir a una llar a les
diferents capes de la societat. Hem
de treballar conjuntament amb en-
titats socials, associacions de veins
iprofessionals del sector per definir
acords amplis d’habitatge.
Castellar necessita la promoci6 de
nous pisos de lloguer public, la mo-
bilitzacié d’habitatges buits, la re-
habilitacié del edificis obsolets per
transformar-los en ecologicament
eficients, la promocio del cohabitat-
ge, 'impuls de campanyes de sen-
sibilitzacié i difusié, aixi com el fo-
ment de la disciplina per impedir
usos antisocials dels pisos. ’habi-
tatge ésun dels principals drets que
tenim els ciutadans i ciutadanes, i
ho ha de ser per garantir una vida
digna a tothom que vulgui viure al
nostre municipi.

*Regidor d’ERC

© Angela Bailén*

Alcem la veu contrala
violéncia envers les dones

1 dia 25 de novembre va
ser el Dia Internacio-
nal per al’Eliminaci6 de
la Violéncia envers les
Dones. Es un dia en record de les victi-
mes, lesquejanopodenalcarlaveuper-
que han estat assassinades.
Elfeminicidiol'assassinat deunadonaés
laconsequienciamésesfereidorad’aques-
taxacradelanostrasocietat,laquesurt
als mitjans de comunicacio. Perd calno
oblidar que, comencant pels micromas-
clismes, tan interioritzats dins la socie-
tatpatriarcal, finsaarribaral feminicidi
hihatotunventall detapesd’agressions
masclistesentoteslessevesexpressions:
verbals, fisiques, sexuals, psicologiques
ijuridiques, entre d’altres que vanesca-
lant. Esun procés que malauradament
potanarevolucionantiarribaralesseves
conseqiiéncies més greus.
Per aixo cal seguir educant, sensibilit-

zant i visibilitzant, obrint ulls, perque
lesxifressonaclaparadores: 1028 dones
assassinades només a I'Estat espanyol
desdel2003, any que es vancomencara
comptabilitzar oficialment. Sense anar
més lluny, aquesta mateixa setmana
comptabilitzavem I'dltima victima, la
Sara,de 26 anys.

Imalgrat tot encara hiha qui qiestiona
aquesta realitat, només cal observar
la trista resposta de la justicia davant
les diverses violéncies sexuals grupals
que darrerament han patit dones joves
enllocs publics. O 'augment de vots de
partits politics que s6n capacos de boi-
cotejar un acte institucional en memo-
ria de les victimes al'ajuntament d’una
gran ciutat.

Lavioléncia masclista enversles dones
és una de les violacions dels drets hu-
mans més persistents fruit de l'estruc-
turapatriarcalenquéhemestat educa-
des. Qualsevol dona pot ser-ne victima
perque es troba present en tots el pai-
sosi cultures, independentment del ni-
velleducatiu, classesocial,edat oreligio.
Avui va per totes aquelles dones que ja
no hisén, les volem seguir reivindicant.

*Regidora de Feminisme
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Comerg Castellar
IL-LLIINEM EL NADAL

Dila: divendres 29 de novembre
Hora: 19.30 h
Lloc: pl. del Mercat

Comer; Casteillar torma a collocar
unarbre de Nadal a la pl. del Mer-
cat. L' acted encess dals (lums di
I"arbre, juntament amb els llums
de Nadal del Mercat i dels carrers
delavile, comptaraamb lalectura
d'unconieenanghs, ambKids&Us
(1930 k)i Vactuacid de 'Escola
Muricipal de Musica Torre Balada,

& INFIOE: wovrwocastellarvalles cak

Diles: del 2 al 5 de desembre
Horar:de 17 a15.30h

Amésdeljociliure, entretotsitotas
acabaremde preparas ladecorachs
de Madal, | totes les tardes de
dillums a divendres podeu venir a
jugar en familia: obert a famdlies
amb infanis de totes les edats.

Tingueuencompte que eldivendres
6 i el dissabte 7 de desembire. la

Lirdofeca estara tancada.

+ [NFO: a/e lindotecain
enstefarvalies cal. tel. 33 T1592 89,
zarnns | udolecaZ more e

Club Cinema Castellar Vallés

CINEFORUM: EL CUENTO DE
LAS COMADREIAS

Dia: divendres 29 de novembre
Hora: 21 h
Lioc: Auditori Municipal

Sinopsi:

Histdria d'una bella estralla de
I'época daurada del cinema, wn
actor a l'ocas de |a seva vida, un
escriptorcinematografic frustrat
iunvell director gue fan tot o gue
poden per conservar e man que
hancraatenuna veila mansko da-
vant I'arribada de dos joves que
presantan una amanaca que ha
pol posar bot en perill,

& INFO: www . castellarvalles.cal.
Wi i isE inim seark b [l S oam

Nadal 2019

50& concurs d'aparadors

CONCURS D'APARADORS
DENADAL

Es cbert fins al 5 de desembre
al termini per participar a la S50a
edicid del concurs de guarniments
d'aparadorsde Nadal gue cadaany
organitza la Cambra de Comerng
de Sabadall | que compta amb la
implicacid del' Ajuntament,

51 hi voleu participar amb la
decoracid del vostre comerg
us hi podeu inscrivre al 8AC o a
IAssociacid de Comercilants,
amibdds a El Mirsdor.

& IINFOE wwiw coet b ol v Bl cal

Grup Pessebrista de Castellar

6%a EXPOSICIO
DE PESSEBRES

Dates |horaris: de | 1 de desembre
al 2 de febrer, ds. dg. i festius d'11
ali.20hidel?a20h; dies feiners
dal 23 de desambre al 3 de gener,
delfa20h

Liee: Local del Grup Pessebnsta de
Castellar (e. Dr, Pujal, 26)

Enguany |'exposicid de pessebres
porta per tital “Pessebres de pel-
licasta™ |, allr pis, "Viatge al'interior
d'una pallicula”™, dela ma del Club
Cinermna Castellar Vallés,

& INFO; wsrey.catlollarealflos cat,
Wiw. gt e b et eas telLar. S om

JORMADA TECNICA

“Els jardins d"aiglies pluvials en
als sistemas urbans da
drenatge sostenibla™

Dia: divendras 13 de desembre
Horard: de215a13h

Lioe: Imstitut &'FP de Castellar
del Valles

Analitzaremels sistermesurbans de
drenatge sostenibledesdel puni de
vista de les plantes | de la jardine-
riay, i en plantejarem o repte de la
sevaaphcacidalclimameditarram,

& |MFQ: A e agrarcainscadbellam
gimall.oom. tel. 93 714 3R 19

ADF
LOTERIA SOLIDARIA

L'ADF Castellar del Vallés ha posat
alavenda unndmero deloteria so-
ledawria que destnara integramant
els donatnes per bos bt llat e s venu-
ces a UaDF de Espluga de Fran-
coli.una entitat melt afectada per
les rivades de Foctubre passal.

Repartim sorl entre totes, ens
ajudes?

Busca el voluntari de FADF que co-
relxes i demana-ii una participa-
cid, El nomero é5 ¢l 40074,

+ INFO afe adi@castelarvalles cal

Tauler d'Anuncis Municipal

OBRES AL CAMI DEL RIU

El gual del Moll d'en Busquets esth
tallat por obres fing a finals dany
per olbres de construccidd un now
gualid'una passera. Accessos al-
ternatius a les parcel-les d'horta

PrOperes;

- Bl Rieral: dos diel cami dil mu e
Sabadell,

< El Bod, ENCasted i Can Carmer: per
les baixades de Can Barba o Can
Canmer.

Disculipeu les molésties,

AN F O wwve s tedlarvallas. cal

Espai d'Entitats Castellarenques

tothiCap

Tothicap Castellar

ACTIVITATS REGULARS

Lentitat Tothecap porta a termes
aguest curs al Casal Catalunyas
anuestes dues propostes adreca-
des a tota la ciutadania:

il Gong (Txi Kungk moviment:
conscient, respiracidi concentrar
cid. Tots els dimarts, abes 195,

loga dels sentits: aquilibri cos”
ment, respiracio | refaxacio. Tots
els dijous. ales 19hiales 2010 h

& [MFO: a'e tothecapoatteflar@gmall.
com; bal. b9 54 58 03 (tardes)

CONRECA'T

S CATALA

Ty s

MATRICULACIO
CURSOS DE CATALA

ElServed Local de Catalh obwe ing-
CrPCICMS PEr & nous cursos deca-
tala gue tindran lboc el timestrew-
nent a Castellardel Vallés.

Lesinscripcions seran oberies del
16al 19de desambne, cls motins da
dithinz adijous ce1dalIhilestar-
des dedilluns, de 17 a 19 h, | de-dk
marts | digousde 16aldh.

Podeu adrecar-vos al Servei Local
de Catala, a El Mirador.

+ |MF O bl O3 714 30 43,
&/ 8 castallarall esfconl.eat
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330 jugadors de més
de 30 equips del club
taronja es presenten
al Joaquim Blume

© Albert San Andrés

LF'S Castellar és el club que més ha
crescut enl’tltima decada a Castellar.
Creat inicialment com a club de futbol
sala, la creaci6 dela seccid de voleil’ha
collocat el segon club esportiu de la
vila amb més practicants, només per
darrere dela UE Castellar.

Amb 330 esportistes sobre la
pista del Joaquim Blume, la majoria-
del'orgull taronja es desfeia en elogis
amb la seccié de volei, que en només
tres temporades ha estat capac de
crear una solida base de 14 equips fe-
derats en les diverses categories del
Campionat de Catalunya.

Als 14 equips de volei s’han de
sumar els 15 federats de futsal, tot
aixo regat amb una direccio del club
optimista, jove i multidireccional, en
que tothom aporta sigui quin sigui el
seurol. Aquesta temporada, amés, el
club s’hareestructurat esportivament
ieconomicament per donar cabudaals
nous tempsiseguir creixent. Un crei-
xement, perd, que queda relegat a la
necessitat de més zones necessaries
per a la practica d’esport, una de les
reclamacions que va fer-se durant la
presentacio per part del club.

Perd no tot sén flors i violes en
la direccié d’un club. La gran quanti-
tat altruista d’hores a dedicar sén un

Ivet Alcaraz, segona
al ciclocros de Santa
Colomade Farners

La jove ciclista Ivet Alcaraz segueix
el seu aprenentatge sobre les dues
rodes i aconsegueix, a més, bons
resultats, com la segona posicié
en la cursa de ciclocros de Santa
ColomadeFarners, onvacompletar
tres voltes al circuit. Alcaraz esta

Presentaci6 dels equips femenins de volei diumenge passat al pavell6 Blume. EI FS Castellar suma 330 esportistes. || Q. PASCUAL

handicap que no tothom esta disposat
a assumir. La gesti6 de Francesc Ga-
llardo al capdavant del club des de fa
sistemporades és més que impecable,
jaquehaaconseguit fites com arribar
alafinal a quatre dela Copa Catalunya
de futsal, la creacidi creixement de la
secci6 de volei o el sanejament econo-
mic del club.

No era facil agafar el relleu d'un
mite del'esport castellarenc com Josep
Tous, que va reflotar el club per ins-
taurar els fonaments del que ara co-
neixem. Gallardo, pero, ha estat capag
de millorar-hoiinstaurar unalinia de
planter que tanbé esta funcionant en
elsultims anysenles duesseccionsque
representen el club taronja.

“El cert és quel’any passat vaig
estar apunt dedeixar-ho, perolain-
corporacié de molta gent jove a la
juntam’ha donat forces per seguir”
explica el president, que reconeix que
“el clar exemple és aquesta presen-
tacio, gestionada perlajuntadirec-
tiva, unagentambidees, ganesiun
gran futur”.

“Amb dues seccions arribem
als 330 jugadors. Es imparable, ila
peticié unanime durant la presen-
tacié ésnomés perun temadeneces-
sitat. Tenim’espai, peronoel terra.
Esimpossible tenir330jugadorsen-
trenant dos dies senselloc. Enshem
proposat donar un servei al poble i
per aixd hem acabat fent tres equips

infantils devoleiialevins de futsal,
cosa que ha superat les nostres ex-
pectatives, pero no podiem deixar
ningu fora” remarca.

Dirigir un club no és facil i “sén
moltes hores de dedicacio, ha estat
duripotserhearribat a excedir-me
enladedicacié, per aixd necessitava
un descans”, explica, pero reconeix
que “quan arriba un dia com el de
la presentacio6, t'oblides de tot amb
l’alegria delsnens, técnics, monitors
i families. Ja no m’en recordo més
fins que comenca de nou la tempo-
rada. Pero ambajuda, totes pot fer”.

Les dues seccions del club han
exportat talent en els tltims anys en
forma de jugadors o entrenadors per

aprofitant el final de temporada
d'altres modalitats per centrar-seen
curses ‘off-road’ en que en categoria
deprincipiantestaaconseguintgrans
resultatsambdiverses segonesiter-
ceres posicions, sovintlluitantcontra
rivals de més edat i experiencia.

propulsael FS

nodrir clubs amb estructures més
grans com la Pia de Sabadell, el CN
Sabadell o el FC Barcelona. Tota una
declaracié d’intencions d’'una entitat
de poble sense cap anim de grandilo-
quiéncia i que hauria de ser una refe-
réncia per a molts altres clubs.

VOLEI

Pel que fa al cap de setmana enla sec-
cié devolei, el senior A femeniva ajor-
nar el partit amb motiu de la presen-
tacio, pero segueixen liderant la taula
delgrup D de 4a Catalana. El sénior B
va superar el Frederic Mistral per1a
3 (25-15/17-25/9-25/16-25) i també se-
gueix al liderat, mentre que en mas-
culi,I’A va superar 0-3 (13-25/23-25/14-
25)el CN Sabadell iocupala primera
posicié, mentre que el Bva sumar una
derrota contra les Panteres Grogues
per 0-3 (13-25/16-25/20-25) i ocupa la
sisena posicio.

D’altra banda, la jugadora del
senior A femeni i entrenadora del B,
Lucia Bregar, ha fitxat pel FC Barce-
lona per dirigir 'equip femeni de Su-
per-Lliga. Des de la seccié volen “do-
nar-lilesgraciesalaLucia, queens
ha deixat durant uns mesos”, pero
que “tornaraajugar el mes demarc
amb el sénior A femeniia entrenar
el sénior Bmasculi”.

FUTSAL

Llequip entrenat per David Civit es
va contagiar de l'euforia del pavell6 i
va guanyar per 7 a 6 el Parets, tercer
classificat a la taula. Els taronges van
dominar desdel'iniciamb un hat-trick
de Guillem Ramiro que va encarrilar
la victoria. Tot i no comptar amb els
dos porters del primer equip, 'actua-
ci6 dels porters del juvenil Jordi Gar-
ciaiDani Romero va ser satisfactoria
ivaajudar alavictoria. +

Restem molesties.
Multipliquem resultats.

NOU ESCANER INTRAORAL ETRIOS
+ Milforas en [a comodital per-als pacients.

& |mpragscions orals digitals immadistes.

& Loites realistes

® AfLE Drecrsio,

sotmesa a los condicions do Vestitat banobria

—

*Firancem &l voatre itamar
finz a 12 mosod Sanss

;. Sala Boadealla, 11

o T/F | 93 747 45 90 - clinicadentaldalcentra.com
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BASQUET | CB CASTELLAR

Jornada gran dels groc-i-negres

El CB Castellar també presentatots els equips de la temporada 2019-2020 en un acte al Puigverd

__.-""". E lﬁ}_b‘r:{l rl‘r__*'., *L}

Ves

Els integrants del CB Castellar durant la presentacié dels equips de la temporada 2019-20 al pavell6 Puigverd. || A. SAN ANDRES

Una temporada més, els groc-i-ne-
gres han omplert el pavell6 Puigverd
amb la desfilada dels equips i 'escola
de basquet del club dirigit per Josep
Bordas. Canviant el format d’anys an-
teriors-Tequip es presentava al Nadal-
els castellarencs van mostrar muscul
davant d’una grada entregada.

Els més de dos centenars de ju-
gadors castellarencs van gaudir de la
jornada grandel clubivan desfilar pel
parquet del Puigverd. Els 16 equips fe-
derats del club van viure el seu moment
degloria davant d'una grada plenade

familiars i amics que van ovacionar la
sortida de cadascun dels equips sota
la batuta del presentador de I'acte, el
periodista Mare Parayre. Lesjugado-
res i jugadors de l'escola s'emporta-
ven, perd,lovacié mésgrandelatarda.

Desprésdeposar per alafotode
rigor i de fer les individuals de cada
equip, els jugadors escenificaven la
unié del club amb una pinya gegant
al centre de la pista dirigits pels inte-
grants del primer equip.

La cirereta, pero, no va poder
arribar en forma de victoria del pri-

mer equip contra 'AESE (50-62). Els
delbarride Santa Eulalia de L'Hospi-
talet van saber anul-lar el joc castella-
renc per manar gairebé durant els 40
minuts contraun Castellar que maiva
entrar en el partit.

LAESE va marcar el ritme del
partit des de I'inici, dominant el joc a
plaer i sobreposant-se enfront d'un
rival que nomésreaccionavaen el ter-
cer quart.

Elstriples, punt fort dels groc-i-
negres, no van funcionar i es va repe-
tir una estadistica semblant aladela

jornadaanterior a Cornella. En aques-
ta, perd, només s’anotava un triple de
20 intents, una feblesa que vamarcar
el desenvolupament del joc.

Lanic indici de reacci6 era al
tercer quart, desprésdelentradaala
pista de I'iltim fitxatge, Oriol Berna-
di, que torna al club tres temporades
després. La recuperaci6 de Lluis Ha-
genaers dona dos recanvis més a Pé-
rez-Alarcén, que podra comptar per fi
amb interiors altsi corpulents.

Amb forcasotalacistella, el Cas-
tellar capgirava a1:35 del final (38-37)

deltercer quartimanava fins amitjans
del'ultim perfode, en qué els de David
Murioz aconseguien un 0-8 de parcial
imarxaven definitivament.

Els hospitalencs aconseguien
neutralitzar Albert Cadafalch (6 punts)
i Albert Germa (0), dos dels pesos pe-
sants de 'equip que van passar més
minuts dels habituals a la banqueta.
Elmillor castellarenc era Santi Cano,
amb 11 punts.

Ara,l'equip és dotzé amb 2-7, em-
patat amb CN Tarrega i Reus Ploms.
+ || A.SAN ANDRES

MOTOR | MEMORIAL CARLES KOTNIK

Un memorial per alallegenda

Feiatemps que els vells aficionats almén del motor
no veien una pujada en costa en condicions en que
rodessin motos, una caréncia resolta pel Moto
Club 'Ametlla amb la disputa de 1a XLVII Pujada
en Costa Vall del Tenes - Sant Feliu, que s’ha con-
vertit en el Trofeu Memorial Carles Kotnik.

Aixi es fa justicia amb el desaparegut pilot
castellarenc, una llegenda que va rebre un me-
rescut homenatge ala seva trajectoria. Kotnik va
ser un dels millors pilots de pujades en costa de la
decada dels 80 i principis dels 90, a banda de ser
el primer pilot espanyol a participar en el Tourist
Trophy de'Tlla de Man després de la prohibicié de
laReial Federacié Motociclista Espanyola arran de
lamort al’illa de Santi Herrero el 1970.

A Sant Feliu de Codines, 25 motos van sortir
peltragat de 4,5 km que transcorre per la BP-1432
endirecci6 Bigues, amb victoria absoluta del cam-
pi6 d’Espanya de supermoto Francesc Cucharre-
ra (SM 450), seguit dels quads de Miguel Angel
Moreno i Eduard Puigdevall. Abans de la cursa,
lamare de Kotnik, de 89 anys, va fer el recorregut
en una moto amb sidecar; acompanyada pel pilot
Xavier Sanchez. +|| A. SAN ANDRES

MOTOR | C. CATALUNYA MUNTANYA

s

Xavi de la Vega a la Pujada a Sant Feliu de Codines. || CEDIDA

XavidelaVega,
campid de
Catalunya!

del titolila Challenge Lluis Costa Junior. El
castellarenc va aconseguir la vuitena posi-
cié absoluta enla categoria de turismes, da-
vant de vehicles més potentsiadécimesdel
sete, el Porsche 911 GT3 de Josep Trasserra.

En categoria 1 va acabar segon a les
dues manegues disputades, darrere d’'un
solid Dani Serrano (Renault Clio RS) que va
imposar-se amb solvéncia en les dues curses.
Ambaquestresultat, Dela Vega vasumarels
punts necessaris per proclamar-se campié
de Catalunya, per davant de Victor Garga-
llo,iva aconseguir el doblet juntament amb
la Challenge. + || A.SAN ANDRES

Un altre castellarenc present a Sant Feliu de
Codines va ser Xavidela Vega, que va partici-
paren el Campionat de Catalunya de muntanya
en turismes. De la Vega (Peugeot 206 GTI) va
aconseguir la segona posicié enla categoriali
va certificar un any perfecte ambla conquesta

Kotnik a la presentacié d’un llibre sobre el TT. || AS.A.



I,  DE| 29 DE NOVEMBRE AL 4 DE DESEMBRE DE 2019

CASTELLAR DEL VALLES - LaCTUAL | 15

esports

ARTS MARCIALS | KENPO

Exit del primer torneig
d’American Kenpo de Catalunya

Dissabte passat Castellar es va convertir en la
capital del kenpo karate a Catalunya amb la dis-
puta al pavell6 Puigverd del primer torneig de
kenpo america, impulsat i organitzat per Loren-
zo Jiménez, del Kenpo Karate Castellar, i José
Ramén Garecia, del Kenpo Kai de Blanes, mem-
bres de 'Associacié Americana de Kenpo.

Al torneig es van aplegar més d’un cen-
tenar de nens entre els 3 i els 14 anys per par-
ticipar en la modalitat de formes tradicionals i
lliures, separats per categories segons cinturo.

El format és el de lligueta, sense guanya-
dors, i aix{ treure pressio als participants, que
prou tenen a enfrontar-se a un pavello ple, i
aquests es decideixen després de les dues ron-
des segiients. En aquestes es competeix en les
dues altres modalitats: técnica de defensa per-
sonal i combat. Aquests proxims campionats

també esta previst disputar-los a Castellar,
totino que encara no esta confirmat.

“Com avaloracié podem dir que estem
contents. Hi ha coses a millorar perod som
conscients que dirigir 110 competidors no
ésfaciliper serlaprimera estabé. Els col-
laboradors també era la primera vegada
que hofeieniels hemhagut de formar. Pero
al final els nens han sortit contents que és
del que estracta” va explicar Jiménez, que va
afegir que “totino serla disciplina més co-
neguda del karate, anem sembrant llavors
perqueé sigui cada vegada més popular”.

El Puigverd va esdevenir en 'epicentre
delkenpo a Catalunya durant unes hores amb
un torneig que arriba per quedar-se a una vila
on aquesta modalitat d’art marcial esta cada
vegada més arrelada. + || A. SAN ANDRES

Participants en la primera edicié de I'’American Kenpo Catalunya. || CEDIDA

ATLETISME | CROS CASTELLAR

Planas i Nufiez s’emportenla
gloria al XLIl Cros Vila de Castellar

Victoria absoluta de Xavi Planas (CA Cas-
tellar) i Encarna Nufiez (CA Granollers) en
la XLII edicié del Cros Vila de Castellar -
XXXIMemorial Pere Hernandez, prova que
va ajuntar un total de 580 participants en el
circuit annex a les pistes d’atletisme.

Amb lameteorologia a favor, la 42a edi-
cié del cros i 31¢ memorial Pere Hernéndez
va aplegar un nombrés grup de participants
de totesles edats per participar en unadeles
proves amb més prestigi de la zona del Va-
1lés, consolidada des de fa moltes edicions i
amb una organitzacié ressenyable de la ma
del Club Atletic Castellar.

Enun marc incomparable, el castella-
renc Xavi Planas va voler repetir la victoria
del’edici6 2018, amb un temps de 0:23'02.74,
que va superar 'atleta del CA Mollet, Juan

Miguel Lépez (0:23'06.58) i el seu company
de club, Jordi Graells (0:23’38.42).

En categoria femenina, era Encar-
na Nufiez (0:16’31.67) que va emportar-se
la victoria, pel davant d’Ester Guerrero
(0:17°02.14) del CA Manresa i Claudia Mar-
tinez (0:17’58.70) del Ripollet UA.

La cursava ser una de les millors per
al club local, que va aconseguir un total de
vuit podis, en la que ha estat “la millor ac-
tuacié delahistoria del Club Atlétic Cas-
tellar” com indiquen des del club.

Alentrega de premis van assistir les
germanes del desaparegut Pere Hernén-
dez, la Mariaila Manuela, secundades pel
president de l'entitat Xavi Arderius, el re-
gidor d’Esports Nakor Buenoil’alcalde, Ig-
nasi Giménez. +|| A. SAN ANDRES

Radio Castellar - 90.1 fm

www.castellarvalles.cat/radio.php

9

DOTZE

-Raquel Ligero
- Calos Lecegui

DeDl.aDv.de12a14 h
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FUTBOL FUTBOL SALA BASQUET HOQUEI PATINS AGENDA
3ACATALANA-GRUPVI-J12 DIVISIO D'HONOR - GRUP |- J7 COPA CATALUNYA-GRUP2-J9 2A CATALANA-GRUPD-J11 DEL 29 NOVEMBRE AL 4 DE DESEMBRE
v v v v v
Can Parellada - Can Rull 1-2 Mataré B - Can Calet 11-4 Sant Cugat - Almeda 79-72 | Montbui - Santa Perpetua  pendent
Matadepera - UE Castellar 2-4 Manlleu - Cardedeu 5-5 Alpicat - Castellbisbal 71-77 | HC Castellar - Sféric 11-2 FUTBOL (UE Castellar)
Rubi B - Llano 5-0 Montmelé - Parets 5-5 Navas - Centre Catolic 64-75 | Masquefa - Barbera 4-0
Marina - MiraS(_)I _ 4-2 Rubi - Sant Cugg‘t 4-3 T_érrega: Cerdanyola 59-69 Sant, Cugat - Sant Ramon 7-10 ?Agﬁ%%:ﬁe‘:’lg Pg;EgeBr;EIor
Juan XXIII - Pajaril 0-7 Lloret - Sant Julia 3-6 Pia - Artes 66-78 Cadi - Piera 6-3 10:00 infantilC - CanRullR. T.CFU
La Romanica - Castellbisbal ~ 5-2 Castellbisbal - Montcada 3-3 CB Castellar - AESE 50-62 | Alpicat - Sentmenat 8-3 ﬁgg blenjlagﬁl’%— PE ﬁaRntTClé%aJ
Juv.25 Sept. - Qercle 6-1 FS Castellar - Pineda 7-6 Ripollet - Reus Ploms 77-81 | Olesa - Sabadell pendent 13:00 3eet\>lllta;t _aga|;u Solit
Planadeu - Badi 2-2 13:00 prebenjami C - Sant Cugat
Can Fatj6 - San Lorenzo 5-1 15:00 infantil fem — EF Mataré CE
Partits a fora )
CLASSIFICACIO  PT PJ PG PEPP | CLASSIFICACIO  PTPJPG PEPP CLASSIFICACIO PJ PG PP CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP e -'?;E%;engFR__angEmic
v v v v 10:30 Sabadell FC - aleviB

10:40 Natacié Terrassa — aleviC

A UE Castellar 311210 1 1 |A FAVMataréB 21 7700 ® CBArtés 8 8 0 A HC Alpicat 22 10 71 2 11:25  EF Barbera — prebenjami A
e OlimpicCanFatj4 2912 9 2 1 |A RubiCEFS 19 76 10 | e UESantCugat 9 7 2 ® CPSantRamon 22 10 7 1 2 g;cjobegzmd;”“md
PD Pajaril 2512 7 4 1 FS PinedadeMar 12 7 40 3 | e CBCerdanyola 9 7 2 e CP Masquefa 21 11 70 4 14:00 Cercle Sabadelles — infantil A
CanRullRTCFU 2512 8 1 3 FS Sant Cugat 12 7 40 3 | e BasquetAlmeda 9 5 4 CH Cadi 21 10 70 3 15:00 Badiadel Vall. CD - cadet C
CD Badia 2112 5 6 1 Parets FS 117322 Centre CatdlicL'H 9 5 4 UEHBarbera 21 10 7 0 3 17:45 - Cercle Sabadellés — amateur
Juv. 25 Septiembre21 12 6 3 3 CFS Montcada 10 7313 CB Alpicat 9 4 5 HC Montbui 19 961 2 DIUMENGE 1 DESEMBRE
CD Llano 1912 6 15 Lloret CostaBrava 9 7 2 3 2 AESE 9 4 5 HC Piera 18 10 6 0 4 Joan Cortiella - Can Serrador
UE Rubi B 1812 6 0 6 | FSCastellar 9 7304 | CBRipollet 8 4 4 HC Castellar 16 11 5 1 5 0 e I CS
Marina-C. Gambus 18 12 5 3 4 CEFS Manlleu 8 7223 CB Navas 8 4 4 HC Sentmenat 14 11 4 2 5 11:00  prebenjami B — Sant Lorenzo
CFLaRomanica 1712 5 2 5 CFSBarriCanCalet 8 7 2 2 3 | @ CB Castellbisbal 8 4 4 CHS.Perpetua 12 9 40 5 11:00  benjami B — Cerdanyola
N . , 12:15 amateur fem — Turo Peira
e CDCanParellada 1512 4 3 5 FS Cardedeu 6 7133 o Basquet Pia 9 3 6 ClubOlesaPati 11 9 3 2 4 15:00 cadet A — Polinya At.
o UE Castellbisbal 1312 3 4 5 |v SantJuliadeR.FS 6 7 20 5 ® CB Castellar 9 2 7 CEH Sabadell 9 10 30 7 17:00 juvenil B - Sant Quirze
o CSabadellés1856 12 12 3 3 6 |V SportingMontmelé 5 7 12 4 | e CN Tarrega 9 2 7 v HC Sferic 6 10 20 8 Partits a fora
e UDSanlorenzo 1012 2 4 6 |V FSCastellbisbal 2 7025 | Vv ReusPlomsSalle 9 27 v PHCSantCugat 6 10 2 0 8 09:00 CanRullR.T.CFU = aleviA
Vv EscolaPlanadeu 912 2 3 7 v CP Manresa 2 10 02 8 09:00 PB Sant Cugat - cadet D
v CF Mirasol-BacoU. 8 12 2 2 8 1209 ggﬁfgﬂuﬁpztga_di've'gfifgt"D
v CS Juan XXIII 612 137 BASQUET (CB Castellar)
v FC Matadepera 412 1 110

DISSABTE 30 NOVEMBRE
Pavell6 Puigverd

09:00 premini —Basquet Olesa
10:30 mini — CB Sant Pere
16:30 mini — CN Terrassa

FUTBOL | 3A CATALANA

Partits a fora
10:30 CB Sant Josep Obrer — cadet

Hat-trick de Rodri per 1200 68yt remnon
seguir liders (2-4) pggoes e

FUTSAL (FS Castellar)
Matadepera potser no era el millor escenari per jugar un partit

¥
|
]
r—

de futbol: un camp molt petit, fred, fort ventiunrival cuerineces- DISSABTE 30 NOVEMBRE
sitat de punts. Perd el Castellar va sobreposar-se a la derrota en Pavellé Joaquim Blume
war [ .. . . . . 09:00 infantil B — Jordi Sanchez
= I'dltima jornada de lligaiva golejar el rival per seguir una jornada 10:30 juvenil A - S.Joan Vilassar
'4' més com a lider de la categoria. Marc Estrada va obrir el marca- 11:30  prebenjami A — CNS
] dor al minut tres i va marcar el cami a un insuperable Rodri que ggg gg\'}fgq'_ ?:u_ts(;? rl\lllggr %S
i va guiar el seu equip cap a la victoria amb un hat-trick, després 17:30 alevi A — Palau Solita
de transformar dos remats de cap iun penal. 19:00 infantil A - Egara Futsal
“Ha estat un partit estrany: les condicions, el temps, el Partits a fora
vent, tot condiciona enun camp comaquest, perd hem dominat 10:30 Franciscans — benjami A
totel partit. Un partit que se’ns ha pogut complicar amb el 2-3 12:45 Rubi CEFS - aleviB
spo9 14:15 Futsal Mataré - cadet A
per haver perdonat massa. Hem de tancar abans els partits 19:00 Castellnou Egara — senior B
vaexplicar Juan Antonio Roldan. El Castellar seguira per novena 19:45 Palau Solita - juvenil B
TN . - , jornadaal h,de{ﬂat, fibal’ls delavisitarel Cercle Sa})adelles (dissab- DIUMENGE 1 DESEMBRE
Rodri, lider indiscutible de la UE Castellar i segon maxim anotador amb set gols. || A. SAN ANDRES te 17:45), al'Olimpia de Sabadell. +|| A. SAN ANDRES Partits a fora

10:20 Futsal Matar6 — sénior A

HOQUEI (HC Castellar)

DIVENDRES 29 NOVEMBRE
Pavell6 Dani Pedrosa

20:15 fem 13 - CP Corbera
21:30 juvenil - CP Tordera

HOQUEI | 2A CATALANA

L'HC Castellar golejai
manté el duel (11-2)

DISSABTE 30 NOVEMBRE

Pavell6 Dani Pedrosa

16:00 Presentacié equips
i sopar, fins les 24 h

Partits a fora

10:30 CP Vic — benjami A

11:00 CP Manresa - senior 2 cat
15:45 CP Congrés — junior

DIUMENGE 1 DESEMBRE

Pavell6 a fora

09:30 CH Arenys — prebenjami A
09:30 Caldes — prebenjami B
12:30 UEH Barbera — sénior 3 cat

LVHC Castellar es nega a deixar escapar la part alta de 1a taula després de
golejar per 11-21'Sfeéric de Terrassa, en un partit en que els granes van ser
molt superiors. Lequip manté el duel amb la categoria i queda a només
dues victories del lider.

Contral’Sferic, els de Bassols -que no va ser alabanqueta per sancié-
van dominar des de I'inici sense cap ensurt. La diferéncia de qualitat sobre
elterratzo del Dani Pedrosa va notar-se des del primer minut, en qué el pes
deljoc queia sobre elslocals d'una manera aclaparadora. Tot i aix0, 1a supe-
rioritat no es va traduir en gols fins al minut 14. A partir d’aquest moment,
el partit va passar a ser un auténtic monoleg grana amb tres golsmés ala
primera part (4-1)iset enla segona. La victoria aconseguida contral'Sferic
deixal'equip en una bona situacio per seguir sumant sense pressié i sense
despenjar-se de la part alta. +|| A. SAN ANDRES El juvenil Jan Canudas va aconseguir un doblet contra I'Sféric. || A. SAN ANDRES

RUGBI (RC Castellar)

DISSABTE 30 NOVEMBRE
Pista del parc de Colobrers
09:00 entrenaments de
rugbi equips de categories
inferiors, fins les 13 h
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‘EnFemme’ es projecta
aquest divendres ala Sala
d’Actes d’El Mirador

Elfilmd'Alba Barbé, fonamentat a
partird'unatesidoctoral, es projec-
taavuiales19.30halaSalad'Actes

d'ElMirador. A continuacié hihaura
un col-loqui. El documental recull
I'experienciade persones que prac-
tiquen el “cross-dressing”i dones
transgenere al voltant del club En-
Femme. La proposta ja es va pro-
jectaralamostrade cinemaBRAM!

‘Lafavorita’, una pel-licula
d’Oscar, aquest dijous

Unapelliculabiograficabritanicadel
2018dirigidapor Yorgos Lanthimos
i escrita per Deborah Davis i Tony
McNamara, es podra veure dijous 5

al'Auditori Municipal. La historia se
centra enles maquinacions durant
elregnatd'AnnadelaGranBretanya,
I'dltimasobiranabritanicadelacasa
dels Estuard. Olivia Colman, que fa
el paper de reina, ha guanyat I'Os-
carcomamillor actriuaquest 2019.

El grup Macedonia s’aturara el 2021

Laformacié liderada per Dani Coma ha comunicat que cal reflexionar sobre el format fet durant aquests gairebé 20 anys

© Marina Antinez

Elgrup Macedonia ha anunciat que atu-
raralasevaactivitat artistica de caraal
2021, quan la formaci6 arribara als 20
anys d’historia. “Es una aturada in-
definida, que pot ser de sis mesos o
per atotalavida”, explica el lider de
labanda, Dani Coma, que afegeix que
“necessitem parar per reflexionar
sobre si fem falta ono”.

Elformat de Macedonia sempre
I’havia obligat a una certa continui-
tat. Cada cinc anys canviaven les cinc
cantants. “I déiem, ara que les hem
canviat i que les families estan il-
lusionades, no ens aturarem, no?”.
[ aix{ es va anar seguint el patr6, fent
les coses que els agradaven.

El grup Macedonia fa lletres per
anens i nenes de primaria, quan dei-
xen 'animaci6 infantil i abans d’escol-
tar els concerts de Festa Major, el que
poden entendre entre els 111 15 anys.
“Seguim tossuts, pensant que som
necessaris”, perd també s'adonen que
el public passa dels grups d’animacio
infantil com Xiula, El Pot Petit o Reggae
per Xics a grups com Txarango, Catar-
res, Lildami, etc., “que fanlletres pre-
cioses, no dic que no, pero que par-
lendetemes comsortirdefesta”. En
aquests concerts cada cop hi ha més
nens i nenes de 7 a 12 anys, “cantant
lletres que s6n per a gent més adul-
ta”. S’han convertit en grups de musica
familiar i els programadors també ho
enfoquen d’aquesta manera. “Amiem
costa entendre-ho perqueéleslletres
delesseves cancons no estan pensa-
desperaells, siné perals pares aqui
elsagrada aquest tipus de musica”.

Un dels darrers reconeixements ha estat el premi Enderrock pel disc ‘Escandaliciés’, el segon que ha rebut Macedonia. || CEDIDA

D’altra banda, la musica dels
grups que els nens consumeixen quan
s6n més petits fan animaci6 infantil.
“Esunaltregénere, quenoéselnos-
tre, perquénosaltres no fem aixecar
les mans, ni fer rotllana, ni picar de
mans”, afegeix Coma. De fet, un dels
eslogans més sonats de Macedonia és
“El primer concert dela teva vida”.
Coma creu que l'espai que ells ocupa-
ven encara no esta cobert, perd que
potser és un espai que no cal cobrir, i
cal pensar-hi.

Pel que fa als seguidors, Macedo-
nia sempre ha viscut cicles. “La deci-

+MACEDONIA

AidaLlop, lapinyade
la segona generacio
del grup Macedonia

La castellarenca Aida Llop era
la pinya de la segona generacio
de nenes del grup Macedonia.
“En tinc un record meravellds,
vaig aprendre moltissim, se’'m
van obrir les portes d’'un mén

increible, el mén dels escenaris i
dels concerts”, recorda. L’Aidava
comencar amb 13 anysiencaraara
manté el contacte amb les fruites
coetanies. “Si no hagués sigut per
Macedonia no ens hauriem conegut
mai”, afegeix Llop. Es dedica profes-
sionalment als escenaris. Primer, va
estudiar criminologia. “El Dani em
va encoratjar quan vaig voler accedir
al’Institut del Teatre i segueixo
tenint Macedonia ben present”.

si6 de plegar no és perlamanca de
seguidors, sin6 per la reflexio que
unfa”. Fatres anys, per exemple, van
treure un videoclip de la cancé “Mu-
lla’t” que va resultar ser la més vista
de la historia de Macedonia. El grup
mai ha pretés omplir estadis sing,
simplement, tenir un lloc inotar que
aquest lloc es valori. “A nosaltres ens
agradaria que hihagués més grups
com nosaltres, tenir competéncia,
perque aixi se’ns programés”. En
aquest sentit, el grup no només fa
musica per fer-la, sin6 per omplir un
buit de lletres de cangons que expli-
quin el que els passa als nens i nenes
d’aquesta edat.

ELS ORIGENS

Macedonia va néixer de la inquietud
de Dani Coma, que ja escrivia obres de
teatre per anensinenes dentre11i15
anys, “i els feia cancons per a ells”.
Un dia, el seu pare li va proposar que
les gravés i, “és clar, allo ja era un
disc”, diu Coma. El primer concert va
ser alaplaca Major de Castellar, amb
Georgina Muntada i Marina Schkot,
i de seguida van arribar les cinc pri-
meres fruites. “En un principi, no
ens vam imaginar queseriaciclic”,
tot i que van veure que seria el millor,
jaque algunes de les nenes no tenien
previst dedicar-se professionalment
a cantar i era sacrificat, a diferencia
dels musics, “que si que haviem es-
tudiat per dedicar-nos plenament a
lamusicaalgundia”. Al sac jas’han
endut dos premis Enderrock, un per
Esticcontentail’altre per Escandalici-
ds. Amb la formaci6 actual s'acomia-
den amb el disc Papallones, que gra-
varan aquest Nadal. +
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EL GRUP MACEDONIA VA NEIXER L’ANY 2001, IMPULSAT PEL MUSIC CASTELLARENC DANI COMA
L’any 2001, Dani Coma va posar nom a un projecte que -poc s’ho pensava- duraria fins ara. Macedonia
naixiacom un grup majoritariament castellarenc. Tots els musics erenlocals i dues de les cinc fruites que
donarienl’'embranzidaalaformacié, també. Les primeres fruites cantants van ser Mariona Colomé (pinya),
Laura Cueto (llimona), Nina Uya (maduixa), Amanda Delgado (kiwi) i Alba Rodriguez (mandarina). ||M.A.

e ——— 1 -
ST -

L

LES MACEDONIA, PREGONERES DE LAFESTA MAJOR

La tercera generacié de Macedonia, formada per Paula Noguer (maduixa), Sara Roy (mandarina),
Irene Carreras (kiwi), Carlota Busquets (pinya) i Maria Farrés (llimona), van ser les pregoneres de la
Festa Major de Castellar 2013. Les noies van fer arribar un missatge a Castellar: “Perque les coses
canviin, els nens i nenes heu d’estar convencuts que les coses han de canviar”. || M. A.

CONCERT DE NADAL, AMB LA CASTELLARENCA AIDA LLOP A L’'ESQUERRA, FENT UN SOLO
L’any 2007 va pujar aI'escenari la segona generacié de Macedonia, formada per Elia Macia (maduixa),
Laia Pujol (mandarina), Claudia Raventoés (kiwi), Berta Gilbert (llimona) i Aida Llop (pinya), aquesta
ultima, la nena castellarenca de la formacié. S’hi van estar fins al 2012. Macedonia va oferir, entre
molts altres, el concert de Nadal que es va celebrar a la nostravila. || M. A.

:.. ») 4

EL VIDEOCLIP DE LA CANCO ‘PERDONA’ ES VA GRAVAR A L’'ESPAI TOLRA, L’ANY 2017

L’'any 2017, Macedonia va publicar el videoclip delacang¢é ‘Perdona’, inclosa al disc ‘Estic contenta’.
Seria el primer ‘single’ del disc. La Noa, la Mar, la Lota, la Gina i I'’Anna cantaven sobre el dema de
demanar perdé, que moltes vegades requereix esforg, lluitar contra un mateix. El video es varodar
als voltants de I'Espai Tolra, com mostra el fotograma. || M. A.

(ONNECA'T
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'obre la 69a ex

Enguany, el Club
Cinema Castellar Valles
col-laboraamb els
pessebristes fentuna
exposicio al primer pis

© Marina Antiinez

El Grup Pessebrista de Castellar inaugu-
ra dissabte, a les 19 hores, la 69a Expo-
sicié de Pessebres. Enguany, la mostra
estainspirada en el tema de les pel-licules
de cinema. “Al tema biblic s’hi afegeix
un tema paral-lel, aixo ho fem des de
Pany 20117, explica Joan Juni, president
de l'entitat.

L'acte de presentaci6 de dissabte,
només obert a les persones que hi vagin
amb invitaci6, comptara amb la presén-
cia del'alcalde de la vila, Ignasi Giménez,
el mossén de l'església de Sant Esteve,
Txema Cot, el president del Grup Pes-
sebrista de Castellar, Joan Juni, el pre-
sident del Club Cinema Castellar Valles,
Pere Joan Ventura,amésde Josep Maria
Contel, autor de les fotografies del rodat-
ge de la pellicula La placa del Diamant i
el director artistic que ha cedit el deco-
rat d’aquesta pel-licula per a 'exposicié
del primer pis, Josep Rosell.

En aquest sentit, enguany el Grup
Pessebrista de Castellar compta amb la
col-laboracié d’una altra entitat castella-
renca, el Club Cinema Castellar Vallés.
Es per aquest motiu que el CCCV s’ha
encarregat d’idear i muntar I'exposici6
de dalt, titulada Viatge a Uinterior d’una

b

Una pessebrista, a la fase final del pessebre, pintant i retocant les arquitectures que formaran el diorama. || JOAN VIVES

pel-licula. “Hem anat marcant el procés

d’una pel-licula aprofitant 'experién-
ciadediferents professionals”, aclareix
Pere Joan Ventura, president del CCCV.
Aquest procés té ben poc a veure amb el
cinema actual, en que la tecnologia digi-
tal ha desplacat els elements que abans
s'utilitzaven. “Hem agafat materials
com el fotometre, la clagqueta, un deco-
rat delapel-licula de ‘La placa del Dia-
mant’, etc.”, afegeix el cineasta. També
hi haura imatges del cinema a Castellar
durant els anys 60 70.

En un principi, la proposta pessebrista
va sorprendre els membres del Club Ci-
nema Castellar. “Ens pensavem que vo-
lien agafar pel-licules de temesbiblics
perono,lamevasorpresavaserveure
que agafaven pel-licules molt conegu-
des”, diu Ventura.

Pel que fa als pessebres, segons afir-
ma Juni, “és una exposicié que recorda-
rem durant anys”. Hi estan treballant
una seixantena de pessebristes, alguns
intensament des de fa ja tres mesos.
“Estan quedant molt bé, fins i tot els

19

PESSEBRES
—v—

s’exposaran al
local del carrer
Doctor Pujol, 26

pPOsSIciO de pessebres

quino véiem clar el tema del cine amb
els pessebres i ara hem vist que 'am-
bientaci6 esta molt aconseguida”, diu
Josep Llinares, pessebrista del Grup Pes-
sebrista de Castellar. “Hi ha gent que hi
hatreballat molt, que s’haficat adintre
de 'escena”, afegeix Llinares, que s’ha
encarregat de crear una escena de la pel-
licula El que el vent s'endugué (1939)

La selecci6 de pel-licules s’ha fet
entre els 350.000 titols que hi ha per triar.
“Cada pessebrista hatriat lliurement
i, un coptriat el tema, harumiat’esce-
naionhaviad’anar col-locat”. No és el
mateix construir un pessebre per a una
vitrina que per a un dels forats grans que
hi ha al local del Grup Pessebrista. Pel-
licules com Star Wars, El rei leon, Avatar
o Mary Poppins sén algunes de les que es
podran veure a través del pessebre.

Hihaura15 diorames en total, comp-
tant també el del pati, i 4 vitrines expo-
sades, cadascuna amb una escena d’una
pellicula. N’hi ha d’antigues i de més mo-
dernes, i finsitot d’animacio.

“Creiem que la simbiosi entre
ambdues entitats pot sertil tant per al
cineclub com per als pessebres”, reco-
neix Ventura. En aquest sentit, hi ha gent
de cinema que no va als pessebres que ara
segurament hi anird, i al revés. “I val a
dir que I'exposicié de cine del primer
pis té tanta entitat que finsitotlesban-
deroles explicitaran les dues expos”,
aclareix també Joan Juni, el president
dels pessebres. El repte, aquest any, és
arribar als 10.000 visitants. “L’any pas-
sat ja en vam tenir entre 7.00 i 8.000,
mil més que ’any anterior”.

La 69a exposicié dels Pessebres de
Pel-licula s'obre al public diumenge dia 1,
d’11a13.30 h. Seguira oberta dissabtes i
festius, d’'11a13.30ide 5a 20 h, i a partir
del dia 231 fins Reis, cada tarda. Es clou-
radel tot el dia 2 de febrer. +

a2

e Leenane
; *La Perla 29

La reina de la bellega
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TEATRE FAMILIAR | TUTATIS | TRANSEDUCA

‘El monstre de colors’
exhaureix les entrades

Aquest diumenge, la
proposta de Tutatis
i Transeduca porta
I'album d’Anna
Llenas a Castellar

Diumenge dia 1 de desembre, a les
12 hores, Tutatis i Transeduca re-
presenten El monstre de colors, un
projecte teatral que neix a partir de
Palbum il-lustrat d’Anna Llenas. “Es
quasi un classic de 'acompanya-
ment dels infants per parlar de
les emocions”, explica Lluis Rovi-
ra, productor del muntatge, que ha
dirigit Ruth Garcia.

’album de Llenas ja ha venut
350.000 exemplarsi ha estat tradu-

it a 23 idiomes. “Ks un album molt
estés a molts llocs del mén, s’hi
s’ha fet referent”. La transposicio
teatral compta amb l'equip inter-
pretatiu d’Aida Moré, Clara Algaba
iBerta Vidal, amb la musica de Joan
Colomo i producci6 de Nuria Mas i
Laura Alonso. “El meérit és de tot
Pequip”, afegeix Rovira.
Transeduca i Tutatis col-
laboren en aquest projecte. Trans-
educa ja organitza campanyes esco-
larsilaidea de fer aquesta producci6
vafer que l'obra visités molts centres
escolars’any 2018. Aquest 2019 s’ha
obert al public en general. Quan van
fer la proposta a Llenas, ella es va
mostrar precabuda amb el projecte,
“jaque el monstre és fill seuivolia
que el muntatge copsés tot el que
térelacié amb’album il-lustrat”.
Enaquest sentit, Llenas va fer segui-

LA REINA DE LA BELLESA DE LEENANE | DISSABTE 30

La Perla 29 torna a I'Auditori Municipal

ment de la producci6 i assajos.

Elque ens trobarem a Elmons-
tre de colors és un reflex clar de les
emocions que passen per I'aloum
enviuien directe. “Eraun repte”.

No hihaurabonsidolents, sind
que es posen en escena totes les emo-
cions per qué passa el monstre de
colors, acompanyat per la seva fidel
amiga, la nena.

Laposada en escena es fa amb
titelles, “manipulats per titellai-
res que també interactueniparti-
cipen enles emocions”. Elmonstre
no parlalallengua dels humans, perd
lanena si, i és qui fa de fil conductor.
Lobra s’adre¢a a nens i nenes de 2
a 8 anys, “que es ficaran en totes
les emocions, també amb la por,
la rabia, la tristesa, I’alegria, la
calma, i finalment, 'amor”, afe-
geix Rovira. + ||M. ANTUNEZ

Es tractad'un drama de Martin McDonagh dirigit per Julio Manrique

Aquest dissabte, ales 20.30 hores,
La Perla 29 torna a "'Auditori Mu-
nicipal Miquel Pont amb la propos-
ta La reina de la bellesa de Leenane,
un drama escrit per Martin McDo-
nagh i dirigit pel dramaturg Julio
Manrique.

En el repartiment, ha comptat
amb l'elenc format per Enric Au-
quer, Marissa Josa, Marta Marco
i Ernest Villegas, amb escenogra-
fia de Sebastia Brosa i vestuari de
Maria Armengol.

L’'argument de La reina de la
bellesa de Leenane se centra en la
vida de Mag Folan i la seva filla

Maureen, que viuen al petit poble
irlandés de Leenane, a la comarca
de Connemara.

Mareifilla conviuen a base de
manipulacions enclaustrades al'an-
tiga casa familiar. Maureen passa
els dies veient com la joventut se li
escapa tenint cura de la seva mare.
L’arribada de Pato i Ray Dooley sac-
cejara la rutina de les Folan i fara
incrementar encara més la tensio
entre ambdues.

L'obra és un drama sobre la
solitud, la sinceritat iles relacions
entre les personesila familia, i com
moltes vegades repetim els errors i

fracassos d’aquells que han vingut
abans que nosaltres.

El director Julio Manrique
s’ha declarat seguidor de l'autor
de l'obra. “M’agrada Martin Mc-
Donagh. El seu humor salvatge.
El seu estrany lirisme. La seva
mirada”, ha confessat. “M’agra-
da el seu mon de perdedorsi fra-
ses curtes, de dialegs delirants i
situacions violentes fins al pa-
roxisme. M’agrada el seu teatre,
tant cinematografic. I tambéles
seves pel-lis, tan teatrals”, con-
clou el director i actor Julio Man-
rique. + || REDACCIO

ENTITAT | CAL GORINA

L’Assemblea Llibertaria
celebra el quart aniversari

Han programat musicaiun sopar popular
per aaquest divendres al vespre

L’Assemblea Llibertaria de Cas-
tellar arriba als quatre anys de
vidaiho vol fer organitzant una
festa aquest divendres. Sota 'es-
logan ‘Ens heu apujat tant el llo-
que que casanostra ésel carrer’,
els ‘llibertaris’ convoquen una
trobada a partir de les 20 hores
a Cal Gorina. Han previst musica
imicro obert, un sopar popular
(cuscus vega) i s'oferira un ser-
vei de barra. Segons detallen al
programa previst, hi haura ‘ca-
loret’ amb el ‘Classic bid6’.

RECORDANT ELIO ZIGLIOLI

D’altra banda, diumenge pas-
sat, "Assemblea Llibertaria de
Castellar conjuntament amb el
Grup Excursionista El Piolet de
Sabadell van organitzar una sor-

tida familiar pels entorns de Caste-
llar “per mostrar una part de la
historia recent del nostre poble
en la lluita antifeixista”, segons
detallen en un comunicat. Una vui-
tantena de persones van poder gau-
dir del recorregut iniciat a Cal Go-
rina fins al castell de Clasquert, lloc
on el jove Elio Ziglioli, 'anarquista
italia les restes del qual van poder
ser identificades al cementiri de la
vila fa uns mesos, va ser assassinat
per la Guardia Civil. Durant la ruta
es va contextualitzar el paper de la
vila en la lluita contra el feixisme i
es va detallar qui eren els maquis i
el seu paper estratégic. En especial,
esvadestacar la figura d’Elio Zigli-
oli, que va venir d’Italia per donar
suport al moviment anarquista de
la peninsula Ibérica. + || REDACCIO

Assistents a la sortida organitzada pels ‘llibertaris’ diumenge passat. || CEDIDA

que‘fas

assem blea.cat
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DESTAQUEM

Jazzmanontroppo
Dissabte 30 - 21.30h- Calissé d’en Roca

Dissabte que ve, ados quarts de deu del vespre, el Calissé d'en Roca acull un concert de
Jazzmanontroppo, amb veu de Lola Garcia, Anna Llatjés al piano, Maria Cofan al trom-
bd, David del Moral ala guitarra, Josep Manresa al baix i Joan Paloma a la bateria. Una
profunda inquietud musical i un horitzd il-lusionant engresquen aquesta formacié are-
novar-se després d'uns anys per explorar estils diversos que li sén propers, com el jazz,

latin, bossa, bluesisoul.

agenda L’admissié d'actes finalitzara, com a maxim, dimecres ales 12.30 h

EXPOSICIONS | ALTRES

69a Exposicio de Pessebres “pessebres de pel-licula”

Del'ldedesembreal 2 defebrer, ds. dg. ifestius,d'11a13.30hide17a20h;

feiners del 23 de desembre al 3de gener,del7a20h

Carrer Doctor Pujol, 26 - Org.: Grup Pessebrista de Castellar del Valles

Exposicié: Camins cap alallibertat

Fins al 5de desembre al'Escola Municipal d'Adults - Org:: Escola Municipal d'Adults
Recull de material divers entorn de la violéncia de génere

Fins al 5de desembre a la Biblioteca Municipal Antoni Tort - Org.: Biblioteca Municipal Antoni Tort
Recull bibliografic en I'ambit de la discapacitat

Del 3al 14 de desembre ala Biblioteca Municipal Antoni Tort

Org:: Biblioteca Municipal Antoni Tort i Comissié d'atencié a persones amb discapacitat
Exposicio de fotografies d’Emilio Morenatti (Premi Foto pres “La Caixa”09)

i Marta Ramoneda (Beca Foto Pres “La Caixa”09)

Salad'Exposicions d'El Mirador - Fins al 3de desembre,dedl.adv.de10a20h
Org::LaPedraFinaiViatgesiMés, Lleure Solidari

Jocs d’enginy i llengua als comercos de Castellar

Fins al 9 de desembre - Més info a www.castellarvalles.cat

Org.: Comerg Castellar, Servei Local de Catala, Voluntariat per la Llengua,
Ajuntament i Diputacié de Barcelona

Exposiciéo permanent: “Trenquem reixes per la llibertat”

Exterior deI'EscolaMunicipal d’Adults

Exposicié permanent d’escultures de Josep Llinares

Ermitade Sant Pere d'Ullastre - Visites concertades: 650008074

del 29 de novembre al 8 de desembre de 2019

DIVENDRES 29

19.30h-PROPOSTA

“ll-luminem en Nadal”

Conte en anglés amb Kids&Us (19.30
h)iencesadelsllumsil'arbre de Nadal
amb|'EMM Torre Balada (20 h)

Pl. del Mercat

Org.: Comerc Castellar i Mercat
Municipal

Hi col-laboren: Ajuntament,
Diputacié de Barcelona i Generalitat

21.30h-MUSICA

Concert de Jazzmanontroppo
El Caliss6 d’'enRoca
Org.:ElCalissé d’en Roca

19.30h-

Documental: EnFemme
Salad'Actes d'El Mirador

Org.: Castellar per les llibertats

21h-

El cuento de las comadrejas
Auditori Municipal

Org.: Club Cinema Castellar Valles

DISSABTE 30

DelOaldh-TALLER

Taller d’autoproteccié i suport
vital basic i DEA

Places exhaurides

Sala Lluis Valls Areny d’El Mirador
Org-: Ajuntament

11.30h-CONTES

Once Upon a Time: Everubunny
dance!, d’Ellie Sandall

L'Hora del Conte en anglés, acarrec
d’'ldiomes Castellar

Ludoteca Municipal

Org.: Ludoteca Municipal i Idiomes
Castellar

20.30h-TEATRE

La reina de la bellesa de Leenane,
de La Perla 29

Auditori Municipal

Org.: Ajuntament

22.30h-BALL

Nit de ball amb Pentagrama
SalaBlavadeI'Espai Tolra
Org.: Pas de Ball

DIUMENGE 01

10h - PROPOSTA

Sortida: ‘Les dones de Castellar
I'any 1619’

Inici al Centre d’'Estudis de Castellar
(C.Roques)

Org.: Centre d'Estudis de Castellar
*Places exhaurides

DIMARTS 03 DISSABTE 07

17.30h-MUSICA

Xl Concert de Nadales

Activitat benéfica en beneficid'on-
cologia de'hospital Sant Joan de Déu
Auditori Municipal

Org.: Casade Andalucia de Castellar
del Valles

Del0al3h-PROPOSTA
Exposicio de treballs de macramé
PIPAD (pl. Major)

Org.: Comissié d'atencié a persones
amb discapacitat

DIMECRES 04

22.30h-BALL

Nit de ball amb el Duet Tempo
SalaBlavadel'Espai Tolra
09.30 h-SORTIDA Org.: Tot Ballant
Caminada saludable:

Caminem per la inclusio

Sortida des de la porta del CAP
Org.: AjuntamentiAreaBasicade

Salut

DIUMENGE O8

12h-TEATRE

El monstre de colors,
de Tutatis i Transeduca
Localitats exhaurides
Auditori Municipal

Org.: Ajuntament

16.30hil9h-

Mientras dure la guerra
Auditori Municipal

Org.: Ajuntament

18 h—-BALL

Ball a carrec de Cotton Club
SalaBlavade I'Espai Tolra
Org.: Amics del Ball de Salé

18.30 h- XERRADA

Xerrada anual de La Maraté
Enguany, relacionada amb les ma-
lalties minoritaries

Escola Municipal d'Adults

Org.: Escola Municipal d’Adults

12h-PROPOSTA

Vermut SonaSwing amb Daphne
Quartet

Pl. de Cal Calisso

Org.: SonaSwing i Comissié d’'aten-
cié apersones amb discapacitat

19h-TALLER

“Viatge sonor, un massatge per
al’anima”

Inscripcions al tel. 649545803
(tardes) oal'a’/e
tothicapcastellar@gmail.com
Casal Catalunya

Org.: Tothicap

12hi16.30h -
Mascotes 2
Auditori Municipal
Org.: Ajuntament

18h-BALL

Ball a carrec de Xarop de Nit
SalaBlavadel'Espai Tolra
Org.: Amics del Ball de Salé

DIJOUS 05

21h-

Cineforum: La favorita

Auditori Municipal

Org.: Club Cinema Castellar Valles

18.45h -
Yesterday
Auditori Municipal
Org.: Ajuntament
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Quanvan intentar fer que callés, vaig cridar.
Teresa Wilms Montt

penultima

TELEFONS DINTERES: Ajuntament 93 714 40 40 - Fax Ajuntament 93 714 40 93 - Policia 93 7 14 48 30 - WhatsApp PoliciaLocal (urgéncies) 696 462 050 - Avaries enllumenat 092 - Bombers 900 131 326 - 93714 49
51 Radio Castellar93 714 43 40 - Casal Catalunya93 715 89 98 - Casal PlacaMajor 93 714 36 55 - CAP93 747 1111 - Serveide Catala93 714 30 43 - Centre de Serveis 93 747 10 55 - Ambulancia 061 Funeraria Castellar
937277400 Tanatori9374712 03 - Mossos d'Esquadrall2- Jutjatde Pau937147713-OSB 93714 5389- ACC 93714 67 39 - Recollidade mobles 900 150 140 - Taxis Castellar93714 3775 - Parroquia 93 714 52 83

FARMACIES DE GUARDIA MEMORIES DE L’ARXIU D’HISTORIA
DIVENDRES 29 CATALUNYA
DISSABTE 30 CASTELLAR
DIUMENGE 01 CASTELLAR
DILLUNS 02 FENOY
DIMARTS 03 EUROPA
DIMECRES 04 CASANOVAS
DIJOUS 05 ROS
DIVENDRES 06 YANGUELA
DISSABTE 07 YANGUELA
DIUMENGE 08 YANGUELA

Farmacia Casanovas
937143376 Av. St. Esteve, 3
Farmacia Permanyer
937143829 - Ctra.de Sabadell, 48
Farmacia Catalunya

937158 678 - Balmes, 57
Farmacia M. D. Ros
937145025 Av. St. Esteve, 71
Farmacia Pilar Vila Boix
937159099 - Barcelona, 58
Farmacia Yangiiela
937145289 Torras, 2
Farmacia Europa
937472890 - Barcelona, 78-80
Farmacia Castellar
937203825 - Ctra. Sabadell, 3

Servei d'urgéncia nocturn: a partir
deles 24 hesderivaales farmacies
de guardia de Sabadelli Terrassa.

Farmacies servei 24 hores Sabadell:
FarmaciaCarrera: ctra.de Terrassa, 377

DEFUNCIONS

Pedro Garcia Brigido
22/11/2019-98 anys

José Romero Saiz
26/11/2019- 91 anys

Alzines del Parany del Boter, novembre del 2003

Aquestes alzines que mostrem sén les properes a la barraca del Parany del Boter, en terrenys de
Cadafalc. Eren destinades a la cacera d’ocells i arranjades de forma molt original pels entusias-
tes ocellaires; les alzines servien de suport per ala col*locacid de les creueres untades de vesc per
cacar els ocells de pas, bastant abundants en aquelles contrades. || FONS, AUTOR I TEXT: JORDI GARROS
|| ARXIUHISTORIACASTELLAR@GMAIL.COM || FACEBOOK.COM/ARXIUHISTORIA

INSTAGRAM - @lactual

@maite.vila.906
Caminai fes salut

@tsegui
Modernisme matuti

@clarafogons
Natilles de xocolata realfooder
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Per que optar
per les energies
renovables a casa?

Es cada vegada més evident el protagonis-
me, i necessitat, de les energies renovables
aarreu del mén. En aquest sentit, i emprant
una visio intel-ligent i eficient de futur, es fa
imprescindible plantejar-se la utilitzacié de
les energies renovables ales nostres cases o
propietats. Entre els seus principals avan-
tatges destaca 'abundancia de les fonts i/o
recursos, que sén naturalsiinesgotables (es
preveu que el Sol ens provingui energia du-
rant els proxims quatre mil milions d’anys); el
menor cost d’aquestes (tot i que per a tenir-les
cal fer una primera inversié, posteriorment
en veurem els guanys al ser d’abast gratuit);
ino oblidem la menor quantitat d’emissionsi
residus que reporten al medi ambient.

En cas d’'optar per les energies renovables a
casa o alafeina, cal sempre confiar enun ex-
pert, qui us faci un estudi energeétic detallat al
vostre cas particular, assegurant que es com-
pleixin les normatives vigents i procurant,
aixf, optimitzar al maxim el seu rendiment.

Marcel Canudas
M| 610 764 835
marcelcanudas@gmail.com

Diumenge d'estrena

Auditori Municipal
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Cristina Juni

Atleta de fons

)

Autogestionar-te
correctamentés la

clauv en la ultramarato

{4

Juni, técnicade laboratori, és una atleta autodidacta que
vacomencar acorrer després de provar I'escalada. Des
dellavors no han parat de créixer els seus reptes amb
diverses maratons de muntanya, fins acompletar una ultra

© Albert San Andrés

- Com comences en el mén de les
maratons de muntanyailes ultres?
Vine del mén de l'escalada, el pri-
mer esport que vaig practicar. Amb
els amics vaig comencar a fer curses
curtes, de 10-15 km, i a poc a poc vaig
anar ampliant les distancies. Recordo
comencar donant la voltaa Can Casa-
mada i tornar molt cansada.

- Per qué correrinounaltracosa?
Basicament perqué m’agrada la
muntanya. Tot esport quan comen-
ces és més o menys divertit, pero
quan agafes prou forma fisica, ho
gaudeixes. Com més ho practiques,
més t’agrada. Aquest és un esport
fisici mental. Quan fas llargues dis-
tancies, la gestié, la preparaciéiles
emocions que sents durant vuit o
deu hores no les trobes en esports
més senzills com per exemple el

padel, tot i que en qualsevol esport
acabes gaudint.

-Com es fa per arribar a fer mara-
tonsiultres?

Vaser molt progressiu, a partir dels 21
anys. Vaig comencar fent cine quilo-
metres, deu... fins a arribar alamitja
maraté durant dos anys. D’aqui vaig
fer el salt a les maratons i quan vaig
sentir-me bé, a les ultres.

- Una cosa és competir, una altra
és participar.

Soc molt competitiva. Una de les mo-
tivacions per sortir a entrenar és fi-
xar-me un objectiu, un repte. Tenir
un nombre de reptes a 'any és molt
positiu per sortir a entrenar diaria-
ment. La preparaci6 prévia és vital.

- Competeixes sense pertanyer
acap club.

Estic al Centre Excursionista de Ca-
talunya basicament pel tema de I'as-

0.PASCUAL

seguranca. Aviat ho deixaré per fede-
rar-ime, pero vaig per lliure.

- En una ultra tens molt temps
per pensar...

Suposo que la gent que ha fet moltes
ultres deu tenir temps per pensar en
tot. En el meu cas, que m’he estrenat,
el que tenia era euforia. Després de
molts preparatius, calcular el recor-
regut, en quin avituallament hi haura
els meus familiars, etc., no vaig tenir
gaire temps per pensar per qué ho
feia. La sensaci6 va ser de felicitat i
vaig trobar-me molt bé.

- Qué t'empeny i et dona forces
durant la cursa per acabar?

Suposo que com ho preparo bé, si o
stvull acabar, a no ser que tingui una
lesi6 o el cos digui prou. Siem trobobé
continuo, ja descansaré quan arribi.
Ho faig perqueé gaudeixo, tot i que de
vegades penses “que faig aqui” pero
al cap d’'unes hores pots arribar a

estar en stand-byicontinues. Durant
les curses s6n moltes les sensacions
que acabes tenint.

-Qué et deienalafamiliaquanvas
comencar en llargues distancies?
Que estavaboja, que acabaria malal-
ta, no podras amb aixo, si n'estava se-
gura... Ara han acceptat que m’agra-
daiem donen suport.

- Com es prepara una ultra?

Fas servir el track -el mapa del recor-
regut- per escollir els llocs on menja-
ras, on has de fer els canvis de ritme,
ete. Coneixer el teu ritme ésvital. Les
cursestan llargues, abans les prepa-
res per etapes. Haver fet la cursa a
trossos amb anterioritat ajuda molt.
Abanda, la clau per fer unabona ultra
éstotala preparaciéiorganitzaci6 du-
rant la cursa. Que menjar i on fer-ho
o saber quin ritme has de fer en cada
lloc és primordial. Autogestionar-te
correctament és la clau.

11 respostes

Un tret principal del teu caracter?
Perseverant

Un defecte que no pots dominar?
No saber dissimular

Una persona que admires?
Anna Comet

Una pel-licula?

‘Kill Bill'

Un llibre?

‘Millennium’ de Stieg Larsson
Un grup de misica?

The Beach Boys

Unindret per visitar?

ElNepal

Unrepte?

Completar una cursa per etapes
Una cursa per guanyar?
UTMB Mont-blanc

Una muntanya?

ElCervi

Un lloc per entrenar?
ElPuigdelaCreu

- | qué menges durant la cursa?
Soc una mica delicada d’estomac. Al
comencament, com no estas gaire
cansada, el cos es permet el luxe de
digerir i menjo molts datils, melme-
lada, barretes energétiques, begudes
isotonicques. A mitja cursa pots men-
jar una truita i un plat d’arros, pero
en la part final no tens gana i recor-
res més a gelsiliquids.

- Quines referéncies tens en
aquest esport?

Anna Comet. Es molt constant i fa
molt béla feina. Es corredora profes-
sional i penca molt.

- Queé cal fer per ser professional?
Guanyar curses importants. Pots tenir
sort i que la Federacié es fixi en tu,
pero és complicat. Entrar en equips
professionals ajuda molt i tenir molts
seguidors a les xarxes socials és una
bona estratégia per aconseguir pa-
trocinadors que t'ajudin. +

VEN SEGUR.

claver,

“La teva immaobiliaria de
confianca des de 1995.°

COMPRA TRANQUIL.
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En sortegem un cada mes!
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