Ajuntament de Castellar del Valles

Pabeotraimingype unknown
Paleotraining.

Dilluns 8 d'abril de 2019

Conferéncia/Xerrada

Xerradai taller: " Paleotraining”

A carrec de Carles Carulla, de Paleotraining Sabadell.

Proposta adregada a majors de 14 anys. Cal inscripci6 prévia. Aforament maxim: 20
persones.

Portalatevarobad entrenament!

Paleotraining es basa en la planificaci6 personalitzada d'entrenaments utilitzant
diverses capacitats humanes com laforca, la poténcia, I'equilibri, lavelocitat o la
precisio. No treballem analiticament siné desenvolupant funcions globals que
sempre ens han portat a salvar lavida en el passat.

Hi ha 3 pilars que caracteritzen el Paleotraining: e moviment, I’aimentacioi els
controls. Combinarem explicacionsi petits entrenamentsi aixi desenvoluparem la
filosofia d'aquest métode encarada a la salut.

Horari | De17.30a19.30 h

Destinataris | Public general

Organitza | El Mirador

Lloc | SalaLluisValls Areny i Espai Sales d'El Mirador

Programa | Activitats per aadultsi setmana del Benestar

Ajuntament de Castellar del Valles - Passeig Tolra, 1| 08211 Castellar del Valles|
Tel. 93714 40 40
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