Ajuntament de Castellar del Valles

Im

Dimarts 9 d'abril de 2019

Taller

Taller de benestar: “Meditacio per canviar latevavida’

A carrec de SilviaGallego i Laura Garcia, d’ Un Vigje Extraordinario.

Proposta adrecada a persones majors de 18 anys. Cal inscripcio prévia. Aforament
maxim: 12 persones.

Recomanem portar roba comode i marfegai coixi, si en teniu.

Meditar és un dels camins d’ autodescobriment que més rapidament et pot acostar a
ser felic amb qui ets. Podem utilitzar la meditacié per canviar creences, per sanar
traumes, per treballar I’ autoestima, per combatre |’ estres, per gestionar emocions,
per cultivar lafelicitat, per reequilibrar els nostres xacres, per aprendre a
visuaitzar... Trenta dies de meditacié poden canviar completament lateva vida.

El objectius del taller son donar a coneixer els beneficis que té la meditacio en les
persones, i poder donar eines dels diferents tipus de meditaci 0 que siguin adequats
per a cada persona. Es un mini taller, tant per ala gent que jafa meditacio, com per
alaque vol endinsar-se en quest espai, amb |’ objectiu de donar eines senzilles pero
alhoramolt efectives per poder fer un treball diari de formaindividual.

Horari | De 17.30a19.30 h

Destinataris | Pdblic general

Organitza | EI Mirador

Lloc | Taller 1 d'El Mirador
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Programa | Activitats per aadultsi setmana del Benestar
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