Ajuntament de Castellar del Valles

Fetograma de/'Florivtavel la"
Fotograma de "Flor i tavella"

Dimecres 10 de novembre de 2021

Cinema

"Flor i tavella"

Clica aqui per comprar entrades.

Amb I'assisténcia dels directors, Rafel Uyai Josep Alavedra
VOC

Any: 2021

Durada: 36 min

Pais. Catalunya

Geénere: Documental

DirecciO: Josep Alavedrai Rafel Uya

Qualificacio: apte per atots els publics

Sinopsi: Flor i tavella ésel resultat d’untreball de tres anys, seguint el conreu de
lamongeta del ganxet ala comarcadel Valles (Occidental i Oriental) atraves dels
seus protagonistes. Des de la sembrafins alasevatria, el documental fa una mirada
al’esforg, latécnicai també |’ alegriad agunes de |es persones que en mantenen viu
el conreu. El documental forma part del projecte de I’ Inventari del Patrimoni
Cultural Immaterial del Vallés (IPCIV).

Lamongeta del ganxet: Lamongetadel ganxet (PhaseolusvulgarisL.) pren el seu
nom per laformade ganxo o rony9, blancai aplanada. Les flors son blanquesi la
planta és enfiladissa, necessita unamalla o un tutor amb canyes. Malgrat tot, la
mongeta del ganxet es defineix per les seves qualitats organoleptiques: cremositat,
pell finai poc perceptible al paladar i sabor suau, a més d’ una el evada proporcié de
proteina, i |a comparem amb altres varietats. Es una variant poc productiva pero
gue s’ hamantingut gracies al seu apreciat sabor, molt valorat per la pagesia, sent
protagonista en diversos plats locals: mongeta amb botifarra, amb cansalada viada,
guisats o empedrats. Els darrers anys, tambeé s ha guanyat I’ afecte de |’ alta
gastronomiai s haincorporat ala carta de prestigiosos restaurants.

Elsdirectors:

Rafel Uya Puigmarti (Sabadell, 1955)


file:///
https://auditoricastellar.cat/bravo/flor-i-tavella/

Operador de camera, realitzador audiovisual i professor associat alafacultat de
Ciencies de la Comunicacio dela UAB. Ha col -laborat com a camerafreelance en
informatiusi seriesdocumentalsaTV3i RTVE. | haredlitzat diversos documentals,
videosinstitucionalsi videoclips.

Josep Alavedra Bosch (Sabadell, 1955)

Master en Historia Comparada, Social, Politicai Cultura per la Universitat
Autonoma de Barcelona, ha estat professor d’ Historia Contemporania en aquesta
mateixa universitat. També és col -laborador en diferents mitjans escritsi
radiofonics.

Horari | 19:30
Preu | Gratuit
Destinataris | Pablic genera

Organitza | Comissi6 BRAM! coorganitzat amb el Consell Comarcal del Valles
Occidental

Programa | BRAM! Mostra de Cinema. Edici6 2021
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