Ajuntament de Castellar del Valles

Inatgepromocionaldel taller.
Imatge promocional del taler.

Del 8 de novembre a 12 de novembre de 2021

Taller

"Laintel-ligencia emocional t'obrelesportes’

A carrec de Roser Sellés, expertaen Coaching & PNL.
Objectius:
Continguts:

e Queeési per aque serveix laintel -ligéncia emocional

Que son i per aqueé serveixen les emocions

Emocions basiquesi les seves families

Termometre emocional i emocions associades

Técnigues de gestié emocional

Estats emocionals essencials

Situaci6 - emoci6 - regulacio

Habilitats socialsi comunicatives (empatia, escolta activa, assertivitat)
Prevencié i resolucio de conflictes.

Mésinformacid i inscripcions:

Marta Gutiérrez, tel. 937144040, a/le mgutierrez@castellarvalles.cat — Laia Salomo,
tel. 671378175, a/e |salomo@castellarvalles.cat

Horari | Dies8, 101 12 de novembre, de 9.30a13.30 h
Destinataris | Pablic genera
Organitza | Ajuntament i Diputacio de Barcelona

Programa | Tallers per alarecercadefeina

Ajuntament de Castellar del Valles - Passeig Tolra, 1 | 08211 Castellar del Valles|
Tel. 93714 40 40
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