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Del 21 d'octubre a 25 de novembre de 2022

Proposta

Cursper apersones cuidadores no professionals

Adregat a persones cuidadores no professionals que tenen cura de persones en
situaci6 de dependencia per una malatia neurol ogica.

S oferiran recursos i técniques per afacilitar les tasques de la vida quotidiana.
També s oferira un espai derelacio i suport psicologic que possibilital’ expressio de
sentiments, emocionsi preocupacions associades a les tasques de cura, amb la
finalitat de millorar laqualitat de vida de les persones cuidadores.

Objectius:

* Incorporar recursosi tecniques per ala cura de persones amb malalties
neurol 0giques.

 Millorar laqualitat de vida de les persones cuidadores no professionals.

» Oferir suport emocional i psicologic per reduir I'impacte negatiu de la cura que
poden experimentar les persones cuidadores no professionals.

* Facilitar espais de relaci entre persones cuidadores no professionals que es troben
en una situacio similar, per acompartir necessitats, preocupacions i coneixements

Inscripcid gratuita a diversitatfunciona @castellarvalles.cat

Horari | De 10 a12 h elsdivendres
Destinataris | Public general
Organitza | Avani Ajuntament
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