Ajuntament de Castellar del Valles

Inatge’promocionaldelstallers " Trobafeina'.
Imatge promocional delstallers"Trobafeina'.

Del 12 dejuny a 16 de juny de 2023

Taller

Taller derecercadefeina: “Jo ho puc aconseguir. Coaching
ocupacional”

A carrec d'Abel Cifuentes Olmos (ACO SOlimatge).
Objectius:
Continguts:

Larecercaproactivade feina

Circuit: PENSAMENT>EMOCIO>ACCIO>RESULTAT

Les creences limitants en larecercade feina

Elsvalors positius com I’ autoestima, el compromis, lail-lusio, les emocions
Coneixement: Que vull aprendre?

“Els perds no maduren, les peres si”

Técniques de PNL per afavorir | ocupabilitat

L’ ADN personal/professional

Identificacié i gestié d’ emocions

Planificacio i temporitzacié de lamevarecercade feina

Adrecat a persones usuaries de laBorsade treball de Castellar del Vallesi Sant
Lloreng Savall, que necessiten recuperar la seguretat en s mateixosi la confianca de
caraalarecercadefeinai les entrevistes de treball.

Mésinformacidi inscripcions: Laia Salomo, tel. 671378175, ale
Isalomo@castellarvalles.cat; Beatriz Sanchez, tel. 937144040, ale
bsanchez@castellarvalles.cat.

Horari | De9.30a13.30 h

Destinataris | Pablic genera

Organitza | Ajuntament (Servei Loca d'Ocupacio) i Diputacio de Barcelona

Programa | Tallers per alarecercadefeina

Ajuntament de Castellar del Valles - Passeig Tolra, 1 | 08211 Castellar del Valles|
Tel. 93714 40 40


file:///
/14352/descriptiu/-2986/

