Ajuntament de Castellar del Valles

Inatge’d'unaxerraderanterior aL'Alcavot.
Imatge d'una xerrada anterior aL'Alcavot.

Dissabte 6 dejuliol

Conferéncia/Xerrada

"L'alimentaci6 i lainflamaci6"

Unanova xerrada dins el cicle de sessions divulgativesa L’ Alcavot. LaMonica
Chica és nutricionista, master de condicionants genétics, ambientalsi nutricionals
en el creixement i desenvolupant, kinesiologia holistica.

Lainflamacio és unaresposta natural del cos aunalesié o infeccio.

Quineseinesentenima nostre abast? L’ alimentacio, I’ exercici i unabona gestié
del’ estres.

Que passa quan lainflamaci6 no és consequenciad’ unalesié o unainfeccid? Quan
afecta diferents organs que, pas a pas, van entrant en desequilibri i van apareixent
simptomes?

En aguesta xerrada la Monica n’ oferira les respostes.

Horari | 11:00

Preu | Entradalliure

Destinataris | Infanciai public general
Organitza | L'Alcavot Espai Cultural
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