Ajuntament de Castellar del Valles

lrecpropostatindrédioo a La Fabrica.
Lapropostatindralloc aLaFabrica

Dijous 10 d'octubre

Taller

Cuidem la salut mental

Taller obert atotes|es persones de 12 a 29 anysi sense cap cost on parlarem dela
importancia de cuidar la nostra salut mental i el's diferents recursos que hi ha al
municipi i al CAP referents a salut mental.

A partir de |'experiéncia propia en primera persona, reflexionem sobre la
importancia de cuidar la salut mental.

Hi hauraberenar al final del'acte.

Amb la col-laboracié de Suport Castellar, Esther Hosa (técnica municipapl de
Serveis Socials) i AnalLlevat (referent de Benestar Emocional i Salut Comunitaria
EAP Castellar).

Horari | 17:30

Destinataris | Adolescénciai Joventut

Organitza | LaFabrica

Programa | DiaMundial de la Salut Mental
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