
Ajuntament de Castellar del Vallès 
Logotip de Dona't espai.
Logotip de Dona't espai.

Diumenge 14 de setembre de 2025

Proposta

Dona’t espai. Ritual de Goig Conscient

Us convidem a un ritual conscient que uneix cos, ment i ànima. Cal portar coixí de
ioga o similar.

Horari | 10:00

Destinataris | Públic general

Organitza | Dona’t espai

Lloc | c. de Portugal, 9 (cantonada amb c. d’Euskadi)

Programa | Diumenge 14 de setembre i festa Major de Castellar del Vallès 2025
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