
Ajuntament de Castellar del Vallès 
Logotip de Dona't espai.
Logotip de Dona't espai.

Diumenge 14 de setembre de 2025

Proposta

Dona’t espai. Masterclass de dansateràpia

Tast de 45 minuts per gaudir d’una meditació en moviment. Espai per alliberar el
sistema nerviós a través del moviment suau i conscient.

Horari | 12:00

Destinataris | Públic general

Organitza | Dona’t espai

Lloc | c. de Portugal, 9 (cantonada amb c. d’Euskadi)

Programa | Diumenge 14 de setembre i festa Major de Castellar del Vallès 2025
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