Ajuntament de Castellar del Valles

Imatge’ded Escolacde Paresi Mares
Imatge de I'Escola de Paresi Mares

Dijous 11 de novembre de 2010

Conferéncia/Xerrada

" Estem delsnervis? Estrategies per gestionar I'estresen I'ambit
familiar”

Conferenciainaugural de I'Escola de Paresi Mares 2010-2011, a carrec de Teresa
Puyol, pedagoga, coach i experta en gestio de |'estres.

Horari | 21:00

Destinataris | Pdblic general

Organitza | Ajuntament

Lloc | Salad'Actes

Programa | Curs 2010-2011

Ajuntament de Castellar del Valles - Passeig Tolra, 1| 08211 Castellar del Valles|
Tel. 93 714 40 40
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