Ajuntament de Castellar del Valles

Im

Dijous 4 dejuny de 2015

Taller

Taller decuina, receptes saludables per atota la familia

A carrec de Joana Manyalich.

Una bona alimentaci6 es imprescindible per gaudir de bona salut. En aquest
monografic de dues hores aprendrem el concepte de menu equilibrat. Elaborarem i
degustarem un apat complert, sai senzill de fer, que ens donara idees apetitoses per
fer combinacions saludables.

El taller va adrecat a totes aguelles persones que vulguin aprendre amillorar la seva
alimentacio.

Horari | 18:30

Preu | Gratuit

Destinataris | Pdblic general

Organitza | Comissié municipal per alaigualtat d'oportunitats

Programa | Diade la Salut de les Dones
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