Ajuntament de Castellar del Valles

IactivitebShaprogramat al Casal Catalunya.
L'activitat sha programat al Casal Catalunya.

Divendres 18 de novembre de 2016

Proposta

Trobada zen: " Del moviment conscient al silenci intern”

A carrec de Nuria Santander, instructora en ioga.

Activitat gratuita amb places limitades. Inscripcions als tels. 93 714 40 40 (matins),
649 54 58 03 (tardes) o al'ale tothicapcastellar@gmail.com.

Es recomana portar roba comoda.

Horari | 18:00

Destinataris | Pdblic general
Organitza | Tothicap Castellar

Lloc | Saladeiogadel Casal Catalunya

Programa | Dialnternacional per al'eliminacio delaviolenciavers les dones 2016
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