Ajuntament de Castellar del Valles

I'activitaettindraHoea Castellar Vell.
L'activitat tindralloc a Castellar Vell.

Diumenge 18 de desembre de 2016

Proposta

Practicade Qi Gong ala natura

El Qi Gong (Chi Kung) és una practica corporal xinesad’ origen mil-lenari basada
enlacirculacio del Qi, I’energiavital o ale de vidaquecirculai animatotes les
coses. A través de |’ exercici de posturesi moviments suaus i harmonics, aixi com de
laregularitzacio de larespiracio, € Qi Gong permet preservar i cultivar lasalut,
restaurar |’ equilibri emocional i descobrir 0 desenvolupar capacitats innates o
latents.

Si vols conéixer aquesta disciplina, vine a practicar en el marc inigualable que
ofereix |’ església de Sant Esteve de Castellar Vell.

Més informacio: info@el artedel aenergia.es.

Horari | De10.30a11.30 h

Preu | Activitat gratuita

Destinataris | Pablic genera

Organitza | Associacio Cultural per I'Ensenyament del Qi Gong

Programa | Cicle Nadalenc 2016

Ajuntament de Castellar del Valles - Passeig Tolra, 1 | 08211 Castellar del Valles|
Tel. 93714 40 40
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