Ajuntament de Castellar del Valles

lrecpropostatindradioo al Casal Catalunya.
Lapropostatindralloc al Casal Catalunya.

Divendres 10 de mar¢ de 2017

Taller

"Relaxare': Taller derelaxacio

Laparaula"relaxacid", d'origen llati, vol dir afluixar, deixar anar, aliberar,
descansar. Ens aproximarem al'experiéncia present, através del nostre cos, la
respiracié conscient i de larelaxacié profunda. Un espai per "desconnectar” dels
ritmes habitualsi connectar amb nosaltres mateixos/es.

A carrec de Nuria Santander, de Tothicap.
Cal portar roba comoda.

Places limitades. Cal inscriure s al'ale programessocials@castellarvalles.cat o a tel.
93 714 40 40 (matins).

Horari|17.30ho19h
Destinataris | Pdblic general
Organitza | Comissié municipal per laigualtat d'oportunitats dona-home
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