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La proposta anirà a càrrec de Nuria Castro.

Dimarts 10 d'abril de 2018

Proposta

"Aprendre a dir NO"

Jornada de creixement personal a càrrec de Núria Castro, coach i membre fundador
del Centre Karuna. Formada en diferents tipus de psicoteràpia: PNL, Teràpia Breu
Integrativa, Eneagrama Estratègic, Coaching Estratègic, entre d'altres.

Horari | 18:00

Destinataris | Públic general

Organitza | El Mirador

Lloc | Sala d'Actes d'El Mirador

Programa | Jornades de creixement personal

El Mirador

Pl. d'El Mirador, s/n
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