Ajuntament de Castellar del Valles

Im

Activitatsfisiques

Gimnas-diafr eoter apia:

Estiraments suaus que ajuden arecuperar laflexibilitat i I'narmonia corporal mentre
aprenem arespirar correctament i millorar la salut.

Horaris:

Dimarts, de10a11.30 h

Dimarts, d'11.30a13 h

Dimarts, de 15.30a17 h

Dimarts, de17a18.30 h

Dijous,de10a11.30h

Dijous, d'11.30a13 h

Dijous, de17a18.30 h

Preu: 1 dia/setmana, 9 €; 2 dies/setmana, 18 €. Pagament trimestral
Pilates

Tecnigues de mobilitat articular per treballar I'elasticitat muscular i laflexibilitat, tot
regenerant el moviment.


file:///

Horaris:

Dilluns, de 15.30 216.30 h
Dilluns, de 16.30a17.30 h
Dimecres, de 15.30 a16.30 h

Dimecres, de 16.30a17.30 h

Preu: 1 dia/setmana, 6 €; 2 dies/setmana, 12 €. Pagament trimestral

loga:

Practicatranquil-la que redueix larigidesai e cansament. Combina assanes
(postures), moviment, respiracio i relaxacio, afavorint la salut mental i corporal.
Horaris:

Dilluns, de10allh

Dilluns, d'11.15a12.15h

Dimecres, de10all h

Dimecres, d'11.15a12.15h

Preu: 1 dia/setmana, 6 €; 2 dies/setmana, 12 €. Pagament trimestral

Les propostes d’ activitats estan organitzades des de la Regidoria de Programes
Sociasde I’ Ajuntament de Castellar del Vallési I’ Associacio de jubilatsi
pensionistes.

Les activitats que promou I’ Ajuntament estan subjectes a preu public, els documents
necessaris per afer lainscripci6 sén: DNI i nimero de compte bancari.

Per aguelles que organitzal’ Associacio de jubilats i pensionistes cal ser soci de
I”entitat i estan subjectes a quota.

Inscripcions:

Casal Catalunya

Prat delaRiba, 17 - Tel. 93 7158998

Horari: 10 a13 horesi de 15 ales 19 hores de dilluns a diumenge
Regidoria de Programes Socials

Portugal, 2c (Espai Tolra) - Tel. 93 7144040

Horari: 9 a 14 hores de dilluns a divendres
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