
Ajuntament de Castellar del Vallès 

Cursos de formació ocupacional gratuïts curs 2023 - 2024

Oferta formativa FOAP 2023 -2024

Cursos de formació ocupacional gratuïts 2023, subvencionats pel SOC i el Fons
Social Europeu per a persones en situació d’atur.

Mòduls:

1. Higiene i atenció sanitària domiciliària (170 hores): característiques i necessitats
d'atenció higiènica i sanitària de les persones dependents (70 hores), administració
d'aliments i tractaments a les persones dependents en el domicili (50 hores) i millora
de les capacitats físiques i primers auxilis per a les persones dependents en el
domicili (50 h.).

2. Atenció i suport psicosocial domiciliari (210 hores): manteniment i rehabilitació
psicosocial de les persones dependents en el domicili (80 hores), suport a les
gestions quotidianes de les persones dependents (50 hores), interrelació,
comunicació i observació amb la persona dependent i el seu entorn (80 h.).

3. Suport domiciliari i alimentació familiar (100 hores): gestió, aprovisionament i
cuina en la unitat familiar de persones dependents (60 h.), manteniment, neteja i
organització del domicili de les persones dependents (40 h.).

4. Formació Complementària (40 hores): inserció laboral, sensibilització
mediambiental i en la igualtat de gènere (10 hores), prevenció de riscos (30 hores).

5. Mòdul de pràctiques professionals no laborals d'atenció sociosanitària a les
persones en el domicili (120 hores) 

 

ADGG0408 - Operacions auxiliars de serveis administratius i generals 
(470 h): Inici - febrer 2024 / Final - juliol 2024 

Mòduls:

1.  Tècniques administratives bàsiques d'oficina (150 hores): organització
empresarial i de recursos humans (30 hores), gestió auxiliar de la correspondència i
paqueteria en l'empresa (30 hores) i gestió auxiliar de documentació
economicoadministrativa i comercial (90 hores).

2. Operacions bàsiques de comunicació (120 hores): comunicació en les relacions
professionals (50 hores) i comunicació oral i escrita en l'empresa (70 hores). 

3. (Transversal) Reproducció i arxiu (120 hores): gestió auxiliar d'arxiu en suport
convencional o informàtic (60 hores) i gestió auxiliar de reproducció en suport
convencional o informàtic (60 hores).
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4. Formació complementària (40 hores): inserció laboral, sensibilització
mediambiental i en la igualtat de gènere (10 hores) i bàsic de prevenció de riscos
laborals (30 hores).

5. Mòdul de pràctiques professionals no laborals d'operacions auxliars de serveis
administratius i generals. (40 hores)

 

 La realització satisfactòria dels cursos d'atenció sociosanitària per a persones a
domicili i operacions auxiliars de serveis administratius i generals suposen
l'obtenció d'un certificat de professionalitat. Aquest document acredita que la
persona que ha fet el curs té els coneixements, les habilitats i les aptituds per
desenvolupar una activitat laboral d'acord amb les exigències del mercat de treball.

 

Mòduls:

1. Utilització de les funcions lingüístiques i aspectes socioculturals en situacions de
comunicació de llengua anglesa.

2. Elements gramaticals, fonètics i d'ortografia de la llengua anglesa.

3. Desenvolupament d'habilitats lingüístiques per escoltar, parlar i conversar.

4. Desenvolupament d'habilitats lingüístiques per llegir i escriure.

FCO-Formació complementària (40 hores)

 

IFCT45 - Competències digitals bàsiques (100 h): Inici - abril 2024 / Final -
maig 2024

Mòduls

1. Competències digitals bàsiques

2. FCO-Formació complementària (40 hores)

 

Mòduls

1. Competències digitals avançades

2. FCO-Formació complementària (40 hores) 

 

Requisit indispensable: estar en situació d’atur (inscrit al Servei d’Ocupació de
Catalunya, c. de la República, 45-47 de Sabadell), com a demandant d’ocupació
abans de l’inici del curs.

Per omplir el formulari d'inscripció clica aquí. 

http://www.castellarvalles.cat/inscripcionsfoap


 

Més informació:

Servei Local d’Ocupació

C. Portugal, 2 (Espai Tolrà)

08211 Castellar del Vallès

Tel. 93714040

A/e rbosch@castellarvalles.cat

Actes celebrats

Del 15 de novembre al 22 de desembre de 2023
09.30 - Proposta

Formació ocupacional: Curs d'introducció a la fabricació digital

El Mirador

LAB Castellar
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