Ajuntament de Castellar del Valles

Imatge’deda campanya "Escura el plat i lanevera’
Imatge de lacampanya "Escura el plat i lanevera'

A lacuina

Consédls per no malbaratar mejar al'hora de cuinar

Alguns consells per no malbaratar aliments:

A lacuina..

- Calculeu béla quantitat de menjar que cuineu fent servir mesuradors de volum o
balances.

- S ussobramenjar, eviteu reescalfar-lo moltes vegades.

- Aprofiteu les sobres per fer altres plats.
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