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Actualitat

El meteor 0leg Francesc Mauri tanca la XIV Escola de Paresi
Mar es amb una xerrada sobr e les meteor opaties

Divendres 15 de juny de 2007

El meteordleg de TV 3 Francesc Mauri va clausurar ahir la X1V Escolade Paresi
Mares amb una xerrada sobre lainfluenciadel temps al caracter delsinfantsi dels
seus pares que vatenir lloc ala Sala de Petit Format de I'Ateneu. Mauri va explicar
que Castellar del Vallés és un municipi " amb un clima absolutament sai, per
tant, poc propici ales meteoropaties' . Malgrat tot, va apuntar el meteoroleg, " en
les époques més humides poden donar -se algunes molésties en lesionsi
operacions'. Durant la primera part de la xerrada, Mauri vafer unaintroducci6 als
diferents climes que existeixen a moén, en funcié de la ubicacio delsindrets, i va
apuntar que " no hi ha estudis concrets sobr e les patologies que poden derivar-se
delesvariables meteorologiques' . De tota manera, les malalties més frequents
gue apareixen o desapareixen en funcio de les fluctuacions meteorol dgiques " es
podria dir que son les cardiovascularsi respiratories, que afecten a un terg de
la poblacio, en especial dones, en funcio de la geografia” . Les causes

meteorol dgiques que porten a afectacions fisiques o psiquiques son, principa ment,
"elsvents, la humitat, la pressi6, latemperaturai laionitzacio, tot i que
aquesta ultima no és propiament una variable meteorologica” . Les
meteoropaties mes frequients que es poden derivar d'aquests fenomens van des del
cansament, |'apatia, les cefaleesi trastorns respiratorisi circulatoris alairritabilitat,
I'insomni, els dolors reumatics o les migranyes. Mauri va destacar que les persones
meés sensibles a patir aquests trastorns son les persones grans i també elsinfants. De
la mateixa manera, va apuntar laimportancia de mantenir sempre una bona
hidratacio corporal, " especialment pel que fa als més menuts' . Francesc Mauri va
néixer aBarcelonal'any 1966, va estudiar Geografiaala Universitat de Barcelonai
vacomencar la seva carrera professional € 1985 a Catalunya Radio. Tres anys més
tard sincorporaa Televisié de Catalunya. Entre 1987 i 1991 elaboralainformacié
meteorologicaal diari "LaVanguardia'. Ha estat autor, al costat dels geografs Javier
Martin Videi Miquel Grimalt, de dos guies sobre el temps. Es membre del Consell
Assessor del Servei Meteorol ogic de Catalunya. El cap d'unitat de l'area
sociosanitaria de I'Ajuntament de Castellar, Joan Elvira, vaintroduir I'Gltim acte de
laX1V Escolade Paresi Mares. Elvirava destacar que " aquesta iniciativa, que
selabora cada any juntament amb les AMPAs, inclou un seguit d'activitats
adrecades a paresi maresde nensi nenesamb edatsde 0 a 16 anys". L'objectiu
genera del'Escolade Paresi Mares és facilitar unainformacio i un suport
psicosocia i pedagogic que procuri unes eines alafamiliacom anucli encarregat de
garantir € benestar delsinfantsi adolescents.
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