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Simparteix un taller d'alimentacié saludable a Castellar del Vallés

Divendres 22 d'octubre de 2004

L'Escolad'Adults de Castellar del Vallés (c/ Pedrissos, 9 baixos) seralaseu el
proper dimarts, 26 d'octubre, d'un taller dalimentacié i salut que simpartira en dues
sessions, ales 15.30h i ales 19.30h. Es tracta d'un curs organitzat per les
Cooperatives de Consumidors, que també es portara aterme el dilluns, 25 d'octubre,
ales 10.00h al centre comercial Consum de Castellar del Vallés (¢/ Portugal, g/n). El
taller, que és totalment gratuit, esta orientat perq ué els participants descobreixin les
caracteristiques dels grups d'alimentacio, segons|'edat i I'estil de vida, de manera,
que poden aprendre les linies basiques per distingir diferents tipus d'aliments,
segons els nutrients que aporten al cos. A meés, també mostra com aprofitar la
riquesa alimentaria d'altres culturesi introduir-laalanostradieta. Tot plegat
sestructura en base a una part tedricai una de practica, amb I'elaboraci6 de diversos
menus. El taller d'alimentacio salut, que és obert atothom, seraimpartit per la
diplomada en Dietéticai Nutricié Humana, lolanda Roma. Cada curs sadapta ales
caracteristiques de cada grup, des de petits consumidors fins a consumidors adults.
A meés, també simpartiran pautes per a grups amb necessitats especials. Cada sessio
tindra una durada d'una hora mi mitjai acollira un maxim de 30 persones. Les
Cooperatives de Consumidors preveuen que els Tallers d'Educacio i Consum
comptin amb una participaci6 de 3.500 persones a tot Catalunya.
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