Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

Una infermera informara sobre salut alsjoves dels centres de
secundaria

Dimarts 1 de febrer de 2005

Aguesta setmana sha posat en marxa a Castellar del Vallés el projecte Estimat, un
projecte que semmarcaen el programade Salut al'Escolai que consisteix en donar
informaci6 sobre salut in situ, als centres docents, alsjoves d'entre 14 i 16 anys. Una
infermera es desplacara un cop per setmana a cadascun dels centres educatius de
secundaria del municipi (IES Castellar, IES Puig delaCreu i El Casal) on, desde
I'hora d'esbarjo fins a migdia, atendra les consultes que els noisi noiesli vulguin
adrecar sobre questions de salut, com |'alimentacio les dependencies, la sexualitat, la
SIDA i lasalut mental. " Com que elsjoves no s adrecen massa a l'ambulatori

per fer les seves consultes, jo faig de nexed'unié entreellsi el CAP", haexplicat
lainfermera encarregada del projecte, LidiaBorras. Les consultes shauran de fer en
les hores lliures dels alumnes, de manera que no es podran utilitzar les hores de
classe per utilitzar aquest nou servei. Cal destacar que, €l contingut de la conversa
entre lainfermerai I'interessat sera del tot confidencial. " Jo soc unainfermera. No
sOc ni la seva mestra, ni e seu pare ni mare. A mi em poden adrecar qualsevol
dubtei tot el queem diguin no sortirad'alla”, haaclarit Borras. Lainfermera
estaratotselsdillunsal'lES Castellar, d'11.00h a 13.30h; els dimarts estrobara a
I'ES Puig de la Creu, de 10.00h a13.30h i €ls dimecres respondra les guiestions dels
alumnes de El Casal, de 10.30h a 13.00h. Fora d'aquests horaris, |'equip d'atencio
primaria atendra consultes al'ambulatori, trucant al telefon 93 747 11 11. El

projecte Estimat és un servei que la Generadlitat de Catalunya ofereix atots els
guntaments catalansi que el consistori castellarenc ha volgut tirar endavant a
municipi. Lafigura, doncs, dunainfermeraasinstitutsi centres de secundaria coma
font d'informacié per alsjoves ésla principal novetat del programade Salut a
I'Escola, que jafaanys que es portaaterme a Castellar del Vallés.
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