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Al 2004 es van subministrar 2.000 preservatius de baix cost en set
bars del municipi freqüentats per joves

Dimecres 13 d'abril de 2005
El Programa Preserva't, que pretén facilitar l'accés dels joves als preservatius a
través de la seva dispensació en bars a un preu molt reduït, es va implantar, l'any
passat, en set locals del municipi que van vendre un total de 700 caixes, és a dir,
2.000 preservatius. Cada caixa té un cost de 0,80 euros (l'any passat el preu era de
0,75 euros) i conté tres preservatius. L'Ajuntament de Castellar del Vallès es va
acollir el setembre de 2003 a aquest projecte, que ofereix la Generalitat als diferents
municipis a través del Programa de Drogodependències i Sida. El principal objectiu
és facilitar l'accés dels joves als preservatius per una doble causa. "D'una banda
per la situació, ja que el fet de trobar-se en les màquines expenedores dels bars,
en teoria un lloc anònim, fa que els joves puguin superar més fàcilment el
sentiment de vergonya que sovint impera a l'hora d'anar a una farmàcia o a les
màquines expenedores del carrer. De l'altra, pel preu, perquè és de baix cost i,
per tant, accessible a les butxaques dels estudiants", ha explicat l'educador social
de l'Ajuntament encarregat del projecte, Marc Molins. Un total de 16 bars de la vila
freqüentats per joves van ser informats d'aquest programa, i pràcticament la meitat,
set locals, s'hi van acollir. Es tracta del Bar California, La Granjeta, el Bar
Harmònic, El Centre Feliuenc (Sant Feliu del Racó), el Bar Plaça Europa, el Bar
Restaurant El Racó de Castellar i el Bar Popart. "De moment aquest 2005
continuem amb els mateixos locals que al 2004, però sempre estem oberts a
noves incorporacions. Per exemple, a l'agost passat es va afegir al programa el
bar Popart", ha manifestat Molins. La dispensació de les caixes de preservatius a
través de les màquines expenedores de tabac dels bars, s'ha acompanyat d'algunes
accions informatives, com la difusió de 750 postals amb l'explicació del projecte i
150 cartells, que s'han col·locat als instituts i als espais freqüentats per joves d'entre
16 i 25 anys, aproximadament. A més, els mateixos propietaris dels locals sovint
emprenen també accions informatives, com "adjuntar un fulletó explicatiu amb
els posagots quan es serveis una consumició per informar al jove que en aquell
establiment hi pot adquirir preservatius", ha explicat Marc Molins. El punt de
consulta jove rep 60 visites durant el 2004 El programa Preserva't és una de les
moltes accions que s'emprenen a Castellar del Vallès en la tasca d'informar els
adolescents i joves sobre com prevenir embarassos no desitjats o malalties de
transmissió sexual com la Sida. Dins del projecte d'Educació per la Salut: sexualitat
i afectivitat, que s'inclou dins del Programa Municipal Sociosanitari, s'impulsen
diversos projectes, com el punt de consulta jove, el taller de difusió, el taller
d'afectivitat i sexualitat o el taller de sexe segur, que van adreçats als alumnes dels
diferents cursos d'ESO de l'IES Castellar, l'IES Puig de la Creu i El Casal. El punt
de consulta jove, que presta atenció individualitzada als joves sobre temes de
sexualitat, drogues o sida, va registrar l'any passat 60 visites. Aquest és un servei
adreçat als majors de 12 anys que es presta, cada matí, al CAP de Castellar i, a les
tardes, al Punt d'Informació Juvenil. Un altre dels projectes en marxa és el taller de
difusió dels serveis per als joves del municipi, en el qual han participat uns 300
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adolescents majors de 12 anys. En aquest taller, els joves participen en sessions
dinàmiques, en què es plantegen situacions problemàtiques o d'alt risc, a partir de
les quals els alumnes entenen la importància dels serveis d'informació en qüestions
de sexualitat. D'altra banda, el taller d'afectivitat i sexualitat, en què hi van
participar 190 alumnes de 1r d'ESO, consisteix en tres sessions d'una hora per classe
en què els joves poden expressar per escrit, de forma anònima, els seus principals
dubtes en temes d'afectivitat i sexualitat, que després són resolts al conjunt dels
alumnes. També es passa un vídeo orientatiu sobre els canvis en l'adolescència i es
parla dels mètodes anticonceptius. El taller de sexe segur, "Tu pots decidir", va
adreçat als alumnes de 4t d'ESO. L'any passat uns 200 joves d'entre 15 i 16 anys van
participar en aquest taller que, a partir de dues sessions d'una hora pretén prevenir
embarassos no desitjats, malalties de transmissió sexual com la Sida, promoure
conductes responsables davant les relacions sexuals, promoure l'ús del preservatius
per evitar situacions de risc i sensibilitzar els joves sobre la diversitat en les
relacions afectives. Finalment, també cada any els alumnes de 4t d'ESO, i dins la
Campanya de la Sida, presencien l'obra de teatre "Que sí vida!!", a càrrec de la
companyia Teatracció. El seu principal objectiu és la prevenció de conductes de risc
associades a les relacions sexuals, així com la prevenció d'embarassos no desitjats i
les malalties de transmissió sexual.
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