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Aquest diumenge, "a les dues seran les tres"

Divendres 24 de març de 2006
La matinada del proper diumenge, 26 de març, comença l'"hora d'estiu". A les dues
de la matinada haurem de canviar els rellotges a les tres. És a dir, els haurem
d'avançar una hora, acomplint la normativa de la Directiva Comunitària que regeix
el denominat "canvi d'hora" i que afecta tots els països membres de la Unió Europa.
El "canvi d'hora" es va començar a generalitzar a partir de 1974, quan es va produir
la primera crisi del petroli i alguns països van decidir avançar els seus rellotges per
tal de poder aprofitar millor la llum del sol i consumir així menys electricitat. Des
de 1981 s'aplica com a directiva, i ha estat renovada successivament cada quatre
anys. Des de gener de 2001 aquest canvi s'aplica amb caràcter indefinit. El
Parlament Europeu i Consell de la Unió estableix les dates d'inici del període de
l'hora d'estiu i el seu acabament, que es produeixen respectivament els últims
diumenges de març i octubre. El pas a l'horari d'estiu suposa un canvi en els hàbits i
costum quotidianes, i un estalvi en l'economia familiar. Entre d'altres coses, es
produeix un estalvi en el consum d'energia elèctrica, i s'estalvia també en calefacció
a les tardes i en aire condicionat als matins. Independentment del canvi d'hora,
l'Entitat Pública Empresarial del Ministeri d'Indústria, Turisme i Comerç (IDAE)
recomana que tots els ciutadans contribuïm a l'estalvi d'energia fent un ús
intel·ligent de la il·luminació a les nostres llars, seguint determinades pautes que ens
permetin estalviar fins a 100 euros l'any, a més d'evitar emissions que contaminen
l'atmosfera.
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