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Aquest diumenge se celebrarà la 19a edició de la Caminada
Popular

Divendres 12 de maig de 2006
La XIX Caminada Popular de Castellar del Vallès serà l'activitat més destacada
d'aquest cap de setmana. Diumenge, 14 de maig, a les 7.30 hores, es donarà el tret
de sortida a aquesta cita excursionista anual, que enguany completarà un recorregut
de 13 quilòmetres i 930 metres. Salva Serra, tècnic d'Esports, ha explicat que "tot i
que és una de les caminades amb recorregut més llarg, és un itinerari molt
planer". Malgrat això, durant el trajecte els participants hauran de "superar una
pujada, que es troba després de passar per l'Àrea d'Esplai de les Arenes, camí
cap a Les Jeies". La sortida, que es farà de manera lliure de 7.30 a 8.30 hores, serà
des de la plaça Major, on es segellarà el primer control. Els altres controls estaran
situats al Mas Olivet, l'Àrea d'Esplai de les Arenes, Les Jeies i El Palau. L'arribada
serà a la plaça Major. El control d'arribada es tancarà a les 14 hores. L'esmorzar es
subministrarà al segon control, a l'Àrea d'Esplai de les Arenes, on es repartiran
entrepans freds als participants, "de botifarra blanca, formatge, pernil o
llonganissa", segons ha explicat Serra. A la resta de controls hi haurà taronges,
aigua i begudes refrescants, però l'organització recomana als participants que portin
aigua pel recorregut. Al tercer control, a més, es repartirà també aigua amb anís i
aigua amb llimona. Per tercer any consecutiu s'ha preparat una zona de jocs, que en
aquesta ocasió estarà situada a la zona del Palau. Al final de la Caminada es lliurarà
un obsequi a tots els participants, que consistirà en una medalla amb el Pont Vell
gravat. Les inscripcions es poden formalitzar fins al mateix dia de la Caminada
Els interessats en participar a la XIXa Caminada Popular encara poden formalitzar
les seves inscripcions avui divendres, de 18 a 20 hores al Punt d'Informació Juvenil,
i de 22 a 23 hores al Centre Excursionista de Castellar. El mateix dia de la prova
també hi haurà la possibilitat d'inscriure-s'hi, al Punt d'Informació, fins a 15 minuts
abans de la sortida. Les inscripcions tenen un preu de 5 euros i inclouen l'esmorzar,
l'assegurança i el record de participació. Aquesta cita excursionista no és de caire
competitiu, així que el temps invertit en completar-la no té cap significació especial.
L'organització ha apuntat que el mal temps no serà motiu de suspensió de la prova.
La Caminada Popular l'organitzen conjuntament l'Ajuntament de Castellar, el
Centre Excursionista de Castellar, el Club Atlètic Castellar, la Comissió de Festes,
el Moviment de Colònies i Esplai, Ràdio Club Castellar i Serna, amb la
col·laboració de diverses entitats i particulars.
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